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K otazce ,silenstvi“, promeén lidské psychiky
a psychiatrie jako predmeétu kritické historické reflexe

Daniela TINKOVA

History, madness, psychiatry. On “madness”, the transformations of the hu-
man psyche and psychiatry as an object of critical historical reflection

This paper focuses on the key tendencies in writing the “history of madness” and
of psychiatry in the 20" (and early 21*) century. It contributes to the historiog-
raphy of the (natural) sciences, namely to the relationship between the natural
and social sciences: medicine, psychology, and historiography. It aims to show
perspectives in relation to psychiatric and psychological science (view from inside
vs. outside), i.e., interpretation from the perspective of history of a specific field
written by psychiatrists (or psychoanalysts), and from the perspective of concepts
developed by social sciences, including historiography. It also shows how the re-
lationship of madness and psychiatry differs when it is an object of study of med-
icine and psychiatry and when it is an object of study of social sciences, human-
ities, and history. The first part of this study demonstrates to what extent history
written by “insiders” of the professional community was part of the field and its
auto-legitimizing strategies. This applies mainly to internalist, “modernist” inter-
pretations of the history of psychiatry, but also to their critics (the anti-psychiatry
movement). The subchapter devoted to psychohistory, which sought to “psychi-
atrise history” and was usually promoted by psychoanalysts with a social science
or humanities background, presents a contrasting approach. From the 1970s and
1980s onwards, as the humanities, social sciences and history entered the field of
medical history, the perspective changed — the non-specialist ‘lay’ view, the ex-
ternalist ‘outside’ view, made it possible to look at the history of madness, psychi-
atric disciplines, and practices without a priori assumptions about what the ‘right’
knowledge and scientific ‘truth’ should be. This helped to broaden the “psychiat-
ric field” to include a more complex social, cultural, and political context, a back-
ground of political interests, social practices and the broader ideological context
that affected shaping of “psychiatry” (including the patient’s view). Moreover, it
enriched the “psychiatric field” with phenomena, opinions and practices consid-
ered by internalist history as “unsuccessful” or “pseudo-scientific” or “uninterest-
ing”. This allowed for a “secondary historicization” of the psychiatric discipline,
which anchored the whole process more firmly in the background of a specific
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epoch without the necessary link to the contemporary state of knowledge and
“scientific truth” and resulted in a more consistent historicization of this “scien-
tific truth” itself.
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»,Nemoc je produktem téla, diagnéza je produktem mysli.“ Témito slo-
vy shrnul americky psychiatr madarského pivodu Thomas Szasz jednu
z ustfednich linii poznani, k nimz béhem své letité praxe v oboru do-
$el: psychiatrie neni Zadny ptirodovédny obor, je to humanitni discipli-
na jako jiné, zavisla vice na konceptech a pojmech nez na objektivnich
a ovéfitelnych faktech. Je to sczence of lies, ,,véda zaloZen4 na 1zich®.2

Z4dné dé&jiny nejsou nevinné a zpravidla je piou vitézové; to plati
ipro déjiny védy a védeckych obort, medicinské nevyjimaje. I zde — stej-
né, jako je tomu u déjin politickych — hraje duleZitou roli legitimizace
,vitéznych® postoju spocivajicich v tomto piipadé obvykle na kritériu
»védecké pravdivosti“ utvrzené komunitou etablovanych profesionalu.
Soucasti tohoto procesu je pochopitelné také delegitimizace pristupt
sporazenych®, oznacenych za ,nevédecké®, ,prekonané“. V dé&jinach
medicinskych obort se soucasné jako klicovy jevi také humanisticky
étos: vitézny smeér, stejné jako ,,dobry lékat*, je zarovern symbolem lid-
skosti a boje proti predsudkim a povéram. A nejinak, a je$té mnohem
vyraznéji, je tomu u psychiatrie.

Tato studie je prispévkem k otazce konceptualizace déjin prirodnich
véd a vztahu mezi nimi na strané jedné a védami humanitnimi a spole-
Censkymi na strané druhé, jez byla hlavnim tématem jednoho z panela
na sjezdu &eskych historiki a histori¢ek v Usti nad Labem v zaii 2022.
Tento prehledové-problémovy prispévek se pokusi poukdzat na nékteré
stézejni koncepce, strategie a cile hlavnich vykladovych tendenci v poji-
mani déjin psychiatrie, ale také na vztahy a rozdily mezi koncepcemi véd
1ékatskych, respektive psychiatrickych, a spole¢enskych, humanitnich,
potazmo historickych. Hlavnim cilem je zdtraznit rizné vykladové per-

2 THOMAS SZASZ, Psychiatry: The Science of Lies, New York 2008, predmluva.
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spektivy predevs$im v zavislosti na vztahu k psychiatrické védé (pohled
zevnitt/zvenci) a vyzdvihnout prednosti externalistického pohledu pfi-
naseného spolecenskymi védami vCetné historiografie.

,Primarni historizace psychiatrie“. Dé&jiny psychiatrie jako
internalistické, modernizac¢ni déjiny pokroku a humanity

Psychiatrie je specificky obor na rozhrani: v rdmci své emancipace od
mediciny se od druhé poloviny 19. stoleti snazila utvatet na ptirodo-
védnych principech, véetné duvéry v empirické poznani, v objektivi-
tu ,fakti“ a moznost experimentd. Studuje se na lékarskych fakultich
jako soucast mediciny, tedy oboru ptirodovédného; na druhé strané ma
blizko k psychologii, ktera se studuje od nepaméti na fakultach filoso-
fickych; pracuje s koncepty, které prichazeji z riznych oblasti kultury.
Také déjiny psychiatrie, stejné jako déjiny mediciny, byly ve svych po-
c¢atcich (a dodnes ¢asto jsou) obvykle zakotveny na lékatskych fakultach
a vétsinu historikti mediciny dodnes tvori vystudovani lékari. Tato sku-
te¢nost ma pochopitelné vliv na zakladni otazky, které si takto zakot-
vené ,déjiny“ kladou. Z obecnéjsiho hlediska se déjiny psychiatrie od
svych pocatkt v druhé poloviné 19. stoleti prezentovaly v podstaté jako
»déjiny pokroku® vklinéné do klasického kadlubu déjin ideji, jimZ do-
minuji prevazné pozitivisticky zamérené déjiny instituciondlni a déjiny
l1ékatskych objevi, do nichz jsou zpravidla v¢lenény biografie velkych
osobnosti. I metodologicky odpovidaji modelim Iékarského svéta: jde
tudiz vétsinou o striktné internalisticky“ pohled. Zajim4 je predevsim
»genealogie* vlastniho oboru, tedy v prvé fadé institucionalizace a pro-
fesionalizace psychiatrické védy véetné vyvoje medicinskych termind
a diagnéz, ,,objevy“ nemoci a novych forem lé¢eni: déjiny jsou tak do-
slova ,,mobilizovany“ pro vlastni autolegitimizacni cile, poptipadé, jak
uvidime dale, jako vyzbroj v boji proti konkurené¢nim sméram, které
maji byt ,delegitimizovany”. , Predvédecké” ¢i ,,nevédecké® postupy se
jevi jako porazeni nepfatelé: sem patfi exorcisté vymitajici dabla stejné
jako némecky doktor Mesmer lé¢ici pomoci magnetu. Diagnézy se jevi
obvykle jako objektivné dana a védecky prokazana ,fakta“, k nimz se
medicina pouze musela ,,propracovat®.

Takto koncipovanym ,déjinam pokroku®, které nazval na prahu
30. let 20. stoleti britsky historik Herbert Butterfield ,,whigovskymi
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déjinami“,*> dominuji pfevazné pozitivisticky zamérené déjiny instituci-
onalni a déjiny lékafskych objevi. Pro sttedoevropské prostiedi vytvoril
takovy model némecky psychiatr Theodor Kirchhoff.*

Klasické syntetické prace pozdniho 19. a 20. stoleti vychazejici z to-
hoto moderniza¢niho paradigmatu zpravidla spoc¢ivaji na (post)osvicen-
skych postulatech racionalizace, sekularizace a humanizace. Jejich sché-
ma vétsinou zahrnuje tfi zakladni déjinné oddily, které muzeme s jistou
nadsazkou charakterizovat nasledovné — obdobi:

1) predosvicenské, které se nese ve znameni viry v dabelskou posed-
lost (ve které jen ti vzdélanéjsi a osvicenéjsi rozpoznali dusevni nemoc)
a soucasné ve znameni internaci dusevné nemocnych do $pitalt ne ne-
podobnych zvéfincim

2) ,osvicenské“ v 18. a raném 19. stoleti, kdy se ¢ast evropskych 1é-
katu, filosoft a filantropt proti ptedchozimu modelu vymezila a zadala
prosazovat humannéjsi pristup k dusevné nemocnym, a to s dirazem na
~psychologickou“ 1é¢bu (tzv. traitement moral v Pinelové Francii, 7o-
-restraint concept ve Velké Britanii), pfi¢emz podstatné bylo i to, ze 1é¢bu
a zvlasté 1éc¢itelnost dusevnich chorob vibec pfipoustéli — béhem této
taze se medikalizace projevovala predevsim vyclenénim dusevnich ne-
moci jako zvlastni nosologické jednotky v ramci systému ,,nemoci téla“
a prifazenim specialniho oznaceni

3) etablovani ,,védecké“, ,katedrové” psychiatrie a zaroveri i psycho-
logie na evropskych univerzitach a pfi klinikach od 2. poloviny 19. sto-
leti, jez spocivala pfedevsim na novych empirickych poznatcich (hlavné
organové, zejména mozkové, patologii a pozdéji na objevu hormont),
ale také na novych lé¢ebnych postupech — mezi nimi je tieba jmenovat
obzvlasté rozvoj elektrolécby, psychofarmak i psychiatrické chirurgie,
jejiz nedilnou soucasti se od 30. let 20. stoleti staly i nechvalné proslulé
lobotomie, ale téz pocatky psychoanalyzy

Je to soucasné obdobi, kdy medikalizace dobyva celou fadu projevu lid-
ského jednani, které dosud néleZely pod trestné ¢iny nebo ,hfichy®: se-
bevrazda, homosexualita transformovana z nékdejsi ,,sodomie” (zejména

3 HERBERT BUTTERFIELD, The Whig Interpretation of History, London 1931.

4 Srov. THEODOR KIRCHHOFF, Geschichte der Psychiatrie, Leipzig 1912; TYZ,
Grundriss einer Geschichte der deutschen Irrenpflege, Berlin 1890; Deutsche Irren-
drste: Einzelbilder ihres Lebens und Wirkens 1, 2, (ed.) Theodor Kirchhoff, Ber-
lin 1921-1924.
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pé¢i Magnuse Hirschfelda) a dalsi spolecensky nepfijatelné sexudlni
chovani (diky némecko-rakouskému psychiatrovi Krafft-Ebingovi), hys-
terie (zasluhou Charcota a Freuda). Rozvoj détské psychiatrie a $kolské
pedagogiky pozdéji ptispél také k medikalizaci dyslexie ¢i ADHD a dal-
Sich poruch (prevazné détského) chovani. Pravé v procesu medikaliza-
ce projevila psychiatrie svou zasadni tlohu: nehovorime o medikalizaci
moru, malarie, ale homosexuality, dyslexie, ADHD, tedy forem lidského
jednani, které nebylo v minulosti jednoznaé¢né vnimano jako ,,nemoc”,
ale podléhalo dobovym nabozenskym i mravnim imperativam. Jen diky
lékatim-psychiatram mohli tito fakticky nemocni lidé uniknout represi
a stigmatizaci. Identifikace téchto druht chovani jako ,,nemoci ¢i neza-
vinéné poruchy samoziejmé sehrala dilezitou roli v trestnim pravu a kri-
minalni justici, protoZze napomohla k eliminaci, nebo alespon oslabeni,
jejich represe.

Mozna neni od véci rovnéz ptipomenout, Ze nékolik let po vilce,
v roce 1949, zakotvily dusevni nemoci definitivné na seznamu Svétové
zdravotnické organizace, ¢imz se jejich ,,etablovani“ jako objektivni en-
tity dovrsilo.’

Zavrsila se tim i zminéna ,,modernisticka” interpretace déjin silenstvi
a psychiatrie, ktera utvrzovala vnimani medikalizace jako ,,pozitivniho“
procesu — a zaroven i vnimani dusevni nemoci jako nééeho objektivni-
ho, realného, ahistorického a nad¢asového, co jen musi byt ,,objeveno®
a spravné identifikovano jako ,nemoc”.

Pro diskuse v ramci této modernistické historiografie jsou tak zejmé-
na typické spory o diagnézu rizné podoby dusevni nemoci, jiz trpéli lidé
v obdobich, kdy jejich chovani jako dusevni nemoc kvalifikovano neby-
lo. Jisté nas napadne jako nejvymluvnéjsi ptipad ¢arodéjnictvi nebo hys-
terie. Neméné zajimavé vsak byly i spory o schizofrenii: Co vSechno Ize
vlastné v minulosti na zakladé pramenu kvalifikovat jako ,,schizofrenii®?
Jaké realné doklady o ni vlastné mame? Poprvé byla popsana az na prahu
19. stoleti — rodi se s Pinelem aj., takze budi dojem, Ze jde o nemoc, ktera
se rozsifila az s moderni, industrialni dobou. Ci — slovy z nazvu nékolika
studii z konce 80. let — existovala schizofrenie pted 18. stoletim?® Jesté

5 Viz i oficialni materidly WHO: WHO and Mental Health 1949-1961, WHO Ge-
neve 1962, https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/37811/WHO-Mental-
Health-1949-1961-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y (nahled 9. 10. 2023).

6  DILIP V. JESTE, REBECCA DEL CARMEN, JAMES B. LOHR, RICHARD
JED WYATT, Did Schizophrenia Exist Before the Eighteenth Century?, Compre-
hensive Psychiatry 26/1985, ¢. 6, s. 493-502; nasledné JOHN ELLARD, D:id
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v roce 2013 tak vznikla pozoruhodna psychiatricka studie, zda na rozvoj
schizofrenie mohlo mit vliv kfestanstvi.”

Jesté vlivna syntéza déjin psychiatrie od kanadského historika
Edwarda Shortera (nar. 1941) z roku 19978 ptedklad4 jako jednoznac¢né
zavr$eni déjinného procesu institucionalizace a profesionalizace psychia-
trizace jednak tspéch psychofarmak, jednak dovr$eni moderniho vy-
zkumu mozku. V souladu s internalistickym pojetim soucasné véril také
v objektivni realitu biologickych pfi¢in psychiatrickych onemocnéni.
Podle néj je psychickd nemoc stejnou organickou nemoci jako rakovina
— takova deprese je zkratka procesem v mozku.’ Je ostatné priznacné,
ze Shorterova kariéra je (opét) spjata s (torontskou) fakultou /gkarskou.

U nas pak analogicky vyklad podévali ve svych déjinach (Ceské i své-
tové) psychiatrie predevsim psychiatti jako Eugen Vencovsky,!? Jaroslav
Vacek!! ¢i Michal Cernousek, ktery i v souladu s tehdej$imi (80. léta)
trendy a vyzkumy kladl velky duraz na rozvoj biologické, farmakologic-
ké 1é¢by. 2

Dé¢jiny psychiatrie, podobné jako déjiny mediciny, tak byly psany
predevsim jako déjiny kontinualniho pokroku v prabéhu ¢asu, pricemz
uzlovy bod predstavovalo prosazeni védecké psychiatrie prosttednictvim
~objevu“, Ze problematické chovani je formou esencialisticky vnimané
nemoci a tzv. raciondalnich forem lé¢eni hlavné na biologické bazi.

Schizophrenia Exist before the Eighteenth Century?, Australian and N. Zealand Jour-
nal of Psychiatry 21/1987, https://doi.org/10.1080/00048678709160925 (néhled
30. 4. 2022).

7 ROLAND LITTLEWOOD, SIMON DEIN, Did Christianity lead to schizophre-
nia? Psychosis, psychology and self reference, Transcult Psychiatry 50/2013, ¢. 3,
s. 397-420.

8 EDWARD SHORTER, 4 History of Psychiatry: From the Era of the Asylum to the
Age of Progac, New York 1997.

9 E. SHORTER, 4 History of Psychiatry, s. VII.

10 EUGEN VENCOVSKY, Creni o psychiatrii, Praha 1983; TYZ, Psychiatrie ddv-
nych véku, Praha 1996.

11 JAROSLAV VACEK, O nemocech duse. Kapitoly = psychiatrie, Praha 1996; dale
napt. TYZ, Velké psychiatrické pripady, Praha 2001,

1z MICHAL CERNOUSEK, Studie k déjindm psychiatrického mysleni 1, Praha 1987;
TYZ, Studie k déjindm psychiatrického mysleni 2, Praha 1988; TYZ, Studie k déji-
ndm psychiatrického mysleni: urceno pro odborniky psychiatrickych a psychologickych
pracovist 3. Historie pojmu duseoni zdravi a dusevni nemoc, Praha 1990; populari-
zaéni varianta: TYZ, Silenstvi v zrcadle déjin: pojedndni pro inteligentni érendre, Pra-
ha 1994.
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Freud, psychoanalyza a psychohistorie: psychiatrizace
historie

Zhruba ve stejné dobé ale do vztahu mezi historii a psychiatrii vnesla
pozoruhodny impulz psychoanalyza. Ta od samého prvopocatku pred-
stavovala vuci této klasické, biologizujici psychiatrii, v niz tehdy vitézi-
lo okouzleni anatomii mozku a obrovskou moci psychofarmak, vlivnou
alternativu a soucasné konkurenci. Psychoanalyti¢ti historici obratili
perspektivu: neslo jim tak o to, historizovat psychiatrii, jako spi$e psy-
chiatrizovat historii, spole¢ensky vyvoj samotny. I u nich kazdopadné
dominoval duraz na osobnosti a fenomény, které lze svym zpusobem
povazovat bud primo za patologické, nebo trpici néjakym latentnim psy-
chickym problémem ¢i traumatem, jez jsou Casto interpretovany jako
pruvodni jevy ¢&i jako szzmuly jejich jednani, které z nich v déjinach ¢ini
velké a tvuréi jedince. Podobné je tomu i pti snahdch psychohistoricky
¢i psychoanalyticky interpretovat jevy kolektivni: i zde se zpravidla do-
stavaji do popredi predevsim traumatizujici ¢i stresujici faktory, z nichz
se stava forma explikace socidlnich jevi, ¢i dokonce motor socialnich
zmén — opét zejména téch patologickych.

Jiz. sdm Sigmund Freud, jak je vSeobecné znamo, vénoval velkou
pozornost psychologickym zvlastnostem nékterych historickych osob-
nosti. Nejznaméjsi je jisté jeho rozbor vzpominky z détstvi L.eonarda da
Vinci (1910)* ¢i historickych epoch, které se snaZil analyzovat psycho-
analytickymi postupy. Jeho esej Nespokagjenost v kulture z roku 1929 se
snazila pochopit promény individualni psychologie vlivem civiliza¢nich
struktur a tlakd.

Jesté za Freudova zivota, v napjaté atmosféte 30. let, se dockaly po-
mérné zna¢ného ohlasu psychoanalyticky inspirované prace usilujici
o vysvétleni spolecenskych jevi, kolektivniho jednani a smysleni v dobé
nastupu fasismu: mam predevs$im na mysli Masovou psychologii fasismu
od Wilhelma Reicha (1897-1957) z roku 1933 a Strach ze svobody od

13 SIGMUND FREUD, Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci, Leip-
zig 1910; cesky nejnovéji jako Vapominka z détstvi Leonarda da Vinci 2, Praha 1991.

14 SIGMUND FREUD, Das Unbehagen in der Kultur, Wien 1930; cesky TYZ, Nespo-
kojenost v kulture, Praha 1998.

15 WILHELM REICH, Massenpsychologie des Faschismus: sur Sexualokonomie der
politischen Redaktion und sur Proletarischen Sexualpolitik, Kopenhagen 1933; k to-
muto srov. PAUL A. ROBINSON, T%e Freudian Left: Wilhelm Reich, Géza Rdhelm,
Herbert Marcuse, Ithaca 1990.
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Ericha Fromma (1900-1980) s vro¢enim 1941.1° V této souvislosti snad
neni od véci ptfipomenout také dilo Auzoritdrskd osobnost z roku 1950 dal-
$iho ¢elného reprezentanta frankfurtské $koly, Theodora W. Adorna.'”

Rozhodujici podnéty pro dalsi psychoanalytické promysleni spole-
¢enské zmény, a to i v minulosti, pfinesl v povale¢ném obdobi americky
vyvojovy psycholog a psychoanalytik danského puvodu Erik H. Erik-
son (1902-1994). Srdce jej zprvu tahlo k uméni, takze s psychoanalyzou
prisel do kontaktu poprvé az ve Vidni, kde pusobil pfi jednom vychov-
ném ustavu jako ucitel kresleni. Tehdy se seznadmil s Annou Freud a pod
vedenim Heleny Deutsch se zacal vzdélavat v psychoanalyze a ve studiu
détské psychiky. Jeho zajem se ale brzy prenesl k praci s dospivajici mla-
dezi. Zkusenosti své klinické praxe!® se pak pokusil uplatnit pfi studiu
myslenkového zrani vidce némecké reformace Martina Luthera, a jeho
prosttednictvim tak rozkryt psychické napéti jeho vrstevniki a jeho
doby, které vedlo k fatalnimu rozstépeni zapadni cirkve.!” Pozdéji se
pustil také do psychoanalyzy dalsich vyznamnych osobnosti, napt. Ma-
hatmy Géandhiho.?

Eriksonovska psychoanalyticka inspirace rezonovala predevsim ve
Spojenych statech americkych, kde se postupné zacala etablovat ,,psy-
chohistorie” jako svébytna subdisciplina psychologickych a soucas-
né i historickych véd. Nejvétsi rozkvét zaznamenala v posledni tfetiné
20. stoleti s ur¢itym vrcholem v 70. a 80. letech. Tehdy doslo i k ustaveni
psychohistorickych spole¢nosti a ¢asopisu. Kromé Te Psychohistory Re-

16 ERICH FROMM, Escape from Freedom, New York 1941; prvni némecké vydani:
TYZ, Die Furcht vor der Freiheit, Ziirich 1945; &esky jako TYZ, Strach ze svobody,
Praha 1993 (2014).

17 THEODOR ADORNO, Thke Authoritarian Personality, Studies in Prejudice Se-
ries 1, New York 1950; reprint TYZ, DANIEL J. LEVINSON ET AL., The Autho-
ritarian Personality: Studies in Prejudice, New York 1969 a 1993.

18 Viz jeho klasické prace k détstvi ERIK H. ERIKSON, Childhood and society, New
York 1950; cesky TYZ, Dérstvi a spolecnost, Praha 2002, 22022; k dospivani i ke
krizim identity u mladeze: TYZ, Identity: youth and crisis, New York 1968.

19 ERIK H. ERIKSON, Young man Luther: a study in psychoanalysis and history, New
York 1958, 1962; tesky v prekladu psychologa Michala Cernouska jako Mlady mus
Luther: studie psychoanalytickd a historickd, Praha 1996.

20 K rozboru Eriksonova biografického dila srov. zejména DONALD CAPPS, Erik
Ertkson’s verbal portraits: Luther, Gandhi, Einstein, Jesus, Lanham 2014, http://
ebookcentral.proquest.com/lib/natl-ebooks/detail.action?docID=1810408
(ndhled 17.9. 2022). K rozboru Eriksonova biografického dila srov. Encounter with
Erikson: historical interpretation and religious biography, (edd.) TYZ, WALTER
H. CAPPS, MILES GERALD BRADFORD, Missoula 1977, s. xvi.
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view je tfeba zminit zejména newyorské The Psychohistory Forum zalo-
zené v roce 1983 historikem a psychoanalytikem Paulem H. Elovitzem,
spojené s ¢tvrtletnikem Clzo’s Psyche, a Institute for Psychohistory, ktery
po tti desetileti vydaval ¢asopis The Journal of Psychohistory, oboji z ini-
ciativy pozoruhodného Lloyda deMause.?!

Pravé Lloyd deMause (1931-2020) patfil k nejvétsim obhdjcim
psychohistorie jako samostatného oboru. Absolvoval nejprve politologii
(politické védy) na Columbia University a teprve poté se ponotil do stu-
dia psychoanalyzy; 1ékarské vzdélani vsak nikdy neziskal. Psychohistorii
obhajoval v nékolika teoretickych textech,? ale i ve své empirické praci,
k niZ se dostaneme vzapéti.

Své ohlasy mély tyto iniciativy ovSem i na kontinenté, napf. ve
francouzském Avignonu se zformovala Société francaise de psychohis-
toire (SFPh) a v némeckém Heidelbergu Gesellschaft fiir Psychohistorie
und Politische Psychologie (GPPP). Vznikla i mezinarodni International
Psychohistorical Association.

Je pomérné priznacné, Ze prukopnici a zastanci psychohistorie byli
zpravidla vystudovanymi psychoanalytiky; soucasné vsak jejich profesni
curriculum vérsinou zahrnovalo i jiné discipliny, které casto studovali prd-
vé Jesté predtim, nez se ponofili do psychoanalyzy — predevsim historii,
filosofii, literaturu nebo politické védy (politologii). A mnohdy zustali
v podstaté ,laickymi psychoanalytiky“ — tedy psychoanalytiky bez 1é-
karského diplomu — tak, jak jsme to vidéli jiz u Lloyda deMause.

Tematicky zabér psychohistoriki by se dal rozclenit do tfi hlavnich
okruht:

1) Biografie (popt. i biografie kolektivni) vyznamnych osobnosti;
tedy snahy o psychoanalytické rozkryti struktury a motivaci jednotliv-
cti, ktei méli rozhodujici vliv na spole¢enské a politické déni. Casto viak
autori volili zimérné osobnosti, které povazovali za narusené, narcistni,

21 K etablovani psychohistorie srov. zejm. HENRY W. LAWTON, T%e Psychohisto-
rian’s Handbook, New York 1989; JACQUES SZALUTA, Psychohistory: Theory
and Practice, New York 1999; PETER LOEWENBERG, Decoding the Past: The
Psychohistorical Approach, New York 2002; JOSEPH F. CAMPBELL, Psychohisto-
ry: Creating a New Discipline, Journal of Psychohistory 37/2009, ¢. 1, s. 2-26; Psy-
chohistory for the Twenty-First Century, (ed.) PAUL H. ELOVITZ, New York 2013;
nejnovéji TYZ, The Making of Psychohistory: Origins, Controversies, and Pioneering
Contributors, New York 2018.

22 LLOYD DEMAUSE, A Bibliography of Psychohistory, New York 1975; TYZ,
The New Psychohistory, New York 1975; TYZ, Foundations of Psychokistory, New
York 1982; TYZ, A bibliography of psychohistory, New York 1975.

2 (2023) History — Theory — Criticism | 19



STUDIE A ESEJE | STUDIES AND ESSAYS

trpici hrani¢ni poruchou, poptipadé byly v détstvi zneuzivany Ci tyra-
ny. Svétovou proslulost si vydobyla studie Waltera Langera — dalsiho
zaka Anny Freud — o psychologii Adolfa Hitlera*® nebo Zivotopis Faw-
na M. Brodieho (1915-1981) o Thomasi Jeffersonovi a jeho enigmatic-
kém vztahu k ¢erné otrokyni.?*

Za nejpozoruhodnéjsi ukazky tohoto Zanru ovsem povazuji Zivoto-
pisy Sigmunda Freuda z 80. let minulého stoleti od neméné pozoruhod-
ného berlinského rodéka zidovského pivodu Petera Joachima Frohlicha,
ktery ovsem vstoupil do historiografie jiz pod poangli¢télym jménem Pe-
ter Gay (1923-2015). Po emigraci v roce 1941 do Spojenych statt ame-
rickych, kde obohatil své vSestranné curriculum o rizné obory, zakotvil
jako profesor politologie na univerzité v Kolumbii a posléze jako profe-
sor komparativnich a intelektualnich déjin na Yaleové univerzité. Stre-
dem vs$eho zajmu vsak po celou dobu zustavala pravé i psychoanalyza,
o kterou se vas$nivé zajimal a jejimZ stoupencem byl. Jeho knihy Freud for
Historians, Freud: A Life for Our Time,” Freud, Jews and other Germans:
masters and victims in modernist culture®® a A Godless Jew: Freud, Atheism,
and the Making of Psychoanalysis®’ usilovaly o rozkryti psychologickych
specifik nejen Freuda jako ,nevéticiho zida®, ale i specifik prostredi ra-
kouské (a némecké) spole¢nosti ptelomu 19. a 20. stoleti, v sociokultur-
nim prostedi, v némz se psychoanalyza zformovala. I kdyz bylo Gayo-
vi vytykano, Ze k Freudovi chova prili$ nekriticky obdiv a jeho tvrzeni
(v¢etné téch biografickych) neovétuje a slepé jim véfi,? jeho prace si
i diky srozumitelnému a ¢tivému podani vydobyly zna¢nou popularitu.

23 WALTER LANGER, The Mind of Adolf Hitler: The Secret Wartime Report, New
York 1972.

24 FAWN M. BRODIE, Tlomas Jefferson: An intimate history, Toronto 1974 (a dalsi
vydani).

25 PETER GAY, Freud for Historians, New York 1985; TYZ, Freud: A Life for Our
Time, London 1988.

26 PETER GAY, Freud, Jews and other Germans: masters and victims in modernist cul-
ture, Oxford 1979.

27 PETER GAY, A Godless Jew: Freud, Atheism, and the Making of Psychoanalysis,
New Haven 1987; TYZ, Freud, Jews and other Germans; TYZ, Reading Freud: Ex-
plorations & Entertainments, New Haven 1990.

28 Srov. zejm. RICHARD WEBSTER, Why Freud Was Wrong: Sin, Science and Psy-
choanalysis, Oxford 2005; TODD DUFRESNE, Suggested Readings, in: Tyz (ed.),
Against Freud: Critics Talk Back, Stanford 2007; ALLEN ESTERSON, Seductive
Mirage: An Exploration of the Work of Sigmund Freud, Chicago—La Salle 1993.
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2) Druhé vlivné téma predstavovalo studium détstvi a vychovy v riz-
nych historickych epochach a ve svych proménach: rodi¢ovska praxe,
zejména pak zanedbavani a tyrani déti, se totiZ jevila jako kli¢ k pocho-
peni agrese ve spole¢nosti, véetné nedavno prozité valky. Nevédomé
vzpominky na strach prozity v détstvi byly interpretovany jako uréujici
faktor chovani dospélého jedince.

Zde se vratime nejprve k jiz zminénému Lloydovi deMause. Toho
zajimaly v prvé fadé psychologické motivace historickych udalosti, emo-
ciondlni ptivod spoleé¢enského, ale i politického chovani rozli¢nych spo-
le¢enskych skupin ¢i pfimo narodt. Formovani lidské duse se mu jevilo
jako vysledek vychovnych (a historicky proménlivych, resp. historii for-
movanych) praktik v détstvi — a to pfedevs$im téch represivnich, patolo-
gickych, jako zanedbavani, zneuzivani, nasili. Déjiny détstvi® se Lloyd
deMause snazil prezentovat jako obecnéjsi koncept ,,psychogenetické
teorie déjin®, kde hlavni silu déjinné zmény predstavuji nikoli technolo-
gicky nebo ekonomicky ,pokrok“, ale promény emocnich vztahti mezi
rodici a détmi smérem od infanticidnich a dal$ich prevazné likvida¢nich
praktik ke stale uzsim vazbam.

V obdobi mezi antikou a soucasnosti pak vytycuje $est hlavnich psy-
chogenickych modu (psychogenic mode) zachazeni s ditétem, které jsou
podle néj urcujici a které ustavuji také to, co nazyval ,,psychoclass”, ,,psy-
chottida®:

1. prehistoricka doba — infanticidni modus

2. ktestanstvi — odkladaci modus

3. od 12. stoleti — ambivalentni modus: dité dobré i zI¢; fyzicka kon-

trola

4. od 16. stoleti — intrusivni modus — psychicka kontrola a kontrola

vile (a sexuality)

5. od pozdniho 18. stoleti — socializa¢ni modus — mensi kontrola, ale

hledani ,,spravné cesty®; vile ditéte uz neni ohrozujici

6. od poloviny 20. stoleti — podporujici modus — dité vi [épe nez ro-

dice, co ve svém stadiu vyvoje pottebuje; ustup disciplina¢nich
praktik

29 Srov. LLOYD DEMAUSE, The Evolution of Childhood, History of Childhood
Quarterly: The Journal of Psychohistory 1/1974, &. 4, s. 503-575; TYZ, On Writ-
ing Childhood History, The Journal of Psychohistory, 16/1988, ¢. 2,s. 35-71; k de-
Mausemu viz téz: http://primal-page.com/psyhis.htm (nahled 17. 9. 2022).
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Pravé tyto zmény psychogenni podle néj proménuji celou osobnostni
a charakterovou strukturu jednotlivce a soucasné celé generace. Situa-
ce, které studuje, pak predstavuji vrazdy, odloZeni ¢i poranéni a zneuziti
ditéte, dale pak vychova k cistoté a jiné formy disciplinace, tabuizace
sexuality; odivani, zavinovani ¢i otdzky $patné vyZivy.*

DeMauseho dilo bylo kritizovano kvuli nedostate¢nému empirické-
mu vyzkumu, ktery by jeho tezi skute¢né dokladal, a také kvili podpote
obecné sdilené ,Cerné legendy” déjin détstvi, které jsou tak chapany
opét jako déjiny ,pokroku“ od temnych ¢asu nasili po dnesni osvice-
né dny.3!

Pro historiograficky kontext, ktery je nam historikiim a historickam
blizsi, uvedme, Ze presné v této dobé vychazeji také klasické prace véno-
vané déjinam rodiny a détstvi, predevsim prukopnicka kniha L Enfant et
la vie familiale sous ['Ancien Régime Philippa Ariése (1960),%* ktera rezo-
novala zejména v anglickém ptekladu v USA, a pozdéji The Making of the
Modern Family Edwarda Shortera (1976 a dalsi vydani), The Family,
Sex and Marriage in England 1500—-1800 od Lawrence Stonea (1979),%
které se dockaly mnoha vydani i prekladi a pomérné zna¢ného vlivu
na vnimani détstvi a rodiny v minulosti. VSechny tyto prace nesly stopy
soudobych psychohistorickych vyzkumu détstvi — vyslovné se k psycho-
historii hlasila kniha Glenna Davise Chzldhood and History in America
z roku 1976.% Neni ani ndhoda, Ze Philippe Ariés poskytl v roce 1975
text vénovany déjinam détstvi i pro francouzskou revue Psychologie.>

30 Srov. rovnéz studie LLOYD DEMAUSE, T#%e Psychogenic Theory of History, The
Journal of Psychohistory 25/1997, ¢&. 1, s. 112-183; TYZ, The Emotional Life of
Nations, New York 2002.

31 Srov. zejm. kritiky: ROBERT A. PAUL, Review of Lloyd deMause’s Foundations
of Psychohistory, Journal of Psychoanalytic Anthropology 5/1982, s. 469; LYNN
HUNT, Psychology, Psychoanalysis and Historical Thought — The Misfortunes of Psy-
chohistory, in: A Companion to Western Historical Thought, (edd.) Lloyd S. Kra-
mer, Sarah C. Maza, Malden 2001, s. 337-357; JOHN DEMOS, Child Abuse in
Context: An Historian's Perspective, in: Past, Present and Personal: The Family and
The Life Course in American History, New York 1986, s. 68-91.

32 PHILIPPE ARIES, L Enfant et la vie familiale sous I’Ancien Régime, Paris 1973.

33 EDWARD SHORTER, Tte Making of the Modern Family, London 1976 (a dalsi
vydani).

34 LAWRENCE STONE, The family, sex and marriage in England 1500—1800, Lon-
don 1979, 1990.

35 GLENN DAVIS, Childhood and History in America, New York 1976.

36 Viz PHILIPPE ARIES, De lenfant roi a lenfant martyr, Revue Psychologie
68/1975, s. 6.
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Podobné promyslela ve stejné dobé vztahy mezi rodici a détmi jako
urcujici faktor dynamiky déjin také Alice Miller (1923-2010), narozena
v Polsku jako Alicia Englard-Rostowska. Své studium zah4jila ve Var$avé
literaturou a filosofii, po valce pokracovala ve studiu filosofie, sociologie
a psychologie v Basileji, nez se v Curychu hloubéji seznamila s psycho-
analyzou a stala se i clenkou Psychoanalytické spole¢nosti. Aktivni psy-
choanalytickou praxi pak provozovala v pribéhu 60. a 70. let a zurocila
jiive svych pozdéjsich obecnéji zamétenych pracich, kde se soustiedila
na otazku ponizovani, poskozovani a zneuZivani déti, ale zaroven i na
roli nabozenstvi a ideologii jako faktord utvareni poslusného poddaného
bez vile, submisivni loutky. Tyto myslenky pak rozvinula ve své vprav-
dé klinické studii z roku 1980 vénované problému drogové zavislosti,
infanticidia — a Adolfa Hitlera, aby podtrhla hlavni tezi: v podstaté ve
vsech spole¢nostech vidime respekt vici rodi¢um, nikde respekt vuci
ditéti.*” Jde tedy predevsim o vztah jedinec—spolecenstvi (rodina), vliv
disciplina¢nich praktik na formovani individualni psychologie.

V podstaté ve stejné perspektivé poté pokracuje 3) tieti velké téma
psychohistorie usilujici jiz o uchopeni obecnéjsiho procesu promén a vy-
voje lidské spole¢nosti formou syntézy. I zde vSak thelny kdmen a hlavni
explikaéni faktor predstavuje vyse uvedeny model vyvoje détské psychi-
ky a soucasné promén disciplina¢nich technik uplatiiovanych na détech.
Ty pak mély v obecnéjsi roviné vysvétlovat utvareni vztahti dospélé ko-
munity k autorité a autoritarstvi, ¢i naopak ke svobodé a demokracii.

Psychiatr a primy zak Erika H. Eriksona, brooklynsky rodak Robert
Jay Lifton (nar. 1926), ktery poskytoval svou pé¢i na pocatku 50. let
leteckymi silim v Japonsku a Koreji, se snazil (opét diky tematizaci na-
sili na détech) pochopit pti¢iny a nasledky valek a politického nasili,
ale také podiizenosti a slepé poslusnosti. Na ptikladu vychovy v Ciné
studoval historické donucovaci techniky, které proménuji mysl ¢lovéka
(kontrola prostfedi; mystickd manipulace — vy$si cile; zpovédi; idedl &is-
toty/svatosti; specifickd fe¢ a vyrazivo, Cernobilé predstavovani svéta;

37 ALICE MILLER, Am Anfang war Erziehung, Frankfurt am Main 1980, 1983;
angl. jako For Your Own Good, tesky TAZ, Na pocdtku byla vychova: neopakujte chy-
by svych rodicu, Praha 2017; jejim neznaméjsim dilem je v$ak hlavni dilo Drama des
begabren Kindes, Zirich—-Frankfurt am Main 1979, roz$. jako Das Drama des begab-
ten Kindes und die Suche nach dem wahren Selbst, Frankfurt am Main 1983 — best-
sellerem se vsak stalo az po publikaci anglického ptekladu z roku 1981 The Drama
of the Gifted Child, tesky pieklad Drama nadaného ditéte, aneb, Hleddni pravého Jd,
Praha 2012.
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doktrina nadrazujici skupinu nad ¢lovéka; rozdéleni na in- a outsidery,
ktefi jsou urceni ke zkaze).*® Své psychiatrické zkusenosti promitl i do
studie o moci nacistickych lékara.*

Julian Jaynes (1920-1997) — ptivodné absolvent studia literatury, fi-
losofie a psychologie, posléze pusobici jako profesor psychologie — pub-
likoval v roce 1976 knihu T/e Origin of Consciousness in the Breakdown
of the Bicameral Mind,*® ktera se snazila vysvétlit pivod a rozvoj lidského
(s)védomi (a sebevédomi) v déjinach (kde sahd az k Homérovi a Starému
gdkonu) na zakladé struktury, kterou nazyva ,bikameralni psychou® —
dvoukomorovou dusi/mysli, jez se vyjevuje v takovych stavech, jaké
predstavuji napiiklad hypnéza nebo schizofrenie.

I k tomuto sméru muzeme opét pricist jiz zminéného Petera Gaye
a jeho snahy rozkryt, opét za pomoci psychoanalyzy, citovy zivot stied-
nich tfid v Anglii a Némecku ,,viktorianské“ (a Freudovy) éry.*!

A abychom se nedrzeli stle jen Spojenych statti americkych — byt
pravé zde slavila psychohistorie rozhodny triumf —, nesmime zapominat
ani na jiné alternativy. Pfedevs$im na jezuitského knéze a soucasné jed-
noho ze zakladatelt Ecole freudienne de Paris soustfedéné kolem Jac-
quesa Lacana (1901-1981) a Michela de Certeaua (1925-1986). De
Certeau mimoto prednasel v Institutu catholique de Paris a Université
Paris VIII, od roku 1984 také na EHESS, kde mival pravidelny kurz
k historické antropologii religiozity a viry od sttedovéku do osvicenstvi
(Anthropologie historique des croyances, XIVe-XVIII¢ siécles). Jeho stu-
dium religiozity a viry v rané novovékém obdobi, zakorenéné do kazdo-

vV

dennich praktik prostych véficich, pracovalo naptiklad s psychoanaly-

38 ROBERT JAY LIFTON, Thought Reform and the Psychology of Totalism: A Study
of ,Brainwashing“ in China, New York 1961; nové vydani s novou predmluvou —
zati 2022; stov. zejm. TYZ, History and Human Survival: Essays on the Young and
the Old, Survivors and the Dead, Peace and War, and on Contemporary Psychohistory,
New York 1970.

39 ROBERT JAY LIFTON, The Nazi Doctors: Medical Killing and the Psychology of
Genocide, New York 1986, 2000.

40 JULIAN JAYNES, The Origin of Consciousness in the Breakdown of the Bicameral
Mind, Boston 1976.

41 Viz napt. PETER GAY, The Bourgeois Experience: Victoria to Freud, 1-5, New
York 1984-1998; TYZ, The Education of the Senses, New York 1984; TYZ, The
Tender Passion, New York 1986 — citovy zivot stfednich tfid v Anglii a Némecku
19. stoleti, otazka prostituce a homosexuality.
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tickou otdzkou ndvratu potlacovaného (retour du refoulé).** De Certeau
promyslel i vztah mezi historii a psychoanalyzou.*

Psychohistorie se od poéatku setkavala s celou fadou kritik, a to jak
ze strany psychoanalytika, kteti odsuzovali zejména praxi ,,psychoana-
lyzovat mrtvé“, tak ze strany historiku, ktefi ji zpravidla vytykali, ze
pracuji s lidskou psychikou jako s nadc¢asovou, nadkulturni konstantou
a Ze vubec stoji v rozporu s metodami historické prace.** V tomto smyslu
se vuci psychohistorii vymezil naptiklad historik Hugh Trevor-Roper:
psychohistorici postupuji presné v opa¢ném gardu nez historici: zatim-
co historik sbird dokumenty (Aistorical evidence), aby z nich odvodili
(historické) interpretace, psychohistorici dedukuji fakta ze svych vlast-
nich teorii. ,To znamena, Ze fakta jsou ponechdna na milost teorii, vy-
birana a vyhodnocovana vyhradné dle shody s touto teorii, pripadné
vymyslena, aby teorii podpofila.“* Z pohledu ,katedrové“ psychiatrie,
ale i katedrové historiografie byla tak psychohistorie viceméné zavrzena
jako pseudovéda; lze se vSak domnivat, Ze pravé historické a kulturni
argumenty, s nimiz vyrukovala, napomohly ve své dobé, 70. a 80. le-
tech, k zvy$enému zajmu o vychovu a osobnost ditéte, k reorientaci na
jeho zajmy.

V Ceském prostiedi se snazil psychohistorii prosazovat Cesky psy-
chiatr Michal Cernousek (1945-2005), ktery ptelozil Eriksonova Lu-
thera*® a byl i autorem populariza¢nich praci o Freudovi*’ a déjinach

42 MICHEL DE CERTEAU, La Possession de Loudun, Paris 1970, 2005; TYZ, La
Fable mystique: XVI et XVII siécle, Paris 1982, 1995.

45 MICHEL DE CERTEAU, Histoire et psychanalyse entre science et fiction, (ed.) Luce
Giard, Paris 1987.

44 Ke kritikdm psychohistorie srov. zejm. THOMAS A. KOHUT, Psychohistory as
History, The American Historical Review 91/1986, ¢. 2, s. 336-354; PETER
LOEWENBERG, Decoding the Past: The Psychohistorical Approach, New Brun-
swick 1996; DAVID E. STANNARD, Strinking History, On Freud and the Failure
of Psychohistory, New York 1980; J. SZALUTA, Psychohistory.

45 They deduce facts from their theories; and this means, in effect, that facts are at
the mercy of theory, selected and valued according to their consistence with theo-
ry, even invented to support theory.* HUGH TREVOR-ROPER, Re-inventing
Hitler, The Sunday Times, The Arts 18. 2. 1973.

46 E. H. ERIKSON, Mlady muzg Luther.

47 MICHAL CERNOUSEK, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédoms, Praha 1996 a dalsi
vydani.
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ilenstvi.*s Pro psychohistorii plédoval dokonce na strankich Ceského
asopisu historického v roce 1996.%

Jakkoli ve vysledku vzbudila psychohistorie spise rozpaky, nelze po-
prit, Ze v povale¢ném tficetileti zaznamenala velky rozvoj a také pomér-
né velky vliv. A pfestoze nebyla obecné pfijata jako metoda schopna pre-
svédcivé vysvétlit historické procesy ani motivaci jednotlivct, pritahla
pozornost k tadé kolektivnich jevt i k roli nevédomych a podvédomych
struktur v procesu historické zmény.

$
¢

Hnuti ,,antipsychiatrie® a kritika normativni moci
psychiatrie

Ve stejném obdobi, kdy se psychoanalyza a spolu s ni psychohistorie
dockaly zejména ve Spojenych statech americkych konjunktury, vrcho-
lilo na evropském kontinenté hnuti anzipsychiatrie. 1 to se, podobné jako
psychoanalyza, z principu vymezovalo vu¢i dominantni ,biologické®
psychiatrii. Predev$im mnoZici se ptipady zneuZivani internace ¢i psy-
chofarmak tehdy otevrely témata dosud tabuizovana, ktera onu osvi-
censkou, humanistickou tvar psychiatrie a psychiatrii znaéné pospinila.
Antipsychiatrické hnuti $lo ruku v ruce s obecnéjsi kritikou normativni
l1ékatské a ekonomické farmaceutické moci, kterou pregnantné zformu-
lovali sociolog Eliot Freidson (1924-2005)* a rakousky filosof a katolic-
ky knéz chorvatského ptivodu Ivan Dominic Illich (1924-2002).5

V té dobé¢ také do diskusi o dusevni nemoci a jeji 1é¢bé poprvé hro-
madnéji vstoupili védci socidlni, v prvé fadé sociologové a filosofové. I ti
ovsem zpravidla zamérné volili historickou perspektivu, ktera byla pra-
vé i pro jejich argumentaci stézejni. Prace Michela Foucaulta (hlavné

'S

8 M. CERNOUSEK, Silenstof v zrcadle déjin.

49 MICHAL CERNOUSEK, Potfeba psychohistorie, Cesky Easopis historicky = The
Czech Historical Review 88/1990, ¢. 5, s. 705-722.

50 Srov. nejznamé;jsi prace: ELIOT FREIDSON, Profession of Medicine: A Study of the
Sociology of Applied Knowledge, Chicago 1970; TYZ, Professional Dominance: The
Social Structure of Medical Care, New York 1970, 2006; TYZ, Doctoring Together:
A Study of Professional Control, Chicago 1975.

51 Proslulost mu zajistila predevsim anglické verze: IVAN ILLICH, Medical Nemesis.

The Expropriation of Health, London 1974-1975; ¢esky jako Limity mediciny: Ne-

mesis mediciny — gaprodané zdravi, Brno 2012.
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Duseovni nemoc a psychologie a Déjiny Silenstvi,* ale i dals$i®®) & Asylums:
Essays on the Condition of the Social Situation of Mental Patients and Other
Inmates Ervinga Goffmana z roku 1961 zvratily zazity pohled na véc.
(Nemluvé napiiklad o nesmirném ohlasu slavného romanu Kena Ke-
seyho Prelet nad kukaclim hnizdem |One Flew Over the Cuckoo’s Nest/
z roku 1962, ktery o tfinact let pozdéji jesté zpopularizoval filmovou
adaptaci Milo$ Forman.)

Neméné vlivné pak byly v nasledujicim desetileti prace francouzské-
ho sociologa a antropologa se zdjmem o psychiatrii a psychoanalyzu Ro-
berta Castela (1933-2013), ktery ve svych ¢etnych pracich analyzoval
vztah mezi psychiatrii a moci.>

Internace choromyslnych prestala byt interpretovana jako prevazné
pozitivni, blahodarné opatfeni vedené humannimi tmysly a zacala byt
nazirdna z perspektivy strategie zbavit se zkratka problémovych Zivla
v industrializujici a urbanizujici se spole¢nosti, kde selhavaji nebo zanikaji
star$i formy socialniho zajisténi, pfedevsim pak rodina a cirkev. Také psy-
chiatrické internace 18. a 19. stoleti, tak oslavované ,,déjinami pokroku*,
se zacaly jevit v jiném svétle, nikoli jiz tedy jako soucast humanistického
procesu odstartovaného osvicenstvim, ale naopak jako projev dehuma-
nizace modernizujici se kapitalistické spole¢nosti, jako projev mocenské
asymetrie mezi psychiatrickym pacientem a jeho ,lékarem“. Ze stejné
perspektivy zacalo byt nazirano i dosud oslavované ,,objeveni“ psycho-
farmak. Psychiatricka ,1é¢ba“ se zacala jevit jako procedura slouzici spise
disciplina¢nim, kdzenskym pottebam.

Tento thel pohledu pak poznamenal ,,dé€jiny psychiatrie” fady kon-
tinentalnich psychiatri, jako byla napf. Francouzka Gladys Swain
(1945-1993),% kterd vénovala poc¢atkim francouzské psychiatrie mezi

52 MICHEL FOUCAULT, Folie et déraison: Historie de la folie a ['dge classique, Pa-
ris 1961 (?1972); Cesky jako Historie Silenstvi v dobé klasicismu, Praha 1993, nové
alépe 2019.

53 K recepci a interpretaci Foucaultovych teorii $ilenstvi srov. Rewriting the History
of Madness: Studies in Foucault’s ,Histoire de la folie“, (edd.) ARTHUR STILL,
IRVING VELODY, London 1992.

54 ROBERT CASTEL, Le psychanalysme: 'ordre psychanalytique et le pouvoir, Pa-
ris 1973 (dalsi reedice: 1976 a 1981); déle TYZ, L ordre psychiatrique, Paris 1977;
TYZ, La gestion des risques, Paris 1981; TYZ, La gestion des risques: de l'antipsy-
chiatrie & l'apres psychanalyse, Paris 2011; TYZ, La société psychiatrique avancée: le
modeéle américain, (edd.) Frangoise Castel, Anne Lovell, Paris 1979.

55 O Gladys Swain srov. MARCEL JAEGER, Gladys Swain: L esprit de fronde, Le
Journal de Nervure, suppl. Nervure: Journal de Psychiatrie 7/1994, ¢. 4, s. 1-2;
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Pinelem a Charcotem hned nékolik praci,®® z nichZ ¢ast vypracovala
spolu se svym partnerem, historikem a filosofem Marcelem Gauchetem
(nar. 1946).°” Polemizovala v8ak s Foucaultovou pfedstavou prevazné re-
presivniho charakteru ustavni psychiatrické péce; dilo Pinelovo i Char-
cotovo soucasné podrobila mnohem zevrubnéjsi analyze, nez do jaké se
poustél Foucault i fada jeho nasledovnikii.® Rozvijela spi$ ,,alternativni
déjiny subjektu®, které na samém prahu 19. stoleti oteviel piimo Phi-
lippe Pinel svym Trazté médico-philosophique sur ['aliénation mentale, ou
La manie (1800).%°

Kromé kritiky 1é¢by a internace predstavovalo v antipsychiatrickém
mysleni klicovou interpreta¢ni novinku také zpochybnéni nadc¢asového
vnimani ,$ilenstvi®, a tedy i psychiatrické diagnézy. I této reflexi z¢asti
napomohlo soudobé zneuzivani ¢i falsovani diagnézy za GCelem interna-
ce problematickych osob. Diskuse se tocila také kolem medikalizace ho-
mosexuality, do niZ opét vyrazné zasihl Michel Foucault. Udajna ,,ob-
jektivita® dusevni nemoci tak byla stale vice zpochybniovana a ,,dusevni
nemoc" se zacala nevyhnutelné jevit jako pouhy lékarsky konstrukt, kte-
ry ostatné demonstruje pravé i proces medikalizace a demedikalizace:
ne, Ze je nemoc ,konecné objevena® a ,,pojmenovana®.

Americky sociolog mediciny Thomas Scheff oznadil jiz v roce 1966
tzv. deviaci za ,rezidualni kategorii“ zahrnujici zkratka rtizné formy

SAMUEL MOYN, The Assumption by Man of His Original Fracturing: Marcel Gau-
chet, Gladys Swain, and the History of the Self, Modern Intellectual History 6/2009,
¢. 2, s. 315-341. K pracim inspirovanym jejimi tezemi napi. JAN GOLD-
STEIN, Console and Classify: The French Psychiatric Profession in the Nineteenth
Century, Chicago 1989; DORA B. WEINER, Comprendre et soigner: Philippe Pi-
nel (1745—1826): La médecine de l'esprit, Paris 1999.

56 GLADYS SWAIN, La question de la naissance de la psychiatrie au XIX siécle,
Caen 1975 (dis.); TAZ, Pinel et la naissance de la psychiatrie: Un geste et un lio-
re, L' Information Psychiatrique 52/1976, ¢. 10, s. 1217-1228; TAZ, La nouveauté
du Traité médico-philosophique et ses racines historiques, L’ Information Psychiatri-
que 53/1977, ¢. 4, 5. 463—-478.

57 GLADYS SWAIN, MARCEL GAUCHET, La pratique de l'esprit humain. L’insti-
tution asilaire et la révolution démocratique, Paris 1980; TIZ, Dialogue avec 'insen-
sé: Essais d’histoire de la psychiatrie, Paris 1994; TIZ, Le vrai Charcot. Les chemins
impréous de 'inconscient, Paris 1997; kniha, ktera vychazela z prednasek, jez Gau-
chet s Gladys Swain vedli v Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales v le-
tech 1980-1985.

58 GLADYS SWAIN, Le sujet de la folie: Naissance de la psychiatrie, Paris 1977; TAZ,
M. GAUCHET, Dzalogue avec I'insensé; TIZ, Le vrai Charcot.

59 PHILLIPE PINEL, 7raité médico-philosophique sur l'aliénation mentale, ou La ma-
nie, Paris 1800.

28 | Déjiny - teorie - kritika 2 (2023)



Déjiny, §ilenstvi, psychiatrie | D. TINKOVA

chovani, které se pro pozorovatele jevily jako nevysvétlitelné — a pro
spole¢nost jako $kodlivé.®® Také vyznamny britsky historik mediciny
Roy Porter upozornoval ve svych syntézach na skuteénost, ze ,histo-
rické” Silenstvi (,madness”), jak bylo chdpano v ,pfedpsychiatrické”,
»predklinické” dobé, predstavuje zkratka obecné oznaceni pro celou
fadu forem chovani ¢i mysleni, o nichz si lidé mysleli, Ze jsou néjak
,,divné“/abnormalni.®!

Pro tento zpusob konceptualizace dusevni nemoci pfinesli béhem
70. a 80. let 20. stoleti podnétny vklad také autofi, kteti promysleli dé-
jiny mysleni a védéni v kontextu metafory, metaforického vyjadiovani.
Murray Turbayne® zduraziioval, Ze nékteré objekty pojmenovavame
jen pomoci metafor — jako mysl a Boha. Kdyz se déjiny psychologic-
ké a teologické védy snazi pojmenovat nepozorovatelné objekty védéni
a svého zajmu, hledaji zkratka co nejlepsi, nejvystiznéjsi metafory. Slovy
Kennetha Minogua ve snaze uchopit $ilenstvi, toto ,,2luboké existencidlni
enigma‘, nastupuje ,,moc metaforického obrazu” (imagery; perceptual me-
taphors),” kde jazyk hraje roli ,filtru®, ktery predava ,vefejné* védéni.
Tento ,fltr* urcuje a kdéduje uzivani urcitych klicovych slov uznany-
mi experty ve zpusobu, jak je néjaky socidlni problém chdpan. V nasem
ptipadé je tedy Silenstvi, kdysi zajaté do obrazivosti pekla a dabelskych
svodu, postupné nahrazeno konzistentnim uzivanim lékatskych nalepek
jako ,,dusevni porucha®“, ¢imz legitimizuje a utvrzuje nahled na ,silen-
stvi“ jako na ,,nemoc*.%*

Jesté radikalnéji vstoupil do tohoto pole americky psychiatr madar-
ského ptivodu Thomas Szasz, ktery se uz od 60. let snazil ve svych pra-
cich ,,demytizovat“ ideu ,,dusevni nemoci* jako psychiatrické zaleZitosti
a zduraznit naopak jeji ,metaforicky charakter®. ,, Dusevni nemoc* Szasz
chépe spise jako vyraz ¢i ptimo metaforu popisujici jistou formu obtiz-
ného, rusivého, zavadného nebo Sokujiciho chovani ¢&i vzorce chovani,

60 THOMAS ]J. SCHEFF, Being mentally ill: A sociology theory, Chicago 1966.

61 ROY PORTER, MARK MICALE, Discovering the History of Psychiatry, New
York 1987, s. 6.

62 MURRAY TURBAYNE, Tte Myth of Metaphor, New Haven—London 1962, nové-
ji New Brunswick—London 2003.

63 KENNETH MINOGUE, Alien powers: The pure theory of ideology, London 1985,
s. 141, novéji New Brunswick—London 2007.

64 TOMI GOMORY, DAVID COHEN, STUART A. KIRK, Madness or Mental
lliness? Revisiting Historians of Psychiatry, Current Psychology 32/2013, ¢. 2,
s. 119-135.
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které mohou byt nékdy doslova zabaleny do néjakého vSezahrnujiciho
terminu jako tfeba ,schizofrenie”: ,KdyZ mluvite k Bohu vy, je to mod-
litba; kdyz Buh mluvi k vam, je to schizofrenie. Kdyz mrtvi mluvi k vam,
jste spiritista; kdyZz vy mluvite k mrtvym, jste schizofrenik.“ Szasz si
uvédomoval moc jazyka v ustavovani a udrzovani socialniho fadu v me-
zilidskych nebo sirsich socialnich, ekonomickych a politickych sférach:
,nemoc je produkt prirody, diagnéza je produkt cloveka®.

Psychiatrie a jeji medikaliza¢ni strategie i forma ustavovani diagnéz
se mu tak jevily jednoznaéné jako véda ,spolecenska”, nikoli ptirodni.
Jako psychiatr si byl védom rovnéz nesmirné moci lékatskych autorit
i dalSich ,profesionali dusevniho zdravi“ a snaZil se ponékud delegiti-
mizovat jejich vliv a také zdroje tohoto vlivu. Chtél predevsim potlacit
v podstaté potupny, urazlivy zpusob, jakym moderni medicina dusevni
nemoc stale chape.® A i kdyZ také jemu $lo v prvé fadé o proménu stava-
jiciho stavu psychiatrické péce, i on do svého argumentaéniho arzenalu
zaradil hlavné historické ptiklady. Proces medikalizace pak studoval jako
jednu z pozoruhodnych stranek sekularizace, promény nabozZenského
vlivu na moderni spolecnost a jeho ¢leny. Na piikladech jako masturbace
¢i lobotomie ukazoval zna¢ny politicky vliv mediciny v moderni spolec-
nosti prosaklé virou ve védu: ,,Zatimco teokracie je bozskym pravidlem
¢i pravidlem jeho knézi a demokracie pravidlem lidu nebo vétsiny, pak
pravidlem mediciny nebo lékatu je farmakracie (pharmacracy).*

Szasz, a¢ psychiatr, demaskuje, ba doslova delegitimizuje psychiat-
rickou védu jako specifickou strategii lékarskych autorit a instituci. Jeli-
koz podle ného ,,mentalné nemocni® pacienti nejsou ,,nemocni“ v pra-
vém slova smyslu, nemuze byt podle Szasze ani psychiatrie 1ékafskou
disciplinou, kterd ma 1é¢it nemocné lidi; hraje tak spiSe roli umravnujici,
disciplinaéni instituce: Szasz hovoti doslova o policing profession. Psy-
chiatrické zachazeni s pacienty je tudiZ v prvé fadé politické, pravni a ka-
zenské/moralizujici jednani, kde 1ékarské metafory zkratka poslouzily
k tomu, aby statem podporované disciplinacni, bezpe¢nostni, dozorci

65 THOMAS SZASZ, The Myth of Mental Iliness. Foundation of a Theory of Personal
Conduct, New York 1961 (e-book: London—New York 2011); TYZ, The Manu-
Jacture of Madness. A Comparative Study of the Inquisition and the Mental Health Mo-
vement, New York 1970.
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a kazenské postupy vuci spolecensky rusivému chovani ziskaly oporu
v 1ékatskych zasazich v zajmu vetejného zdravi.®

Velmi podobny postoj zaujal Andrew T. Scull (nar. 1947),°” ktery
obecné polemizoval s predstavou déjin psychiatrie jako déjin pokroku:
déjiny raznych forem zachazeni se Silenstvim jsou podle Sculla velmi
vzdaleny oné ,,pohadce o pokroku lidskosti a védy“. Podobné jako Szasz
byl Scull presvédcen o vagnosti hranice mezi ,normalnim® a ,,patologic-
kym*“ a stejné jako Szasz vnimal ,, mentalni chorobu® jako amorfni, vse-
zahrnujici koncept, schopny pojmout nekone¢ny svét ,$ilenych® lidi.®
Mezi pogmem Silenstvi a néCim objektioné danym, néjakou konkrétni a na
kultufe a Case nezavislou lidskou formou chovani ¢i mysleni zkratka tedy
neexistuje zZadné pevné spojeni. To, co nazyvame Silenstvim, zkratka
predstavuje velmi Siroké zavislé sémantické pole proménujici se podle
kulturniho a socialniho kontextu. Koncepty, které pouzivame, abychom
vymezili a diskutovali néjaky segment skuteCnosti, nezbytné zabarvuji
nase vnimani této skute¢nosti, tvrdi Scull. Lékatsky slovnik nas tak pfi-
nutil interpretovat ,,Silenstvi“ 1ékafskymi terminy. Jenze zatimco medi-
cina téla jisté ucinila velké pokroky v chapani povahy a ptivodu nemoci,
psychologicka medicina pro svij predmét zajmu podobné jednotici vy-
svétlujici ramec nabidnout nedokazala.®

Scullovy kritické déjiny hysterie z roku 2009 ptispély k proble-
matizaci medikalizace dusevnich poruch ,etablovanych® v podstaté az
s 19. stoletim.

Rovnéz Peter Conrad relativizoval jiz od 70. let idajnou ,,nadc¢aso-
vost* duevnich nemoci svym studiem postupné medikalizace (a soucas-
né i psychopatologizace) riznych forem chovani, které byly teprve v jeho
dobé definovany jako (dusevni, nervovd) porucha, jako tzv. ADHD,

66 THOMAS SZASZ, Coercion as Cure: A Critical History of Psychiatry, New Brun-
swick 2007; TYZ, The Medicalization of Everyday Life: Selected Essays, Syra-
cuse 2007.

67 ANDREW T. SCULL, Madness in Crvilization. A Cultural History of Insanity.
From the Bible to Freud, from the Madhouse to Modern Medicine, Princeton—Lon-
don 2015; TYZ, From madness to mental illness: medical men as moral entrepreneurs,
European Journal of Sociology 16/2015, ¢. 2, s. 281-261.

68 ANDREW T. SCULL, The Most Solitary of Afflictions. Madness and Society in Bri-
tain, 1700-1900, London 1993, s. 391-392.

69 ANDREW SCULL, Museums of madness. The social organization of insanity in
19" Century England, New York 1979; TYZ, The Most solitary of afflictions, New
Haven 1993; TYZ, Madness in Ciovilization.

70 ANDREW SCULL, Hysterza: The Biography, Oxford—New York 2009.
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hyperaktivita déti ¢i schizofrenie,”! a zduraznoval pravé tento proces
vytvateni, konstruovani dusevni nemoci. Z objektivné dané nemoci se
tak stava uCenecky, v tomto pripadé 1ékarsky konstrukt. Vdéénym pred-
métem prehodnoceni psychiatrickych poznatku se pak staly predevsim
déjiny hysterie ¢i homosexuality,’? jeZ byla ostatné ze seznamu ,,nemoci*
postupné vyskrtnuta. Takto revidované, kritické déjiny psychiatrie pak
od prelomu tisicileti nalezly podobu v fadé praci, dnes jiz v podstaté rov-
néz kanonickych.” Mély také takrka bezprosttedni vliv na prace, které
vzesly z pera profesiondlnich socialnich a kulturnich historika.

,Druhotna historizace® psychiatrie: nastup ,,externalis-
tického* pohledu historic¢ek a historikii bez 1ékarského
vzdeélani

Kritika déjin psychiatrie jako déjin pokroku vyrazné prispéla ke zmé-
né perspektivy. Otevrela cestu pro nastup spolecenskych véd a histori-
ku, jejichz perspektiva uz prestala byt nutné vnimana jako jednoznac¢né
Llaickd“ (ve smyslu ,,nepoucend”) a zacala se jevit jako legitimni ptistup
k uchopeni fenomént (dusevniho) zdravi. S distancovanim od ,védec-
kého" pojeti a s nastupem socidlnich védcu a historiki se do poptedi do-
stavaly jiné aspekty déjin psychiatrie nez ty, které dosud predstavovaly
tézisté zajmu.

71 PETER CONRAD, The discovery of hyperkinesis: notes on the medicalization of
deviant behavior, Social Problems 23/1975, &. 1, s. 12-21; TYZ, Identifying Hy-
peractive Children: The Medicalization of Deviant Behavior, Lexington 1976, 2006;
rozs. New York—-London 2006, 2016; TYZ, JOSEPH W. SCHNEIDER, Deviance
and Medicalization: From Badness to Sickness, St. Louis 1980 [exp. Philadelphia
1992]; PETER CONRAD, The Medicalization of Society: On the Transformation of
Human Conditions into Treatable Disorders, Baltimore 2007.

72 Srov. napt. Der Sexualreformer Magnus Hirschfeld. Ein Leben im Spannungsfeld
von Wissenschaft, Politik und Gesellschaft, (edd.) ELKE-VERA KOTOWSKI, JU-
LIUS H. SCHOEPS, Berlin 2004.

73 Ke kritickym déjindm psychiatrie srov. T. GOMORY, D. COHEN, S. A. KIRK,
Madness or Mental lliness? Revisiting Historians of Psychiatry; ROY PORTER,
MARK MICALE, Discovering the History of Psychiatry, New York 1994; GER-
MAN BERRIOS, ROY PORTER, 4 History of Clinical Psychiatry, London 1995;
GERALD. N. GROB, Psychiatry’s Holy Grail: Thesearch fot the mechanisms of mental
diseases, Bulletin of the History of Medicine 72/1998,s. 189-219; T. J. SCHEFF,
Being mentally ill; A. SCULL, Museums of madness; TYZ, The Most solitary of afftic-
tions; TYZ, Madness in Civilization.
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Dé¢jiny mediciny a psychiatrie se také postupné ,,emancipovaly“ od
puvodni klinické, institucionalni perspektivy. Zde bych vyzdvihla ale-
spon pét novych pohledu ¢i perspektiv, které se mi pro obdobi zhruba
poslednich ¢tyticeti let jevi v kulturné- ¢i socialnéhistorickém badani
jako dominantni.

1) Pfijeti onoho antipsychiatrického pohledu, tedy prezentace déjin
psychiatrie jako instituce socialné disciplina¢niho charakteru propoju-
jici cile mediciny s cili statu a jeho poradkovych sil. Psychiatrie je tak
i v minulosti licena v prvé fadé jako nastroj k ttidéni nepohodlnych zivla
v diferencujici se burzoazni spoleénosti; pacienti se jevi jako pouhé ob-
jekty, jako predméty mocenské manipulace v rukou experti-psychiatru.
V tomto duchu se nesla naptiklad prukopnicka prace Klause Dornera™
o ,,ob¢anech a blaznech®, ktera méla byt jakousi sociologii psychiatric-
kého védéni 19. stoleti, jeZ vysla uz v roce 1969. Na stézejnich anglic-
kych, francouzskych a némeckych psychiatrickych dilech se Dérner
snazil ukazat, jak konstituujici se primyslové-kapitalistick4 spole¢nost,
hlasici se k principu ,,rozumu®, zachazi se svymi ,,nerozumnymi®. ,,Do-
kud bude dusevné nemocnym poskytovdana pouze polovi¢ni péce ve
srovnani s télesné nemocnymi, bude nerovny konflikt mezi ,obcany*
a ,chudymi silenci‘ pokracovat,“ shrnoval Dérner.” Podobnou myslen-
ku rozvijel v 80. letech Dérnerav krajan, némecky kulturni historik Dirk
Blasius (nar. 1941), specialista na némecké déjiny 19. a 20. stoleti, ktery
se pokusil naértnout socidlni déjiny psychiatrie a psychiatrické tstavni
péce. Na zakladé puvodnich archivnich dokumentu se snazil ukazat, ze
byrokraticka prestavba psychiatrie a jeji postupné zaclenovani do systé-
mu statnich bezpeénostnich zajmu (tedy systému, v némz jsou dusevné
nemocni stale pouze spravovani a vytlacovani na socialni okraj), ktera za-
pocala v 19. stoleti, i nadale tvoti podstatny zaklad psychiatrické , péce”
soudobé.” Podobné i Doris Kaufmann’” ve své praci vénované némecké

74 KLAUS DORNER, Biirger und Irre. Zur Sozialgeschichte und Wissenschafissoziolo-
gie der Psychiatrie, Frankfurt am Main 1969.

75 Solange psychisch Kranke bestenfalls nur den halben Pflegesatz im Vergleich zu
korperlich Kranken zugesprochen bekommen, dauert die ungleiche Auseinander-
setzung zwischen ,Biirgern‘ und ,armen Irren‘ an.” K. DORNER, Biirgerund Irre.

76 DIRK BLASIUS, Der verwaltete Wahnsinn. Eine Sozialgeschichte des Irrenhauses,
Frankfurt am Main 1980; srov. téz TYZ, Umgang mit Unheilbarem. Studien zur So-
ztalgeschichte der Psychiatrie, Bonn 1986.

77 DORIS KAUFMANN, Aufklirung, biirgerliche Selbsterfahrung und die ,Erfin-
dung* der Psychiatrie in Deutschland, 1770-1850, Gottingen 1995.
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psychiatrii z let 1770—1850 obhajovala tezi, Ze némecka méstanska
vzdélana ttida (Brldungsbiirgertum) zakousela v pozdné osvicenské dobé
obavy z psychicky narusenych lidi, jejichz pfibéhy a zku$enosti ptinasel
naptiklad berlinsky Casopis pro empirickou psychologii (Magazin zur
Erfahrungsseelenkunde). Na tuto svou Uzkost reagovala tato burzoazni
spole¢nost rostouci potiebou zfizovat psychiatrické ustavy a etablovat
psychiatrickou védu, jez by ji pred témito ohrozujicimi zivly chranily.

2) Zéajem o ty sméry psychiatrického védéni, které byly ,katedrovou
psychiatrii“ vnimany jako ,zavrzené“, ,nevédecké®, jako tfeba mesme-
rismus nebo antropologizujici psychologie, ale koneckonct i rizné exor-
cistické praktiky. Slo o praktiky a postupy, které se z hlediska kulturnich
déjin stavaji zajimavymi, protoze vymluvné vypovidaji o své spolec-
nosti a jejim zpusobu mysleni. Pomérné znac¢nou proslulost si vydoby-
la jiz klasicka kniha amerického kulturniho historika Roberta Darntona
z roku 1969 vénovana mesmerismu: Kde se na sklonku osvicenského
stoleti okouzleného védou vzala tak neotfesitelna vira v ,,zivoc¢isny mag-
netismus” a jeho lé¢ivou silu?”® Trochu podobné otdzky po vztahu védy,
povéry a osvicenstvi si klade také prace dalsiho amerického historika,
Erika Midleforta, odbornika na némeckou reformaci, vénovana exor-
cistické ¢innosti (s vpravdé ,terapeutickymi“ vysledky) Johanna Jose-
pha Gassnera v ,,osvicenském" Némecku.”” Souéasné vyzkumy, hlavné
v Némecku, se tak naptiklad vénuji ,,predwundtovské® empirické i spe-
kulativni psychologii, némecké romantické antropologii®® a empirické
psychologii®! ¢i pozdné osvicenské a biedermeierovské muzikoterapii.®

78 ROBERT DARNTON, Mesmerism and the end of the Enlightenment in France,
Cambridge 1968.

79 ERIK H. C. MIDELFORT, Exorcism and Enlightenment: Johann Joseph Gassner
and the demons of eighteenth-century Germany, New Haven 2005.

80 ULI WUNDERLICH, Romantische Anthropologie, https://web.archive.org/web/
19990422015000/http://www.fernuni-hagen.de/EUROL/Projekt/beschrei.htm
(néhled 1. 4. 2022).

81 Srov. zejména GEORG ECKARDT, Anthropologie und empirische Psychologie
um 1800: Ansdtze einer Entwicklung sur Wissenschaft, Wien 2001; PAUL ZICHE,
Anthropologie zwischen Physiologie und Naturphilosophie. Wissenschaftssystematische
Aspekte der Fachgebiete Anthropologie und Psychologie um 1800, in: Naturwissen-
schaften um 1800, (edd.) Olaf Breidbach, Paul Ziche, Weimar 2001.

82 ANDREA KORENJAK, Music, Medicine, and Psychiatry in Late 18" and First Half
19" Century Vienna, in: Cultural Psychology of Musical Experience, (ed.) Sven
Hroar Klempe, Charlotte 2016, s. 181-205; TAZ, Hanslick’s Discourse on Musi-
cal Aesthetics in the Context of Medicine and Psychiatry circa 1850, in: Hanslick im
Kontext. Perspektiven auf die Asthetik, Musikkritik und das historische Umfeld
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3) Dalsi podnétné téma predstavuje samotny proces medikalizace —
v tomto piipadé tedy doslova ,fabrikace” 1ékatské, zde tedy psychiat-
rické diagnézy, ktera se prestala jevit jako néco ,,objektivniho®. To, jak
uz bylo uvedeno vyse, vrhlo i nové svétlo na takové jevy, jako naptiklad
homosexualita nebo hysterie. Takovych praci byla cela rada; zde bych
v$ak chtéla zminit zejména originalni knihu amerického historika Pau-
la Lernera na téma muzské hysterie (2009).%° Lerner se snazil predsta-
vit vyvoj — a predev$im pomérné zna¢nou dynamiku — pojeti hysterie
v kli¢ovém obdobi konce 19. a poc¢atku 20. stoleti, kdy doslo k radikal-
ni transformaci psychiatrické védy a kdy se formovala psychoanalyza
a rostl zajem o problém traumatu v tehdejsi psychiatrii. Do tohoto kon-
textu zasadil Lerner zku$enost muzi-vojaka traumatizovanych zazitky
z prvni svétové valky, kteti vyhledavaji pomoc lékatt-psychiatri. Nevy-
hnutelné probouzeji otazky odborniku, zda simuluji ¢i zda je mozné, Ze
by muzi méli stejné ,slabé nervy® (a ,slabou vili“) jako Zeny: ,hysterie”
je ptece nemoci vyhradné Zenskou, je protikladem esence muzstvi!

Konec¢né pak musime zminit i 4) perspektivu zdola, tedy z pohledu
(psychiatrického) pacienta, coZ znamenalo tematizovat zcela odliSnou
zku$enost, nez jakou dosud ptinadsely déjiny oboru psané ,profesory*
a primafi. Perspektiva, k niz uz v poloviné 80. let vyzyval renomova-
ny britsky historik mediciny Roy Porter,? méla zahrnovat snahy o zre-
konstruovani vnimani nemoci, bolesti, hospitalizace o¢ima nemocnych
a lé¢enych. A to i nemocnych a lé¢enych psychiatricky.®® Z tohoto po-
hledu zpracovala jiz v roce 1985 znamy kvakersky psychiatricky ,,azyl“
Retreat, ktery proslul diky reformnim pokusim, Anne Digby. Vyuzila

von Eduard Hanslick, (edd.) Alexander Wilfling, Christoph Landerer, Meike Wil-
fling-Albrecht, Wien 2020, s. 205-230, zde s. 218; JAMES KENNAWAY, From
Sensibility to Pathology: The Origins of the Idea of Nervous Music around 1800, Journal
of the History of Medicine and Allied Sciences 65/2010, ¢. 3, s. 396—426; TYZ,
Bad Vibrations: The History of the ldea of Music as a Cause of Disease, The History of
Medicine in Context, Farnham 2012.

83 PAUL LERNER, Hysterical Men: War, Psychiatry, and the Politics of Trauma in Ger-
many, 1890-1930, Ithaca—New York 2003 (posléze broz. Ithaca 2009).

84 ROY PORTER, T#e Patient’s View. Doing Medical History from Below, Theory and
Society 14/1985, ¢. 2,s. 175-198.

85 JONATHAN ANDREWS, Grand Master of Bedlam. Roy Porter and the History of
Psychiatry, History of Science 41/2003, s. 269-286.
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k tomu zcela nové materialy pacientt véetné fotografické dokumentace
z 2. poloviny 19. stoleti.®

Tyto tendence koneckonct souznély i s rozkladem dominantnich
strukturalistickych vykladovych ,, makro“ modelt a s obratem k jednot-
livei, k subjektu, k osobni zku$enosti. Dé&jiny mediciny a psychiatrie
jako déjiny pacientli hojné rezonovaly v némeckojazyéném prostoru,®”
kde se po roce 2005 v podstaté institucionalizovaly. A to hned v nékoli-
ka institucich v Cele se stuttgartskou Robert-Bosch Stiftung.®® V tomto
némeckojazy¢ném prostoru prevladl pomérné pochopitelné zdjem o ob-
dobi posledni tfetiny 19. a 1. poloviny 20. stoleti, kdy uz je k dispozici
vice materidlu osobni povahy, zapisku i kreseb. Jen v poslednim dese-
tileti pfibyla cela fada studii, uvedme napfiklad prace Karen Nolte,*
Moniky Ankele® ¢i Jense Griindlera.”! Zvlastni pozornosti se zde ovsem

86 Viz ANNE DIGBY, Madness, Morality and Medicine: A Study of the York Retreat,
1796—-1914, Cambridge 1985.

87  BURKHART BRUCKNER, THOMAS ROSKE, MAIKE ROTZOLL, THO-
MAS MULLER, Geschichte der Psychiatrie ,oon unten” Entwicklung und Stand
der deutschsprachigen Forschung / History of Psychiatry , from below“ Current Deve-
lopments and Positions in German-speaking Research, Medizinhistorisches Jour-
nal 54/2019, ¢. 4, s. 347-376.

8  Srov. B. BRUCKNER, T. ROSKE, M. ROTZOLL, T. MULLER, Geschichte
der Psychiatrie ,oon unten®, s. 347-376, https://www.jstor.org/stable/10.2307/
48547662 (nahled 1. 4. 2022), zejm. s. 360nn.

89 Moderne“ Anstaltspsychiatrie im 19. und 20. Jahrhundert — Legitimation und Kri-
ik, (edd.) HEINER FANGERAU, KAREN NOLTE, Stuttgart 2006, zejm. s. 25;
TAZ, Die Erfahrung ,zwischen den Zeilen“ — Eine patientenzentrierte Perspektive
als eine andere Geschichte?, in: Erfahrung: Alles nur Diskurs? Zur Verwendung des
Erfahrungsbegriffes in der Geschlechtergeschichte, (edd.) Marguerite Bos, Bettina
Vincenz, Tanja Wirz, Ziirich 2004, s. 273-281; a zejména TAZ, Gelebre Hysterie.
Erfahrung, Eigensinn und psychiatrische Diskurse im Anstaltsalltag um 1900, Frank-
furt am Main—New York 2003.

90  MONIKA ANKELE, The patient’s view of occupational therapy: The mental hospital
Hamburg-Langenhorn during the Weimar Period, in: Work, Psychiatry and Society,
c. 1750-2015, (ed.) Waltraud Ernst, Manchester 2016, s. 238—261; TAZ, ,Wie
gusammen leben?* Die Patienten des ,gesicherten Hauses® in der Staatskrankenanstalt
Hamburg-Langenhorn im Kontext der Weimarer Zeit, Schriftenreihe der Deutschen
Gesellschaft fiir Geschichte der Nervenheilkunde 20/2014, s. 455—489; Arbeits-
rhythmus und Anstaltsalltag. Arbeit in der Psychiatrie vom friihen 19. Jahrhundert bis
in die NS-Zeit, (edd.) TAZ, EVA BRINKSCHULTE, Stuttgart 2015.

91 JENS GRUNDLER, Armut und Wahnsinn. ,Arme Irre“ und ihre Familien im
Spannungsfeld von Psychiatrie und Armenfiirsorge in Glasgow, 1875-1921, Miin-
chen 2013.
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dockala také psychiatrie z doby narodniho socialismu a druhé svétové
valky.”

Dostate¢né mnozstvi materialu pro obdobi kolem roku 1900 umozni-
lo také zhodnotit rostouci roli osetfovatelského personalu jako prostred-
nika mezi pacienty a lékafem-psychiatrem. Vyzkumy vedené Karen
Nolte ¢i Monikou Ankele pro Némecko,” pfipadné Peterem Nolanem
pro Velkou Britanii,* stejné jako vyzkumy rakouské (napt. nova badani
o prelomu 19. a 20. stoleti pro videriské sanatorium na Steinhofu Sophie
Ledebur a pro Illenau a Baden Anji Faber”) ukazovaly, do jaké miry
to byl pravé oSettujici personal, kdo byl nejlépe obeznidmen se stavem
pacientti a od koho mohl 1ékar ziskavat nejlepsi informace v prostredi
s rostoucim mnozstvim nemocnych.

Psani déjin psychiatrie 2. poloviny 20. stoleti

16 2

S rostoucim ¢asovym odstupem od ,klasické* éry formovani ,moder-
ni“ psychiatrie v obdobi 2. poloviny 18. a poéatku 20. stoleti vyvstavala
intenzivnéji také otazka, jak vlastné konceptualizovat a psat déjiny psy-
chiatrie 20. stoleti, zejména ty po roce 1945.

Cesty se snazilo naznacit mezinarodni kolokvium potradané v ro-
ce 2008 v Bruselu.”® Benoit Majerus a Volker Hess vidéli dva hlavni
problémy: prvni konceptudlni — vét$ina historikii psychiatrie se sna-
zila uchopit psychiatrii 20. stoleti podle modelu, které se ,ujaly“ pro
18. a 19. stoleti, tedy ve smyslu institucionalizace a profesionalizace
psychiatrie, zatimco psychiatrie 2. poloviny 20. stoleti usilovala mno-
hem spise o ,dezinstitucionalizaci®, o prosazeni domdci péce a navrat

92 Naptiklad PETRA FUCHS, MAIKE ROTZOL ET AL., ,Das Vergessen der Ver-
nichtung ist Teil der Vernichtung selbst‘. Lebensgeschichten von Opfern der national-
sozialistischen ,,Euthanasie®, Gottingen 2007; shrnuti dal$iho badani k psychiat-
rii tieti fi$e srov. B. BRUCKNER, T. ROSKE, M. ROTZOLL, T. MULLER,
Geschichte der Psychiatrie ;oon unten®, zejm. s. 362-373.

93 Srov. napt. Patients and Social Practice of Psychiatric Nursing in the 19" and 20" Cen-
tury, (edd.) SYLVELYN HAHNER-ROMBACH, KAREN NOLTE, Stutt-
gart 2017.

94 A History of Mental Health Nursing, (ed.) PETER NOLAN, London 1993.

95 ANJA FABER, Pflegealitag im stationdren Bereich swischen 1880 und 1930, Stutt-
gart 2015.

96 Writing the history of psychiatry after 1945, Bruxelles, 30.-31. 5. 2008.
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pacientil do béZzného Zivota;®” druhy problém pak spatfovali v zavislosti
historického psani na argumentech autort a aktivistu kritického ,,an-
tipsychiatrismu® 60. a 70. let,”® ktery jejich pohled na soudobou psy-
chiatrii zna¢né zkreslil a predur¢il jejich témata i koncepéni vychodiska.

I zde se tak ukazala dualeZitost historickych a spolecenskych i huma-
nitnich véd schopnych nahliZet na problematiku nezavisle na momen-

talné akceptovanych tspésich ¢i neuspésich a zdanlivé ,objektivnich®
vysledcich psychiatrické védy samotné.

Zaveér

Cilem studie bylo ukazat, do jaké miry byly déjiny psychiatrie psané
Jinsidery®, ptislusniky odborné psychiatrické komunity, sou¢asti oboru,
soucasti jeho autolegitimizacnich strategii. V prvni ¢asti jsme se zaméfili
na koncept v linii internalistického a , modernistického® vykladu déjin
psychiatrie jako ,,déjin pokroku a humanity®, jehoZ cilem bylo v prvé
radé legitimizovat soucasné tendence a postupy psychiatrické védy. Tato
Hprimarni“ internalisticka ,historizace psychiatrie“ dala oboru jakousi
kanonickou vykladovou linii vyvoje oboru.

V dalsi ¢asti jsme se vénovali nejprve povale¢né ,,psychohistorii* vze-
§1é z prostiedi (pfevazné americkych) psychoanalytiki (jiz méli vétsinou
soucasné i vzdélani humanitni ¢i spole¢enskovédni — sociologické, filoso-
fické, literarni, historické), ktefi v ndvaznosti na Freudovo uc¢eni naopak
usilovali o psychiatrizaci historie aplikaci psychoanalytickych konceptt
na ruzné historické etapy ¢i historické osobnosti (S. Freud, E. H. Erik-
son, R. J. Lifton, A. Miller, P. Gay...).

V dobé, kdy v USA prozivala tato psychohistorie konjunkturu, for-
movalo se na evropském kontinenté kritické hnuti anzzpsychiatrie, a to
jak v prostfedi psychiatri a psychologt, tak mezi filosofy a sociology.
Kritika svévolnych psychiatrickych internaci, zneuzivanych psychofar-
mak i zpochybnéni psychiatrické diagnézy jako takové nachazely opét
legitimiza¢ni nastroje v déjindch oboru. Déjiny psychiatrie tak zacaly
byt predstavovany — oproti obvyklému ,,modernizaénimu“ a ,humanis-
tickému“ vypravéni — ve zcela opacné perspektivé jako prosta soucast

97 BENOIT MAJERUS, VOLKER HESS, Writing the history of psychiatry in the
20" century, History of Psychiatry 22/2011, &. 2, s. 139-145, zde s. 139-140.
98 B. MAJEURS, V. HESS, Writing the history of psychiatry in the 20" century, s. 141.
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disciplina¢nich praktik moderni spole¢nosti, jako pseudovéda zneuziva-
jici svého védéni i moci. Zpochybnény byly jak jeji [écebné postupy, tak
formovani diagnéz. Tyto kritické déjiny psychiatrie se tak vymezova-
ly ptedevsim vuéi vlastnimu oboru a jeho autolegitimiza¢nimu ptibéhu
(M. Foucault, T. Szasz, P. Conrad...).

S nastupem humanitnich a historickych véd na pole déjin mediciny
se zhruba od 70. a 80. let 20. stoleti perspektiva opét pozménila — po-
hled mimooborového ,laika“, externalisticky pohled ,zven¢i“, umoz-
fioval nahliZet na déjiny psychiatrickych disciplin a praktik bez aprior-
niho soudu o ,spravnych® poznatcich a védecké ,pravdé“. Tim rozsiril
»psychiatrické pole* o komplexnéjsi kontext socialni, kulturni i politic-
ky, o predivo politickych zajmu, socialnich praktik i SirSiho ideologic-
kého kontextu, v némz se ,,psychiatrie” formovala, a to vCetné pohledu
pacientského. Zvétsil jej zaroven o jevy, nazory i postupy povazované
internalistickymi déjinami jako netspésné ¢i pavédecké, ptipadné neza-
jimavé. Tim umoznil ,druhotnou historizaci* psychiatrické discipliny,
ktera tak cely proces zasadila pevnéji do zazemi konkrétni epochy bez
nezbytného vztazeni k soudobému stavu poznani a ,védecké pravde®,
¢imz dosahla i duslednéjsi historizace této ,,védecké pravdy” samotné.
V neposledni fadé se zde ukazuje rozdil mezi $ilenstvim a psychiatrii jako
objektem lékafskym, psychiatrickym na strané jedné a objektem spole-
¢ensko- a humanitnévédnym a historickym.
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