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Aspekty Skolni neuspésnosti
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in Constitutional Education
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Abstrakt: Prispévek zkouma piekazky a kritickd mista vzdélanostni drahy mladistvych divek
v ustavni vychové, které byly umistény na specializované oddéleni s adiktologickou podporou.
Cilem studie byla analyza konkrétnich faktort, které brani ¢i komplikuji stiedoskolské studium.
Data byla sbirdna pomoci polostrukturovanych rozhovort s klientkami, pedagogickymi zamést-
nanci zatizeni pro vykon tstavni vychovy, pedagogickymi zaméstnanci $kolnich zatizeni, kam
klientky dochézi a také s rodici klientek. Analyzovana byla také dokumentace oddélent, kde
jsou Ucastnice vyzkumu umistény. Na zakladé analyzy koneéné baterie dat bylo identifikovano
Sest hlavnich kategorii, které jsou zasadni pro sledovani kritickych mist vzdélanostni drahy
dospivajicich divek se zku$enosti se zneuzivanim latkovych navykovych latek v ustavni vychové:
sebehodnoceni, finanéni problémy, nevhodny vybér oboru studia, problémy na zékladni $kole,
styl vychovy a nedostate¢na informovanost ttidnich uéiteld.

Kli¢ova slova: adiktologie, ustavni vychova, inkluzivni vzdélavani, adolescenti, pied¢asné

ukongéeni studia, rizikové chovani, $kolni tspésnost, vyssi sekundarni vzdélavani

Abstract: This paper explores the barriers and critical points in the educational trajectories of
adolescent girls in residential care who have been placed in a specialist ward with addiction
support. The aim of the study was to analyse specific factors that hinder or complicate secondary
school studies. Data were collected through semi-structured interviews with female clients,
pedagogical staff of the institution for the performance of institutional education, pedagogical
staff of the school facilities attended by the clients and parents of the clients. The documentation
of the wards where the research participants are placed was also analysed. Based on the analysis
of the final battery of data, six main categories were identified as essential for monitoring criti-

cal points in the educational trajectory of adolescent girls with substance abuse experience in
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residential care: self-esteem, financial problems, inappropriate choice of field of study, problems

in primary school, style of education, and lack of awareness of classroom teachers.

Key words: addictology, institutional education, inclusive education, adolescents, dropout,

risky behaviour, school performance, upper secondary education

Uvod

Zkoumana problematika piekazek ve
vzdélanostni draze divek v tstavni vycho-
vé se vénuje skupiné stredoskolskych
studentek, které jsou vysoce ohrozené
$kolnim neudspéchem, respektive pred-
¢asnym ukonc¢enim vzdélavani. Zabyva-
me se problematikou divek s vadznymi
problémy v socializaci, s poruchami cho-
vani. Z hlediska ohroZzeni jejich zdravého
vyvoje musela do jejich vychovy zasah-
nout instituce soudu a natidit ustavni
vychovu, ptipadné ptedbézné opatieni.
Presto, Ze se jedna o dospivajici divky
s projevy rizikového chovani s ohrozenim
drogové zavislosti, s dlouhodobymi pro-
blémy v procesu vzdélavani, domnivame
se, Ze umoznéni vzdélavani v hlavnim
vzdéldvacim proudu je vyznamnym
protektivnim faktorem v jejich dal$im
zacletiovani do spole¢nosti. V oblasti
aktudlniho inkluzivniho paradigmatu
vniméme tento fenomén jako pomeérné
okrajové zkoumany a zaroven pro vSech-
ny zucastnéné jako obtizny ukol, plny
ambivalenci a protichtidnych impulzt.
Samotné umistovani déti do tstavni
vychovy ptinasi $iroké spektrum dilemat
a hledani ne vzdy idealnich a flexibilnich
tesSeni, aby to bylo v zdjmu ditéte. Jednou
z palgivych otazek je i rovina profesni

pripravy. Néktera zatizeni pro vykon
Gstavni a ochranné vychovy ptijimaji kli-
enty aZ po ukonéenfi jejich povinné skolni
dochdzky a ¢asto za situace, kdy je jejich
vzdélanostni draha velmi ohrozena ¢i
prerusena. Mnohdy je jejich studium na
sttedni $kole ukon&eno nebo ptreruseno,
opakované zkou$eji nové obory studia
a neni vyjimkou, Ze na prahu zletilosti
jsou potteti v prvnim roéniku u¢ebniho
oboru.

Ustavni vychova miiZe byt spojena
se $kolni nedspésnosti a nizkou $kolni
angaZovanosti. Cetné studie ukazuji, Ze
déti a mladistvi, ktefi jsou umisténi do
ven $kolniho vzdélani a horsi vysledky
ve $kole nez déti zijici v rodinach (DiC-
lemente et al, 2009; Svoboda et al., 2020;
Zetlin et al., 2005). S tim pochopitelné
souvisi i dal$i aspekty v osobnostni rovi-
né jako je vnitini motivace, interiorizo-
vand hodnota vzdélani i celkové sebe-
pojeti dospivajicich (Pacnerova & Mys-
kova, 2016; Svoboda et al., 2020). Avsak
tstavni vychova muZe byt pro mnohé
dospivajici naopak mistem, kde mohou
nejednu prekazku ve stredoskolském
studiu prekonat, zazit tspéch a ziskat
tak pottebnou kvalifikaci i celkovou $an-
cina lepsi kvalitu Zivota.
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Teoreticka vychodiska

V nasi studii se vénujeme dospivajicim
divkadm, umisténym na zakladé soudni-
ho rozhodnuti ve $kolském zatizeni pro
vykon ustavni a ochranné vychovy, které
je uréené pro déti po ukonceni povinné
$kolni dochazky (Zakon ¢.109/2002 Sb.).
Terminologicky dikce legislativniho ram-
ce zakona o vykonu tstavni nebo ochran-
né vychovy ve 8kolskych zatizenich
a o preventivné vychovné péci ve $kol-
skych zatizenich hovoti o umistovanych
détech, v nagem textu pracujeme ¢astéji
s terminy klientka ¢i dospivajici divka.
Jednak cti interni tizus pracovisté, kde
byl sbér dat realizovan a také respektu-
jeme ptiléhavost s ohledem na vék blizici
se zletilosti respondentek.

Divody pro FeSeni Zivotni situace
nezletilych zdsahem rozsudku soudu
jsou na bazi zavaznych odchylek v soci-
alizaci ¢i ohrozeni zdravého vyvoje
osobnosti. Nej¢astéji se davody umisto-
vani dospivajicich po ukoné¢eni povinné
$kolni dochazky daji identifikovat pod
skupinou potizi, které oznacujeme jako
syndrom rizikového chovani mladeze
(Labath et al., 2001; Nielsen Sobotkova
et al., 2014; Sirtickova, 2010). Chceme-li
pracovat vice s klinicko-diagnostickou
terminologii dle DSM-5, nejc¢astéji se daji
potize klientek zatradit do spektra disrup-
tivnich poruch, poruch ovladani impulzt
a poruch chovani a do skupiny poruch
spojenych s uzivanim latek a poruchy se
zavislosti (Raboch et al., 2015; Vavrysova,
& Charvat, 2016). V poslednich letech je

v$ak obraz divodt pro realizaci istavni
vychovy v adolescentnim véku mnohem
uzkostné-depresivniho charakteru, potizi
v genderové identité a jinych problémut
na podkladé nutnosti Gzké spoluprace
s psychiatrickou péci.

V ramci zkoumané problematiky
povazujeme za nejzasadnéjsi definovat
areflektovat triddu zakladnich koncept
a interakce mezi nimi: $kolni angaZova-
nost, rizikové chovani a pted¢asné ukon-
¢eni vzdélani v obdobi adolescence.

V obdobi adolescence jsou interakce
mezi $kolni angaZovanosti, rizikovym
chovanim a pred¢asnym ukoncenim
vzdélani velmi komplexni a vzajemné
propojené. Skolni angaZovanost miiZe
mit vyznamny vliv na rizikové chovani
adolescentt, ale také na jejich vzdéla-
vaci uspéch (Crosnoe, 2011; Dupéré et
al., 2015; Puéek, 2016). Skolni angazo-
vanost zahrnuje nejen tispé$nost v aka-
demickych oblastech, ale i G¢ast v akti-
vitdch mimo vyucovani, naptiklad ve
sportovnich klubech nebo studentskych
organizacich. Tato angaZzovanost muze
mit pozitivni vliv na Zivot adolescentt
a pomoci jim vybudovat pozitivni vzta-
hy s vrstevniky a dospélymi. Také miize
pomoci snizit riziko riznych negativnich
vliv1y, jako jsou naptiklad deprese, nésili
a $patné vztahy s rodic¢i (Crosnoe, 2011;
McNeely et al., 2002; Rumberger, 2011;
Shochet et al., 20086).

Na druhé strané rizikové chovani
adolescentt, jako je naptiklad uzivani
drog, rizikov4, sexudalni aktivita a kri-
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minalita, miZe negativné ovlivnit jejich
$kolni angazovanost a uspéch. Tyto pro-
jevy chovani mohou vést k absenci ve
skole, poklesu akademickych vysledkt
a pred¢asnému ukonceni studia (Henry
et al., 2010; Steinberg, 2014). Pied¢asné
ukonéeni studia v obdobi adolescen-
ce mtze mit dalekosahlé dasledky na
budoucnost jedince. MiiZe vést k vy$§imu
riziku nezaméstnanosti, niz$fm prijmam
a horsi kvalité Zivota. Proto je dilezité,
aby bylo vynakladéano tsili na preven-
ci predé¢asného ukondéeni studia (Ryan
& Patrick, 2001; Steinberg, 2014; Pucek,
2016). V Ceské republice se celkovy podil
pred¢asnych odchodu ze stiedoskolské-
ho studia pohybuje okolo 6-7 %, idaj za
rok 2022 je 6,2% (Eurostat, 2023). Cel-
kové lze tici, Ze 8kolni angaZovanost,
rizikové chovani a pred¢asné ukonc¢eni
studia jsou navzdjem propojeny a maji
velky vliv na zivot adolescentt. ZvySo-
vani $kolni angaZovanosti a prevence
rizikového chovani muiZe ptispét k tispés-
nému vzdélavani a budoucimu tspéchu
adolescentt (Henry et al., 2012; Lamont
& Small, 2018; Steinberg, 2014).
Existuje nékolik teorii, které se pokou-
8eji vysvétlit vztah mezi Skolni angaZova-
nosti, rizikovym chovanim a pfedé¢asnym
ukoncenim studia. Jednou z téchto tradic-
né uvadénych teorii je teorie Social Bond
Theory (Hirschi, 1969), ktera tvrdi, ze
silné vazby jedince na spole¢nost, zahr-
nujici napfiklad rodinu, $kolu a pratele,
snizuji pravdépodobnost, Ze se jedinec
dopusti rizikového chovani nebo ukon¢i
vzdélani predtasné (Henry et al., 2012;
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Lamont & Small, 2018; Wyn et al., 2000).
Podle této teorie se vztah mezi $kolni
angazovanosti a rizikovym chovanim
vysvétluje tim, Ze $kolni angaZovanost
posiluje vztahy mezi jedincem a jeho udi-
teli a spoluzéky, ¢imZ se zvySuje pocit
prinélezitosti k urcité skupiné a zodpo-
védnosti viiéi ni. To mtze vést k vy$s§imu
pocitu sebetcty a niz§{ pravdépodobnos-
ti, Ze se jedinec dopusti rizikového cho-
vani, jako je uzivani drog nebo sexudlni
promiskuita (Henry et al., 2012; Ryan
& Patrick 2001; Smahelova, 2011).
Teorie seberegulace (Self-Regulati-
on Theory) zdtraziiuje vnitini motivaci
jedince k dosazeni cild, v tomto ptipa-
dé k dosazeni akademického tspéchu.
Podle této teorie jsou jedinci s vyssi
arovni $kolni angaZovanosti schopni
lépe regulovat své chovani a plnit své
cile, coz snizuje pravdépodobnost, Ze se
dopusti rizikového chovani nebo ukon¢i
studium ptred¢asné (Pacek, 2016; Samuel
& Ritter, 2019; Tang & Rhodes, 2018). Stu-
$kolni angazovanosti jsou vice ohrozeni
rizikem pred¢asného ukoncéeni studia.
Tento vztah muzZe byt vysvétlen tim, Ze
$kolni angaZovanost poméha jedinctim
udrzovat pozitivni vztahy s uéiteli a spo-
luzéky, coz snizuje pravdépodobnost,
Ze se budou citit izolovani a netuspésni
a odejdou ze 3koly dFive (Samuel & Rit-
ter, 2019; Tang & Rhodes, 2018). Téma
vnitini motivace i volni vlastnosti obecné
jsou u déti v tstavni vychové vyznam-
nym tématem terapeutické péce. Zvlas-
té v adolescentnim véku je pod vlivem
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vychovného ptsobeni rodiny, zpétné
vazby od okoli i neptiznivych aZ trauma-
tickych zku$enosti tato slozka osobnosti
kiehka a jen s velkym tsilim na navazani
dobrého vztahu mezi klientkou a pra-
covnikem tstavniho zatizeni se s ni da
kvalitné pracovat tak, aby se to odrazilo
ina zvySené sebeucté divky.

Neékteré studie popisuji, Ze rizikové
chovéni a angaZovanost ve $kole mohou
byt zavislé na socidlnim kontextu, jako
jsou rodina a $kola. Naptiklad ptisobeni
rodiny s vy$$im vyskytem rizikového cho-
nosti. Na druhou stranu, v prostiedi $ko-
ly s pozitivni kulturou a podporujicimi
vztahy mezi studenty a uéiteli maze byt
rizikové chovani méné pravdépodobné
a muze byt spojeno s vy$si $kolnf angazo-
vanost{ (Lamont & Small, 2018; Suldo, et
al., 2008). Vyzkum tedy naznacuje, Ze
seberegulované uc¢eni mtize vést k nizsi-
mu rizikovému chovani a vy$si $kolni
angaZovanosti. Av$ak vztah mezi témito
faktory je slozity a zavisi na dalsich fak-
torech, jako je naptiklad socidlni kontext
a emocionalni angaZovanost (Henry et
al., 2012). Existuje kladny vztah mezi
$kolni angaZovanosti a akademickymi
vysledky. Nicméné, rizikové chovani
miiZe vést ke sniZzeni této angazovanosti,
¢imZ omezuje ¢as a energii studentt, kte-
rou by mohli vénovat i¢asti na $kolnich
aktivitach. Navic, rizikové chovani mtize
zvy$ovat vystaveni studentt negativnim
vliviim rizikovych vrstevnikt, kteti se
mohou méné soustiedit na uéeni (Gard-
ner & Steinberg, 2005; Rumberger, 2011).

Dospivajici pottebuji silné vztahy
s rodi¢i a uciteli, aby se citili podporo-
véani a mohli ispésné celit vyzvam ve
$kole. Podpora ze strany ucitelt a rodi-
¢l mé pozitivni vliv na chovani, emoci-
onalni a kognitivni angaZovanost stu-
dentt (Smahelova, 2011). Kromé toho
muze $kolni angaZovanost fungovat
jako ochranny faktor proti pred¢asné-
mu ukonéeni studia a podporovat stu-
denty, aby zistali ve 8kole. Je dtleZité
zohlednit vliv rodi¢a a uéitelti pti zkou-
mani vztahu mezi $kolni angaZovanosti
a pred¢asnym ukondéenim studia. V pii-
padé klientek ustavniho zatizeni musi
tuto roli ¢asto prevzit jeho pracovnici.
Cervenka (2014) ve své praci poukazuje
na vyznamné zdroje a bariéry socialni
inkluze déti s poruchami chovani pra-
vé z hlediska vychovnych profesionala.
Existuji diikazy, Ze uzivani navykovych
latek a rizikové chovani predpovidaji
predéasné ukondeni studia, i ve srovna-
ni s ostatnimi rizikovymi faktory. V lite-
ratute se v8ak jen malo studif zabyva
vztahem mezi vicedimenzionalnim kon-
struktem $kolni angaZzovanosti a pred-
¢asnym odchodem ze $koly (Henry et al.,
2012; Pucek, 2016; Shochet et al., 2006;
Steinberg, 2014).

Dalsi dualezitou oblasti vyzkumu
$kolni angazovanosti a rizikového cho-
vani je zkoumani genderovych rozdila.
Nékteré studie zjistily, ze divky maji
tendenci k vy$si $kolni angaZzovanosti
nez chlapci, ale také vyssi riziko deprese
a uzkosti (Anderson & Ebrahim, 2017).
Kromé toho naznaduji, Ze divky, které
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jsou umistény do ustavni vychovy, maji
vy$si riziko vyskytu riznych druhi rizi-
kového chovani, jako je rizikové sexudlni
chovani, uzivani drog a alkoholu a $kolni
neudspéchy nez chlapci v podobné situaci
(DiClemente et al., 2009; Haggerty et al.,
2006). Je zasadn{ a pottebné, aby vyzku-
my v této oblasti pokracovaly a aby se
vénovala pozornost specifickym potte-
bam raznych skupin adolescentt, viet-
né divek, mladistvych v dstavni vychove
a dalsich znevyhodnénych skupin (Wang
& Eccles, 2012). Tyto vyzkumy mohou
vést ke zlep$eni naseho porozuméni skol-
ni angazovanosti a rizikového chovani
u adolescentll a pomoci ndm najit u¢inné
zpusoby, jak podpotit jejich zdravy vyvoj
a sniit riziko negativnich vysledki (CSI,
2017; Haggerty et al., 2006; Wikstrom
& Butterworth, 2013).

Jen margindlni ¢ast vyzkumi se zamé-
fuje na specificky faktor dstavni vycho-
vy a jeho vliv na $kolni angaZovanost
arizikové chovani u mladistvych. Studie
naznacuji, Zze mladistvé divky v ustavni
vychové mohou byt vice ohrozeny $kolni
neudspésnosti a rizikovym chovanim kviili
nizké sebetcté, porucham chovani, pro-
blematickym rodinnym vztahtm, trau-
matizujicim z4Zitkim a dal$im faktoriim
(Ryan & Patrick, 2001; Skopal, 2012; Sul-
do et al., 2008; Seviikova & Stech, 2012).
Domnivame se, Ze je tieba podpotit dal-
81 badani, ktera se budou zaméfovat na
specifické faktory, jez mohou ovliviiovat
$kolni angaZovanost a rizikové chova-
ni u dospivajicich a které budou brat
v ivahu kontext a faktory jako je ustav-
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ni vychova. Tyto studie by mohly vést
k vyvoji a implementaci intervenci zameé-
tenych na podporu $kolni angazovanos-
ti a prevenci rizikového chovani u mla-
distvych v ustavni vychové a pomoci tak
témto mladym lidem dosdhnout ispéchu
a stability v budoucim Zivoté (Lamont
& Small, 2018; Sev¢ikova & Stech, 2012;
Wyn et al., 2000).

Metodologie a vyzkumny
vzorek

Tento prispévek piinasi diléi vysledky $ir-
$iho Setfeni (Stromajerova, 2022). Formu-
lovana vyzkumné ot4zka sledovala iden-
tifikaci prekazek a davodu, které brani
klientkdm v tstavni vychoveé v ispésném
studiu ve 8kolnich zaiizenich, ktera ne-
jsou soudéasti ustavniho zatizeni (jedna
se o stredni $koly a uciliste, kam divky
dochazi ze zatizeni).

Vzhledem k charakteru designu sbéru
dat a koncepci vicedroviiového vyzkum-
ného vzorku (klientka - vychovatel - rodic
- t¥idni uditel) a studiu dokumentace,
byla zvolena kvalitativni forma analyzy
datového souboru. Pro tcéely polostruk-
turovanych rozhovort bylo vytvoie-
no Sest hlavnich tematickych okruht,
které byly strukturovany s ohledem na
aktudlni situaci p#i vedeni rozhovoru.
Neéktera témata byla doplnéna o podrob-
neéjsi dotazy, zatimco jind byla predsta-
vena v zékladni formé. Respondenttim
byly kladeny otevi'ené otazky, které se
tykaly daného tématu a umoziovaly jim
vyjadrit své nazory, zkusenosti a postoje
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Tabulka 1. Zakladni predstaveni (Stromajerovéa, 2022)

Celkové Celkové
Doba hodnoceni hodnoceni
Klientka Vék Obor studia Roénik stravena
v zatizeni za 1. pol. za 2. pol.
$k. roku 2021/22 $k. roku 2021/22
A 17 let kuchat - &¢isnik 3 1rok neprospéla neprospéla
: 11 mésict prosp prosp
prodavacské 1rok N N
B 17 let prace - kvétinat 5 mésicu prospela prospela
N 1rok N N
Cc 16 let pekat 1. 1 mésic neprospéla neprospéla
. 1rok M M
D 17 let kuchat 1. 8 mésicit prospéla prospéla

k danému tématu. Pokud bylo potieba,
byly poloZeny i dopliiujici otazky, kte-
ré slouzily k uptesnéni informaci nebo
k rozvinuti tématu. Celkové byl kladen
dtraz na otevienost rozhovoru a moz-
nost respondentiim vyjadrit se svobodné
bez omezovani (Stromajerova, 2022). Ke
vSem informanttim bylo ptistupovéano dle
etickych narokt na podobné typy vyzku-
mu, véetné informovaného souhlasu.
Rozhovory byly realizovany s nékolika
skupinami respondentt (klientky, zdkon-
ni zastupci, klicovi pedagogicti pracovni-
ci, ttidni ugitelé), dale byla analyzovana
dostupné $kolni dokumentace a interni
dokumentace oddéleni, kde jsou divky
umistény. Pro pfistup k dokumenttim bylo
nutné ziskat souhlas vedouciho oddéleni,
teditele instituce a respondentky. Bylo
dtlezité dodrzet pravidlo, Ze dokumenty
nesmély byt odneseny z oddéleni a bylo
zakazéno potizovat fotodokumentaci
nebo kopie. Dtivérné informace nemohly
byt sdélovany tfetim strandm a veskeré

informace z dokumentace byly pouZity

s dodrzenim pravidel GDPR (Stromaje-

rova, 2022; Svatitek, 2007).

Do vyzkumného $etteni jsou zahrnuta
data ziskand od ¢tyf mladistvych divek
(blize jsou ptredstaveny v tabulkach 1-4)
a jejich blizkych dospélych osob.

Tematické okruhy (Stromajerova,
2022):

e ZkuSenosti ze zékladni $koly;

e Priprava a motivace ke studiu;

e Prubéh studia;

e Budoucnost - povolani, dalsi studium
atd.;

e Bezpetnost v prostiedi $koly - prostie-
di bez drog, sikany a jiného nésilného
nebo trestného jednani;

e Distané¢ni vyuka.

Klientka A byla umisténa do tstavni
vychovy na zékladé rozsudku o ustavni
vychové v dobé, kdy ji bylo 15 let. Dtivo-
dy pro jeji umisténi zahrnuji ¢iny jako
doméci kradeZe, spachani provinéni,
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zneuzivani nadvykovych latek, nerespek-
tovani autorit, agresivni chovani, ¢as-
té toulky, vulgarni projevy, utéky, lhani
a prislusnost k problematické skupiné
vrstevniki. Ped ptijetim do tGstavni péce
prosla hospitalizaci na détském detoxi-
ka¢nim oddéleni. Kromé dal$ich faktort,
které prispély k rozhodnuti o umisténi,
bylo hlavnim vyznamnym davodem uZi-
vani navykovych latek, pti¢emz prefero-
vanou formou aplikace bylo intravendzni
podani.

Klientka B byla umisténa do dstavni
péce na zékladé usneseni o ptedbézném
opatteni, v dobé piijeti ji bylo 16 let. Dtvo-
dy k umisténi zahrnuji problémy spojené
s uzivanim navykovych latek, nerespek-
tovani autorit, utéky, lhani a problematic-
ké vrstevnické vazby. Po rozvodu rodi¢t
byla svétena do pé¢e matky, kde jednim
z divoda tohoto rozhodnuti bylo nad-
mérné uzivani alkoholu ze strany otce.
Avsak v necelych 14 letech divky doslo
k ptechodu péce k otci kvtili dlouhodo-
bym problémutm, které zahrnovaly kra-
deZe penéz matce, lhani a ttéky spojené
s experimentovanim s navykovymi latka-
mi, jak bylo zjisténo béhem hospitalizace
v nemocnici. Pomérné brzy po ptechodu
do péce otce byla znovu hospitalizova-
na kvtili fyzickému napadeni ze strany
otce. Otec i matka poté odmitali pievzit
dceru z nemocnice zpét do své péce.

Klientka C byla umisténa do ustavni
vychovy na zékladé rozsudku o ustavni
vychové jako patnactiletd. Divody pro
umisténi zahrnuji pomérné $iroké spek-
trum problémt jako doméci kradeze,
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zaskolactvi, zneuzivani navykovych
latek, nerespektovani autorit, agresivni
chovani, ¢asté toulky, sebeposkozovani,
vulgarni projevy, utéky, lhani a nevhodné
vztahy s vrstevniky. Klientka byla svéte-
na do péce matky, kterd jiz od 13 let dcery
te$i problémy souvisejici s nerespekto-
vanim a nevhodnym socialnim prostte-
dim, ve kterém se jeji dcera pohybuje,
do této doby také datuje prvni podezieni
na zneuZivani navykovych latek. Divka
dokonce v pritbéhu jednoho roku odcizila
¢astku nékolika desitek tisic K¢ a bylo
zaznamendano nékolik fyzickych napade-
ni z jeji strany vii¢i matce. Déle se klient-
ka potykala s poruchou pfijmu potravy,
ktera vedla ke kriticky nizkému vahové-
mu stavu (pouhych 36 kg). Opakované
odmitala navstévovat kuratora a konzul-
tace nabizené v ramci psychologického
poradenstvi. Matka opakované hlésila
klientku do pétrani Policie CR kviili ité-
ktim z domova. Komunikace mezi rodi¢i
divky byla dlouhodobé problematicka.
Klientka D byla umisténa do ustav-
ni vychovy dle usneseni o ptedbézném
opatieni, ve véku 15 let. Divodt k umis-
téni bylo nékolik: nerespektovani autorit,
toulky, zavadova parta, $patné rodinné
a osobni vztahy. Divka byla v raném véku
adoptovéana, matka zemtela, kdyz bylo
divce 12 let, zlistala v péci otce, ktery se
po ukonéeni povinné $kolni dochazky
dcery obratil na OSPOD o pomoc. Dcera
ho dle jeho slov nerespektovala, odcha-
zela z domova bez upozornéni a predeslé
domluvy a v neposledni *adé otec zminil
i odcizenf vétsi finanéni hotovosti. Postu-
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Tabulka 2. Hodnoceni za 1. pololeti $kolniho roku 2021/22 (Stromajerova, 2022)

Klientka A Klientka B Klientka C Klientka D
Vyborné hodnoceni - 1 2 3
Chvalitebné hodnoceni - 5 - 4
Dobré hodnocent - 3 6 2
Dostate¢né hodnoceni 1 1 4 4
Nedostate¢né hodnoceni 1 - 1 -
Neklasifikovana 10 - - -
Znéamka z chovani 2 1 1 1
Omluvené hodiny 352 117 62 64
Neomluvené hodiny 62 - - -

Tabulka 3. Hodnoceni za 2. pololeti kolniho roku 2021/22 (Stromajerova, 2022)

Klientka A Klientka B Klientka C Klientka D
Vyborné hodnoceni - 1 - 3
Chvalitebné hodnoceni 1 4 4 5
Dobré hodnoceni 1 2 2 4
Dostate¢né hodnoceni 3 3 4 1
Nedostate¢né hodnoceni 4 - 3 -
Neklasifikovana 3 - - -
Znamka z chovani 1 1 1 1
Omluvené hodiny 137 98 78 118

Neomluvené hodiny -

pem c¢asu klientka travila vice ¢asu mimo
domov, a to ptevazné s kamarady, z dtvo-
dt konflikt a neporozuméni s otcem.
Pro naslednou analyzu dat povazuje-
me za dilezité predstavit také hodnoceni
prospéchu a chovani v prabéhu $kolni-

ho roku. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze se
jedné o divky umisténé na oddéleni se
zvy$enou adiktologickou podporou, uva-
dime rovnéz jejich konkrétni zkusenost
s uzivanim navykovych latek (tabulky
2-4).
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Tabulka 4. ZneuZivani jednotlivych druht navykovych latek (Stromajerova, 2022)

Klientka A Klientka B Klientka C Klientka D
Konopné latky alespon 1krat v Zivoté ANO ANO ANO ANO
Konopné latky 3krat a vicekrat ANO ANO ANO ANO
Extaze alespoii 1krat v zivoté ANO ANO ANO ANO
Extéaze 3krat a vicekrat NE NE ANO NE
Pervitin alespoi 1krat v Zivoté ANO ANO ANO ANO
Pervitin 3krat a vicekrat ANO ANO ANO NE
Heroin alespoi 1krat v zivoté NE NE NE NE
Heroin 3krat a vicekrat NE NE NE NE
LSD alespon 1krat v Zivoté ANO ANO ANO NE
LSD 3krat a vicekrat NE NE NE NE
Halucinogenni houby alespoii 1krat v Zivoté ANO NE NE NE
Halucinogenni houby 3krat a vicekrat NE NE NE NE
Kokain alespoii 1krat v Zivoté ANO ANO ANO NE
Kokain 3krat a vicekrat NE NE NE NE
Tekavé latky alespon 1krat v Zivoté NE ANO NE NE
Tekavé latky 3krat a vicekrat NE NE NE NE
Anabolické steroidy alespon 1krat v zivoté NE NE NE NE
Anabolické steroidy 3krat a vicekrat NE NE NE NE

Na zakladé dat obsaZenych v tabulce
¢. 2 a 3 1ze vidét, Ze klientka A se v dru-
hém pololeti pomérné znaéné zlepsila jak
v hodnoceni, tak i v chovani a v dochézce.
Nicméneg, i tak byla celkové hodnocena
na konci 3. ro¢niku jako ,neprospéla“. Je
nutné ale zminit, Ze presto Ze neprospéla,
tak je jako jedind z ucastnic stejného
véku (A, B, D) ve tfetim ro¢niku, ktery
odpovida jejimu véku. Je tedy ztejmé, ze
neptestupovala ani neopakovala ro¢nik
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jako jiné participantky. U klientky B
k vyznamné zméné mezi jednotlivymi
pololetimi nedoslo. Co se tyce typu stu-
dijniho oboru, byla klientka B v dobé
shéru dat studentkou oboru s ozna¢enim
LE“ tedy oboru pro z4ky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ¢i ukonéenou
povinnou $kolni dochazkou v niz§im
ne# 9. ro¢niku ZS. Ostatni téastnice
navstévovaly u¢ebni obory s ozna¢enim
LH". Klientka C, stejné jako klientka A,
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v obou pololetich neprospéla. Nicméné,
rozdil je v tom, Ze se v rdmci hodnoceni
jednotlivych predmétt zhorsila (z jedné
nedostatecné byly ve druhém pololeti 3,
pri¢emz zustal stejny pocet predméta
hodnocenych zndmkou dostate¢né). Kli-
entka D se také v druhém pololeti zhor-
$ila, ovSem kone¢nym hodnocenim bylo
v jejim ptipadé ,prospéla“.

V8echny dcastnice jsou pravidelné
kutra¢ky a maji zkusenost s alkoholem do
té miry, Ze uvadi, Ze se nékolikrat v zivoté
opily, vSechny maji zkuSenost s nikoti-
nem i alkoholem pied 15. rokem véku.
Nikotin a alkohol v tabulce neuvadime,
jednotlivé polozky jsou v souladu s for-
mulaci polozek ve studii ESPAD (2020).
Z tabulky ¢&. 4 vyplyva, Ze vSechny 4 par-
ticipantky uzily vice nez 3krat v Zivoté
konopné latky, kdy z rozhovorti bylo jasné
zietelné, Ze se nejednd jen o experiment,
ale o dlouhodobé a pravidelné uzivani.
Déle vsechny uvedly, Ze uZily experimen-
talné extazi. Posledni bod, na kterém se
plné shoduji, je uZiti pervitinu alespon
jednou v Zivoté. Lze si také v§imnout, Ze
klientka D md znatelné méné zkuSenosti
s nadvykovymi latkami nez zbylé klientky.
K uziti pervitinu klientkou D doslo aZ po
umisténi do istavni vychovy a jednalo se
pouze o experiment, ktery iniciovala na
utéku s jinou klientkou.

Vysledky

Na zékladé kvalitativni analyzy dat for-
mou otevireného a selektivniho kédo-
vani bylo identifikovano 6 zdkladnich

kategorii, které obsahovaly jesté vnitini
strukturaci subkategorii. Podrobné ana-
lyza je jiz nad rozsahovy rdmec tohoto
textu, proto pro piehlednost a orienta-
ci ¢tenate uvadime nasledujici prehled
podkategorii:

e Sebehodnoceni a vnitini motivace:
neredlné predstavy, podcenovani se,
popirani neuspéchu, piecenovani
se, svalovani viny na rodi¢e a pobyt
v Gstavu, znalosti a inteligence;

e Finance: zdroj uvah o pred¢asném
ukonéeni studia, brigady, prace, svo-
boda, samostatnost, finance rodi¢t,
pomticky do $koly, oblec¢eni a $ikana,
Zivotni vydaje, finan¢ni gramotnost,
zletilost;

e Vybér oboru studia: motivace a viile
ke studiu, nemoznost volby, nezajem
o studium, tlak rodi¢d, pandemie one-
mocnéni COVID 19, spoluzaci, absence
zajmu;

e Problémy na zakladni $kole: $ikana,
pomluvy, nevstiicnost uciteld, $patné
znamky, drogy, zavadova parta, kama-
radi;

e Zptsob vychovy: ptili§ benevolentni
vychova, hranice, ptisné autoritativni
vychova, ztrata jednoho rodice (smrt,
ztrata kontaktu), nedostatek casu
rodicl, bezpeéné prostiedi;

e Neinformovanost ttidnich uditelt:
nedostatek informaci, ptredsudky,
pandemie onemocnéni COVID 19,
neznalost tématu, nezajem.
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Sebehodnoceni a vnitini
motivace

Analyza dokumentace i rozhovort jasné
ukazala, Ze vykonnost a $kolni angaZo-
vanost dospivajicich divek v dstavni
vychové miiZe byt ovlivnéna jejich sebe-
hodnocenim. U klientek pobyvajicich
v instituciondalni péci je ¢asto problém
s nevyvazenym sebehodnocenim, které
je jesté zesilené Castym stigmatizovanim.
Vyroky smétované na svou osobu pomeér-
neé rychle ptijimaji do svého sebepojeti,
vnimaji se jako problematické, nekvalit-
ni a znevyhodnéné, coz v diisledku vede
k nizké urovni jejich sebehodnoceni.

,Ted neddvno ucitelka na mé (jako jd
jsem si s ni povidala a mdm zlomeny zub)
a ona na mé, jestli uz jsem jako dobrd
a jestli jsem jako vylécend z drog. A pak
se mi koukla na ten zub a fikd: ,I zuby se
ti z toho vyldmaly, koukdm®. Ty vole, ne
jako, jd jsem si vylomila ten zub uZ v pdté
tridé, protoZe jsem byla dementni, ty vole
a uklouzlo mi to na rampé. No, a ted jsem
jako tam stdla a rikdm si: ,Ty vole, to az
takhle se na mé jako divaji, jo?“ Ze jsem a%
takovdhle troska, Ze i zuby mi vypaddvaj.
No, nevim, je mi to pres tohle fakt jako
nepijemny.” (klientka A)

Problém se sebehodnocenim klientky
C zmitiuje v rozhovoru jeji klicovy peda-
gogicky pracovnik:

,Urcité. Samoziejmé jako jednim vel-
kym problémem je to, Ze klientka tu $ko-
lu opravdu délat nechce, Ze ji nebavi. Na
druhou stranu bych fekla, Ze na ni pozi-
tivné pusobt pozitivni motivace, pochvala
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a pripadné pak teda piesné néjaké piesné
stanovené podminky. ProtoZe co se tyce
té potieby pochvaly, md o sobé velice
nizké minéni. A co se tyce inteligence,
tam obzvldst. TakZe ¢asto nemd motiva-
ci cokoliv pro tu $kolu délat, protoze ji to
prijde jako predem prohrany boj, prijde ji
to zbytecné. Stydi se za to, Ze ji to nejde
a pripadd si hloupd. Tud{Z ur¢ité bych vice
pracovala na jejim sebevédomt. Bylo by fajn
trochu rozbit a prenastavit toto jeji smysle-
ni a podpotit zdravé sebevédomd.”

V prtibéhu rozhovorti se klientka-
mi v Ustavni vychové se objevily rtizné
predstavy ohledné studia a budouciho
zaméstnani. Vybrané respondentky mély
velmi jasné predstavy, co chtéji studo-
vat a ¢im se v budoucnu chtéji zabyvat,
zatimco jiné mély pomérné nekonkrét-
ni predstavy a byly v této oblasti velmi
nejisté. U nékterych klientek se v8ak
objevily neredlné predstavy ohledné
toho, co mohou studovat a jakd zamést-
nani mohou v budoucnu vykonavat. Nék-
teré respondentky se vzdalené zajimaly
o obory, které se vztahuji k oblasti, v niz
chtéji pracovat, ale nebyly si jisté, zda
jsou schopny toto studium dokon¢it a zda
maji dostate¢né schopnosti pro vykona-
vani daného zaméstnéani. Podcetiovani
se, a nebo naopak popirani nedspéchu
jsou pomérné frekventované fenomény
v analyze rozhovort. Klientky ¢asto maji
pocit, Ze nejsou dostate¢né dobré a Ze
nejsou schopné uspésné zvladat skolu
a budouci zaméstnani. Tento pocit mtze
byt zptisoben mnoha faktory, jako je niz-
ka sebeticta, nedostate¢na podpora ze
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strany rodiny nebo prostiedi, ve kterém
vyristaly. Podcetiovani se mliZe zptisobit
nizkou sebetctu a nedostatek sebedti-
véry. Divky se mohou cfitit jako outsider
v porovnani s ostatnimi studenty, kteti
pochdzeji z intaktnfho prostiedi, maji
vétsi podporu rodiny a zdroje.

O nesouladu mezi aspiraci a motivaci
hovoii i klientka A:,Nevim, jd bych chtéla
teda si dodélat stredni a jako i tu vysokou
teda. Nevim, jestli to ddm, protoZe ted uZ
klopytdm i na té kucharce. Ale to je asi
podle mé i tim, Ze mé to prosté nebavi, Ze
jako prosté ¢lovék, kdyz se md uéit néco, co
ho nebavt, tak to prosté jako mdlokdy dds.“

Dalsi vyznamnad kategorie, je svalovani
pobyt v istavnim zatizeni. Klientky ¢asto
vnimaji, Ze jejich rodi¢e nebyli dostatec-
né aktivni v fe$eni jejich problémi nebo
7e je dokonce sami zptisobili. Utastnice
také ¢asto zminuji sviij pobyt v tstavu
jako faktor, ktery ovlivnil jejich zivotni
situaci a nasledné problémy. Na druhou
stranu ¢ast respondentek se ztotoZiuje
s tim, Ze jsou ,problémové“ a pouzivaji
tento argument jako ,vymluvu“ pro své
chovani a problémy. Tyto divky ¢asto
nechté&ji zménit své chovani a zdtvod-
nuji to svou diagnoézou. Je daleZité si
uvédomit, zZe svalovani viny na rodice
a ustav mutze byt odrazem urc¢itého zpt-
sobu, jakym tcéastnice nahliZeji na svou
situaci a svét kolem sebe. Tento zptisob
mysleni a interpretace situaci mtize byt
ovlivnén traumaty a emocionalnimi zra-
nénimi, které si klientky s sebou nesou
z minulosti.

Finance - zdroj uvah
o predéasném ukonéeni
studia

,No prosté, asi vsechno kvtli penéziim
no. Prosté chci penize a ta skola mi pfi-
jde k ni¢emu, tam chodim a nic z toho
nemdm, ale kdyz jdu do prdce, tak z toho
mdm néjaké penize, prosté je to lepsi.”
(klientka B)

Klientky povaZuji svobodu za velmi
dulezity faktor a véti, Ze penize, které
si vydélaji samy, by jim mohly ptinést
potiebnou svobodu. Proto je pro né
velmi atraktivni a ldkavé kromé studia
pracovat a ziskat vlastni penize, kterymi
mohou nakladat podle svého uvazeni.
Tato situace muiize byt pro adolescenty
v tstavni vychové velmi obtiZna. Musi se
potykat s nejistotou ohledné finanénich
zdrojt, coZ mliZe vést ke zhorSeni jejich
vykonu ve $kole a dalsich oblastech Zivo-
ta. Frekventovaneé se upinaji na jakéko-
liv nabidky prace a podceniuji vyznam
studia. VétSina klientek zminovala, Ze
by radéji pracovala a vydélavala penize.
Uvahy o predé¢asném ukondeni studia
a dilemata ohledné nutnosti vzdélani
patii mezi obvykla témata individualni
i skupinové prace s dospivajicimi v rdmci
poskytovani profesniho poradenstvi ze
strany pedagogickych pracovniki.

Podobnou dikci ve smyslu o¢ekava-
ni vétsi svobody pti zaméstnani a $kolu
vnimat spiSe jako daldi pfekazku v tomto
oc¢ekavani ptedavaji i rodice: ,Ale nevim
jak s tou $kolou, ona podle mé bude chtit
spis vydeéldvat penize. Bude chtit prisun
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penéz, protoZe ona vidi v tom piisunu penéz
svobodu. CoZ je vlastné i jako pravda, Ze jo.
Protoze jakoby dokud nebude sama vydé-
ldvat a bude chodit do skoly, tak ode mé
pordd bude poslouchat: ,Musis$ tohle nebo
tamhleto udélat, opravit dokon¢it” a nebu-
de to jakoby ta svoboda.” (matka B)

V pripadé dotazu, k ¢emu by dané
penize vyuzily, zminuji bydleni, zajis-
téni sebe a svych blizkych a potizeni
si hezkych, drahych véci. Je patrné, Ze
i presto, Ze maji v rdmci tstavni vychovy
zajisténé bydleni, stravovani, hygienic-
ké potieby, obleceni i potieby spojené
se studiem, povazuji to za nedostatetné
a touzi po vlastnich vécech dle svého
vkusu. Ddle vnimaji svou zavislost na
financich, které jim nep#imo poskytuje
ustav. Je ale potieba zminit, Ze kapes-
né, jez ziskavaji v radmci svého pobytu
v Gstavni péci, je pomérné nizké v porov-
nani s kapesnym ostatnich spoluzaki.
Nekteré participantky také uvedly, Ze se
neciti komfortné, kdyz si jejich spoluzaci
napiiklad mohou dovolit po $kole zajit do
nékupniho stiediska, zatimco ony nemaji
dostatek penéz na ndkup. Vétsinou jsou
pak pozvany nékym jinym a néco jim je
koupeno, coZ jesté vice posiluje jejich
presvédceni, Ze bez penéz nejsou svo-
bodné a jsou zavislé na nékom jiném. Jiné
podlehnou svodam kradezi. Participant-
ky vykazuji obecné niZz$i miru finanéni
gramotnosti. Neredlnost a ptedstava
rychlosti ziskani finan¢ni nezavislosti
bez dostate¢né miry vzdélani je signifi-
kantni znakem, ktery se prolind napti¢
vSemi ptibéhy divek. Vzhledem k ne vzdy
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dobrym komunikaénim schopnostem,
vystupovanim v komunikaci s autorita-
mi, jazykovym a dal$im kompetencim, se
mnohé adolescentky musi ¢asto spokojit
s nizko placenymi brigddami. Mnohdy
se také setkavaji se zpétnou vazbou na
fyzicky zjev, kdy je jinakost oproti vrs-
tevnicim zfejma.

Brigady a préce jsou dulezitymi aspek-
ty, které mohou pomoci adolescentiim
ziskat nejen finanéni prosttedky, ale také
se naucit pracovni etiku a ziskat pracov-
ni zkuSenosti, které jim mohou pomoci
v budoucnu a rozviji také jejich ¢asto
nizkou finanéni gramotnost. Nicméné,
je dtlezité dbat na to, aby prace neovliv-
novala negativné vykon adolescenti ve
studiu ¢i nebyla hlavnim diivodem pro
jejich predéasny odchod ze sekundarni-
ho vzdélani.

Nase tcastnice vyzkumu se velmi
tési na svobodu spojenou se zletilosti.
Je to jejich vyznamné téma verbalizace
i prozivani. Nicméné, s bliZici se zleti-
losti také nartista jejich stres a obavy,
jelikoz na né dopada tize odpovédnosti,
kdy by mély byt samy za sebe odpovéd-
né a kdyz je s nimi detailné rozebirano,
kde po zletilosti budou pobyvat, jak si
budou vydélavat atd., byvaji podrazde-
né, nejisté a pod velkym tlakem. VétSina
varianty, navrat k zakonnym zastupctim,
nebo zvoli moZnost dobrovolného pobytu
v Ustavnim zatizeni i po zletilosti.
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Vybér oboru studia

Vybér oboru studia je pro dospivajici
divky v dstavni vychové kliovou otéaz-
kou, kterd mtze mit dlouhodoby dopad
na jejich budoucnost. Divky maji ¢asto
omezené moznosti vybéru oboru studia
a mohou mit nizkou motivaci a sebevédo-
mi, coZz mtize vést k rozhodovacim problé-
mum a nedostate¢nému planovani. Velmi
vyznamnou roli hraje i o¢ekavéani rodiny.
Diskrepance mezi vzdélanostni aspiraci
divky, hodnotou vzdélani v rodiné, ale
i mezi ptedchozimi studijnimi vysledky
jsou Gasté prekazky uspésného dokondce-
ni stfedni 8koly ¢i stiedniho odborného
uciliste.

,No tak jd byla nejdiiv na kadernici
a tam mi to nevyslo, to mé vlastné vyho-
dili a pak jsem chtéla jit pired dvéma roka-
ma pracovat a mijj tdta podal v srpnu, na
konci srpna ptihldsku na éckovy obor na
prodavacku. Tak jsem tam néjak chodila
no, ptritom byla distanc¢ka a to jsem néjak
zvlddala a pak jsem nastoupila do tistavu
a tady nikde nebyl volny ten muj obor, co
jsem délala a tak mi ho vybrali tady - kveé-
tindrku.“ (klientka B)

(4ast udastnic také zminila to, Ze si
sama obor studia nezvolila. Misto toho
byly nuceny studovat obory na zékladé
rozhodnuti rodi¢ nebo na zékladeé toho,
kde byla jesté nabidka volnych mist po
prvnim (¢i dal$im) kole piijimaciho fizeni
na stiedni $kolu. To mtzZe vést ke snizeni
motivace a vile k ucenti se.

,0na studuje éckovy obor, coZ je obor
spi$ pro lehce mentdlné retardované

a dostala se na néj tak, Ze kdyz bydlela
u tdty a uz se ji tykala drogovd proble-
matika, zapomnéli prosté podat piihldsku
a jediné kam ji vzali, byl prdvé ten écko-
vy obor. Potom se za rok dostala k ndm
a aby nemusela zadinat znovu uz tieti
stredni Skolu, tak jsme ji dali taky na écko
a pokracovala ve studiu, jen v jiném misté.
TakZe ona je vlastné na niZst trovni, nez by
méla byt...“ (klicovy pracovnik B)

,No, tak proni méla tu hotelovku, ale
tam to vzdala a ted je na oboru kuchar
¢isnik. Kdyby ale chtéla, mohla by délat
néco daleko jiného. Chytrd je na to dost,
ale lind taky, takZe nevim, no. No, ted chci,
aby dokoncila tuhle skolu. Nechci, aby ji
zase meénila, byla by to uz kolikdtd skola?
No tifeti, myslim. Prosté to musi dokoncit
a pak miiZe pokracovat, kdyZ bude chtit,
asiichce, ale je lind. Treba se to zméni, ted
je v tom blbym véeku.” (otec C)

Protoze divky v ustavni vychové
mohou mit ztiZzeny ptistup k informa-
cim o raznych profesich a moZnostech
vzdélavani, je dulezité, aby meély pristup
ke kvalitnimu kariérnimu poradenstvi,
které jim pomuze najit obor studia, ktery
odpovida jejich zajmtim a schopnostem.
To muzZe zlepsit jejich motivaci a vuli
k uceni se a miiZe jim poskytnout nadéji
na leps$i budoucnost.

Problémy na zakladni
Skole

Na zakladé rozhovort také vyplynulo, ze
vétsina problému icastnic, které se tyka-
ji jejich studia a vzdélani, zac¢ala jiz na
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zékladni $kole. Klientka A v rozhovoru
na otazku, jestli méla néjaké problémy se
studiem jiz na zdkladni skole, odpovédé-
la, Ze ano a nasledné pomeérné explicitné
popsala to, jak se dostala k navykovym
latkam a jak praveé kvili nim zac¢ala mit
problémy i se $kolou:

»No zacalo to uz v Sesty. No, protoZe
jako zacala jsem se bavit s jingma lidma, to
je jedna véc. No a oni prosté byli starsi Ze jo
a mné se na nich jako libilo... jd byla tfeba
v 6. tride, mé bylo jedendct a jim uz 15, 16
a ze uz jako pomalu vychdzeli z devitky,
Ze jo. No a jd jsem se s nimi citila tak jako
hustd, Ze se bavim prosté s takovghlema
lidma.”

»A ted jsem vidéla Ze kourt, huli, chlas-
taj Ze jo no a néktery uz zacinali poma-
lu fetovat a jd jsem si jako tikala: ,Ty jo,
jd bych to chtéla zkusit taky, Ze jo, no.”
Ale jako docela dlouho jsem vydrzela, Ze
jsem se jako s nimi bavila, tfeba nevim piil
roku a jd jako ani nekoufila a nic prosté.
Jenom jsem s nimi nechodila, ani nevim
proc¢ prosté. Chodila jsem s nimi ven a oni
chlastali, hulili, fetovali a jd tam jenom
sedeéla a umeéla jsem. Redlné takhle vypa-
dal kazdy muj den, kdyZ jsem chtéla byt
venku. Jenom jsem sedéla a ¢uméla. No
a mezi nima jsem méla jednu svoji nejlep-
St kamarddku no a vlastné s tou jsme se
hodné rozjely......"

»No, jako Ze v sedmy, osmy a v devdty
uZ to bylo v pohodé, tam uz mé nechali, uz
se mé chteéli hlavné zbavit. No, a jd uz jsem
taky chtéla pryc¢ a s tim jsem tam chodi-
la, Ze uz jsem tam na né ivala, at uZ jdu
na stredni, Ze uZ to tam neddvdm. A ted
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bych se tam upitmné vrdtila, na zdkladku,
posledni dobou nad tim dost ¢asto premys-
lim, Ze bych chtéla zpdtky.“

V pribéhu shéru dat se ukéazalo, Ze se
nékteré z ticastnic vyrovnavaji s nasledky
Sikany, kterou zaZily v minulosti béhem
svého pobytu na zékladni $kole. Tyto
zazitky ¢asto zpusobily trauma, které se
projevuje i v dospivani a ovlivituje schop-
nost klientek sousttedit se na vzdélavani.
Participantky také mnohdy pfiznaly, Ze
samy byly agresory, s ndslednymi pocity
viny.

,Jd jsem se nelibila jedné holce, ale ona
v té dobé byla hodné oblibend, tak pro-
ti mné poslala celou tiidu a posmivali se
mi, shazovali mi véci, shodili mé tieba i ze
schodii a tak.“ (klientka D)

V rozhovorech byla také zminéna
moznd nevstticnost ze strany nékterych
vyucujicich na zdkladni $kole. Nékteti
ucitelé nebyli ochotni jim pomoci ¢i
se chovali nespravedlivé. Uréita ¢ast
respondentek dokonce zminila, Ze uci-
telky k nim byly neptatelské a kritizovaly
je za jejich problémy ve $kole, coz mélo
negativni dopad na jejich sebevédomi
a motivaci ke studiu.

,Tak hlavné v proni tiidé nebo druhyj,
no, prosté takhle brzo. Jd jsem nic neude-
lala a jedna holka mé tam neméla rdda,
nebo spis takovd particka holek a ona Sla
za druzindrkou a rekla ji, Ze jsem ji ukrad-
la hracku, a ptitom jsem ji nic neukradla
a ona to meéla schovany v batohu. No, a ta
druzindrka, no, ta mé vlastné neméla rdda.
Ta mi nevérila, Ze jsem to neukradla, a tak
mé poslala do kouta. Jakoby na ,hanbu”.
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A schytdvala jsem tohle dost ¢asto. Vzdyc-
ky mé napominali, i kdyZ jsem nemluvila
a prosté to vsichni hdzeli na mé. A pak jako
by teba ta jedna holéina v proni tiideé, tak
mi prosté podkopla nohy a jd jsem spadla
na bradu, na zem. Méla jsem to tam jako
cerveny, a ta druZindrka mi naddvala, Ze
to nic nent, a Ze nemdm byt blbd a nemdm
béhat. No, jenZe jd nebéhala. Druhy den
jsem prisla s uplné fialovou bradou a ona
nic nerekla, ani se mi neomluvila.” (kli-
entka C)

Dale lze rici, ze vétSina dotazovanych
klientek uvedla, Ze zacaly s experimen-
tovanim s drogami jiz na zédkladni $kole.
Tento problém se da ptisoudit naptiklad
rizikovému prostiedi, ve kterém se pohy-
bovaly a pochopitelné lze vidét zdroje
i v problematickém rodinném systému.
Participantky se také ¢asto stykaly se
zavadovou partou, coZ mélo negativni
vliv na jejich vysledky a dochazku do
$koly. Pro mnohé z nich je poté nasledné
studium na sttedni $kole vyzvou, pro-
toZe nemély dostate¢né znalosti i klitové
kompetence, aby se mohly tspésné pti-
zplisobit novému prostiedi. Ugastnice
rozhovorti v nékterych piipadech uvade-
ly, Ze se setkaly se stejnymi problémy na
sttedni $kole jako na zékladni $kole, coz
mélo za nasledek to, Ze ztratily motivaci
arapidné se zvySovalo riziko pred¢asné-
ho ukonéeni studia.

Zpusob vychovy

Z rozhovort vyplynulo, Ze ¢astym jevem
u Gcéastnic vyzkumu je potykani se s pro-

blémy v dtsledku vychovy ze strany
svych rodi¢, zde vhimame dal$i vyznam-
ny faktor prekazek na vzdélanostni draze
Gcastnic. V nékterych ptipadech divky
uvadely, Ze jejich rodice byli ptili§ bene-
volentni a nekladli na né Zddné pozadav-
ky, coz vedlo k tomu, Ze se nedokézaly
samy motivovat k u¢eni a plnéni svych
povinnosti. Na druhé strané se objevi-
ly i ptipady, kdy byli rodi¢e extrémné
restriktivni a kontrolujici, coz vedlo
ke $patnému vztahu mezi klientkami
ajejich rodi¢i a k rebelovani proti autori-
tam. Respondentky také uvedly, Ze se jim
rodice viibec nevénovali a nebyli si jisti,
zda jim skute¢né zélezi na jejich Zivoté
a budoucnosti. Tyto problémy mohou mit
vliv na motivaci divek ke studiu a vysled-
ky, kterych dosahuji ve $kole.

,Na druhou stranu, kdyz si postavt hla-
vu a fekne, Ze do skoly neptijde, tak ji tam
maminka neposle a nechd ji doma klidné
i dokonce tydne. TakZe maminka chce, aby
tu skolu dodélala, ale to vedeni k tomu uz
se ji asi nezdd tolik dileZité a moc ji k tomu
nevede a dovoluje ji zameskdvat. Diisledné
dodrzovdni dochdzky ji opravdu nejde. Cel-
kové mi prijde, Ze je to velky problém jeji
maminky, Ze nenf ve vychové diislednd.”
(klicovy pracovnik A)

,Z mého pohledu je na C matka zbytec¢né
prisnd a klade na ni prehnand oéekdvdni
a prehnané ndroky. Je neustdle nespoko-
jend se studijnimi vysledky a mdm pocit,
Ze si nepfipousti to, jak na tom jeji dcera
ohledné néjakyjch studijnich schopnosti
a moznosti redlné je. Mdm takovy dojem,
Ze nenf schopna néjaké pozitivni zpétné
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vazby a pochvaly, ale je to z jeji strany jen
velkd kritika a velky tlak na vykon, kte-
rého nenit ani zdaleka schopnd.” (klitovy
pracovnik C)

V rozhovorech byly také nékolikrat
nepiimo zminény hranice klientek.
Vét$ina z nich nema vhodné nastavené
hranice, coz vede k tomu, Ze je neusta-
le prekracuji a testuji. Nékteré divky
popisovaly, Ze to délaji z nudy, nebo aby
zjistily, jak daleko mohou zajit. V nék-
terych pripadech v§ak muZe byt tento
zku$enostmi s traumaty nebo zanedba-
nim ze strany rodi¢ a mtZze byt vyvo-
lan snahou klientek vyvolat reakci nebo
pozornost od okoli.

Kromé vychovného stylu do této pod-
kapitoly také zatazujeme i vyrovnavani
se s traumaty ze ztraty. Ztrata rodice, a to
jak z davodu umrti, tak z diivodu ztraty
kontaktu, je v zivoté kazdého ¢lovéka
velmi emotivni a ndro¢na zkusenost, kte-
ra miize mit velky vliv na psychiku a cho-
vani. U klientek v ustavni péci je tato
problematika reflektovanym tématem.
Tato ztrata se muze stat pricinou mnoha
dalsich problémt, jako jsou problémy ve
vztazich, emocionalni nestabilita a niz-
ké sebetcta. Klientky ¢asto projevovaly
potiebu o takovychto zazitcich mluvit
a hledat podporu. Vyznamnym tématem
byly také rozvody a odlou¢eni rodi¢t, kte-
ré mohou mit podobné negativni dopad
na vyvoj ditéte.
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Neinformovanost
tridnich udéitelt

Vyznamnou oblasti, ktera mtize mit
protektivni charakter, je komunikace
mezi $kolou, zafizenim dstavni vychovy
a zdkonnymi zdstupci. Tento komuni-
kaéni trojihelnik vSak byvéa dosti asy-
metricky a ne v8ichni aktéti jsou stejné
aktivni, ¢i maji stejné cile. Data ukazuji,
Ze mnoho t¥idnich uéitelti nemélo podle
nich dostatek informaci o specifickych
potiebach a problémech svych studen-
tek, a to i presto, Ze klientky studovaly
ve $kole prezen¢né a uditelé byli infor-
movani o natrizené ustavni vychové. Zde
se dostavame do etické roviny spolupra-
ce a ochrany osobnich udajt, kterd ma
vyrazné ambivalentni charakter.

Nekteti ucitelé projevovali nezajem
o jejich situaci a nedostatecné se snazili
najit fesSeni, coz mélo negativni dopad
na prosperovani respondentek ve $kole.
Také byla misty zmitiovana nedostatec-
na komunikace mezi tstavem a $kolou,
kterd mohla vést k nejasnostem ohledné
specifickych potieb klientek. To vedlo
k tomu, Ze divky nebyly dostate¢né pod-
porovéany a mohly se ve $kolském pro-
stiedi citit opomijeny.

,O rodinngch pomérech nevim viibec
nic a ze strany ustavu bych rozhodné pri-
vital vétsi otevienost. Vzdycky trod néjaky
¢as, nez si jako tiidni ucitel ziskdm diive-
ru studentky a nemiiZzu hned po ndstupu
do skoly zadit ziskdvat informace formou
Jvyslechu®, to by bylo kontraproduktiv-
ni. Zdroveri bych ale mél jeji anamnézu
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a diagndzu zndt, abych s ni mohl lépe pra-
covat, motivovat ji a tak. V tomto ohledu
mi komunikace ze strany tstavu dosud
ptipadala jaksi tajnustkdr'skd, jako kdyby
mi do toho nic nebylo, coZ si myslim nent
dobre.” (utitel D)

Frustraci z podoby spoluprace se
zakonnymi zastupci se pak mtize odrazit
v o¢ekavani formy spoluprace mezi $ko-
lou a pracovniky ustavu. Zvlasté pokud
klientka byla umisténa do ustavni vycho-
vy aZ po nastupu na stiedni skolu.

,<Komunikovala jsem s maminkou asi
dvakrdt za jeji studium, a to jenom v pii-
padeé, kdy jsem ji opravdu hodné uhdnéla.
Psala jsem ji x-krdt a nechala jsem ji 1000
zmesSkanyjch hovort. A potom, kdyZ mi to
konecné vzala, jd se ji predstavila a ona
pochopila, kdo jsem a Ze to nevzddm, tak
se mnou komunikovala. Maminka ji spi$
omlouvala, ale kdyZ nastoupila k vdm, tak
ta komunikace se zlepsila hodné. (ucitel A)

»Se $kolou, no, nebyli jsme na tiidnich
schiizkdch a nemdm kontakty, nezndm
tridni ucitelku.” (matka B)

Dalsi rovinou spoluprace je také expli-
citni i latentni postoj uéitelt k inkluziv-
nimu vzdélavani, zvlasté déti s ndroénym
chovanim: ,Ted reknu to, co si opravdu
myslim, a moZnd to nebude znit dobre, ale
myslim si to. Normdlni déti jsou brdny na
tikor téchto déti. A nemyslim jen adiktolo-
gicky. ale myslim jakkoliv diagnostikova-
ny. At uz je to ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou), adiktologie, nepozornost
nebo jakdkoliv jind porucha ucent. Piipadd
mi, Ze se prizpusobujeme témto détem.”
(ugitel A)

V rozhovorech se také objevila pro-
blematika nedostate¢né informovanos-
ti vyucéujicich o adiktologické tematice
a ustavni vychové. Bylo nékolikrat zmi-
néno, ze mnozi ucitelé nevédéli, jak se
zachovat v situacich, kdy se néktera z di-
vek dopustila rizikového chovani nebo
kdy?z se projevila néjaka forma zavislost-
niho chovani. Tento nedostatek informa-
ci mohl vést k nepfiméienym reakcim &i
naopak k bagatelizaci potizi. Na druhou
stranu jde také o nevhodné, az neetické
zachézeni s prvky ostrakizace a nerov-
ného piistupu.

,Jo, oni to védi. No jako oni se potom
i 0 tom bavili. Jd si myslim Ze moje tiidn{
tam o tom néjak mluvila Ze jo, protoZe ona
mé i pdrkrdt pouzila jako néjaky priklad,
drogovy pitklad prosté dokonce.“... ,No jd
nevim, jak to jako rict, Ze jo, protoZe ona
jako ucitelka moje tiidni zrovna rekla: ,Sor-
ry, Ze té pouziju.“ a hned zacala mluvit,
takZe jako nevim jak. Ani jsem nestihla
zareagovat na to.“ (klientka A)

Diskuse

Na zé&kladé kvalitativni analyzy dat bylo
identifikovano Sest zadkladnich kategorii
s vnitini strukturaci subkategorii, které
nam poskytly dulezity vhled do slozitych
aspektt bariér sttedniho vzdélavani di-
vek s nafizenou tstavni vychovou. Stu-
die Vialle, Heaven & Ciarrochi (2005)
se vénovala vztahu mezi sebehodnoce-
nim a akademickym tspéchem u ado-
lescentt. Jejich vysledky naznacuji, Ze
realistické sebehodnoceni a vyvazené
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vnimani vlastnich schopnosti maze pti-
spét k lepsimu akademickému vykonu.
V kontextu ustavni vychovy je potieba
zamétit se na piekonavani prekazek ve
vzdélavaci draze mladistvych a hledani
strategii, které by jim mohly pomoci pte-
konat tyto ptekazky. Pears, Kim & Brown
(2018) se zamerili na identifikaci faktort,
které ovliviiuji motivaci a $kolni ispéch
adolescentti v ustavni vychové. Jejich
vysledky naznaduji, Ze podpora ze strany
vychovnych pracovniki, psychologicka
podpora a vytvaieni pozitivniho prostiedi
mohou ptispét k lepsimu $kolnimu tspé-
chu. Vzdélavaci draha mladistvych divek
v ustavni vychove je specifickd a prinasi
tadu vyjimecnych vyzev a obtizi, které
se odlisuji od béznych zkuSenosti jejich
vrstevniki Zijicich v klasickych rodinach
nebo mimo dstavni pé¢i. MiZeme namit-
nout, Ze divky, které se tc¢astnily nasi
sondy, by byly studijné uspésnéjsi, kdyby
byly umistény do vychovného tstavuy,
jehoz soudasti je sttedni odborné uéiliste.
Domnivame sg, Ze i pfes mnohdy vyrazné
prekazky v jejich studijni draze, mtzeme
vnimat to, Ze navstévuji obor v bézném
vzdélavacim proudu, jako urdity terape-
uticky prvek pro prekonani svych pro-
blémut. Ur¢ity obraz normalnosti, kdyz
v jinych sférach jejich zivota se jedna
spiSe o nestandardni hodnoceni.
Sebehodnoceni hraje v tomto kontex-
tu vyznamnou roli a miiZze mit zdsadni
vliv na $kolni tiispéch, motivaci, ale i cel-
kovou identitu mladistvych divek. Divky
v Ustavni péci ¢asto bojuji s nerealny-
mi predstavami o sobé samych, podce-

26

novanim svych schopnosti, popiranim
neuspécht, precefiovanim sebe sama
a svalovanim viny na okoli ¢i okolnosti.
Tyto negativni vzorce mys$leni mohou
véazneé ovlivnit jejich vzdélavaci drahu
a branit jim v dosahovani 8kolnich cilt.
Realistické sebehodnoceni a vyvaZzené
vnimani vlastnich schopnosti se stavaji
klicovymi faktory pro jejich lepsi akade-
micky vykon.

Vzhledem k témto specifickym
vyzvam je nezbytné, aby se vychovni
pracovnici v ustavni vychové zamétili
na poskytovani podpory a psychologické
doprovazeni mladistvych divek. Vytvate-
ni pozitivniho a podptrného prostiedi je
klicové. Pohledu pracovnikt v tstavni
vychové se vénovala i studie Cervenky
(2014). Uvédomeéni, Ze emoc¢ni zranéni
a traumata mohou ovlivnit vhiméanf situ-
aci a tendenci svalovat vinu na sebe i na
okoli. Hledani konstruktivnich feSeni,
osobniho rtistu a ptijeti vlastnich schop-
nosti jsou dtlezitymi kroky k dosaZeni
uspéchu ve vzdélani.

Nas prispévek se snazi poodkryt nék-
teré mechanismy a souvislosti s naroc-
nosti inkluzivniho vzdélavani déti s rizi-
kovym i zavislostnim chovanim, které
poméhaji 1épe porozumét specifickym
vyzvam, kterym mladistvé divky v tistav-
ni péci celi. Tyto poznatky mohou byt
z&kladem pro vytvareni intervenci a pro-
gramt zameétujici se na podporu pozitiv-
niho sebehodnoceni, motivaci a tiispéch
ve vzdélavani téchto mladistvych.

Dva na sobé nezavislé vyzkumy vede-
né Baumrindem (1991) a Darlingem
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a Steinbergem (1993) ukazuji, Ze vychova
a podpora rodi¢ti a rodinného prostie-
di hraji vyznamnou roli pti ovliviiovani
$kolni tspésnosti adolescentti. Rodice
a vychova mohou podpotit vzdélavaci
vyvoj adolescentti a prispét k jejich uspé-
chu ve 8kole. Na druhé strané, negativ-
ni rodinné prostiedi, rodinné konflikty
nebo nedostatek podpory, mohou mit
negativni dopad na vyvoj adolescent
a ovlivnit jejich $kolnf uspésnost. V tom
je kli¢ova uloha ustavni vychovy, aby se
snazila tento deficit eliminovat.

V nasem vzorku se opakované objevo-
vala problematika vybéru oboru studia,
kde divky vyjadtovaly, Ze nemély dosta-
te¢né moznosti nebo volnost ve svém
rozhodovani. Nékteré zminily omezeni
ze strany rodi¢u, ktefi jim uréili kon-
krétni obor studia bez zohlednéni jejich
vlastnich z4jmt a schopnosti. To vedlo
k pocitu nejistoty a nedostatku motiva-
ce, protoZe se divky necitily naplnény
a angazovany ve svém studiu. Jiné nemé-
ly moZnost vybéru z divodli podcenéni
¢asového faktoru, kdy si nepodaly pti-
hlasku v fddném terminu a moZnost
vybéru oboru byla limitovana. Podpora
ve vybéru oboru a poskytovani relevant-
nich informaci jsou kli¢ové. Toto zjisténi
podporuje i vyzkum Svobodové Metel-
kové (2017) zaméiujici se na vztah mezi
vybérem oboru studia na stiedni $kole
a 8kolni uspésnosti. A¢koliv pracovala
s jinou skupinou respondentti, miizeme
vnimat paralelu. Tento vyzkum zkoumal,
jak vybér oboru na stiedni $kole ovliv-
fiuje studijni vykon student na vyso-

ké skole. Vysledky ukéazaly, Ze studenti,
kteti si vybrali obor studia, ktery neod-
povidal jejich zdjmtim a schopnostem,
méli horsi studijni vysledky na vysoké
skole nez studenti, ktefi si vybrali obor,
ktery odpovidal jejich zajmtm a schop-
nostem.

Nase sonda poukazuje rovnéz na to,
Ze vétSina problému, které ovliviiovaly
aktualni studium, zac¢ala jiz na zédkladni
$kole. Existence téchto problémt mutze
byt zplisobena rtiznymi faktory, véetné
nedostate¢né podpory ze strany rodic,
socidlniho vylougeni nebo nedostatku
finanénich prostiedkt. Tyto faktory
mohou vést ke snizené motivaci ke stu-
diu a negativnim vztahtim se spoluzaky,
coz se nasledné projevuje na akademic-
kém vykonu a tspéchu ve 8kole, jak uka-
zuji nejen starsi studie (Connell & Well-
born, 1991; Dishion & Owen, 2001), ale
i studie z ¢eského prosttedi (Kabicek,
Csémy, & Hamanov4, 2014; Pacnerové
& Myskov4, 2016; Svoboda et al., 2020).
Vzhledem k tomu je dilezité tyto pro-
blémy rozpoznat a fesit co nejdtive, aby
se klientky mohly efektivnéji zapojit do
vzdélavaciho procesu a doséhly lepsich
vysledkt ve svém vzdélavacim procesu.

Zaveér

Tato vyzkumna kvalitativné orientova-
né studie se zameétovala na piekazky
uspésného studia u mladistvych divek
v ustavni vychové s problémy s uziva-
nim navykovych latek. Demonstrovala
rozmanitost faktort, které mohou branit
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jejich uspésnému dokoncéeni sekundar-
niho vzdélani. Vysledky ptinesly Zitou
zkusenost optikou samotnych divek,
ale i okruhu jejich vyznamnych dospé-
lych osob (zédkonny zastupce, tridni
ucitel, pedagogicky pracovnik v tistavni
vychové). Mezi identifikované fenomény
patii sebehodnoceni, finanéni problémy,
nevhodny vybér oboru studia, problémy
na zékladni $kole, styl vychovy a nedo-
state¢nd informovanost t¥idnich uditeld.
Vysledky této studie jsou dilezité pro
dalsi praci v oblasti prevence a podpory
pro dospivajici jedince s problémy s navy-
kovymi latkami a s ispésnym dokonde-
nim stfedoskolského studia. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o velmi citlivou
a zdvaznou problematiku, je dilezité,
aby pedagogié¢ti pracovnici, odbornici
z oblasti adiktologie i zdravotni péce,
rodi¢e a dalsi instituce spolupracovali
a poskytovali dospivajicim v naro¢né
Zivotni situaci komplexni a individualni
podporu. Vétsi informovanost a spolupra-
ce mezi riaznymi institucemi by mohla
vést k hlub$imu porozuméni potiebam
adolescentt s adiktologickymi problémy.
Na&s prispévek také odhalil, Ze pracov-
nici tstavniho zatizeni mohou pti své
vychovné-vzdélavaci, ale i terapeutické
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