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GRAMOTNOST, PREGRAMOTNOST
AVZDELAVANT, 7,1, 3—4

Véazeni ¢tenari,

ptipravili jsme pro vas prvni ¢islo ¢aso-
pisu Gramotnost, pregramotnost a vzdé-
lavani v roce 2023. I tento rok piinasi
zajimavy vhled do problémovych oblasti
gramotnosti ve spojeni se vzdélavanim
déti, zakt a studentt. Aktuélné pied-
stavend vyzkumna $etfeni, ale i ptikla-
dy dobré praxe ¢i souvisejici diskuze
oteviraji prostor pro dal$i ivahy nejen
védeckého charakteru, ale i praktického
presahu ve vzdélavani v kontextu rozvoje
gramotnostnich dovednosti.

Prvni vyddani jiz sedmého roéniku
¢asopisu se zaméiuje na klitova téma-
ta inkluzivniho vzdélavani v hlavnim
vzdélavacim proudu. Naleznete pii-
spévky, které analyzuji vyzvy spojené
s inkluzivnim vzdélavanim a zkoumaji
jeho mozna feSeni. V tomto ¢isle jsou
publikovany vyzkumné studie, teoretic-
ké studie a ptiklady dobré praxe, které
se zameéiuji na poskytovanou podporu
jednotlivym aktértim, véetné déti, zakl
a studentt se specidlnimi potiebami,
jejich rodi¢tm a v neposledni fadé téz
ucitelim. Celkem zde mutZete nalézt ¢tyti
vyzkumné studie zabyvajici se $irokym
spektrem ptisobnosti od aspektt neu-
spésnosti dospivajicich divek v ustavni

pages.pedf.cuni.cz/gramotnost

EDITORIAL

vychoveé az po tercidrni uroven vzdélava-
cfho systému, kde je ovétovan vliv u¢iteltt
na vybér vysoké $koly. Mezi dalsi studie
patfi sledovani well-beingu u studentt
vysokych $kol, ¢i pracovni povinnosti
studujicich se specifickymi potitebami.
Potfebami studentt se zabyvé také zpra-
va v podobé pitikladu dobré praxe, ktera
predstavuje systém podpory studentti se
specifickymi potiebami na Pedagogic-
ké fakulté Univerzity Karlovy. Celé ¢&islo
uzavird inspirativni diskuzni prispévek
interpretujici hodnoty inkluze v jejich
pozitivnich i negativnich aspektech.
Nyni predstavime blize jednotlivé
prispévky. Prvni piispévek, kvalitativni
vyzkumna studie Kristyny Stromajerové
a Pavly Presslerové se podrobné zabyva
aspekty Skolni netuspésnosti dospivaji-
cich divek v ustavni vychové s adikto-
logickou podporou. Studie identifikuje
Sest hlavnich kategorif branicich jejich
tspésnému stiedoskolskému studiu, a to
od vlastniho sebehodnoceni po nedosta-
te¢nou informovanost ttidnich ucitelt
v této problematické oblasti. Druh4 kvan-
titativni vyzkumna studie Jany Ko¢i a Pet-
ry Koldové ptfinéasi pohled na hodnoceni
well-beingu vybranych vysokoskolskych
studentt ve vztahu k jejich akademické
uspésnosti. Vyzkum ukazuje na rostouct
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dualezitost péce o dusevni zdravi studentt
a jeho vliv na studijni vysledky.

Dalsi studie od Katetiny Brzakové Bek-
sové a Lenky Nadvornikové se zamétuje
na pracovni povinnosti a nové vzniklou
subpopulaci studujicich se specifickymi
potfebami béhem koronavirové pan-
demie. Autorky reflektuji vliv krizové
situace na studijni uspéchy studentt
a zdaraziuji potiebu poskytovani oka-
mZité a nasledné podpory. Studie vychazi
ze zjisténi a popsani nového fenoménu
reflektujiciho specifické potieby, které
pandemie vyvolala u studujicich v pra-
covni povinnosti. Jedna se piedevs$im
o zmény socidlniho statutu a ovlivnéni
plnéni jejich studijnich povinnosti.

Vyzkumnd studie Anny Karasové
a Anny Frombergerové piedstavuje kva-
litativni vyzkum provedeny v oblasti vli-
vu ucitelt na vybér vysoké skoly u zakt
posledniho roéniku gymnéazia. Studie
cilila na zodpovézeni otazky, jakou roli
hraji ugitelé pti vybéru dalsiho smétova-
ni zakd a jaky vliv maji ucitelé na tento
proces. Zjisténi ukazala, ze vliv uditelt
je vyznamny, ale také do jisté miry neu-
védomovany.

Mezi dalsi piispévky patii zprava
Anny Kucharské a Kristyny Janyskové,
ktera seznamuje ¢tendfe s podporou
studentt se specifickymi pottebami na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy,
jez dlouhodobé funguje skrze ¢innost
Akademické poradny na PedF UK. Zprava
prostiednictvim analyzy dat z dotazni-
kového Setteni mezi studenty se speci-
fickymi potiebami hodnoti svou dosa-

vadni ¢innost a nastiiuje vizi budouciho
smeétovani podpory pro tyto studenty na
PedF UK.

Zavéreény text - diskusni prispévek
autorky Zdenky Braumové je diskuzi na
téma: Inkluze se odehrava v mysli. Esej
o0 inkluzivnich hodnotach odkazu Malého
prince” a nahlizi na $ir$i pojeti inkluze
prostitednictvim interpretace dila Malé-
ho prince. Esej podnécuje k zamysleni
nad inkluzivnimi hodnotami a vyzvami
spojenymi s timto idedlem.

Vétime, Ze toto ¢islo ¢asopisu nabid-
ne zajimavé podnéty a inspiraci jak
z odborného, tak praktického ptresahu.
Dékujeme vSem autortim za jejich cen-
né prispévky, recenzentim za odborné
posudky a vam, ¢tenaftm, za jiz nékoli-
kaletou prizeni.

Za editorsky tym,

Anna Kucharska
a Monika Kadrnozkova
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Aspekty Skolni neuspésnosti
dospivajicich divek v ustavni vychoveé

Aspects of Adolescent Girls’ School Failure
in Constitutional Education

Kristyna Stromajerovd, Pavla Presslerovd

Abstrakt: Prispévek zkouma piekazky a kritickd mista vzdélanostni drahy mladistvych divek
v ustavni vychové, které byly umistény na specializované oddéleni s adiktologickou podporou.
Cilem studie byla analyza konkrétnich faktort, které brani ¢i komplikuji stiedoskolské studium.
Data byla sbirdna pomoci polostrukturovanych rozhovort s klientkami, pedagogickymi zamést-
nanci zatizeni pro vykon tstavni vychovy, pedagogickymi zaméstnanci $kolnich zatizeni, kam
klientky dochézi a také s rodici klientek. Analyzovana byla také dokumentace oddélent, kde
jsou Ucastnice vyzkumu umistény. Na zakladé analyzy koneéné baterie dat bylo identifikovano
Sest hlavnich kategorii, které jsou zasadni pro sledovani kritickych mist vzdélanostni drahy
dospivajicich divek se zku$enosti se zneuzivanim latkovych navykovych latek v ustavni vychové:
sebehodnoceni, finanéni problémy, nevhodny vybér oboru studia, problémy na zékladni $kole,
styl vychovy a nedostate¢na informovanost ttidnich uéiteld.

Kli¢ova slova: adiktologie, ustavni vychova, inkluzivni vzdélavani, adolescenti, pied¢asné

ukongéeni studia, rizikové chovani, $kolni tspésnost, vyssi sekundarni vzdélavani

Abstract: This paper explores the barriers and critical points in the educational trajectories of
adolescent girls in residential care who have been placed in a specialist ward with addiction
support. The aim of the study was to analyse specific factors that hinder or complicate secondary
school studies. Data were collected through semi-structured interviews with female clients,
pedagogical staff of the institution for the performance of institutional education, pedagogical
staff of the school facilities attended by the clients and parents of the clients. The documentation
of the wards where the research participants are placed was also analysed. Based on the analysis
of the final battery of data, six main categories were identified as essential for monitoring criti-

cal points in the educational trajectory of adolescent girls with substance abuse experience in

pages.pedf.cuni.cz/gramotnost DOI: 10.14712.25337890.158
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residential care: self-esteem, financial problems, inappropriate choice of field of study, problems

in primary school, style of education, and lack of awareness of classroom teachers.

Key words: addictology, institutional education, inclusive education, adolescents, dropout,

risky behaviour, school performance, upper secondary education

Uvod

Zkoumana problematika piekazek ve
vzdélanostni draze divek v tstavni vycho-
vé se vénuje skupiné stredoskolskych
studentek, které jsou vysoce ohrozené
$kolnim neudspéchem, respektive pred-
¢asnym ukonc¢enim vzdélavani. Zabyva-
me se problematikou divek s vadznymi
problémy v socializaci, s poruchami cho-
vani. Z hlediska ohroZzeni jejich zdravého
vyvoje musela do jejich vychovy zasah-
nout instituce soudu a natidit ustavni
vychovu, ptipadné ptedbézné opatieni.
Presto, Ze se jedna o dospivajici divky
s projevy rizikového chovani s ohrozenim
drogové zavislosti, s dlouhodobymi pro-
blémy v procesu vzdélavani, domnivame
se, Ze umoznéni vzdélavani v hlavnim
vzdéldvacim proudu je vyznamnym
protektivnim faktorem v jejich dal$im
zacletiovani do spole¢nosti. V oblasti
aktudlniho inkluzivniho paradigmatu
vniméme tento fenomén jako pomeérné
okrajové zkoumany a zaroven pro vSech-
ny zucastnéné jako obtizny ukol, plny
ambivalenci a protichtidnych impulzt.
Samotné umistovani déti do tstavni
vychovy ptinasi $iroké spektrum dilemat
a hledani ne vzdy idealnich a flexibilnich
tesSeni, aby to bylo v zdjmu ditéte. Jednou
z palgivych otazek je i rovina profesni

pripravy. Néktera zatizeni pro vykon
Gstavni a ochranné vychovy ptijimaji kli-
enty aZ po ukonéenfi jejich povinné skolni
dochdzky a ¢asto za situace, kdy je jejich
vzdélanostni draha velmi ohrozena ¢i
prerusena. Mnohdy je jejich studium na
sttedni $kole ukon&eno nebo ptreruseno,
opakované zkou$eji nové obory studia
a neni vyjimkou, Ze na prahu zletilosti
jsou potteti v prvnim roéniku u¢ebniho
oboru.

Ustavni vychova miiZe byt spojena
se $kolni nedspésnosti a nizkou $kolni
angaZovanosti. Cetné studie ukazuji, Ze
déti a mladistvi, ktefi jsou umisténi do
ven $kolniho vzdélani a horsi vysledky
ve $kole nez déti zijici v rodinach (DiC-
lemente et al, 2009; Svoboda et al., 2020;
Zetlin et al., 2005). S tim pochopitelné
souvisi i dal$i aspekty v osobnostni rovi-
né jako je vnitini motivace, interiorizo-
vand hodnota vzdélani i celkové sebe-
pojeti dospivajicich (Pacnerova & Mys-
kova, 2016; Svoboda et al., 2020). Avsak
tstavni vychova muZe byt pro mnohé
dospivajici naopak mistem, kde mohou
nejednu prekazku ve stredoskolském
studiu prekonat, zazit tspéch a ziskat
tak pottebnou kvalifikaci i celkovou $an-
cina lepsi kvalitu Zivota.
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Teoreticka vychodiska

V nasi studii se vénujeme dospivajicim
divkadm, umisténym na zakladé soudni-
ho rozhodnuti ve $kolském zatizeni pro
vykon ustavni a ochranné vychovy, které
je uréené pro déti po ukonceni povinné
$kolni dochazky (Zakon ¢.109/2002 Sb.).
Terminologicky dikce legislativniho ram-
ce zakona o vykonu tstavni nebo ochran-
né vychovy ve 8kolskych zatizenich
a o preventivné vychovné péci ve $kol-
skych zatizenich hovoti o umistovanych
détech, v nagem textu pracujeme ¢astéji
s terminy klientka ¢i dospivajici divka.
Jednak cti interni tizus pracovisté, kde
byl sbér dat realizovan a také respektu-
jeme ptiléhavost s ohledem na vék blizici
se zletilosti respondentek.

Divody pro FeSeni Zivotni situace
nezletilych zdsahem rozsudku soudu
jsou na bazi zavaznych odchylek v soci-
alizaci ¢i ohrozeni zdravého vyvoje
osobnosti. Nej¢astéji se davody umisto-
vani dospivajicich po ukoné¢eni povinné
$kolni dochazky daji identifikovat pod
skupinou potizi, které oznacujeme jako
syndrom rizikového chovani mladeze
(Labath et al., 2001; Nielsen Sobotkova
et al., 2014; Sirtickova, 2010). Chceme-li
pracovat vice s klinicko-diagnostickou
terminologii dle DSM-5, nejc¢astéji se daji
potize klientek zatradit do spektra disrup-
tivnich poruch, poruch ovladani impulzt
a poruch chovani a do skupiny poruch
spojenych s uzivanim latek a poruchy se
zavislosti (Raboch et al., 2015; Vavrysova,
& Charvat, 2016). V poslednich letech je

v$ak obraz divodt pro realizaci istavni
vychovy v adolescentnim véku mnohem
uzkostné-depresivniho charakteru, potizi
v genderové identité a jinych problémut
na podkladé nutnosti Gzké spoluprace
s psychiatrickou péci.

V ramci zkoumané problematiky
povazujeme za nejzasadnéjsi definovat
areflektovat triddu zakladnich koncept
a interakce mezi nimi: $kolni angaZova-
nost, rizikové chovani a pted¢asné ukon-
¢eni vzdélani v obdobi adolescence.

V obdobi adolescence jsou interakce
mezi $kolni angaZovanosti, rizikovym
chovanim a pred¢asnym ukoncenim
vzdélani velmi komplexni a vzajemné
propojené. Skolni angaZovanost miiZe
mit vyznamny vliv na rizikové chovani
adolescentt, ale také na jejich vzdéla-
vaci uspéch (Crosnoe, 2011; Dupéré et
al., 2015; Puéek, 2016). Skolni angazo-
vanost zahrnuje nejen tispé$nost v aka-
demickych oblastech, ale i G¢ast v akti-
vitdch mimo vyucovani, naptiklad ve
sportovnich klubech nebo studentskych
organizacich. Tato angaZzovanost muze
mit pozitivni vliv na Zivot adolescentt
a pomoci jim vybudovat pozitivni vzta-
hy s vrstevniky a dospélymi. Také miize
pomoci snizit riziko riznych negativnich
vliv1y, jako jsou naptiklad deprese, nésili
a $patné vztahy s rodic¢i (Crosnoe, 2011;
McNeely et al., 2002; Rumberger, 2011;
Shochet et al., 20086).

Na druhé strané rizikové chovani
adolescentt, jako je naptiklad uzivani
drog, rizikov4, sexudalni aktivita a kri-
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minalita, miZe negativné ovlivnit jejich
$kolni angazovanost a uspéch. Tyto pro-
jevy chovani mohou vést k absenci ve
skole, poklesu akademickych vysledkt
a pred¢asnému ukonceni studia (Henry
et al., 2010; Steinberg, 2014). Pied¢asné
ukonéeni studia v obdobi adolescen-
ce mtze mit dalekosahlé dasledky na
budoucnost jedince. MiiZe vést k vy$§imu
riziku nezaméstnanosti, niz$fm prijmam
a horsi kvalité Zivota. Proto je dilezité,
aby bylo vynakladéano tsili na preven-
ci predé¢asného ukondéeni studia (Ryan
& Patrick, 2001; Steinberg, 2014; Pucek,
2016). V Ceské republice se celkovy podil
pred¢asnych odchodu ze stiedoskolské-
ho studia pohybuje okolo 6-7 %, idaj za
rok 2022 je 6,2% (Eurostat, 2023). Cel-
kové lze tici, Ze 8kolni angaZovanost,
rizikové chovani a pred¢asné ukonc¢eni
studia jsou navzdjem propojeny a maji
velky vliv na zivot adolescentt. ZvySo-
vani $kolni angaZovanosti a prevence
rizikového chovani muiZe ptispét k tispés-
nému vzdélavani a budoucimu tspéchu
adolescentt (Henry et al., 2012; Lamont
& Small, 2018; Steinberg, 2014).
Existuje nékolik teorii, které se pokou-
8eji vysvétlit vztah mezi Skolni angaZova-
nosti, rizikovym chovanim a pfedé¢asnym
ukoncenim studia. Jednou z téchto tradic-
né uvadénych teorii je teorie Social Bond
Theory (Hirschi, 1969), ktera tvrdi, ze
silné vazby jedince na spole¢nost, zahr-
nujici napfiklad rodinu, $kolu a pratele,
snizuji pravdépodobnost, Ze se jedinec
dopusti rizikového chovani nebo ukon¢i
vzdélani predtasné (Henry et al., 2012;

Lamont & Small, 2018; Wyn et al., 2000).
Podle této teorie se vztah mezi $kolni
angazovanosti a rizikovym chovanim
vysvétluje tim, Ze $kolni angaZovanost
posiluje vztahy mezi jedincem a jeho udi-
teli a spoluzéky, ¢imZ se zvySuje pocit
prinélezitosti k urcité skupiné a zodpo-
védnosti viiéi ni. To mtze vést k vy$s§imu
pocitu sebetcty a niz§{ pravdépodobnos-
ti, Ze se jedinec dopusti rizikového cho-
vani, jako je uzivani drog nebo sexudlni
promiskuita (Henry et al., 2012; Ryan
& Patrick 2001; Smahelova, 2011).
Teorie seberegulace (Self-Regulati-
on Theory) zdtraziiuje vnitini motivaci
jedince k dosazeni cild, v tomto ptipa-
dé k dosazeni akademického tspéchu.
Podle této teorie jsou jedinci s vyssi
arovni $kolni angaZovanosti schopni
lépe regulovat své chovani a plnit své
cile, coz snizuje pravdépodobnost, Ze se
dopusti rizikového chovani nebo ukon¢i
studium ptred¢asné (Pacek, 2016; Samuel
& Ritter, 2019; Tang & Rhodes, 2018). Stu-
$kolni angazovanosti jsou vice ohrozeni
rizikem pred¢asného ukoncéeni studia.
Tento vztah muzZe byt vysvétlen tim, Ze
$kolni angaZovanost poméha jedinctim
udrzovat pozitivni vztahy s uéiteli a spo-
luzéky, coz snizuje pravdépodobnost,
Ze se budou citit izolovani a netuspésni
a odejdou ze 3koly dFive (Samuel & Rit-
ter, 2019; Tang & Rhodes, 2018). Téma
vnitini motivace i volni vlastnosti obecné
jsou u déti v tstavni vychové vyznam-
nym tématem terapeutické péce. Zvlas-
té v adolescentnim véku je pod vlivem
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vychovného ptsobeni rodiny, zpétné
vazby od okoli i neptiznivych aZ trauma-
tickych zku$enosti tato slozka osobnosti
kiehka a jen s velkym tsilim na navazani
dobrého vztahu mezi klientkou a pra-
covnikem tstavniho zatizeni se s ni da
kvalitné pracovat tak, aby se to odrazilo
ina zvySené sebeucté divky.

Neékteré studie popisuji, Ze rizikové
chovéni a angaZovanost ve $kole mohou
byt zavislé na socidlnim kontextu, jako
jsou rodina a $kola. Naptiklad ptisobeni
rodiny s vy$$im vyskytem rizikového cho-
nosti. Na druhou stranu, v prostiedi $ko-
ly s pozitivni kulturou a podporujicimi
vztahy mezi studenty a uéiteli maze byt
rizikové chovani méné pravdépodobné
a muze byt spojeno s vy$si $kolnf angazo-
vanost{ (Lamont & Small, 2018; Suldo, et
al., 2008). Vyzkum tedy naznacuje, Ze
seberegulované uc¢eni mtize vést k nizsi-
mu rizikovému chovani a vy$si $kolni
angaZovanosti. Av$ak vztah mezi témito
faktory je slozity a zavisi na dalsich fak-
torech, jako je naptiklad socidlni kontext
a emocionalni angaZovanost (Henry et
al., 2012). Existuje kladny vztah mezi
$kolni angaZovanosti a akademickymi
vysledky. Nicméné, rizikové chovani
miiZe vést ke sniZzeni této angazovanosti,
¢imZ omezuje ¢as a energii studentt, kte-
rou by mohli vénovat i¢asti na $kolnich
aktivitach. Navic, rizikové chovani mtize
zvy$ovat vystaveni studentt negativnim
vliviim rizikovych vrstevnikt, kteti se
mohou méné soustiedit na uéeni (Gard-
ner & Steinberg, 2005; Rumberger, 2011).

Dospivajici pottebuji silné vztahy
s rodi¢i a uciteli, aby se citili podporo-
véani a mohli ispésné celit vyzvam ve
$kole. Podpora ze strany ucitelt a rodi-
¢l mé pozitivni vliv na chovani, emoci-
onalni a kognitivni angaZovanost stu-
dentt (Smahelova, 2011). Kromé toho
muze $kolni angaZovanost fungovat
jako ochranny faktor proti pred¢asné-
mu ukonéeni studia a podporovat stu-
denty, aby zistali ve 8kole. Je dtleZité
zohlednit vliv rodi¢a a uéitelti pti zkou-
mani vztahu mezi $kolni angaZovanosti
a pred¢asnym ukondéenim studia. V pii-
padé klientek ustavniho zatizeni musi
tuto roli ¢asto prevzit jeho pracovnici.
Cervenka (2014) ve své praci poukazuje
na vyznamné zdroje a bariéry socialni
inkluze déti s poruchami chovani pra-
vé z hlediska vychovnych profesionala.
Existuji diikazy, Ze uzivani navykovych
latek a rizikové chovani predpovidaji
predéasné ukondeni studia, i ve srovna-
ni s ostatnimi rizikovymi faktory. V lite-
ratute se v8ak jen malo studif zabyva
vztahem mezi vicedimenzionalnim kon-
struktem $kolni angaZzovanosti a pred-
¢asnym odchodem ze $koly (Henry et al.,
2012; Pucek, 2016; Shochet et al., 2006;
Steinberg, 2014).

Dalsi dualezitou oblasti vyzkumu
$kolni angazovanosti a rizikového cho-
vani je zkoumani genderovych rozdila.
Nékteré studie zjistily, ze divky maji
tendenci k vy$si $kolni angaZzovanosti
nez chlapci, ale také vyssi riziko deprese
a uzkosti (Anderson & Ebrahim, 2017).
Kromé toho naznaduji, Ze divky, které
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jsou umistény do ustavni vychovy, maji
vy$si riziko vyskytu riznych druhi rizi-
kového chovani, jako je rizikové sexudlni
chovani, uzivani drog a alkoholu a $kolni
neudspéchy nez chlapci v podobné situaci
(DiClemente et al., 2009; Haggerty et al.,
2006). Je zasadn{ a pottebné, aby vyzku-
my v této oblasti pokracovaly a aby se
vénovala pozornost specifickym potte-
bam raznych skupin adolescentt, viet-
né divek, mladistvych v dstavni vychove
a dalsich znevyhodnénych skupin (Wang
& Eccles, 2012). Tyto vyzkumy mohou
vést ke zlep$eni naseho porozuméni skol-
ni angazovanosti a rizikového chovani
u adolescentll a pomoci ndm najit u¢inné
zpusoby, jak podpotit jejich zdravy vyvoj
a sniit riziko negativnich vysledki (CSI,
2017; Haggerty et al., 2006; Wikstrom
& Butterworth, 2013).

Jen margindlni ¢ast vyzkumi se zamé-
fuje na specificky faktor dstavni vycho-
vy a jeho vliv na $kolni angaZovanost
arizikové chovani u mladistvych. Studie
naznacuji, Zze mladistvé divky v ustavni
vychové mohou byt vice ohrozeny $kolni
neudspésnosti a rizikovym chovanim kviili
nizké sebetcté, porucham chovani, pro-
blematickym rodinnym vztahtm, trau-
matizujicim z4Zitkim a dal$im faktoriim
(Ryan & Patrick, 2001; Skopal, 2012; Sul-
do et al., 2008; Seviikova & Stech, 2012).
Domnivame se, Ze je tieba podpotit dal-
81 badani, ktera se budou zaméfovat na
specifické faktory, jez mohou ovliviiovat
$kolni angaZovanost a rizikové chova-
ni u dospivajicich a které budou brat
v ivahu kontext a faktory jako je ustav-
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ni vychova. Tyto studie by mohly vést
k vyvoji a implementaci intervenci zameé-
tenych na podporu $kolni angazovanos-
ti a prevenci rizikového chovani u mla-
distvych v ustavni vychové a pomoci tak
témto mladym lidem dosdhnout ispéchu
a stability v budoucim Zivoté (Lamont
& Small, 2018; Sev¢ikova & Stech, 2012;
Wyn et al., 2000).

Metodologie a vyzkumny
vzorek

Tento prispévek piinasi diléi vysledky $ir-
$iho Setfeni (Stromajerova, 2022). Formu-
lovana vyzkumné ot4zka sledovala iden-
tifikaci prekazek a davodu, které brani
klientkdm v tstavni vychoveé v ispésném
studiu ve 8kolnich zaiizenich, ktera ne-
jsou soudéasti ustavniho zatizeni (jedna
se o stredni $koly a uciliste, kam divky
dochazi ze zatizeni).

Vzhledem k charakteru designu sbéru
dat a koncepci vicedroviiového vyzkum-
ného vzorku (klientka - vychovatel - rodic
- t¥idni uditel) a studiu dokumentace,
byla zvolena kvalitativni forma analyzy
datového souboru. Pro tcéely polostruk-
turovanych rozhovort bylo vytvoie-
no Sest hlavnich tematickych okruht,
které byly strukturovany s ohledem na
aktudlni situaci p#i vedeni rozhovoru.
Neéktera témata byla doplnéna o podrob-
neéjsi dotazy, zatimco jind byla predsta-
vena v zékladni formé. Respondenttim
byly kladeny otevi'ené otazky, které se
tykaly daného tématu a umoziovaly jim
vyjadrit své nazory, zkusenosti a postoje
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Tabulka 1. Zakladni predstaveni (Stromajerovéa, 2022)

Celkové Celkové
Doba hodnoceni hodnoceni
Klientka Vék Obor studia Roénik stravena
v zatizeni za 1. pol. za 2. pol.
$k. roku 2021/22 $k. roku 2021/22
A 17 let kuchat - &¢isnik 3 1rok neprospéla neprospéla
: 11 mésict prosp prosp
prodavacské 1rok N N
B 17 let prace - kvétinat 5 mésicu prospela prospela
N 1rok N N
Cc 16 let pekat 1. 1 mésic neprospéla neprospéla
. 1rok M M
D 17 let kuchat 1. 8 mésicit prospéla prospéla

k danému tématu. Pokud bylo potieba,
byly poloZeny i dopliiujici otazky, kte-
ré slouzily k uptesnéni informaci nebo
k rozvinuti tématu. Celkové byl kladen
dtraz na otevienost rozhovoru a moz-
nost respondentiim vyjadrit se svobodné
bez omezovani (Stromajerova, 2022). Ke
vSem informanttim bylo ptistupovéano dle
etickych narokt na podobné typy vyzku-
mu, véetné informovaného souhlasu.
Rozhovory byly realizovany s nékolika
skupinami respondentt (klientky, zdkon-
ni zastupci, klicovi pedagogicti pracovni-
ci, ttidni ugitelé), dale byla analyzovana
dostupné $kolni dokumentace a interni
dokumentace oddéleni, kde jsou divky
umistény. Pro pfistup k dokumenttim bylo
nutné ziskat souhlas vedouciho oddéleni,
teditele instituce a respondentky. Bylo
dtlezité dodrzet pravidlo, Ze dokumenty
nesmély byt odneseny z oddéleni a bylo
zakazéno potizovat fotodokumentaci
nebo kopie. Dtivérné informace nemohly
byt sdélovany tfetim strandm a veskeré

informace z dokumentace byly pouZity

s dodrzenim pravidel GDPR (Stromaje-

rova, 2022; Svatitek, 2007).

Do vyzkumného $etteni jsou zahrnuta
data ziskand od ¢tyf mladistvych divek
(blize jsou ptredstaveny v tabulkach 1-4)
a jejich blizkych dospélych osob.

Tematické okruhy (Stromajerova,
2022):

e ZkuSenosti ze zékladni $koly;

e Priprava a motivace ke studiu;

e Prubéh studia;

e Budoucnost - povolani, dalsi studium
atd.;

e Bezpetnost v prostiedi $koly - prostie-
di bez drog, sikany a jiného nésilného
nebo trestného jednani;

e Distané¢ni vyuka.

Klientka A byla umisténa do tstavni
vychovy na zékladé rozsudku o ustavni
vychové v dobé, kdy ji bylo 15 let. Dtivo-
dy pro jeji umisténi zahrnuji ¢iny jako
doméci kradeZe, spachani provinéni,
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zneuzivani nadvykovych latek, nerespek-
tovani autorit, agresivni chovani, ¢as-
té toulky, vulgarni projevy, utéky, lhani
a prislusnost k problematické skupiné
vrstevniki. Ped ptijetim do tGstavni péce
prosla hospitalizaci na détském detoxi-
ka¢nim oddéleni. Kromé dal$ich faktort,
které prispély k rozhodnuti o umisténi,
bylo hlavnim vyznamnym davodem uZi-
vani navykovych latek, pti¢emz prefero-
vanou formou aplikace bylo intravendzni
podani.

Klientka B byla umisténa do dstavni
péce na zékladé usneseni o ptedbézném
opatteni, v dobé piijeti ji bylo 16 let. Dtvo-
dy k umisténi zahrnuji problémy spojené
s uzivanim navykovych latek, nerespek-
tovani autorit, utéky, lhani a problematic-
ké vrstevnické vazby. Po rozvodu rodi¢t
byla svétena do pé¢e matky, kde jednim
z divoda tohoto rozhodnuti bylo nad-
mérné uzivani alkoholu ze strany otce.
Avsak v necelych 14 letech divky doslo
k ptechodu péce k otci kvtili dlouhodo-
bym problémutm, které zahrnovaly kra-
deZe penéz matce, lhani a ttéky spojené
s experimentovanim s navykovymi latka-
mi, jak bylo zjisténo béhem hospitalizace
v nemocnici. Pomérné brzy po ptechodu
do péce otce byla znovu hospitalizova-
na kvtili fyzickému napadeni ze strany
otce. Otec i matka poté odmitali pievzit
dceru z nemocnice zpét do své péce.

Klientka C byla umisténa do ustavni
vychovy na zékladé rozsudku o ustavni
vychové jako patnactiletd. Divody pro
umisténi zahrnuji pomérné $iroké spek-
trum problémt jako doméci kradeze,

12

zaskolactvi, zneuzivani navykovych
latek, nerespektovani autorit, agresivni
chovani, ¢asté toulky, sebeposkozovani,
vulgarni projevy, utéky, lhani a nevhodné
vztahy s vrstevniky. Klientka byla svéte-
na do péce matky, kterd jiz od 13 let dcery
te$i problémy souvisejici s nerespekto-
vanim a nevhodnym socialnim prostte-
dim, ve kterém se jeji dcera pohybuje,
do této doby také datuje prvni podezieni
na zneuZivani navykovych latek. Divka
dokonce v pritbéhu jednoho roku odcizila
¢astku nékolika desitek tisic K¢ a bylo
zaznamendano nékolik fyzickych napade-
ni z jeji strany vii¢i matce. Déle se klient-
ka potykala s poruchou pfijmu potravy,
ktera vedla ke kriticky nizkému vahové-
mu stavu (pouhych 36 kg). Opakované
odmitala navstévovat kuratora a konzul-
tace nabizené v ramci psychologického
poradenstvi. Matka opakované hlésila
klientku do pétrani Policie CR kviili ité-
ktim z domova. Komunikace mezi rodi¢i
divky byla dlouhodobé problematicka.
Klientka D byla umisténa do ustav-
ni vychovy dle usneseni o ptedbézném
opatieni, ve véku 15 let. Divodt k umis-
téni bylo nékolik: nerespektovani autorit,
toulky, zavadova parta, $patné rodinné
a osobni vztahy. Divka byla v raném véku
adoptovéana, matka zemtela, kdyz bylo
divce 12 let, zlistala v péci otce, ktery se
po ukonéeni povinné $kolni dochazky
dcery obratil na OSPOD o pomoc. Dcera
ho dle jeho slov nerespektovala, odcha-
zela z domova bez upozornéni a predeslé
domluvy a v neposledni *adé otec zminil
i odcizenf vétsi finanéni hotovosti. Postu-
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Tabulka 2. Hodnoceni za 1. pololeti $kolniho roku 2021/22 (Stromajerova, 2022)

Klientka A Klientka B Klientka C Klientka D
Vyborné hodnoceni - 1 2 3
Chvalitebné hodnoceni - 5 - 4
Dobré hodnocent - 3 6 2
Dostate¢né hodnoceni 1 1 4 4
Nedostate¢né hodnoceni 1 - 1 -
Neklasifikovana 10 - - -
Znéamka z chovani 2 1 1 1
Omluvené hodiny 352 117 62 64
Neomluvené hodiny 62 - - -

Tabulka 3. Hodnoceni za 2. pololeti kolniho roku 2021/22 (Stromajerova, 2022)

Klientka A Klientka B Klientka C Klientka D
Vyborné hodnoceni - 1 - 3
Chvalitebné hodnoceni 1 4 4 5
Dobré hodnoceni 1 2 2 4
Dostate¢né hodnoceni 3 3 4 1
Nedostate¢né hodnoceni 4 - 3 -
Neklasifikovana 3 - - -
Znamka z chovani 1 1 1 1
Omluvené hodiny 137 98 78 118

Neomluvené hodiny -

pem c¢asu klientka travila vice ¢asu mimo
domov, a to ptevazné s kamarady, z dtvo-
dt konflikt a neporozuméni s otcem.
Pro naslednou analyzu dat povazuje-
me za dilezité predstavit také hodnoceni
prospéchu a chovani v prabéhu $kolni-

ho roku. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze se
jedné o divky umisténé na oddéleni se
zvy$enou adiktologickou podporou, uva-
dime rovnéz jejich konkrétni zkusenost
s uzivanim navykovych latek (tabulky
2-4).
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Tabulka 4. ZneuZivani jednotlivych druht navykovych latek (Stromajerova, 2022)

Klientka A Klientka B Klientka C Klientka D
Konopné latky alespon 1krat v Zivoté ANO ANO ANO ANO
Konopné latky 3krat a vicekrat ANO ANO ANO ANO
Extaze alespoii 1krat v zivoté ANO ANO ANO ANO
Extéaze 3krat a vicekrat NE NE ANO NE
Pervitin alespoi 1krat v Zivoté ANO ANO ANO ANO
Pervitin 3krat a vicekrat ANO ANO ANO NE
Heroin alespoi 1krat v zivoté NE NE NE NE
Heroin 3krat a vicekrat NE NE NE NE
LSD alespon 1krat v Zivoté ANO ANO ANO NE
LSD 3krat a vicekrat NE NE NE NE
Halucinogenni houby alespoii 1krat v Zivoté ANO NE NE NE
Halucinogenni houby 3krat a vicekrat NE NE NE NE
Kokain alespoii 1krat v Zivoté ANO ANO ANO NE
Kokain 3krat a vicekrat NE NE NE NE
Tekavé latky alespon 1krat v Zivoté NE ANO NE NE
Tekavé latky 3krat a vicekrat NE NE NE NE
Anabolické steroidy alespon 1krat v zivoté NE NE NE NE
Anabolické steroidy 3krat a vicekrat NE NE NE NE

Na zakladé dat obsaZenych v tabulce
¢. 2 a 3 1ze vidét, Ze klientka A se v dru-
hém pololeti pomérné znaéné zlepsila jak
v hodnoceni, tak i v chovani a v dochézce.
Nicméneg, i tak byla celkové hodnocena
na konci 3. ro¢niku jako ,neprospéla“. Je
nutné ale zminit, Ze presto Ze neprospéla,
tak je jako jedind z ucastnic stejného
véku (A, B, D) ve tfetim ro¢niku, ktery
odpovida jejimu véku. Je tedy ztejmé, ze
neptestupovala ani neopakovala ro¢nik
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jako jiné participantky. U klientky B
k vyznamné zméné mezi jednotlivymi
pololetimi nedoslo. Co se tyce typu stu-
dijniho oboru, byla klientka B v dobé
shéru dat studentkou oboru s ozna¢enim
LE“ tedy oboru pro z4ky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ¢i ukonéenou
povinnou $kolni dochazkou v niz§im
ne# 9. ro¢niku ZS. Ostatni téastnice
navstévovaly u¢ebni obory s ozna¢enim
LH". Klientka C, stejné jako klientka A,
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v obou pololetich neprospéla. Nicméné,
rozdil je v tom, Ze se v rdmci hodnoceni
jednotlivych predmétt zhorsila (z jedné
nedostatecné byly ve druhém pololeti 3,
pri¢emz zustal stejny pocet predméta
hodnocenych zndmkou dostate¢né). Kli-
entka D se také v druhém pololeti zhor-
$ila, ovSem kone¢nym hodnocenim bylo
v jejim ptipadé ,prospéla“.

V8echny dcastnice jsou pravidelné
kutra¢ky a maji zkusenost s alkoholem do
té miry, Ze uvadi, Ze se nékolikrat v zivoté
opily, vSechny maji zkuSenost s nikoti-
nem i alkoholem pied 15. rokem véku.
Nikotin a alkohol v tabulce neuvadime,
jednotlivé polozky jsou v souladu s for-
mulaci polozek ve studii ESPAD (2020).
Z tabulky ¢&. 4 vyplyva, Ze vSechny 4 par-
ticipantky uzily vice nez 3krat v Zivoté
konopné latky, kdy z rozhovorti bylo jasné
zietelné, Ze se nejednd jen o experiment,
ale o dlouhodobé a pravidelné uzivani.
Déle vsechny uvedly, Ze uZily experimen-
talné extazi. Posledni bod, na kterém se
plné shoduji, je uZiti pervitinu alespon
jednou v Zivoté. Lze si také v§imnout, Ze
klientka D md znatelné méné zkuSenosti
s nadvykovymi latkami nez zbylé klientky.
K uziti pervitinu klientkou D doslo aZ po
umisténi do istavni vychovy a jednalo se
pouze o experiment, ktery iniciovala na
utéku s jinou klientkou.

Vysledky

Na zékladé kvalitativni analyzy dat for-
mou otevireného a selektivniho kédo-
vani bylo identifikovano 6 zdkladnich

kategorii, které obsahovaly jesté vnitini
strukturaci subkategorii. Podrobné ana-
lyza je jiz nad rozsahovy rdmec tohoto
textu, proto pro piehlednost a orienta-
ci ¢tenate uvadime nasledujici prehled
podkategorii:

e Sebehodnoceni a vnitini motivace:
neredlné predstavy, podcenovani se,
popirani neuspéchu, piecenovani
se, svalovani viny na rodi¢e a pobyt
v Gstavu, znalosti a inteligence;

e Finance: zdroj uvah o pred¢asném
ukonéeni studia, brigady, prace, svo-
boda, samostatnost, finance rodi¢t,
pomticky do $koly, oblec¢eni a $ikana,
Zivotni vydaje, finan¢ni gramotnost,
zletilost;

e Vybér oboru studia: motivace a viile
ke studiu, nemoznost volby, nezajem
o studium, tlak rodi¢d, pandemie one-
mocnéni COVID 19, spoluzaci, absence
zajmu;

e Problémy na zakladni $kole: $ikana,
pomluvy, nevstiicnost uciteld, $patné
znamky, drogy, zavadova parta, kama-
radi;

e Zptsob vychovy: ptili§ benevolentni
vychova, hranice, ptisné autoritativni
vychova, ztrata jednoho rodice (smrt,
ztrata kontaktu), nedostatek casu
rodicl, bezpeéné prostiedi;

e Neinformovanost ttidnich uditelt:
nedostatek informaci, ptredsudky,
pandemie onemocnéni COVID 19,
neznalost tématu, nezajem.
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Sebehodnoceni a vnitini
motivace

Analyza dokumentace i rozhovort jasné
ukazala, Ze vykonnost a $kolni angaZo-
vanost dospivajicich divek v dstavni
vychové miiZe byt ovlivnéna jejich sebe-
hodnocenim. U klientek pobyvajicich
v instituciondalni péci je ¢asto problém
s nevyvazenym sebehodnocenim, které
je jesté zesilené Castym stigmatizovanim.
Vyroky smétované na svou osobu pomeér-
neé rychle ptijimaji do svého sebepojeti,
vnimaji se jako problematické, nekvalit-
ni a znevyhodnéné, coz v diisledku vede
k nizké urovni jejich sebehodnoceni.

,Ted neddvno ucitelka na mé (jako jd
jsem si s ni povidala a mdm zlomeny zub)
a ona na mé, jestli uz jsem jako dobrd
a jestli jsem jako vylécend z drog. A pak
se mi koukla na ten zub a fikd: ,I zuby se
ti z toho vyldmaly, koukdm®. Ty vole, ne
jako, jd jsem si vylomila ten zub uZ v pdté
tridé, protoZe jsem byla dementni, ty vole
a uklouzlo mi to na rampé. No, a ted jsem
jako tam stdla a rikdm si: ,Ty vole, to az
takhle se na mé jako divaji, jo?“ Ze jsem a%
takovdhle troska, Ze i zuby mi vypaddvaj.
No, nevim, je mi to pres tohle fakt jako
nepijemny.” (klientka A)

Problém se sebehodnocenim klientky
C zmitiuje v rozhovoru jeji klicovy peda-
gogicky pracovnik:

,Urcité. Samoziejmé jako jednim vel-
kym problémem je to, Ze klientka tu $ko-
lu opravdu délat nechce, Ze ji nebavi. Na
druhou stranu bych fekla, Ze na ni pozi-
tivné pusobt pozitivni motivace, pochvala
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a pripadné pak teda piesné néjaké piesné
stanovené podminky. ProtoZe co se tyce
té potieby pochvaly, md o sobé velice
nizké minéni. A co se tyce inteligence,
tam obzvldst. TakZe ¢asto nemd motiva-
ci cokoliv pro tu $kolu délat, protoze ji to
prijde jako predem prohrany boj, prijde ji
to zbytecné. Stydi se za to, Ze ji to nejde
a pripadd si hloupd. Tud{Z ur¢ité bych vice
pracovala na jejim sebevédomt. Bylo by fajn
trochu rozbit a prenastavit toto jeji smysle-
ni a podpotit zdravé sebevédomd.”

V prtibéhu rozhovorti se klientka-
mi v Ustavni vychové se objevily rtizné
predstavy ohledné studia a budouciho
zaméstnani. Vybrané respondentky mély
velmi jasné predstavy, co chtéji studo-
vat a ¢im se v budoucnu chtéji zabyvat,
zatimco jiné mély pomérné nekonkrét-
ni predstavy a byly v této oblasti velmi
nejisté. U nékterych klientek se v8ak
objevily neredlné predstavy ohledné
toho, co mohou studovat a jakd zamést-
nani mohou v budoucnu vykonavat. Nék-
teré respondentky se vzdalené zajimaly
o obory, které se vztahuji k oblasti, v niz
chtéji pracovat, ale nebyly si jisté, zda
jsou schopny toto studium dokon¢it a zda
maji dostate¢né schopnosti pro vykona-
vani daného zaméstnéani. Podcetiovani
se, a nebo naopak popirani nedspéchu
jsou pomérné frekventované fenomény
v analyze rozhovort. Klientky ¢asto maji
pocit, Ze nejsou dostate¢né dobré a Ze
nejsou schopné uspésné zvladat skolu
a budouci zaméstnani. Tento pocit mtze
byt zptisoben mnoha faktory, jako je niz-
ka sebeticta, nedostate¢na podpora ze
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strany rodiny nebo prostiedi, ve kterém
vyristaly. Podcetiovani se mliZe zptisobit
nizkou sebetctu a nedostatek sebedti-
véry. Divky se mohou cfitit jako outsider
v porovnani s ostatnimi studenty, kteti
pochdzeji z intaktnfho prostiedi, maji
vétsi podporu rodiny a zdroje.

O nesouladu mezi aspiraci a motivaci
hovoii i klientka A:,Nevim, jd bych chtéla
teda si dodélat stredni a jako i tu vysokou
teda. Nevim, jestli to ddm, protoZe ted uZ
klopytdm i na té kucharce. Ale to je asi
podle mé i tim, Ze mé to prosté nebavi, Ze
jako prosté ¢lovék, kdyz se md uéit néco, co
ho nebavt, tak to prosté jako mdlokdy dds.“

Dalsi vyznamnad kategorie, je svalovani
pobyt v istavnim zatizeni. Klientky ¢asto
vnimaji, Ze jejich rodi¢e nebyli dostatec-
né aktivni v fe$eni jejich problémi nebo
7e je dokonce sami zptisobili. Utastnice
také ¢asto zminuji sviij pobyt v tstavu
jako faktor, ktery ovlivnil jejich zivotni
situaci a nasledné problémy. Na druhou
stranu ¢ast respondentek se ztotoZiuje
s tim, Ze jsou ,problémové“ a pouzivaji
tento argument jako ,vymluvu“ pro své
chovani a problémy. Tyto divky ¢asto
nechté&ji zménit své chovani a zdtvod-
nuji to svou diagnoézou. Je daleZité si
uvédomit, zZe svalovani viny na rodice
a ustav mutze byt odrazem urc¢itého zpt-
sobu, jakym tcéastnice nahliZeji na svou
situaci a svét kolem sebe. Tento zptisob
mysleni a interpretace situaci mtize byt
ovlivnén traumaty a emocionalnimi zra-
nénimi, které si klientky s sebou nesou
z minulosti.

Finance - zdroj uvah
o predéasném ukonéeni
studia

,No prosté, asi vsechno kvtli penéziim
no. Prosté chci penize a ta skola mi pfi-
jde k ni¢emu, tam chodim a nic z toho
nemdm, ale kdyz jdu do prdce, tak z toho
mdm néjaké penize, prosté je to lepsi.”
(klientka B)

Klientky povaZuji svobodu za velmi
dulezity faktor a véti, Ze penize, které
si vydélaji samy, by jim mohly ptinést
potiebnou svobodu. Proto je pro né
velmi atraktivni a ldkavé kromé studia
pracovat a ziskat vlastni penize, kterymi
mohou nakladat podle svého uvazeni.
Tato situace muiize byt pro adolescenty
v tstavni vychové velmi obtiZna. Musi se
potykat s nejistotou ohledné finanénich
zdrojt, coZ mliZe vést ke zhorSeni jejich
vykonu ve $kole a dalsich oblastech Zivo-
ta. Frekventovaneé se upinaji na jakéko-
liv nabidky prace a podceniuji vyznam
studia. VétSina klientek zminovala, Ze
by radéji pracovala a vydélavala penize.
Uvahy o predé¢asném ukondeni studia
a dilemata ohledné nutnosti vzdélani
patii mezi obvykla témata individualni
i skupinové prace s dospivajicimi v rdmci
poskytovani profesniho poradenstvi ze
strany pedagogickych pracovniki.

Podobnou dikci ve smyslu o¢ekava-
ni vétsi svobody pti zaméstnani a $kolu
vnimat spiSe jako daldi pfekazku v tomto
oc¢ekavani ptedavaji i rodice: ,Ale nevim
jak s tou $kolou, ona podle mé bude chtit
spis vydeéldvat penize. Bude chtit prisun
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penéz, protoZe ona vidi v tom piisunu penéz
svobodu. CoZ je vlastné i jako pravda, Ze jo.
Protoze jakoby dokud nebude sama vydé-
ldvat a bude chodit do skoly, tak ode mé
pordd bude poslouchat: ,Musis$ tohle nebo
tamhleto udélat, opravit dokon¢it” a nebu-
de to jakoby ta svoboda.” (matka B)

V pripadé dotazu, k ¢emu by dané
penize vyuzily, zminuji bydleni, zajis-
téni sebe a svych blizkych a potizeni
si hezkych, drahych véci. Je patrné, Ze
i presto, Ze maji v rdmci tstavni vychovy
zajisténé bydleni, stravovani, hygienic-
ké potieby, obleceni i potieby spojené
se studiem, povazuji to za nedostatetné
a touzi po vlastnich vécech dle svého
vkusu. Ddle vnimaji svou zavislost na
financich, které jim nep#imo poskytuje
ustav. Je ale potieba zminit, Ze kapes-
né, jez ziskavaji v radmci svého pobytu
v Gstavni péci, je pomérné nizké v porov-
nani s kapesnym ostatnich spoluzaki.
Nekteré participantky také uvedly, Ze se
neciti komfortné, kdyz si jejich spoluzaci
napiiklad mohou dovolit po $kole zajit do
nékupniho stiediska, zatimco ony nemaji
dostatek penéz na ndkup. Vétsinou jsou
pak pozvany nékym jinym a néco jim je
koupeno, coZ jesté vice posiluje jejich
presvédceni, Ze bez penéz nejsou svo-
bodné a jsou zavislé na nékom jiném. Jiné
podlehnou svodam kradezi. Participant-
ky vykazuji obecné niZz$i miru finanéni
gramotnosti. Neredlnost a ptedstava
rychlosti ziskani finan¢ni nezavislosti
bez dostate¢né miry vzdélani je signifi-
kantni znakem, ktery se prolind napti¢
vSemi ptibéhy divek. Vzhledem k ne vzdy
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dobrym komunikaénim schopnostem,
vystupovanim v komunikaci s autorita-
mi, jazykovym a dal$im kompetencim, se
mnohé adolescentky musi ¢asto spokojit
s nizko placenymi brigddami. Mnohdy
se také setkavaji se zpétnou vazbou na
fyzicky zjev, kdy je jinakost oproti vrs-
tevnicim zfejma.

Brigady a préce jsou dulezitymi aspek-
ty, které mohou pomoci adolescentiim
ziskat nejen finanéni prosttedky, ale také
se naucit pracovni etiku a ziskat pracov-
ni zkuSenosti, které jim mohou pomoci
v budoucnu a rozviji také jejich ¢asto
nizkou finanéni gramotnost. Nicméné,
je dtlezité dbat na to, aby prace neovliv-
novala negativné vykon adolescenti ve
studiu ¢i nebyla hlavnim diivodem pro
jejich predéasny odchod ze sekundarni-
ho vzdélani.

Nase tcastnice vyzkumu se velmi
tési na svobodu spojenou se zletilosti.
Je to jejich vyznamné téma verbalizace
i prozivani. Nicméné, s bliZici se zleti-
losti také nartista jejich stres a obavy,
jelikoz na né dopada tize odpovédnosti,
kdy by mély byt samy za sebe odpovéd-
né a kdyz je s nimi detailné rozebirano,
kde po zletilosti budou pobyvat, jak si
budou vydélavat atd., byvaji podrazde-
né, nejisté a pod velkym tlakem. VétSina
varianty, navrat k zakonnym zastupctim,
nebo zvoli moZnost dobrovolného pobytu
v Ustavnim zatizeni i po zletilosti.
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Vybér oboru studia

Vybér oboru studia je pro dospivajici
divky v dstavni vychové kliovou otéaz-
kou, kterd mtze mit dlouhodoby dopad
na jejich budoucnost. Divky maji ¢asto
omezené moznosti vybéru oboru studia
a mohou mit nizkou motivaci a sebevédo-
mi, coZz mtize vést k rozhodovacim problé-
mum a nedostate¢nému planovani. Velmi
vyznamnou roli hraje i o¢ekavéani rodiny.
Diskrepance mezi vzdélanostni aspiraci
divky, hodnotou vzdélani v rodiné, ale
i mezi ptedchozimi studijnimi vysledky
jsou Gasté prekazky uspésného dokondce-
ni stfedni 8koly ¢i stiedniho odborného
uciliste.

,No tak jd byla nejdiiv na kadernici
a tam mi to nevyslo, to mé vlastné vyho-
dili a pak jsem chtéla jit pired dvéma roka-
ma pracovat a mijj tdta podal v srpnu, na
konci srpna ptihldsku na éckovy obor na
prodavacku. Tak jsem tam néjak chodila
no, ptritom byla distanc¢ka a to jsem néjak
zvlddala a pak jsem nastoupila do tistavu
a tady nikde nebyl volny ten muj obor, co
jsem délala a tak mi ho vybrali tady - kveé-
tindrku.“ (klientka B)

(4ast udastnic také zminila to, Ze si
sama obor studia nezvolila. Misto toho
byly nuceny studovat obory na zékladé
rozhodnuti rodi¢ nebo na zékladeé toho,
kde byla jesté nabidka volnych mist po
prvnim (¢i dal$im) kole piijimaciho fizeni
na stiedni $kolu. To mtzZe vést ke snizeni
motivace a vile k ucenti se.

,0na studuje éckovy obor, coZ je obor
spi$ pro lehce mentdlné retardované

a dostala se na néj tak, Ze kdyz bydlela
u tdty a uz se ji tykala drogovd proble-
matika, zapomnéli prosté podat piihldsku
a jediné kam ji vzali, byl prdvé ten écko-
vy obor. Potom se za rok dostala k ndm
a aby nemusela zadinat znovu uz tieti
stredni Skolu, tak jsme ji dali taky na écko
a pokracovala ve studiu, jen v jiném misté.
TakZe ona je vlastné na niZst trovni, nez by
méla byt...“ (klicovy pracovnik B)

,No, tak proni méla tu hotelovku, ale
tam to vzdala a ted je na oboru kuchar
¢isnik. Kdyby ale chtéla, mohla by délat
néco daleko jiného. Chytrd je na to dost,
ale lind taky, takZe nevim, no. No, ted chci,
aby dokoncila tuhle skolu. Nechci, aby ji
zase meénila, byla by to uz kolikdtd skola?
No tifeti, myslim. Prosté to musi dokoncit
a pak miiZe pokracovat, kdyZ bude chtit,
asiichce, ale je lind. Treba se to zméni, ted
je v tom blbym véeku.” (otec C)

Protoze divky v ustavni vychové
mohou mit ztiZzeny ptistup k informa-
cim o raznych profesich a moZnostech
vzdélavani, je dulezité, aby meély pristup
ke kvalitnimu kariérnimu poradenstvi,
které jim pomuze najit obor studia, ktery
odpovida jejich zajmtim a schopnostem.
To muzZe zlepsit jejich motivaci a vuli
k uceni se a miiZe jim poskytnout nadéji
na leps$i budoucnost.

Problémy na zakladni
Skole

Na zakladé rozhovort také vyplynulo, ze
vétsina problému icastnic, které se tyka-
ji jejich studia a vzdélani, zac¢ala jiz na
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zékladni $kole. Klientka A v rozhovoru
na otazku, jestli méla néjaké problémy se
studiem jiz na zdkladni skole, odpovédé-
la, Ze ano a nasledné pomeérné explicitné
popsala to, jak se dostala k navykovym
latkam a jak praveé kvili nim zac¢ala mit
problémy i se $kolou:

»No zacalo to uz v Sesty. No, protoZe
jako zacala jsem se bavit s jingma lidma, to
je jedna véc. No a oni prosté byli starsi Ze jo
a mné se na nich jako libilo... jd byla tfeba
v 6. tride, mé bylo jedendct a jim uz 15, 16
a ze uz jako pomalu vychdzeli z devitky,
Ze jo. No a jd jsem se s nimi citila tak jako
hustd, Ze se bavim prosté s takovghlema
lidma.”

»A ted jsem vidéla Ze kourt, huli, chlas-
taj Ze jo no a néktery uz zacinali poma-
lu fetovat a jd jsem si jako tikala: ,Ty jo,
jd bych to chtéla zkusit taky, Ze jo, no.”
Ale jako docela dlouho jsem vydrzela, Ze
jsem se jako s nimi bavila, tfeba nevim piil
roku a jd jako ani nekoufila a nic prosté.
Jenom jsem s nimi nechodila, ani nevim
proc¢ prosté. Chodila jsem s nimi ven a oni
chlastali, hulili, fetovali a jd tam jenom
sedeéla a umeéla jsem. Redlné takhle vypa-
dal kazdy muj den, kdyZ jsem chtéla byt
venku. Jenom jsem sedéla a ¢uméla. No
a mezi nima jsem méla jednu svoji nejlep-
St kamarddku no a vlastné s tou jsme se
hodné rozjely......"

»No, jako Ze v sedmy, osmy a v devdty
uZ to bylo v pohodé, tam uz mé nechali, uz
se mé chteéli hlavné zbavit. No, a jd uz jsem
taky chtéla pryc¢ a s tim jsem tam chodi-
la, Ze uz jsem tam na né ivala, at uZ jdu
na stredni, Ze uZ to tam neddvdm. A ted
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bych se tam upitmné vrdtila, na zdkladku,
posledni dobou nad tim dost ¢asto premys-
lim, Ze bych chtéla zpdtky.“

V pribéhu shéru dat se ukéazalo, Ze se
nékteré z ticastnic vyrovnavaji s nasledky
Sikany, kterou zaZily v minulosti béhem
svého pobytu na zékladni $kole. Tyto
zazitky ¢asto zpusobily trauma, které se
projevuje i v dospivani a ovlivituje schop-
nost klientek sousttedit se na vzdélavani.
Participantky také mnohdy pfiznaly, Ze
samy byly agresory, s ndslednymi pocity
viny.

,Jd jsem se nelibila jedné holce, ale ona
v té dobé byla hodné oblibend, tak pro-
ti mné poslala celou tiidu a posmivali se
mi, shazovali mi véci, shodili mé tieba i ze
schodii a tak.“ (klientka D)

V rozhovorech byla také zminéna
moznd nevstticnost ze strany nékterych
vyucujicich na zdkladni $kole. Nékteti
ucitelé nebyli ochotni jim pomoci ¢i
se chovali nespravedlivé. Uréita ¢ast
respondentek dokonce zminila, Ze uci-
telky k nim byly neptatelské a kritizovaly
je za jejich problémy ve $kole, coz mélo
negativni dopad na jejich sebevédomi
a motivaci ke studiu.

,Tak hlavné v proni tiidé nebo druhyj,
no, prosté takhle brzo. Jd jsem nic neude-
lala a jedna holka mé tam neméla rdda,
nebo spis takovd particka holek a ona Sla
za druzindrkou a rekla ji, Ze jsem ji ukrad-
la hracku, a ptitom jsem ji nic neukradla
a ona to meéla schovany v batohu. No, a ta
druzindrka, no, ta mé vlastné neméla rdda.
Ta mi nevérila, Ze jsem to neukradla, a tak
mé poslala do kouta. Jakoby na ,hanbu”.
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A schytdvala jsem tohle dost ¢asto. Vzdyc-
ky mé napominali, i kdyZ jsem nemluvila
a prosté to vsichni hdzeli na mé. A pak jako
by teba ta jedna holéina v proni tiideé, tak
mi prosté podkopla nohy a jd jsem spadla
na bradu, na zem. Méla jsem to tam jako
cerveny, a ta druZindrka mi naddvala, Ze
to nic nent, a Ze nemdm byt blbd a nemdm
béhat. No, jenZe jd nebéhala. Druhy den
jsem prisla s uplné fialovou bradou a ona
nic nerekla, ani se mi neomluvila.” (kli-
entka C)

Dale lze rici, ze vétSina dotazovanych
klientek uvedla, Ze zacaly s experimen-
tovanim s drogami jiz na zédkladni $kole.
Tento problém se da ptisoudit naptiklad
rizikovému prostiedi, ve kterém se pohy-
bovaly a pochopitelné lze vidét zdroje
i v problematickém rodinném systému.
Participantky se také ¢asto stykaly se
zavadovou partou, coZ mélo negativni
vliv na jejich vysledky a dochazku do
$koly. Pro mnohé z nich je poté nasledné
studium na sttedni $kole vyzvou, pro-
toZe nemély dostate¢né znalosti i klitové
kompetence, aby se mohly tspésné pti-
zplisobit novému prostiedi. Ugastnice
rozhovorti v nékterych piipadech uvade-
ly, Ze se setkaly se stejnymi problémy na
sttedni $kole jako na zékladni $kole, coz
mélo za nasledek to, Ze ztratily motivaci
arapidné se zvySovalo riziko pred¢asné-
ho ukonéeni studia.

Zpusob vychovy

Z rozhovort vyplynulo, Ze ¢astym jevem
u Gcéastnic vyzkumu je potykani se s pro-

blémy v dtsledku vychovy ze strany
svych rodi¢, zde vhimame dal$i vyznam-
ny faktor prekazek na vzdélanostni draze
Gcastnic. V nékterych ptipadech divky
uvadely, Ze jejich rodice byli ptili§ bene-
volentni a nekladli na né Zddné pozadav-
ky, coz vedlo k tomu, Ze se nedokézaly
samy motivovat k u¢eni a plnéni svych
povinnosti. Na druhé strané se objevi-
ly i ptipady, kdy byli rodi¢e extrémné
restriktivni a kontrolujici, coz vedlo
ke $patnému vztahu mezi klientkami
ajejich rodi¢i a k rebelovani proti autori-
tam. Respondentky také uvedly, Ze se jim
rodice viibec nevénovali a nebyli si jisti,
zda jim skute¢né zélezi na jejich Zivoté
a budoucnosti. Tyto problémy mohou mit
vliv na motivaci divek ke studiu a vysled-
ky, kterych dosahuji ve $kole.

,Na druhou stranu, kdyz si postavt hla-
vu a fekne, Ze do skoly neptijde, tak ji tam
maminka neposle a nechd ji doma klidné
i dokonce tydne. TakZe maminka chce, aby
tu skolu dodélala, ale to vedeni k tomu uz
se ji asi nezdd tolik dileZité a moc ji k tomu
nevede a dovoluje ji zameskdvat. Diisledné
dodrzovdni dochdzky ji opravdu nejde. Cel-
kové mi prijde, Ze je to velky problém jeji
maminky, Ze nenf ve vychové diislednd.”
(klicovy pracovnik A)

,Z mého pohledu je na C matka zbytec¢né
prisnd a klade na ni prehnand oéekdvdni
a prehnané ndroky. Je neustdle nespoko-
jend se studijnimi vysledky a mdm pocit,
Ze si nepfipousti to, jak na tom jeji dcera
ohledné néjakyjch studijnich schopnosti
a moznosti redlné je. Mdm takovy dojem,
Ze nenf schopna néjaké pozitivni zpétné
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vazby a pochvaly, ale je to z jeji strany jen
velkd kritika a velky tlak na vykon, kte-
rého nenit ani zdaleka schopnd.” (klitovy
pracovnik C)

V rozhovorech byly také nékolikrat
nepiimo zminény hranice klientek.
Vét$ina z nich nema vhodné nastavené
hranice, coz vede k tomu, Ze je neusta-
le prekracuji a testuji. Nékteré divky
popisovaly, Ze to délaji z nudy, nebo aby
zjistily, jak daleko mohou zajit. V nék-
terych pripadech v§ak muZe byt tento
zku$enostmi s traumaty nebo zanedba-
nim ze strany rodi¢ a mtZze byt vyvo-
lan snahou klientek vyvolat reakci nebo
pozornost od okoli.

Kromé vychovného stylu do této pod-
kapitoly také zatazujeme i vyrovnavani
se s traumaty ze ztraty. Ztrata rodice, a to
jak z davodu umrti, tak z diivodu ztraty
kontaktu, je v zivoté kazdého ¢lovéka
velmi emotivni a ndro¢na zkusenost, kte-
ra miize mit velky vliv na psychiku a cho-
vani. U klientek v ustavni péci je tato
problematika reflektovanym tématem.
Tato ztrata se muze stat pricinou mnoha
dalsich problémt, jako jsou problémy ve
vztazich, emocionalni nestabilita a niz-
ké sebetcta. Klientky ¢asto projevovaly
potiebu o takovychto zazitcich mluvit
a hledat podporu. Vyznamnym tématem
byly také rozvody a odlou¢eni rodi¢t, kte-
ré mohou mit podobné negativni dopad
na vyvoj ditéte.
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Neinformovanost
tridnich udéitelt

Vyznamnou oblasti, ktera mtize mit
protektivni charakter, je komunikace
mezi $kolou, zafizenim dstavni vychovy
a zdkonnymi zdstupci. Tento komuni-
kaéni trojihelnik vSak byvéa dosti asy-
metricky a ne v8ichni aktéti jsou stejné
aktivni, ¢i maji stejné cile. Data ukazuji,
Ze mnoho t¥idnich uéitelti nemélo podle
nich dostatek informaci o specifickych
potiebach a problémech svych studen-
tek, a to i presto, Ze klientky studovaly
ve $kole prezen¢né a uditelé byli infor-
movani o natrizené ustavni vychové. Zde
se dostavame do etické roviny spolupra-
ce a ochrany osobnich udajt, kterd ma
vyrazné ambivalentni charakter.

Nekteti ucitelé projevovali nezajem
o jejich situaci a nedostatecné se snazili
najit fesSeni, coz mélo negativni dopad
na prosperovani respondentek ve $kole.
Také byla misty zmitiovana nedostatec-
na komunikace mezi tstavem a $kolou,
kterd mohla vést k nejasnostem ohledné
specifickych potieb klientek. To vedlo
k tomu, Ze divky nebyly dostate¢né pod-
porovéany a mohly se ve $kolském pro-
stiedi citit opomijeny.

,O rodinngch pomérech nevim viibec
nic a ze strany ustavu bych rozhodné pri-
vital vétsi otevienost. Vzdycky trod néjaky
¢as, nez si jako tiidni ucitel ziskdm diive-
ru studentky a nemiiZzu hned po ndstupu
do skoly zadit ziskdvat informace formou
Jvyslechu®, to by bylo kontraproduktiv-
ni. Zdroveri bych ale mél jeji anamnézu
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a diagndzu zndt, abych s ni mohl lépe pra-
covat, motivovat ji a tak. V tomto ohledu
mi komunikace ze strany tstavu dosud
ptipadala jaksi tajnustkdr'skd, jako kdyby
mi do toho nic nebylo, coZ si myslim nent
dobre.” (utitel D)

Frustraci z podoby spoluprace se
zakonnymi zastupci se pak mtize odrazit
v o¢ekavani formy spoluprace mezi $ko-
lou a pracovniky ustavu. Zvlasté pokud
klientka byla umisténa do ustavni vycho-
vy aZ po nastupu na stiedni skolu.

,<Komunikovala jsem s maminkou asi
dvakrdt za jeji studium, a to jenom v pii-
padeé, kdy jsem ji opravdu hodné uhdnéla.
Psala jsem ji x-krdt a nechala jsem ji 1000
zmesSkanyjch hovort. A potom, kdyZ mi to
konecné vzala, jd se ji predstavila a ona
pochopila, kdo jsem a Ze to nevzddm, tak
se mnou komunikovala. Maminka ji spi$
omlouvala, ale kdyZ nastoupila k vdm, tak
ta komunikace se zlepsila hodné. (ucitel A)

»Se $kolou, no, nebyli jsme na tiidnich
schiizkdch a nemdm kontakty, nezndm
tridni ucitelku.” (matka B)

Dalsi rovinou spoluprace je také expli-
citni i latentni postoj uéitelt k inkluziv-
nimu vzdélavani, zvlasté déti s ndroénym
chovanim: ,Ted reknu to, co si opravdu
myslim, a moZnd to nebude znit dobre, ale
myslim si to. Normdlni déti jsou brdny na
tikor téchto déti. A nemyslim jen adiktolo-
gicky. ale myslim jakkoliv diagnostikova-
ny. At uz je to ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou), adiktologie, nepozornost
nebo jakdkoliv jind porucha ucent. Piipadd
mi, Ze se prizpusobujeme témto détem.”
(ugitel A)

V rozhovorech se také objevila pro-
blematika nedostate¢né informovanos-
ti vyucéujicich o adiktologické tematice
a ustavni vychové. Bylo nékolikrat zmi-
néno, ze mnozi ucitelé nevédéli, jak se
zachovat v situacich, kdy se néktera z di-
vek dopustila rizikového chovani nebo
kdy?z se projevila néjaka forma zavislost-
niho chovani. Tento nedostatek informa-
ci mohl vést k nepfiméienym reakcim &i
naopak k bagatelizaci potizi. Na druhou
stranu jde také o nevhodné, az neetické
zachézeni s prvky ostrakizace a nerov-
ného piistupu.

,Jo, oni to védi. No jako oni se potom
i 0 tom bavili. Jd si myslim Ze moje tiidn{
tam o tom néjak mluvila Ze jo, protoZe ona
mé i pdrkrdt pouzila jako néjaky priklad,
drogovy pitklad prosté dokonce.“... ,No jd
nevim, jak to jako rict, Ze jo, protoZe ona
jako ucitelka moje tiidni zrovna rekla: ,Sor-
ry, Ze té pouziju.“ a hned zacala mluvit,
takZe jako nevim jak. Ani jsem nestihla
zareagovat na to.“ (klientka A)

Diskuse

Na zé&kladé kvalitativni analyzy dat bylo
identifikovano Sest zadkladnich kategorii
s vnitini strukturaci subkategorii, které
nam poskytly dulezity vhled do slozitych
aspektt bariér sttedniho vzdélavani di-
vek s nafizenou tstavni vychovou. Stu-
die Vialle, Heaven & Ciarrochi (2005)
se vénovala vztahu mezi sebehodnoce-
nim a akademickym tspéchem u ado-
lescentt. Jejich vysledky naznacuji, Ze
realistické sebehodnoceni a vyvazené
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vnimani vlastnich schopnosti maze pti-
spét k lepsimu akademickému vykonu.
V kontextu ustavni vychovy je potieba
zamétit se na piekonavani prekazek ve
vzdélavaci draze mladistvych a hledani
strategii, které by jim mohly pomoci pte-
konat tyto ptekazky. Pears, Kim & Brown
(2018) se zamerili na identifikaci faktort,
které ovliviiuji motivaci a $kolni ispéch
adolescentti v ustavni vychové. Jejich
vysledky naznaduji, Ze podpora ze strany
vychovnych pracovniki, psychologicka
podpora a vytvaieni pozitivniho prostiedi
mohou ptispét k lepsimu $kolnimu tspé-
chu. Vzdélavaci draha mladistvych divek
v ustavni vychove je specifickd a prinasi
tadu vyjimecnych vyzev a obtizi, které
se odlisuji od béznych zkuSenosti jejich
vrstevniki Zijicich v klasickych rodinach
nebo mimo dstavni pé¢i. MiZeme namit-
nout, Ze divky, které se tc¢astnily nasi
sondy, by byly studijné uspésnéjsi, kdyby
byly umistény do vychovného tstavuy,
jehoz soudasti je sttedni odborné uéiliste.
Domnivame sg, Ze i pfes mnohdy vyrazné
prekazky v jejich studijni draze, mtzeme
vnimat to, Ze navstévuji obor v bézném
vzdélavacim proudu, jako urdity terape-
uticky prvek pro prekonani svych pro-
blémut. Ur¢ity obraz normalnosti, kdyz
v jinych sférach jejich zivota se jedna
spiSe o nestandardni hodnoceni.
Sebehodnoceni hraje v tomto kontex-
tu vyznamnou roli a miiZze mit zdsadni
vliv na $kolni tiispéch, motivaci, ale i cel-
kovou identitu mladistvych divek. Divky
v Ustavni péci ¢asto bojuji s nerealny-
mi predstavami o sobé samych, podce-
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novanim svych schopnosti, popiranim
neuspécht, precefiovanim sebe sama
a svalovanim viny na okoli ¢i okolnosti.
Tyto negativni vzorce mys$leni mohou
véazneé ovlivnit jejich vzdélavaci drahu
a branit jim v dosahovani 8kolnich cilt.
Realistické sebehodnoceni a vyvaZzené
vnimani vlastnich schopnosti se stavaji
klicovymi faktory pro jejich lepsi akade-
micky vykon.

Vzhledem k témto specifickym
vyzvam je nezbytné, aby se vychovni
pracovnici v ustavni vychové zamétili
na poskytovani podpory a psychologické
doprovazeni mladistvych divek. Vytvate-
ni pozitivniho a podptrného prostiedi je
klicové. Pohledu pracovnikt v tstavni
vychové se vénovala i studie Cervenky
(2014). Uvédomeéni, Ze emoc¢ni zranéni
a traumata mohou ovlivnit vhiméanf situ-
aci a tendenci svalovat vinu na sebe i na
okoli. Hledani konstruktivnich feSeni,
osobniho rtistu a ptijeti vlastnich schop-
nosti jsou dtlezitymi kroky k dosaZeni
uspéchu ve vzdélani.

Nas prispévek se snazi poodkryt nék-
teré mechanismy a souvislosti s naroc-
nosti inkluzivniho vzdélavani déti s rizi-
kovym i zavislostnim chovanim, které
poméhaji 1épe porozumét specifickym
vyzvam, kterym mladistvé divky v tistav-
ni péci celi. Tyto poznatky mohou byt
z&kladem pro vytvareni intervenci a pro-
gramt zameétujici se na podporu pozitiv-
niho sebehodnoceni, motivaci a tiispéch
ve vzdélavani téchto mladistvych.

Dva na sobé nezavislé vyzkumy vede-
né Baumrindem (1991) a Darlingem
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a Steinbergem (1993) ukazuji, Ze vychova
a podpora rodi¢ti a rodinného prostie-
di hraji vyznamnou roli pti ovliviiovani
$kolni tspésnosti adolescentti. Rodice
a vychova mohou podpotit vzdélavaci
vyvoj adolescentti a prispét k jejich uspé-
chu ve 8kole. Na druhé strané, negativ-
ni rodinné prostiedi, rodinné konflikty
nebo nedostatek podpory, mohou mit
negativni dopad na vyvoj adolescent
a ovlivnit jejich $kolnf uspésnost. V tom
je kli¢ova uloha ustavni vychovy, aby se
snazila tento deficit eliminovat.

V nasem vzorku se opakované objevo-
vala problematika vybéru oboru studia,
kde divky vyjadtovaly, Ze nemély dosta-
te¢né moznosti nebo volnost ve svém
rozhodovani. Nékteré zminily omezeni
ze strany rodi¢u, ktefi jim uréili kon-
krétni obor studia bez zohlednéni jejich
vlastnich z4jmt a schopnosti. To vedlo
k pocitu nejistoty a nedostatku motiva-
ce, protoZe se divky necitily naplnény
a angazovany ve svém studiu. Jiné nemé-
ly moZnost vybéru z divodli podcenéni
¢asového faktoru, kdy si nepodaly pti-
hlasku v fddném terminu a moZnost
vybéru oboru byla limitovana. Podpora
ve vybéru oboru a poskytovani relevant-
nich informaci jsou kli¢ové. Toto zjisténi
podporuje i vyzkum Svobodové Metel-
kové (2017) zaméiujici se na vztah mezi
vybérem oboru studia na stiedni $kole
a 8kolni uspésnosti. A¢koliv pracovala
s jinou skupinou respondentti, miizeme
vnimat paralelu. Tento vyzkum zkoumal,
jak vybér oboru na stiedni $kole ovliv-
fiuje studijni vykon student na vyso-

ké skole. Vysledky ukéazaly, Ze studenti,
kteti si vybrali obor studia, ktery neod-
povidal jejich zdjmtim a schopnostem,
méli horsi studijni vysledky na vysoké
skole nez studenti, ktefi si vybrali obor,
ktery odpovidal jejich zajmtm a schop-
nostem.

Nase sonda poukazuje rovnéz na to,
Ze vétSina problému, které ovliviiovaly
aktualni studium, zac¢ala jiz na zédkladni
$kole. Existence téchto problémt mutze
byt zplisobena rtiznymi faktory, véetné
nedostate¢né podpory ze strany rodic,
socidlniho vylougeni nebo nedostatku
finanénich prostiedkt. Tyto faktory
mohou vést ke snizené motivaci ke stu-
diu a negativnim vztahtim se spoluzaky,
coz se nasledné projevuje na akademic-
kém vykonu a tspéchu ve 8kole, jak uka-
zuji nejen starsi studie (Connell & Well-
born, 1991; Dishion & Owen, 2001), ale
i studie z ¢eského prosttedi (Kabicek,
Csémy, & Hamanov4, 2014; Pacnerové
& Myskov4, 2016; Svoboda et al., 2020).
Vzhledem k tomu je dilezité tyto pro-
blémy rozpoznat a fesit co nejdtive, aby
se klientky mohly efektivnéji zapojit do
vzdélavaciho procesu a doséhly lepsich
vysledkt ve svém vzdélavacim procesu.

Zaveér

Tato vyzkumna kvalitativné orientova-
né studie se zameétovala na piekazky
uspésného studia u mladistvych divek
v ustavni vychové s problémy s uziva-
nim navykovych latek. Demonstrovala
rozmanitost faktort, které mohou branit
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jejich uspésnému dokoncéeni sekundar-
niho vzdélani. Vysledky ptinesly Zitou
zkusenost optikou samotnych divek,
ale i okruhu jejich vyznamnych dospé-
lych osob (zédkonny zastupce, tridni
ucitel, pedagogicky pracovnik v tistavni
vychové). Mezi identifikované fenomény
patii sebehodnoceni, finanéni problémy,
nevhodny vybér oboru studia, problémy
na zékladni $kole, styl vychovy a nedo-
state¢nd informovanost t¥idnich uditeld.
Vysledky této studie jsou dilezité pro
dalsi praci v oblasti prevence a podpory
pro dospivajici jedince s problémy s navy-
kovymi latkami a s ispésnym dokonde-
nim stfedoskolského studia. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o velmi citlivou
a zdvaznou problematiku, je dilezité,
aby pedagogié¢ti pracovnici, odbornici
z oblasti adiktologie i zdravotni péce,
rodi¢e a dalsi instituce spolupracovali
a poskytovali dospivajicim v naro¢né
Zivotni situaci komplexni a individualni
podporu. Vétsi informovanost a spolupra-
ce mezi riaznymi institucemi by mohla
vést k hlub$imu porozuméni potiebam
adolescentt s adiktologickymi problémy.
Na&s prispévek také odhalil, Ze pracov-
nici tstavniho zatizeni mohou pti své
vychovné-vzdélavaci, ale i terapeutické
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Vliv uciteli na vybér vysoké Skoly

A Teachers'’s Influence on Student’s University
Choices

Anna Frombergerovd, Anna Karasovd

Abstrakt: Tento ¢lanek se soustiedi na vliv ucitele pti vybéru vysoké skoly a profese u zaku
posledniho ro¢niku gymnazia. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakou roli zaujimaji u¢itelé pti vybéru
dalsiho smétovani 74k, ¢im své zaky mohou v této oblasti ovliviiovat a jaké dalsi faktory mohou
mit na volbu zaku vliv. Odpovédi na tyto otazky poskytl kvalitativni vyzkum. Pro vybér respon-
dentti k rozhovoru bylo provedeno dotaznikové Seti‘eni. Z nésledné provedenych rozhovort byly
pomoci tematické analyzy vytvoreny kategorie, které jsou prezentovany mezi vysledky této prace
spolu s dopliiujicimi informacemi z dotaznikt. Hlavnim zji$ténim je, Ze uc¢itelé hraji vyznamnou
roli pti vybéru vysoké skoly zakd, a Ze jejich vliv je Zaky do jisté miry neuvédomovany. Vyznam
pro volbu vysoké 8koly a profese ma zejména zajem zakd, ktery mtize byt ovlivnén charaktero-
vymi vlastnostmi ucitele a zptisobem vyuky, ktery dany ucitel zvoli.

Klic¢ova slova: vybér vysoké skoly, interakce uditel - zak, profesni sméiovani, vzdélavaci styl,

vliv uditele

Abstract: This article focuses on the influence of the teachers on the choice of university and
profession among students in the last year of grammar school. The goal of this research was to
find out what role teachers play in students choices about the right university, how they can
influence their students in this area and what other factors can influence the choice of students.
The answers to these questions were provided by the qualitative research. A questionnaire
survey was conducted to select respondents for the interview. From the subsequent interviews,
categories were created using thematic analysis. These categories are among the results of this
thesis together with additional information from the questionnaire. The main finding of the
research is that teachers play a relatively large role in student's choice of universities, despite
the fact that their influence is to some extent unconscious among students. The importance for
the choice of university and profession is mainly the students’s interest, which can be influenced

by the characteristics of the teacher and the education style that the given teacher chooses.
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Uvod

Vybér vysoké skoly a profese je dulezitym
procesem, pti kterém se zaci rozhoduji
o tom, jakym aktivitdm se ve své studijni
a profesni budoucnosti chté&ji vénovat. Ve
vyvojovém obdobi adolescence a béhem
obdobi vynotujici se dospélosti probiha
mnoho zmén a dospivajici mohou v zavis-
losti na zménach zazivat také nesnaze
v rozhodovani. Toto obdobi je samo
0 sobé& naro¢né a uvazovani o budoucnos-
ti a nutnost uéinit rozhodnuti mtize ado-
lescenttim cely proces zna¢né kompliko-
vat. Existuje mnoho faktort ovliviiujicich
vybér vysoké 8koly a budouci profese.
Tento ¢lanek se zaméfuje zejména na
faktorem, ktery je v provedeném vyzku-
mu zkoumadn, je vliv uéiteli na stiedni
$kole ¢i gymnéaziu.

Ucitelé a jejich ptisobeni

Utitelé jsou osobami, které se vyrazné
podileji na vychové a jsou zodpovédné
za vzdélavani zaku. Jejich uloha v Zivo-
tech z4kt je tedy neodmysliteln4, a pra-
vé z toho divodu je zajimavé zkoumat,
jakou roli hraji pti rozhodovani svych
zakt o jejich dal$im smérovani. Didaktic-
ké ptsobeni uéitelt ovliviiuje to, jak zaci
budou nahliZet na dany piedmét a také
na to, jak oblibeny, ¢i neoblibeny bude.
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Kromé odbornych kompetenci uditele
v dané oblasti hraje v pedagogické praxi
velice duleZzitou roli ucitelova osobnost
a autorita, kterou vaci svym zaktim ma.
Dle Jedli¢ky et al. (2018) byva autorita
délena na formalni (pozi¢ni) a nefor-
malni (autentickou). Formalni autorita
je zaloZzena na jmenovani do funkce, ¢imz
jedinec ziskd postaveni v ramci dané
skupiny. Autentickd autorita se projevuje
predevsim znalostmi a dovednostmi, ale
i moralnimi vlastnostmi, kterymi jedinec
disponuje. Dtlezity je v neforméalni auto-
rité také prosocidlni postoj a orientace
na potieby druhych lidi. Tyto aspekty
neformadlni autority velice tzce souvisi
s osobnosti jedince.

Popsat idealniho ucitele je velmi
obtizné. Jedlicka et al. (2018) definuje
nékolik obecnych psychologickych cha-
rakteristik, kterymi by meél idedlnf uci-
tel ve své praxi disponovat. Pati mezi
né komunikacni zdatnost, otevirenost,
emocni stabilita, empatie ¢i autentici-
ta. Je velice dilezité, aby bylo celkové
plsobeni uditele pro zZdky pochopitelné
a srozumitelné. Prosocidlnimi charak-
teristikami idedlniho ucitele by pak dle
autort byla tolerance a respekt k zaktm,
tedy k jejich zkuSenostem, ndzortim,
hodnotam. Zaci si u ugitela dale ceni
spravedlivosti, kompetentnosti a smys-
Iu pro humor. Dulezit4 byva i schopnost
uznat svou vlastni chybu. Zaci se také
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chtéji citit u¢itelem akceptovéani, a to bez
predsudki takovi, jaci jsou (Jedlicka et
al., 2018).

Podobné charakteristiky uditele, kte-
ré maji vliv na zdky béhem vyuky, byly
popsany také ve vyzkumu Siegla et al.
(2014). Autori v této studii zkoumali,
co motivovalo nadané zaky prvnich
ro¢nikt vysoké skoly ke studiu. Z roz-
sahlé literatury vytvotili t¥i kategorie
charakteristik ucitelt, které pozitivné
ovliviiuji zdkovskou motivaci. Patfi mezi
né kognitivni charakteristiky, socidlni
charakteristiky a pedagogické postupy.
Tyto faktory ovliviiuji zaky béhem vyuky,
mohou ovlivnit oblibenost/neoblibenost
predmétu, coz ma nasledné vliv také na
vybér vysoké skoly.

Z4ci posledniho roéniku stiedni $koly
se nachdzi v pomérneé slozitém obdobi
Zivota na jeho presné definovani. Vék
kolem 18 az 19 let je obdobim, kdy se
z dospivajiciho stava dospély. Arnett
(2007) popsal obdobi od 18 do 25 let
jako obdobi vynotujici se dospélosti.
Podle néj se toto obdobi vyznacuje péti
zékladnimi rysy, mezi které patii hledani
identity, nestabilita, orientace na vlastni
osobu, pocity na puli cesty a tzv. obdobi
moznosti (Thorov4, 2015). Vyznamnym
tématem adolescence je pravé hledani
své vlastni identity. Adolescent v tomto
obdobi zjistuje a hled4, kdo je a kam smé-
fuje. Budovanim vztahu k sobé si budu-
je také vztah ke spole¢nosti a okolnimu
prosttredi a naopak. Z toho dtivodu maji
v tomto obdobi vyznamnou roli vrstevni-
ci. Pozice rodi¢t v Zivoté dospivajiciho se

méni, stale v8ak ztstava velice dulezita.
Obdobi vynotujici se dospélosti je tedy
obdobim tranzitnim (Arnett, 2007), ve
kterém dochézi k mnoha proménam.
Jedinec musi provést nékolik rozhod-
nuti vedoucich k vytvoreni planu o své
budoucnosti. Rozhodovéani je tedy v tom-
to obdobi dtlezitym aspektem, pii kte-
rém hraje vyznamnou roli celkovy proces
sebevymezeni a sjednoceni osobnosti.
Utvatenim vlastni identity a postupnym
zjiStovanim vlastnich hodnot, zadjmut
a vlastnosti si jedinec v tomto obdo-
bi mtZe zadit vytvaret také piedstavu
o tom, co by v budoucnu rad délal, jakym
zplisobem by se rad realizoval a jak téch-
to cili dosdhnout. Pro seberegulaci je dle
Blatného (2016) velice diilezité to, zda
dany jedinec vnima své schopnosti jako
dostacujici. Dle Koutsolise a Campbella
(2001) ma zptisob, kterym Zaci vnimaji
své schopnosti, vliv na jejich chovani
a postoje. Stejné tak to, jak Zaci vnimaji
své uctitele a skolu ovliviluje jejich stu-
dijni vysledky. Pokud vnimaji své uditele
a jejich vyucovaci styl jako dobry, jejich
studijni vysledky jsou také na lepsi urov-
ni. Utitelé tedy mohou znaénou mirou
ovlivnit self-efficacy zakt, a to zejména
svym piistupem k vyucovani a zaktm
samotnym (Musthofa & Sujadi, 2020).

Faktory pusobici na Zaky
pti vybéru vysoké Skoly

Teoretické poznatky o volbé vysoké skoly
a profese poukazuji na to, Ze se jedna
o souvisly proces zavisly na nékolika fak-
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torech (Dik et al., 2020). Faktory ovliviiu-
jici volbu povolani mtiZzeme v zdkladnim
rozdéleni ¢lenit na vnitini a vnéjsi.

Vnitini faktory

Mezi vnitini neboli intrapersondlni fakto-
ry Ize dle Hlada (2012) zatadit napiiklad
pohlavi, schopnosti, hodnoty a zajmy ¢&i
motivaci. Tyto oblasti p*fmo ptisobi na
rozhodovaci proces Zaka, ale jsou také
primo ovliviiovdny faktory vnéj$imi.
Vztahu mezi osobnostnimi rysy jedince
a profesnim zajmem se vénoval Holland,
jehoz teorie je v soutasné dobé vyuziva-
na k méteni shody osobnosti se zvolenym
povolanim. Holland (1959) zformuloval
typologii osobnosti podle toho, jaké pro-
fesni zaméteni (¢i spiSe zptisob prace) je
pro zaky vyhovujici. Jednd se o typ realis-
ticky, investigativni, umeélecky, sociélni,
podnikavy a konven¢ni. Dle teorie vsak
jedinci nemusi pattit pouze do jednoho
z uvedenych typti, a zaroven riizné typy
mohou najit uplatnéni ve stejném povo-
lani (Mezera, 2005). Typologie tedy slouzi
spise k orienta¢nimu uré¢eni vhodného
profesniho zatazeni daného jedince.
Dal$im vyznamnym faktorem je
zajem. Je ho mozné z psychologického
hlediska charakterizovat jako vnitini
hnaci silu a tendenci jedince vénovat se
urc¢ité konkrétni ¢innosti (Hrabal, 1988)
a jako motivacéni faktor, jehoZ orientace
a intenzita jsou ovlivilovany socidlné
psychologickymi aspekty prostiedi, ve
kterém jedinec vyrtista. Vétsina indi-
vidudlnich zajmu ¢lovéka, stejné jako
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jeho hodnotova orientace a aspirace,
jsou timto socidlnim prosttedim vyznam-
né ovlivnény (Mezera, 2005). Zebticek
z4jmu muiZe byt v obdobi adolescence
stadle proménlivy. S utvarenim si své
vlastni identity mohou jedinci v tomto
obdobi stale experimentovat s tim, co
je bavi. Naopak nékteti zaci maji ve
svych z&jmech jasno. Variabilita vyvoje
se projevuje i v této oblasti a ,seznam
potencidlnich zdjmu je v podstaté neome-
zeny“ (Mezera, 2005, s. 6). Vybér téchto
z4jmu je vSak ovlivnén nejen sociadlnim
prostiedim, ale piedevsim osobnostni-
mi charakteristikami zaka (Svobodova,
2015). Holland (1959) povaZzuje zajmy za
jeden z nejvyznamnéj$ich manifestnich
projevt osobnosti. Jejich motiva¢ni vliv
dle autora dokaze ovlivnit profesni vyvoj
jedince vyznamnéj$im zptisobem nez
naptiklad inteligence.

Podle Capa (1997) je motivace souhr-
nem hybnych ¢&initelti v ¢innostech, uce-
ni i osobnosti, kdy hybnym ¢&initelem je
skute¢nost, ktera jedince bud podnécuje
k ¢innosti, nebo jeho aktivitu tlumi. Co
se tyc¢e Skolniho prosttedi, které je v této
praci dulezité, jde o individualni dispo-
zice ve smyslu motivac¢nich cilt a vné&jsi
determinanty v podobé ucitelt a vrstev-
nické skupiny. Motivace je dle Krejcové
(2009) vysledkem socialnich interakci
a 8kola kontinuélné vytvari motivaéni
prostiedi. BEéhem $kolni dochazky se
také motivace vyviji a diferencuje. V sou-
vislosti se sebepojetim zakt, které je pro
motivaci ve $kole dtileZité, je mozné zmi-
nit ofenzivni a defenzivni Zivotni strate-
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gie prezentace svych schopnosti a doved-
nosti (Poledniova, 2006). Tyto strategie
ovliviiuji zptisob, kterym se Zaci ve skole
prezentuji, i predstavu o tom, odkud pra-
menti jejich 8kolni tspésnost. Vliv ma dle
téchto strategii socidlni skupina, které je
vykon predvadén, tedy naptiklad vrstev-
nici a ucitelé. Ta také ovliviiuje intenzitu
motivace k praci zaki (Krejcova, 2009).

Ames (1992) definoval 3 klicové
proménné, které mohou ovlivnit moti-
vaci zakl. Z hlediska vlivu uditele na
motivaci povaZuje tyto proménné za
dtlezité. Jako prvni proménnou zminu-
je pestré, proménlivé tikoly, které maji
smysl a vyznam, Z4ci je chapou a jsou
jim vysvétleny. Kli¢ova je u ukola také
jejich souvislost a propojeni s ostatnimi
aktivitami a latkou. Druhou proménnou
je hodnocenf ucitele. V ptipadé, Ze je
vyZadovano splnéni viech norem tkolu
a ukoly jsou znamkami hodnoceny dle
poctu chyb, motivace zak je orientova-
nda na podani vykonu. Zdiraznéni indi-
viduality, pokroku a snahy vede naopak
k pochopeni a osvojeni latky (Auger &
Boucharlat, 2005). Posledni proménnou
je edukacni styl uciteltt. Zaci v dobé dospi-
vani potiebuji ucitele, ktery je dokaze
podpotit a poméhé jim nalézt zdroje
vnitfni motivace. Ve tridach, kde neni
chyba trestdna, ale je jednim z krok
k tomu nalézt feSeni je motivace zakl
vy$$inez v opaéném piipadé. Zajem zakt
o to ve 8kole uspét také souvisi s tim,
jaky vztah mezi zdkem a ucitelem vznikl.
Kladny emocionaln{ vztah a jasné struk-
turované pozadavky vii¢i zaktm vedou

k pozitivnimu ovlivnéni jejich motivace
(Sahin, 2014).

V ramci vybéru vysoké $koly a profe-
se je dulezité zminit perspektion{ orien-
taci zakt, kterou mitizeme chépat jako
predpoklad k aktivni strukturaci své
budoucnosti (Pavelkova, 2002). Proje-
vuje se prijimanim vzdalenéjsich cila
a snahou o jejich dosaZeni. Zaci miva-
ji dle Pavelkové (2002) vétsi vydrz pri
realizaci dlouhodobéjsich tkolt a cili
a utvéareji si ndhled na svou Zivotni ces-
tu, kterou nésledné aktivné vytvareji.
Perspektivni orientace je také dilezitou
kognitivné motivaéni charakteristikou
zéka a vyznamnym zptsobem muzZe faci-
litovat skolni vykon, a to zejména v pti-
padeé, Ze si zak vytyci cil, kterého musi
doséhnout skrz pozitivni vykon ve $kole.
Perspektivni orientace tedy souvisi také
s instrumentdalni motivaci, diky které je
mozné plnit postupné kracky ke vzdale-
néjs$im cilam. Zda a v jaké mite se tento
druh motivace u zdka rozvine, souvisi,
mimo jiné, i s jeho individudlnim Zebii¢-
kem hodnot (Pavelkova, 2002).

Vnéjsi faktory

Jak bylo zminéno, vnéjsi faktory mohou
mit vyrazny vliv na faktory vnitini. Diky
tomu mohou mit i vnéjsi faktory vliv na
smeéfovani zadkt. Vnéjsimi faktory cha-
peme i socialni podminky a podminky
prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje.
Jako prvni z vnéjsich faktort je tireba zmi-
nit rodinu a rodinné prostiedi, které tizce
souvisi se $kolnf ispé$nosti sttedoskola-
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ka. Dtlezité jsou pro zZ&ky v tomto véku
nejen hodnoty rodi¢t, které dospivajici
prebiraji, ale také rodi¢ovska ocekava-
ni &i vychovny styl (Blatny, 2016). Vztah
rodi¢u a jejich ditéte a zptisob vychovy
znacéne ovliviiuje rozvoj identity jedince
v obdobi dospivani (Adragna, 2009).

Vrstevnici jsou pro jedince v tomto
véku dalsi skupinou, ke které se vztahuji.
Ve vétsiné piipadt si prochézi stejnym
obdobim rozhodovéani a vybéru, ptipadné
néktetl pratelé jiz na vysoké skole studuji
a mohou poskytnout informace o studiu.
V dobé adolescence a procesu osamostat-
fovani se predstavuji vrstevnici dilezi-
tou skupinu, kterd jedinctim poskytuje
moznost poznat sam sebe a vymezit se
ve spolec¢nosti ostatnich (Thorova, 2018).
Jelikoz tloha a vyznam rodi¢t v tomto
obdobi dospivani mtZze klesat, mohou
na jejich misto nastoupit pravée vrstev-
nici, kteti ovlivni nazory a postoje svych
pratel. Z vyzkumu Sinclair et al. (2014)
také vyplyva, Ze pratelstvi s vrstevniky
muZe byt jednim z ovliviiujicich faktort
pti zvazovani kariérniho vyvoje v pozdni
adolescenci.

V ideélnim piipadé ve $kole ¢i tridé
panuje pozitivni psychosocialni klima,
kdy vztahy mezi Zaky vyvolavaji a posi-
luji usili vynaloZené pti vzdélavani. Zaci
v tomto ptipadé citi, Ze je jejich zadzemi
ve tfidé podporujici, a to velmi pozitivné
pusobi na jejich motivaci pti u¢eni, vykon
i osobnostni rozvoj (Helus, 2007). V opac-
ném pripadé muze psychosocidlni klima
motivaci a vykon zaku ovlivnit negativ-
né. Skola kontinualné vytvari motivad-
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ni prostiedi (Krejéova, 2009). Dillezitym
prvkem tohoto motivaéniho procesu jsou
ucitelé, kteti vzdélavani vedou a svym
plisobenim se velkou mirou podileji na
vytvareni $kolniho klimatu. Z4ci s uéiteli
travi nejvice ¢asu a jsou ovlivnéni vzde-
lavacimi styly, ale i osobnosti ucitele, jak
bylo popséno vyse.

Metodologie

Cil vyzkumu a vyzkumné
otazky

Cilem této empirické studie bylo zjistit,
jaky maji ucitelé vliv na své zaky pti
vybéru jejich dalsiho smétovani a ¢im
konkrétné mohou uéitelé zaky ovliv-
tovat. Byly formulovany nasledujici
vyzkumné otazky:

VOL1: Jak si Zdci vybiraji své profesni smé-
rovdni?

VO2: Jakou roli hraje ucitel pii vybéru vyso-
ké skoly a profese u Zdku posledntho
rocniku gymndzia?

VO3: Jakym zptisobem ucitelé ovlivriuji dal-
$f smérovdni Zdku?

Metoda sbéru dat

V prvni fazi vyzkumu probéhlo dotazni-
kové Setieni ve étytech tridach posled-
niho ro¢niku gymnazia. Dotaznik vytvo-
feny pro ucely vyzkumu ma 14 polozek
s vice moznymi odpovédmi ¢i otevieny-
mi odpovédmi. Dotaznik Zaci vypliiovali
v tisténé podobé.
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V druhé fazi vyzkumu bylo dle kri-
térif vybrano 6 respondentt, kteti byli
nasledné kontaktovani a byl s nimi veden
polostrukturovany rozhovor. Kazdy roz-
hovor probéhl kvtili epidemiologické
situaci covid-19 online ptes program
Microsoft Teams a trval v rozmezi 45 az
60 minut.

Etika vyzkumu

Vyzkum byl provadén se zaky maturitni-
ho ro¢niku Sestiletého gymndzia. Vem
respondenttim bylo v dobé vyzkumu 18
a vice let. V prvni fazi vyzkumu vypliio-
vali dotazniky zcela dobrovolné a byla
zachovéna jejich anonymita. Své kon-
taktni idaje poskytli pouze ti zaci, kteti
méli zdjem o rozhovor. Tyto informace
nebyly dale nijak vyuZity a jména zaka
byla v rdmci vyzkumu zménéna a zvole-
na zcela ndhodné. Kazdy respondent byl
pied zahdjenim rozhovoru obezndmen
s tcelem rozhovoru a jeho néaslednym
zpracovanim pro bakalatskou préci.
Kazdy z respondentti také udélil souhlas
s nahravanim rozhovoru.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii zaci posledni-
ho roéniku Sestiletého gymnéazia v Pra-
ze. Celkem se vyzkumu zudéastnilo 96
respondentt, 59 Zen a 37 muzi, ve véku
18 az 19 let. Jedna se o zaky ze ¢tyt para-
lelnich trid, kteti nejdtive vyplnili dotaz-
niky, na jejichz zakladé se 28 piihlasilo
k polostrukturovanému individualnimu

rozhovoru, coZ byla posledni polozka
dotazniku. Z ptihlaSenych respondentt
bylo na zadkladé nize uvedenych kritérii
vybrano 6 respondentti (Tabulka 1), se
kterymi byly realizovany rozhovory.
Kritéria, na zdkladé kterych byli
vybrani respondenti k rozhovortm, jsou
charakterizovéana takto:

e souhlas s rozhovorem

e 3ife spektra podavanych prihlasek
(timto kritériem je mys$len pocet
a diverzita uvedenych prihlasek na
vysokou $kolu)

e ne/rozhodnost o volbé VS (toto krité-
rium zahrnuje to, zda byl zdk v dobé
konén{ rozhovort o svém vybéru jiz
plné rozhodnut ¢i zda jesté vybér
zvazoval)

e originalita voleb (timto kritériem je
mys$lena originalni kombinace odpo-
védi v dotazniku ¢i atypické volby).

Metoda zpracovani dat

Data z dotazniki byla piepséna do tabul-
ky v programu Microsoft Excel. Kazdému
dotazniku bylo p#idéleno identifikaéni
¢islo, aby bylo mozné néasledné konkrét-
nf dotazniky propojit s rozhovory a byla
zachovéana anonymita respondentt. Byl
proveden deskriptivni popis ziskanych
dat.

Hlavni ¢ast vyzkumu vychazi z kvali-
tativni{ analyzy provedenych rozhovora.
Rozhovory byly nahravany na diktafon
a nasledné prepsany. V tisténé podobé
byla metodou papir-tuzka provedena
tematickd analyza téchto dat. Béhem
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Tabulka 1. Specifikace vyzkumného souboru dle otdzek z dotazniku - respondenti

pro rozhovor

Jméno Oblibeny predmét Oblibeny Kdo zaka Idealni volba Porada
yP utitel motivoval v§ o volbé
Filip Déjepis é;fé;jici Vrstevnicl, zrsrvéimi véda Vrstevnici,
déjepisu pratelé politologie UK pratele
L. Nikdo, Rodice,
Adéla Cesk;i]azyk’, Zék}ady Ano vybirala DAMU, Filosofie vychovny
spole¢enskych véd
sama poradce
Zaklady spoletenskych véd, Nikdo
. Zemépis, Chemie, Anglicky L Textilni fakulta Kariérni
Alice . - . Ne vybirala R
jazyk, Déjiny anglosaskych sama TU Liberec poradce
zemi
Ano - -~ Obecna fyzika/
& . o Rodice, . Cya
Sarka Fyzika vyucujici Uditelé Teoretickd Tamnf Zaci
fyziky fyzika - MatFyz
Nikdo, Pravo, piipadné Vychovny
Eva Zéklady spoletenskych véd Ne vybrala si ' PLP v Y
koreanistika poradce
sama
C;L?é;ljici Rodide, Rodice,
Matéj Zéklady spole¢enskych véd filosofického wditel Filosofie Zlésitzilgncl,

seminare

¢teni rozhovora byly jednotlivé tiseky
textu oznaceny kody, které odpovidaly
tématu, o némz dany respondent hovoril.
Odpovidajici kédy byly nasledné spoje-
ny do obecnéjsich kategorii (Svaricek &
Sedovg, 2007).

Vysledky dotaznikového
Setfeni

Z dotaznikového $etieni bylo ziskano
celkem 96 dotaznikti. Z celkového poétu
96 respondentti predstavovalo 61,5%
Zeny a 38,5% muze. Primarnim dcelem

dotazniku bylo osloveni zakt k rozhovo-
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ru, ti se pomoci dotazniki mohli dobro-
volné ptihlésit k nasledujicim online roz-
hovortim. Sekundarnim tc¢elem bylo zis-
kani dopliiujicich, zajimavych informaci
o nasi skupiné respondentt. Hlavni
poznatky tohoto vyzkumu vyplyvaji
z rozhovord.

V dobé, kdy byly dotazniky sbirany,
tedy v listopadu 2021, bylo 55 % respon-
dentti jiz plné rozhodnuto, na jakou vyso-
kou skolu se budou hlasit. Vice neZ polo-
vina zaku, konkrétné 58 % z nich uvedlo,
Ze s volbou vysoké skoly potiebovalo
pomoci, o vybéru vysoké skoly se radili
s okolim. Stejné mnoZstvi zakt (58 %) se
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Graf 10: Mate oblibeného ucitele?

HAno ENe Hx

Graf 1. Oblibeny ucitel

s nékym o své volbé v listopadu 2021 jes-
té planovalo poradit. Vét§ina maturantt
uvedla jako zdroj informaci pfi pomoci
s vybérem své rodice. Na druhém mis-
té pak zaci volili vychovného poradce
a jako tieti nejcastéjs$i odpovéd se umistil
ucitel, 81 % respondentt uvedlo, Ze maji
svého oblibeného uditele.

Vysledky rozhovort

Béhem analyzy bylo identifikovédno
5 kategorif s kddy, které jsou uvedeny
v nasledujici tabulce (Tabulka 2). Vysled-
ky jsou prezentovany ke kazdé kategorii
zvl&st a pro dokresleni konkrétni proble-
matiky jsou doplnény citacemi zaku.

Self-efficacy

Dle vypovédi zakt se zda byt velice

vyznamnym faktorem pro to, zda jedin-
ce predmét bavi, prave to, jak vnima své
schopnosti v dané oblasti. Pocit vlastni
Gc¢innosti a vira ve vlastni schopnosti se
v ramci vyuky odviji od nékolika faktort.
Jednim z nich jsou znadmky, které jsou
konkrétné pro Sarku velice dtilezité: ,jd,
jak nemdm jednicky, tak jsem presvédce-
nd o tom, Ze mi to nejde“. Jiny ndzor na
znamky ale uvadi Eva: ,ja asi iplné na
zndmky nehledim v tombhle, protoZze mi
to neptijde uplné vypovidajici ve véem®.
DileZitéjsi je pro ni pochopeni latky
a dostatek informaci: ,kdyZ vidim na
hodindch, Ze tohle zndm, tohle mi ddvd
smysl, tohle chdpu, tak podle toho se
spits ridim. Kdyz se o nééem bavime a jd
uZ k tomu tématu tfeba néco vim, tak mi
to ddvd pocit, Ze mi to jde“. Také schop-
nost debaty s ué¢itelem béhem hodiny se
ukézala byt diilezita pro vSechny respon-
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Tabulka 2. Kategorie a kody vyplyvajici z analyzy rozhovort

Kategorie Kaody
Self-efficacy Schoplnost inforl'nace vyuzit; znamky; schopnost debaty s ucitelem o tématu,
zpétna vazba uditele
Systemati¢nost vs. chaoti¢nost; autoritativni vs. uvolnénéjsi atmosféra; deba-
Styl/zptsob vyuky tovani a interaktivni vyuka; tempo vyuky; zabavny, srozumitelny a zajimavy

vyklad; naroky a pozadavky, osnovy

Otevrenost; zptisob komunikace se zaky; lidskost; respekt k zakiim; nad3eni pro

Charakteristika uditele o . X «
obor, odbornost; ptirozena autorita; vék

Kariérni poradenstvi; zména ugitele v pribéhu vyuky; zajmy a zména zajmu; vliv

Ovliviiujici faktory vrstevnikiy; vliv rodiny; angazovanost a ptistup ucitele; vztah k ugiteli; oblibeny

predmét; vyuzitelnost/profesni uplatnéni

Online vyuka

Zmény stylu vyuky; ptistup uciteltt

denty: ,jd vim, Ze se nebojim mluvit pri
hodindch, Ze v téch debatdch se umim
vyjddrit... a zdroveri to mdm potvrzené
i od rodic¢t, i od uditelit” zmituje Alice.
Diky tomu, Ze jsou Z4ci schopni o tématu
v hodiné mluvit, maji pocit, Ze o ném maji
dostatek informaci, které jsou schopni
vyuzit. ,Kdyz se (v déjepise) probird néco,
tak rozhodné vim, Ze ty moje znalosti jsou
rozsdhlejsi nez oproti ostatnim oblastem
v ty Skole, Ze o tom bud prosté néco vim,
nebo tomu rozumim, chdpu to a takhle”
uvadi Filip. Sarka také uvadi, jak dilezité
pro ni je byt v pfedmétu dobra: ,na to,
aby mé predmét bavil, tak v ném musim
excelovat”.

Vira ve vlastni schopnosti, ¢i naopak
pochybnosti a nejistota v dané oblasti
uréuje, zda se zak bude oblasti vénovat
hloubéji, ¢i se pusti do né¢eho jiného.
V nékterych ptipadech to mutze byt i vice
uréujicim faktorem nez zajem zaka: ,mé
to jakoby zajimd (ptirodni védy), jenom
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mi to vlastné moc nejde, a docela mé to
jako bavi, ale nejsem si v tom jako moc
jistd“, uvadi Adéla, ktera z tohoto divodu
vylouc¢ila ptirodni védy a zvolila spise
humanitni zaméreni.

Styl/zptisob vyuky

Styl, ptipadné zptisob vyuky se dle roz-
hovorti zda byt vyznamnym faktorem
urcujicim kvalitu preddvani uciva a to,
zda z&ci budou mit ptedmét radi a bude
je bavit. Casto zmitiovanymi protikla-
dy se zda byt (zadouci) systemati¢nost
vykladu a (nezadouci) chaoti¢nost. Pro
Alici je systemati¢nost velice dulezita,
objevuje se i v jejim vlastnim rozhodova-
ni o vybéru vysoké $koly, kdy si vytvari
vlastn{ tabulku v Microsoft Excel pro pie-
hlednost vybranych vysokych $kol. Kviili
zméné ucitele a s tim i spojenou zménou
stylu vyuky Alici ptestala bavit chemie
natolik jako dtive: ,(novy) pan profe-
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sor (chemie) je o dost miri systematicky,
takZe jsem si vzdycky jenom délala zdpisky
z téch hodin, ale hrozné jsem v tom plava-
la, protoze tam naopak dochdzi k tomu, Ze
se jakoby skdce, protoZe sice probirdme
néjaké téma, ale vlastné, u néjaké skupiny
treba ldtek si potom vlastné vzpomene na
néjakou dileZitou véc k nécemu trochu
jinému a jd pak vitibec nevim, kam si to
zapsat. A mné se ta organizace na tom
zaddtku (s jinou pani uéitelkou) prdvé libi-
la*“. Sarka zvaZovala studium chemie, po
zméne uditele a stylu vyuky se vSak pie-
orientovala na fyziku: ,jd jsem zjistila, Ze
si s tim absolutné nevim rady, a Ze nevim,
co se v téch hodindch déje” i ptes to, ze
v chemii dfive excelovala.

Respondenti také zmitovali, Ze jim
vyhovuje, kdyZ je pti vyuce klid a pota-
dek, zaroven ale i uvolnéna atmosféra.
Filip uved]l, Ze je dtlezité ,Ze to neni ani
néjakd fldkdrna, ale prosté néco mezi tim"“.
Vsichni respondenti zminili debatovani
a interakci béhem vyuky, které davaji
prednost pted striktné frontalni vyukou:
,podle mé je nejhorsi zptisob vyjuky prosté
jednostranné tlacent informact* mysli si
Matéj, ktery se ¢asto vyjadiuje i k osno-
vam, dle kterych ucitelé uci, a které
jsou nejen podle néj zastaralé: ,vadila
mi takovd ta jednosmérnost, Ze tady je
néjaky korpus, ktery jd jako kantor mdm
za tkol nacpat vdm do hlavy a za to jsem
placen od hodiny*“. Dle Maté&je by mélo
dojit ke zméné zpiisobu, jakym se nék-
teré, napiiklad p#irodni, védy vyucuji:
,aby to ve mné jako neuhasilo ten zdjem
o ti'eba biologii, ktery jsem mél dlouho,

mé tohle hrozné fascinovalo a chtél jsem
se tim zabyvat, ale prosté zptisob, jakym
se vyucovala, jako systém biologicky a co
vsechno jsem si musel pamatovat. A co
v$echno mé hrozné nezajimalo, tak jenom
diky tomuhle jsem si prosté nevybral tu
biologii jako sviij dalst predmét, dalsi sme-
Fovdni“.

Tempo vyuky je dal$im, s osnovami
souvisejicim, faktorem, ktery se objevuje
ve vypovédich respondentd. Pro Evu je
tempo, kterym jsou nékteré predméty
vyucované prekazkou: ,matematika je pro
mé velky problém, kde vlastné je problém
s tim tempem té vjuky, kdy to nestthdm
prosté”. Dulezita je také uréita latka pred-
métu. Sarka uvadi, Ze pokud ugitel nema
v rdmci vyuky zadné pozadavky, nema
motivaci se v daném piedmétu snazit
a prestava ji tak bavit. Je ale tieba, aby
pozadavky a naroky uciteld byly splni-
telné, jinak jsou zaci ptehlceni: ,béhem
online vyuky jsme méli ikolii nad hlavu
a zddny jsme nestihli délat porddné a nic
jsme se nenaudili“ uvedl Matéj.

Sarka také ocetiuje vstticnost nékte-
rych ucitelt, ktefi nemaji problém ani
s vyukou online, a to ani v soutasné
dobé. Pokud je Zak nemocny, napiiklad je
v karanténé kviili onemocnéni Covid-19,
jako byla v dob& rozhovoru Sarka, jsou
ochotni ho ptipojit online a on tak nepti-
jde o vyklad. Tato vstiicnost a ptistup
ucitelll znacné ovlivituje pristup zakl
v dané oblasti. Sarka uvedla, Ze ji dany
predmét bavi hlavné praveé kvili této
pani ucitelce, ktera je moc mil4, vstiicna,
pripojuje ji online a je s ni zabava.
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Vlastni preference a zajmy zaku jsou
dle rozhovort urc¢ujicim faktorem pro
vybér dal$iho smétovani. Zajimavym zjis-
ténim je ale fakt, Ze zajem zakti se miize
ménit v zavislosti na uéiteli a stylu vyu-
ky. Ve v8ech rozhovorech se velice ¢asto
objevovalo téma zmeény ucitele v prabeé-
hu studia na gymnaéziu, tedy Sesti let.
Velice ¢asto se pravé zména uditele poji
se zménou zajmu o danou oblast, kte-
ra je spojena praveé s pristupem uditele
a nasledné vytvorenym vztahem mezi
ucitelem a zaky.

Nejcastéji zmitiovanymi faktory v ram-
ci zptsobu vyuky byla mezi respondenty
forma vykladu. V8ichni respondenti se
shoduji, Ze je pro né dilezité, aby vyklad
byl zajimavy, vyrazny, zabavny a aby byly
informace p¥i vyuce propojovany. Spoji-
tost mezi fakty je pro Z4ky jednim z nej-

informace 1épe uéi.

Charakteristika ucitele

Faktorem, ktery respondenti povazuji
za zasadni, je otevienost ucitele viici
zaktim. Otevienost uditele ocenuji zaci
ve smyslu moZnosti otevirené diskutovat
o probirané latce beze strachu, Ze feknou
néco $patné, a také moznosti za ucitelem
kdykoliv ptijit a poprosit ho o radu. S ote-
vienosti se poji dal$i zmitiovany faktor,
kterym je zptisob komunikace. Filip zmi-
nuje, Ze ho fascinovalo a ptislo mu skvé-
1é, kdyz ucitelka hledala zpétnou vazbu
od zakti na zptsob vyuky. Co se komuni-
kace tyce, Adéla rik4, Ze je dulezity i cel-
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kovy projev uditele a to ,jakym zptisobem
jsou schopny ty véci podat, dejme tomu
treba, kdy# (uditel) napise, co si mdme
do Teamsu zpracovat za tikol, tak jakym sty-
lem to tam napiSe. To jsou fakt jako drobnosti,
ale vlastné to miiZe byt dosti otravny“.
Zaroven se ale shoduji, Ze je dilezité,
kdyz ma ucéitel ptirozenou autoritu: ,Must
mit prosté piirozenou autoritu, byt schop-
ny udrZet pozornost, a pokud je schopnej
si udrzovat pozornost a klid ve tiide, tak
md vyhrdno podle mého ndzoru“ uvadi
Sarka.

Eva popsala svého oblibeného ucitele
jako otevieného, vielého a piratelského:
,hodné s ndmi komunikuje, Ze to nenf tak
vztah jakoby autorita-Zdk, ale spis tak jako
otevreny vztah, kdy je vlastné i schopnost
spis té diskuze hodné, Ze se miZeme zapo-
jovat*®. Na otazku: ,Co by ucitel nemél mit
za vlastnosti?“ odpovédél Filip: ,Klasicky
takovy to elitdrsky chovdni. Profesori, co
strasné rddi ddvaj najevo, Ze jako jd jsem
profesor, jd mdm tu autoritu, jd jsem tu
ten duleZitej, zajimavej a jako strasné to
vsude protlacujou. Potom prosté profesori,
co naprosto nerespektujou zdky“. Respekt
vadi zdktim se objevuje napti¢ vSemi roz-
hovory.

Lidskost je dal$im faktorem, ktery
urcuje, jak se zaci v interakci s uditeli citi.
,Néjaky proste lidsky pristup v téch hodi-
ndch jako schopnost odpustit, kdyz ¢lovék
zapomene, schopnost prominout, kdyZ je
evidentni, Ze ani po jako mnoha snahdch
to toho jednoho ¢lovéka prosteé nebavi, tak
se z toho nezhroutit. Nepokouset se ho za
kaZdou cenu predélat, protoZe to asi tpl-
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né neptjde. Podle mé je nejduleZitéjst jako
clovek, ucitel, jako instituce, to uz tu jako
bylo dlouho, ale ucitel, jako prosté bytost,
na to se podle mé u nds klade hrozné jako
maly diraz na tu osobni strdnku té véci”
uvedl v rozhovoru Matéj.

Nepostradatelnou vlastnosti dobrého
ucitele by dle respondentti mél byt zadjem
anadseni pro obor, ktery vyucuje. Sarka
uvedla, Ze diky tomu ji zacal bavit pied-
mét, kterému se bude vénovat i v pro-
fesnim zivoté: ,tedka mdme na fyziku
opravdu jako hodné fajn profesora, ktery
sice prdvé dostudoval, takZe je velmi nad-
Seny do toho. Nedd se fict, Ze jako tplné
by ty hodiny byly stoprocentné ucinné, Ze
myslim, Ze ditv, kdyz mé to nebavilo, tak
paradoxné ty hodiny byly lépe organizo-
vané treba, ale rozhodné jako ta jiskra, to
nadsent, to ¢lovéka chytne®.

Odbornost utitele povazuji respon-
denti za samoziejmost. Diky tomu, Ze
vnimaji, Ze ucitel o oboru hodné vi,
k nému mohou vzhliZet, coZ je pro né
dulezité zejména z toho divodu, aby
byli motivovéni se na pfedmét ptipra-
vovat. Zaroven kdyz ucitel neni scho-
pen odpovidat na otazky, které mu zaci
kladou, zabiji to jejich zdjem v predmeé-
tu pracovat. Vnimany nezijem ucitele
o predmét, ktery vyucuje, ptisobi nega-
tivné i na zaky, kteti pak nemaji chut se
o predmét zajimat.

Faktory vlivu

Neékteri Zaci béhem rozhovoru zminili,
Ze navstivili kariérni poradkyni, ktera

je jim ve 8kole k dispozici a poskytla jim
zékladni informace a rady. Alice, ktera
byla v dobé realizace rozhovoru velice
nerozhodnd a zvazovala studium néko-
lika velice rozdilnych oborti, zminila, Ze
ji kariérni poradkyné poradila zuZit své
zameéteni pouze na jeden typ - tedy bud
ptirodovédné, nebo humanitni. Respon-
denttim byly kariérni poradkyni poskyt-
nuty také informace o ptihlaskéach,
ptijimacim fizeni a podobné. Dalsi roz-
hodovani je ale podle Alice i Evy, ktera
za kariérni poradkyni také zasla, pouze
na nich.

Zminovanymi tématy byl také vliv
rodiny a vrstevniki. U vét$iny respon-
dentt nebyl ale vhimany vliv rodiny i vrs-
tevnikid nijak velky. Eva, Alice a Matéj
uvedli, Ze rodi¢e jim nechévaji volnou
ruku ve vybéru svého dal$tho smétova-
ni. Filip, Sarka i Adéla zminili, Ze rodice
jsou orientovani uplné jinym smérem
nez oni sami, ale Ze jim ve vybéru nijak
nebréani. U Filipa jeho vybér prav dle jeho
slov vezmou htife spie prarodice, jelikoz
v rodiné jiz nékolik generaci pievazuje
ptirodovéda a chemie: ,ti by mohli mit
tyce rodicy, tak ti urcéité ne”. Jeho rozhod-
nuti to ale nijak nezméni. Také vrstevni-
ci pasobi na respondenty jako podpora.
Jejich vybér zadny z vrstevnikd nesou-
di, nékteii naopak slouZi jako potvrzeni
o0 spravnosti vybéru.

,Jd jsem do té doby vlastné viibec neu-
vaZovala o tom, Ze by mé prdvo mohlo zaji-
mat. Jd jsem vzdycky byla, jakoze to nent
nic pro mé urcité. A pak, kdyz jsem vlastné
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na téch hodindch na to narazila, tak od té
doby jakoby, vlastné aZ od téch hodin jsem
se o to zacala vic zajimat” popisuje Eva,
ktera méla na zéklady spolecenskych véd
oblibenou profesorku, ktera v ni vzbudila
zéjem o obor.

Ztejmé je z rozhovort také propojent
dalsitho smétrovani a vybraného oboru,
piipadné nékolika potencidlnich obort
a oblibeného predmétu. Kromé obort,
které souvisi se $kolou, si Zaci vybiraji
i obory, které nemaji v ramci $kolniho
vyucovani zastoupeni v pfedmétech.
Takové obory odpovidaji spise osobnim
z4jmtm mimo $kolu a Zaci maji pocit, Ze
jim tyto zajmy jdou.

Dalsim faktorem, ktery respondenti
zmifuji, je angazovanost ucitele, pod
kterou je mozné predstavit si naptiklad
zprostiedkovani kontaktd na danou
vysokou $kolu, organizace a upozoriio-
vani na akce spojené s vybérem vysoké
8koly, ¢i rozsitujici podklady k piijima-
cim zkouskdm. Eva zminila, Ze ,panf
profesorka vZdycky sdili, kdyZ md néco
od nast kariérni poradkyné, a prdvé tak
vzdycky sdili ty moznosti, mdme skupinu
i s kariérni poradkynt, kde jsou jakoby tie-
ba rozhovory s byvalymi Zdky, kteii chod{
ted na néjakou vysku. A prdvé ndm povi-
daji o tom, jak tam to studium je, abychom
si mohli vlastné zjistit, jak to tam vlastné
funguje a jestli to je néco pro nds, to je
tieba zajimavé, Ze nds $kola a profesori
motivuji takhle”.

Kromé téchto faktorti respondenti
zmitovali také vyuZitelnost a profesni
uplatnéni v daném oboru. I v ptipadé, Ze

44

maji velice rozvinuty zajem v nékteré
oblasti, zvazuji, zda je mozné se v dané
oblasti dobte uplatnit. Zminila to napti-
klad Adéla, ktera zvazuje studium filo-
zofie a produkci na DAMU, ke které se
ptiklani spise, jelikoZ je to praktictéj-
i obor. Pro Alici je profesni uplatnéni
velice dalezitym aspektem volby, pro-
toze zminuje, Ze ,kdybych dala ten obor
jenom podle toho, co mé bavi, tak by to asi
nebylo moc k ni¢emu*. Kviili vyuZitelnosti
a uplatnéni vylucuje studium anglictiny,
i kdyz ji angli¢tina velice bavi a je v ni
dobra.

Vsichni Z4aci, se kterymi byl proveden
rozhovor, explicitné rekli, Ze zaznamena-
vaji vliv ucitele na vybér vysoké skoly.
,Jako urcité je to diilezité, aby to bavilo, coz
je prdvé ovlivnéno témi vlastnostmi ucitele,
které jsme probiraly predtim“ uvedla Alice.
Eva ptiznava, Ze ,ten vliv ani jako tolik
nepozoruju, kdyZ bych se na to nezamérila,
ale kdyz nad tim takhle jako zpétné uvazu-
ju pii tom rozhovoru, tak asi tam néjaky je
a viibec by mé to nenapadlo v tom, az do
ted. Tak jenom, Ze kdyz se nad tim ¢lovek
zamysli, Ze to vlastné miize byt vétsi vliv,
nez si myslel ptivodné*.

Online vyuka

Béhem analyzy rozhovora respondenti
¢asto zminovali vliv pfechodu na distané¢-
ni vyuku a dobu, kdy probihala vyuka
pouze online. Z rozhovort vyplyva, Ze
online vyuka ¢asto zcela proménila
zpusob vyuky a kvtli nedostatku hodin
béhem doby, kdy probihala vyuka timto
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zpusobem, nebyl ¢as vénovat se jinym
vécem neZ vykladu latky, naptiklad tomu,
probirat smétovani zakli po maturité.

Naptiklad Alice zminila, Ze ji pted pie-
chodem na distanéni vyuku velice bavila
chemie s konkrétni pani profesorkou.
Po prechodu do online prosttredi se to
v$ak zménilo a jeji zajem lehce opadl:
Jjak byla, zac¢ala karanténa, tak s pant udi-
telkou se stalo to, Ze ndm jenom posilala
materidly emailem, coZ je rozhodné miri
zdzivné, i kdyz to treba byl jen vyklad, tak
ndm posilala jenom takové rozmazané sca-
ny, takze to bylo pomérné nezdzivné"“.

Diskuze

Cilem vyzkumné studie bylo zjistit,
jakou roli hraji ucitelé pii vybéru dal-
$tho smeétovani zaku, jakymi zpltisoby
mohou Zaky v této oblasti ovlivilovat,
a jaké dalsi faktory na zaky pti vybéru
vysoké Skoly ptsobi. Vzniklé kategorie
charakterizujici Zddouci a nezaddouci
vlastnosti uéiteltt zminuji vlastnosti,
které se prolinaji s informacemi, jez
uvadi Jedlicka et al. (2018). Patti mezi
né zejména otevienost ucitel, komuni-
kacéni schopnosti a empatie, kterou zaci
zmiiuji (jako napt. lidskost uéitele). Dale
pak srozumitelnost vykladu a respekt
k zakam. Tito autoti také uvadi auten-
tickou neboli neformadlni autoritu, kterou
popisuji jako prosocialni postoj a orien-
taci na potieby druhych. Zaci v rozho-
vorech tyto vlastnosti uciteltt vnimaji
jako zadouci a zminuji je ve velké mite.
Déle zmitiovali také odbornost a zdbavny

vyklad, stejné jako Jedlitka et al. (2018).
V8echny tyto vlastnosti je mozné rozdélit
do skupin tak, jak je pojmenovali Siegle
et al. (2014) na kognitivni, kam bychom
mohli zatadit pravé odbornost a zna-
losti utitele, socidlni, které predstavuji
naptiklad pravé zadouci respekt k zaktim
a pedagogické, které shrnuje celé kate-
gorie zptisob a styl vyuky. Zptisob vyu-
ky, ktery Zaci v rozhovorech popisuji, je
mozné prirovnat ke kooperativni inter-
akci mezi zdkem a ucitelem tak, jak ji
definoval Holec¢ek (2014). Té neprospiva
ani prehnand autoritativnost, kterou
respondenti povazovali za nezadouci,
ani bezohlednost. Styl vyuky ucitele dle
vyzkumu Krejcéové (2009) velice silné
ovliviiuje motivaci zakti v pfedmétu.
Vysledky vyzkumu nés vedou ke stejné-
mu zZaveru.

Dle Supera (1990) a jeho teorie definu-
jici kariérni obdobi se z4ci ve véku 15-24
let nachéazeji v obdobi objevovani, kdy
rozvijeji své dovednosti a vytvari pied-
bézna rozhodnuti. Podle vypovédi zakd,
ale i dopliujicich dat z dotaznik, by bylo
mozné s timto tvrzenim souhlasit, jelikoz
pomeérneé velké mnozstvi Zaku, konkrétné
44,8 %, jesté priblizné t¥i mésice pred
podavanim ptihlasek na vysokou $kolu
nebylo rozhodnuto o svém smétrovani,
a zaroven ti, ktefi rozhodnuti byli, svou
volbu do té doby velice ¢asto ménili na
zdkladé svych dovednosti, jako naptiklad
Sarka, které se volba proménila v ramci
nékolika mésict étytrikrat.

Bandurtv termin self-efficacy (1977),
nebo také védomi vlastni ucéinnosti,
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vyplynul z rozhovort jako samostatna
kategorie, jelikoz zaci o svych schopnos-
tech dosdhnout tispéchu v daném oboru
hovotili pomérné ¢asto v rtiznych kontex-
tech. I Bandurovo rozdélen{ zdrojt, skrz
které jedinec své self-efficacy vnima, by
bylo moZné ve vypovédich zakt najit.
Naptiklad rozvoj skrze zazitek prekonani
prekazky (mastery experience) Zaci zmi-
fuji v souvislosti dobrého pocitu, kdyz
jim vychazi spravné reseni ptikladu.

Vyzkum také potvrzuje tvrzeni Must-
hofa a Sujadi (2020), které uvadi, Ze
to, jak Zaci vnimaji své uditele a $kolu,
ovliviiuje jejich studijni vysledky. U¢itelé
a jejich zptisob vykladu dle respondentt
velmi ovliviiuji to, zda je bude predmét
bavit, nebo ne. Tento zdjem silné ovliv-
fiuje motivaci Zéka v predmétu pracovat
a vénovat se mu. Pokud se zak ptedmétu
nevénuje a nezajima ho, ma to negativni
dtsledky na jeho vysledky i dalsi chut se
piedmétu vénovat. Je mozné tedy Fici, Ze
zplsob vyuky a pristup (véetné vlastnos-
tf) utitele ovliviiuje self-efficacy zaku.

Z vysledkt také vyplyva, Ze prave
z4jem zakt o danou oblast je urcujici pro
vybér vysoké $koly a dal§iho smétovani.
Tento vysledek koresponduje s tvrzenim
Hollanda (1959), ktery zajmy povaZuje za
jeden z nejvyznamnéj$ich manifestnich
projevli osobnosti. Dle néj jsou prave
z&jmy schopny ovlivnit profesni vyvoj
jedince, a to i vyznamnéj$im zptisobem
neznaptiklad inteligence. Zjisténi, Ze uci-
telé maji velky vliv na vybér vysoké skoly
u 74k, se zda byt zajimavym z hlediska
jeho miry, které je dle informaci z dotaz-
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nikd, ale i rozhovort vétsi, nez odpovi-
dé informacim z nékterych publikaci
a vyzkumu (Blatny, 2016; Felsman & Blus-
tein, 1999; Sinclair et al, 2014; Thorova,
2015), kde jsou jako nejvyznamné;jsi vliv
na dospivajici uvadéni vrstevnici a rodice.

Dle vyzkumu je vliv ucitele na zaky
v oblasti vybéru vysoké skoly také mnoh-
dy neuvédomovany. I ptes to, Ze Zaci uva-
déli ucitele jako zdroj informaci a pomoci
v této oblasti, pi*i rozhovorech zmiiiovali,
Ze si mnohdy neuvédomili, jak velky vliv
ucitelé na jejich vybér mohou mit. Ten-
to vliv na zaky se také, dle jeho povahy,
zda byt spiSe dlouhodoby a z velké ¢asti
sestava ze stylu vyuky. Styl vyuky tedy
neovliviiuje pouze motivaci zak k pra-
ci pti hodiné tak, jak uvedla Krejéova
(2009), ale také jejich vybér oboru, kte-
rému se budou vénovat v dal$im studiu,
nebo profesnim zivoté.

Limitem vyzkumné studie je zaméteni
pouze na zaky jako vyzkumny soubor.
Zajimavé a uzite¢né by také bylo vyzkum
roz§itit o rozhovory s uciteli, kteti by
poskytli jiny pohled na tuto problemati-
ku a na téma by tak bylo mozné nahlizet
komplexnéji z obou zu¢astnénych stran.
V neposledni fadé je nutné zminit také
mozné zkresleni vysledkti kvili subjek-
tivnim predpokladiim ze strany vyzkum-
nika a nepfesné interpretaci dat, které-
mu je v8ak vystaven kazdy kvalitativni
vyzkum.

Zavér

Provedeny vyzkum se zabyval vlivem
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uciteldt na zaky pti vybéru vysoké skoly
a budouci profese. Zajimalo nds, jakou
roli hraji uc¢itelé pti vybéru dalstho smé-
rovani zaka posledniho ro¢niku Sesti-
letého gymnaézia, ¢im své zaky mohou
ovlivnit a jaké dalsi faktory mohou mit
pii vybéru vysoké Skoly vliv. Tyto vlivy
byly v provedeném vyzkumu zkouméany
z pohledu zak, kteti se v dobé vyzku-
mu nachazeli v obdobi, kdy o své volbé
museli rozhodnout.

V ramci kvalitativniho vyzkumu
doplnéného o dotaznikové Setteni bylo
zjisténo, Ze hlavnim faktorem ovliviiuji-
cim vybér oboru na vysoké $kole, a tedy
profesni smétovani, je zajem zaku. U¢i-
telé, jejichz vliv byl hlavnim zkoumanym
tématem, maji na oblibenost ¢i neoblibe-
nost, a tedy i na zajem o danou oblast,
u zakt pomeérne velky vliv. To, zda se Zak
bude o oblast, a tedy odpovidajici obor
a vysokou $koluy, zajimat, je ur¢eno z vel-
ké miry ptistupem ucitele, ktery piedmét
vyucuje, jeho vlastnostmi a stylem a zpt-
sobem vyuky. Pokud tedy ucitel ve velké
mire ovliviiuje zdjem zaka o predmeét
a obor, ovliviiuje také jeho vybér vysoké
$koly a dalsi profesni smétrovani.

Casto zmitiovanymi charakteristika-
mi ucitelt, ktefi pozitivné ovliviiuji své
zaky a jejich zdjem o predmét, je jejich
otevitenost vici zdktim spolu s adekvat-
nim zpltsobem komunikace, respekt
k zdktim, odbornost a lidsky ptistup. Styl
a zpusob vyuky zaci preferuji liberalnéj-
i, av8ak s prirozenou autoritou uditele
a odpovidajicimi, splnitelnymi pozadav-
ky. Dtlezita je pro zaky systemati¢nost

a smysluplny, zdbavny a srozumitelny
vyklad doplnény o moZnost diskuze.

Kromé zajmu zakt se ukéazalo jako
dutlezité také to, jak zaci nahlizeji na své
schopnosti v dané oblasti. JestliZe si Zaci
v dané oblasti véri a maji pocit, Ze jsou
schopni dosahovat pozadovanych vysled-
ki, obor je bavi a jsou motivovani v ném
pokracovat i dale. Dal$im dilezitym fak-
torem se dle vysledkt vyzkumu zda byt
profesni uplatnéni.

Vysledky vyzkumu poukazuji na
dtlezitost role uditele pti dlouhodobém
plsobeni na Zzaky. Informace vyplyvaji-
ci z vyzkumu je mozné vyuZit pro praci
s zaky nejen v dobé, kdy se zrovna roz-
hoduji o své budoucnosti a dal$im sméto-
véani, ale hlavné v dlouhodobém ptistupu
k vyuce a vztahovani se k zaktim. Jak se
zd4, pravé to jsou ovliviiujici faktory pro
nésledny vybér vysoké skoly. Dalsi oblas-
ti, do které je mozné vysledky vyzkumu
aplikovat, je samotné vzdélavani ucitelt
tak, aby dokézali vhodné pracovat s tak
velkym vlivem, ktery na své Zaky maji.
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Hodnoceni urovné well-beingu

a nastaveni mysli u vybranych
vysokoskolskych studenta ve vztahu
k jejich akademické uspésnosti

Assessment of the Level of Well-being and Mindset
in Selected University Students in Relation to Their
Academic Performance

Petra Koldovd, Jana Koc¢i

Abstrakt: Akademicky well-being vysokoskolskych studentti si v posledni dobé ziskava pozor-
nost jako jeden z hlavnich zdravotnich z&jmu univerzit, které samy chtéji well-being svych
studentt aktivné podporovat. Vysokoskolaci hledaji zptisob, jak zlepsit nejen svou osobni poho-
du, ale také svou studijni uspésnost. Vyzkumy potvrzuji korelaci mezi well-beingem studentt
a jejich akademickym vykonem. Neustéle rostouci problémy s duSevnim zdravim studentd,
$patné studijni vysledky a zvy$end mira pted¢asného ukoncéovani $kolni dochéazky vyzaduji pra-
videlna empirickd métreni well-beingu studentti analyzujici sou¢asny stav. Pfispévek prezentuje
vysledky méteni irovné well-beingu u vybranych vysokoskolskych studentti a jejich nastaveni
mysli ve vztahu k jejich akademické uspésnosti. Dotaznikovym $etfenim byla zjistovana tro-
venl akademického well-beingu u vybranych vysokoskolskych studentti, Zivotni spokojenost
a hodnoceni korelace mezi nastavenim mysli a $kolnf ispé$nosti respondentti. Pti komparaci
dat bylo zji$téno, Ze celkova troven well-beingu u dotazovanych vysokoskolskych studentt
byla nadprmérna, tedy 6,06 bodi na numerické hodnotici $kéle 0-10 a nadpriimérna hodnota
6,8 bodu byla zaznamendna i u jejich spokojenosti se zivotem. Presto, Ze respondenti repor-
tovali vysokou psychickou pohodu s minimalnimi ndznaky deprese, z dlouhodobého hlediska
studenti uvadeli, Ze jsou unaveni a ¢eli vysoké mite stresu. Statisticky vyznamna korelace mezi
nastavenim mysli a $kolni tispésnosti byla naméfena pouze u studentt s hrani¢nimi vysledky
(vysokou akademickou tspé$nosti ¢i naopak velmi nizkou akademickou uspésnosti). Jinymi

slovy, respondenti s vybornym prospéchem vykazovali vy$si uroven well-beingu a pozitivni
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HODNOCENT UROVNE WELL-BEINGU A NASTAVENT MYSLI

a nastaveni mysli. Zavérem lze konstatovat, Ze univerzitni a vysokoskolské vzdélavani by se mélo
zaméfovat na oboji. Jak na akademické uéeni prinasejici tradi¢ni vysledky $kolni dochazky, tak
ina budovani well-beingu a zdravi studentt, ¢imz dochazi k podpoie nejen psychického zdravi

studentt, ale i jejich dobrych akademickych vysledki.

Kli¢ova slova: well-being, akademicky well-being, blahobyt, nastaveni mysli, pozitivni psycho-

logie, $kolni ispésnost, vysokoskolsti studenti

Abstract: The academic well-being of university students has recently gained attenti-
on as one of the main health interests of universities, which themselves want to actively
support the well-being of their students. College students are looking for a way to impro-
ve not only their personal well-being, but also their academic success. Research confirms
the correlation between students’ well-being and their academic performance. The ever-increa-
sing problems with student mental health, poor academic performance and increased dropout
rates require regular empirical measurements of student well-being analyzing the current state.
The paper presents the results of measuring the level of well-being among selected university
students and their mindset in relation to their academic success. The level of academic well-
being of selected university students, life satisfaction and evaluation of the correlation between
the respondents’ mindset and school success were determined through a questionnaire survey.
When comparing the data, it was found that the overall level of well-being among the university
students interviewed was above average, i.e. 6.06 points on a numerical rating scale of 0-10, and
an above-average value of 6.8 points was also recorded for their satisfaction with life. Although
respondents reported high psychological well-being with minimal signs of depression, in the
long term, students reported being tired and facing high levels of stress. A statistically signi-
ficant correlation between mindset and school success was measured only in students with
borderline results (high academic success or, conversely, very low academic success). In other
words, high achievers scored higher on mindset questions and low academic achievers scored
lower on mindset. In conclusion, it can be stated that university and higher education should
focus on both. Both for academic learning, which brings traditional schooling results, and for
building well-being and health of students, thereby supporting not only the psychological health

of students, but also their good academic results.

Key words: well-being, academic well-being, well-being, mindset, positive psychology, school
success, university students
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Uvod

Pojem well-being lze pielozit jako blaho-
byt nebo také ,mit se dobie” (being well).
Tohle spojeni na sebe donedavna strhava-
lo pozornost spi8e v zahrani¢i a kone¢né
se s pojmem well-being mtZeme setkat
iunas. Poc¢atky cesty k blahobytu popsal
jiz Aristoteles, asi 350 let pt. n. 1., ktery
ptisel s konceptem eudamonie - pocit
$tésti, souznéni s prirodou. Veskeré teo-
rie v8ak zamétovaly svou pozornost na
pocit $tésti, jak jej dosdhnout a nejlépe
v ném setrvat. Sout¢asna véda potvrzuje,
Ze jedinci s vy$$i mirou subjektivniho
tém, ziji déle, maji snizenou kardiovasku-
larni tmrtnost, méné potizi se spankem,
niz8i pravdépodobnost vyhoieni, naopak
vy$si sebekontrolu a zvladani obtiZnych
situaci (Adler, 2016). Teorii well-beingu
rozpracoval americky psycholog M. Selig-
man (2011), ktery uvadi pét zakladnich
oblasti lidského Zivota generujici bla-
hobyt lidi. Jsou jimi pozitivni emoce,
zaangazovanost, pozitivni vztahy, smyl/
ucel zivota a dosahovani uspécht. Pro
akademickou uspésnost a celkové pro
(flexibilni) nastaveni mysli, kdy jednici
chtéji posouvat své hranice, dokazou se
poucit z chyb, vykazuji vyssi usili néco
zménit (Asbury, 2015; Calo, 2019; Dweck,
2016; Sarrasin, 2018; Yu, 2022).
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Zptusoby hodnoceni
well-beingu

Well-being mtizeme zmétit pomoci $kalo-
vych dotazniku. Jednim z moZnych zpt-
sobli méfeni subjektivniho well-beingu
je dotaznik s nazvem ,Satisfaction with
life scale®. Subjektivni otazky umoziiu-
ji lidem vyjadtit kvalitu jejich Zivota,
véetné vlastni historie, osobnosti a pre-
ferenci. V tomto dotazniku od autort
Diener a kol. je pouzita $kdala 1-7, kdy
respondenti mohou zvolit 1, kdy s vyro-
kem zé&sadné souhlasi nebo 7 = zdsadné
nesouhlasim (Adler, 2016). Méritkem
kognitivni stranky subjektivniho well-
beingu je ,Subjective happiness scale”
od autorti Lyubomirsky a Lepper (1999).
Zde respondenti odpovidaji na &tyii
vyroky pomoci znamek 1-7, kde 1 znaci
zépornou hodnotu a 7 hodnotu kladnou.
I presto, Ze se jednd o kratky dotaznik,
vyznaduje se vysokou stabilitou v priibé-
hu ¢asu (Adler, 2016).

Kazdy pocituje $tésti na jinych urov-
nich, nékdo v dosazeni bohatstvi, nékdo
v nalezeni pravé lasky, nékdo v duchov-
nim Zivoté. Lidé spojuje uvédoméni, zda
jsou Stastni, ¢i nikoliv. Ve 20. stoleti
ptisel rozmach vyzkumi na $téstf, $iteji
definované jako subjektivni well-being.
Byly zkoumaény vlivy objektivnich okol-
nosti, demografické proménné a Zivotni
udalosti. Vysledkem bylo, Ze extrémni
udélosti, napt. vyhra v loterii nebo ochr-
nuti, maji slabé u¢inky na subjektivni
well-being. Ze subjektivniho $etteni
well-beingu vyplynulo, Ze nékteti lidé
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se oznacuji za $tastné, i kdyZ nemaji
kolem sebe piiznivé podminky (teli osob-
nim prekazkam, maji nedostatek lasky
a bohatstvi) a oproti tomu stoji lidé, kteti
se vzdy oznaci za ne$tastné, i kdyZ jsou
obklopeni komfortem a vyhodami (Lyu-
bomirsky, 2017).

Crawford a Henry z Velké Britanie
vyhodnocovali spolehlivost a validitu
metody ,The positive and negative af-
fect schedule“ (PANAS). Plan pozitivnich
anegativnich vliv obsahuje 20 tvrzeni
a jeho autory jsou Watson, Clark a Tel-
legen (1988) (Crawford, 2004). Formular
obsahuje 8kalu riznych slov, ktera popi-
suji pocity a emoce. Kratky dotaznik
by mél mit $kaly dvé, jednu pro pozitivni
a druhou pro negativni afekt (aby bylo
zamezeno tomu, Ze pokud respondent
ozna¢i méné pozitivni emoci, vysle-
dek spadne do negativniho a naopak).
Pozitivni afekt odrazi, do jaké miry
se ¢lovék citi nad$eny, aktivni a bdé-
ly. Na jedné strané $kaly nalezneme
vysoky pozitivni afekt, coZ je stav cha-
rakteristicky spoustou energie, plnou
koncentraci a ptijemného zapojeni.
Na druhém konci stoji nizky pozitivni
afekt popisovdn smutkem a letargii.
Skala s negativnim afektem ma na jed-
né strané se silnou emoci subjektivni
uzkosti, neptijemnou angazovanost,
hnév, pohrdéni, znechuceni, pocit viny,
strachu a nervozity. Protipol této kiivky
je stav klidu a vyrovnanosti. Tyto studie
naznacuji, ze lidé, u nichz vysla vyso-
k4 hodnota negativniho afektu (pozi-
tivni afekt zanedbatelny) se projevuji
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$§patnym zvlddanim stresu a vysokého
vyskytu neptijemnych udalosti. Napro-
ti tomu u lidi, kterym vys$el pozitivni
afekt vysoky (témétr bez negativniho
afektu) je velka Cetnost piijemnych
udélosti spojenych se socialni aktivitou
a spokojenosti (Watson, 1988).

S dal$im méfenim s nazvem ,Affect
intensity measure” (AIM) ptigel Larsen
v roce 1984. Dotaznik mé& 40 polozek
a hodnoti silu/intenzitu emoci, jakou
jedinec proziva. Hodnoti se pomoci $kaly
1-6, kde 1 znamena nikdy a 6 vzdy. Autor
dava diraz na rozdil mezi frekvenci emo-
cionélnich zazitku a intenzitou prozivané
emoce. Stejné jako predchozi dotazniky,
itento ma dobrou validitu a spolehlivost.
Neni zde zadny vztah k mite deprese,
hodnoti se zde obecné tendence prozi-
vat emoce silnéji bez ohledu na jejich
hédonickou valenci. Zivotni spokoje-
nost je subjektivni, prfesnost odpovédi
nelze ovérit a prirozené béhem rtiznych
obdobi Zivota kolisa (Adler, 2016). Tento
dotaznik byl pouzit ve studii Yarnoldem
a Grimmem na vysokos$kolskych stu-
dentech. Zkoumala se mimo jiné pfi-
métenost z péti riiznych modeltt métent
»Affect intensity measure®. Vysokogkola-
kim byl predlozen tii faktoridlni model,
tj. otdzky spadajici do sekce pozitivni
reaktivita, negativni intenzita, negativ-
ni reaktivita. Analyzy odhalily, Ze Zeny
dosahly vy$siho skore negativni reak-
tivity neZ muZi a byly vice emocionalné
reaktivni na negativni podnéty nez na ty
pozitivni. Muzi méli pfesné opacny vysle-
dek, reagovali vice na pozitivni podnéty



nez na ty negativni. Rozdilny vysledek
mezi pohlavimi byl podepien tvrzenim,
ze diferenciélni socializace déla zeny
ochotnéjsi nebo schopnéjsi vyjadiovat
negativni emoce ve vztahu k muzam
(Bryant, 1996).

Mezi dalsi snahy uskuteénit méfeni
subjektivniho well-beingu co nejptesnéj-
§f patii ,Experience sampling method"
(ESM) od autora Csikszentmihalyiho,
ktery priSel s metodou systematického
ziskavani dat béhem dne. Principem je,
Ze UcCastnici zaznamendvaji své pocity na
riznych mistech v pritbéhu dne. Metoda
z vyzkumu vysla jako pfesnd, vyznamné
koreluje s fyziologickymi reakcemi, ale
jeji nevyhodou je vysoka finanéni a ¢aso-
va ndkladnost (Adler, 2016). Responden-
ti u sebe potiebuji mit zatizeni, jednim
z prvnich pouZivanych byl pager nebo
beeper, ktery jedince upozorni na vypl-
néni dotazniku. ,Metodu vzorkovani
podle zkusenosti (ESM)“ vypustili popr-
vé na univerzité v Chicagu v roce 1975.
Cilem bylo vypozorovat zakonitosti ve
vnimdni, pocitech a jednéni u ¢loveka,
ktery je v ptirozeném prostiedi. Jedna
se zde o spolupréci psychologie a spo-
le¢enskych véd. Tato metoda se vyvinu-
la do soucasné podoby, kdy se zabyva
dvéma hlavnimi ptistupy: vyzkumem
ptidélovani ¢asu kazdodennim ¢innos-
tem a vyzkumem mé#ici psychologické
reakce na kazdodenni aktivity. U¢el
pouziti dané metody je byt co nejvice
objektivni ohledné subjektivnich jevi
bez kompromitace osobnich prozitka
(Csikszentmihalyi, 2014).
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Nejnovéjsi metoda, jez pronika do
oblasti Seligmanovy teorie well-beingu,
nese stejnojmenny nazev ,PERMA-Pro-
filer“. Autorky Buttler a Kern zhotovily
dotaznik do finalni podoby s 23 otazka-
mi (ptivodné daly autorky pomoci véd-
ctt dohromady ptes 700 otazek, které
se dale ovérovaly, opakujici se vyskrtly
a vysel pocet 109 - kde bylo 33 otazek
zameéreno na emoce, 23 na angazova-
nost, 21 na vztahy, 15 na smysl a 17 na
dosazeni cile), kde 15 otazek odkazuje
na doménu PERMA a zbylych 8 otazek
ma za cil hodnotit celkovou pohodu,
negativni emoce, osamélost a fyzické
zdravi. Skére mtZze jedinec pozorovat
napti¢ jednotlivymi doménami a mutze
tak sledovat well-being v rtiznych psy-
chosociélnich oblastech. Hodnoti se na
gkale 0-10, kde 0 znaci extrémné nizkou
arovell a 10 oznacuje uroveil extrémne
vysokou (Butler, 2016).

Soucasti well-beingu

Well-being je konstrukt s meéritelnymi
elementy, které se daji mimo jiné hod-
notit na 8kale 0-10. Lidé, kteii oznadi
nejvyssi pricky v pozitivnich emocich,
angazovanosti a smyslu Zivota, lze ozna-
¢it jako jedince, kteti jsou se svym Zivo-
tem nejvice spokojeni. Autor myslenku
méfitelnosti well-beingu piirovnava
k pocasi, které také oznac¢ime jako kon-
strukt. Pocasi, stejné jako well-being,
samo o sobé neni realna véc, ktera by
se dala zmérit. Pokud v8ak pocasi ptidé-
lime métitelné elementy, napt. teplota,
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vlhkost, rychlost vétruy, teplota nebo tlak,

najednou z poc¢asi udéladme meétitelnou

disciplinu. Z toho dtivodu vznikl model

PERMA (ptip. PERMA+4), aby byl kon-

strukt métitelny. Kazdy z téchto elemen-

th musi splitovat t¥i vlastnosti, aby mohl
byt souc¢asti tohoto modelu:

1. musi ptispivat k well-beingu;

2. pomoci daného elementu je piispi-
vano vlastnimu zdravi, nikoliv zdravi
nékoho jiného;

3. element je definovany a méritelny
nezavisle na zbylych elementech
(Seligman, 2011).

Seligmantv model je nazyvan zkratkou
PERMA, je sloZen ze za¢ate¢nich pismen
jednotlivych slozek v anglickém jazyce,
tj. positive emotion, engagement, rela-
tionships, meaning, accomplishments/
achievements (Madeson, 2017).

Nova teorie well-beingu PERMA (Selig-
man, 2011) byla v roce 2020 (Donaldson
et al.) rozsirena o dalsi 4 oblasti budo-
vani well-beingu. Jsou jimi fyzické zdra-
vi, nastaveni mysli (mindset), prosttedi
a ekonomické zabezpeceni.

Nastaveni mysli a jeho
vyznam ve S$kolnim
prostiredi

Mindset neboli nastaveni mysli Ize defi-
novat jako postoj, ptesvédceni a vhimani
sebe sama, ale i ostatnich lidi kolem nas
véetné prostiedi, ve kterém se nacha-
zime. Napiiklad t#i zptsoby mysleni
mohou studentiim pomoci vytrvat, témi
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jsou rist, ucel a socidlni mysleni. Exis-
tuje nékolik teorif a pfistupti k déleni
mindsetu napt. socilni, ristovy, mindset
strachu, sebevédomi nebo kreativity.

Spravné nastaveni mysli je jednim
z néstrojl, ktery ndm pomuZe prekonat
bézné Zivotni vyzvy a dosdhnout nasich
cili. K prekonani raznych vyzev ndm
muze dopomoct kultivace riistového mys-
leni. Toto mys$leni popsala sociélni psy-
cholozka Carol Dweck. Odkazuje na viru
¢lovéka, ze schopnosti a dovednosti se
mohou rozvijet ptedevs$im tréninkem
a poucenim se z nedspéchu.

Klicem tedy je pomoci Zaktim/studen-
thm uveérit, ze usili miZze néco zménit.
Dalsim zptisobem mysleni je mysleni
ucelné, tudiz nalezeni smyslu Zzivota.
Muzeme se zde odkazat na jednu slozku
z modelu PERMA, a to konkrétné mea-
ning. Lidé, ktefi naleznou vyznam a smy-
sl zivota, ziji déle, vice si uzivaji aktivity,
jez délaji a jsou spokojeni se svym Zivo-
tem. Vyzkumy ukazuji, Ze pokud Zaci ze
zékladnich $kol, studenti ze stfednich
$kol a univerzit jsou napojeni na ucivo,
jsou v souladu s tim, co se uéi a jsou si
védomi, co je pro né dulezité, nauci se
daleko vice (Yeager, 2012). Mezinarod-
né maji vysokoskolsti studenti vysokou
miru distresu. Se zvy$enou hladinou stre-
su se snizuje schopnost uéit se a podavat
optimélni vykon. Studentsky well-being
je tedy zédsadni pro usnadnéni uceni
(Calo, 2019).

Dals8i studie od autorti Blackwell,
Trzesniewski a Dweck z roku 2007
testuji spojitost mysleni vysokoskola-



ki s jejich akademickymi zndmkami.
Predpoklad této studie byl, Ze studenti
s rlistovym mys$lenim budou mit lepsi
znadmky nez studenti s fixnim myslenim.
Jednalo se o 308 studentt1 druhého roc-
niku britské univerzity. Nastaveni mysli
bylo hodnoceno pomoci osmi vyroka
hodnocenych na Likertové $kale - 1 (sil-
neé souhlasim) a7 6 (silné nesouhlasim)
(Li, 2020). Bylo zjisténo, Ze rastové mys-
leni je prospésné pro studenty zvlaste,
kdyz se setkavaji s akademickymi neu-
spéchy. Diikazy naznacuji, ze mindset
uciteltt mize ovlivnit mindset studentt,
coZ dokazuje, Ze pokud chceme pocho-
pit a podpotit mindset studentd, stejné
tak ptispét k jejich motivaci a ispéchtim,
musime brat v potaz i mindset ucitel
(Asbury, 2015).

Motivace studentt hraje zasadni roli
ve studijnich vysledcich. Mnohé studie
se snazily dokdazat, Ze rastové mysleni
ma vliv na studijni vysledky. Jedna se
spiSe o to, Ze rustové mysleni spoci-
va v presvédcéeni o vlastni inteligenci,
kterou lze usilim ddle rozvijet, proto je
pozitivné reagovat na netspéch a chyby,
které vidi jako prileZitost k u¢eni a zdo-
konaleni své inteligence. Ve $kole jsou
proto motivovanéjsi a vytrvalejsi, kdyz
¢eli akademickym vyzvam, coz vede
k vy$8imu akademickému tsp&chu (Sar-
rasin, 2018).
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Metodologie méreni
urovné well-beingu
a nastaveni mysli

u vybranych vysoko-
Skolskych studentii

Zvolenou metodou pro vyzkum well-
beingu u vysokoskolskych studentt byl
dotaznik. Jedné se o soustavu piedem
pripravenych otazek, které maji zdmérné
potradi. Otazky v dotazniku se vztahuji
predevsim k vnitfnim jeviim, naptiklad
k postojim a pocitim. V dotazniku se
kromé otazek nachézeji také necislované
polozky, jeZ jsou ¢asto oznadenim pro
pokyn, kde respondent mé napt. za tikol
vybrat odpovéd, zdali s uvedenym tvrze-
nim souhlasi ¢i nikoliv. U polytomickych
polozek respondent vybird z odpovédi
napf. od zdsadné nesouhlasim aZ po
zdsadné souhlasim, obménou miize byt
vycet od ,vzdy ano“ aZ po ,nikdy“. Pro
polouzavitené polozky je charakteristic-
ké, Ze je u vycétu predem nachystanych
odpovédi uvedena moznost ,jiné“, kdy
tuto moznost respondent uvede, pokud
pro néj z nabizenych odpovédi neni zad-
na dostate¢né vyhovujici. Dal$im typem
odpoveédi jsou tzv. $kalové polozky, kdy
se nejcastéji vyuziva skala Likertova
typu. Polozka predstavuje néjaké tvrze-
ni a respondent je osloven, aby na skéle
vyjadtil, do jaké miry s vyrokem souhlasf
¢i nesouhlasi. Bylo pouZito rozmezi 0-10,
kdy hodnota 0 znamen4 silné negativni
argument a hodnota 10 silné pozitivni
argument. Toto rozmezi bylo zvoleno
z divodu, Ze naslo zna¢né vyuziti a uplat-
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néni v pivodnim dotazniku od OECD.
Dané rozmezi neztistalo pouze u ¢asti
vénované analyze well-beingu, ale bylo
dodrzeno po celou ¢ast dotazniku.
Dotaznik obsahoval celkem 53 uza-
vienych otazek a byl koncipovéan do tti
¢asti. Konkrétné ¢islované otazky 1-43
jsou zaméteny na well-being. Jednéa se
o0 otazky, jez pochazi z mezinarodniho
institutu OECD a pro vyzkumné Setieni
byly za pomoci online ptekladace pte-
lozeny do ¢eského znéni. Otazky 44-49
jsou jiz autorskou tvorbou a jsou zame-
feny na uspésnost, at uz $kolni nebo
pracovni. Pro zjisténi $kolni ispé&snosti
byla vytvorena otdzka ¢. 44, kde respon-
denti méli na skale 1,0-3,0 vybrat svij
studijni pramér. Otazky ¢&. 45 a ¢. 46 se
zabyvaly tim, jak studenti umi pracovat
s neuspéchem, jestli je to dikazem toho,
chu poucit a pracovat s nim dal. Néasle-
dujici otazka &. 47 byla zaméiena na
pracovni prostiedi, zdali jsou studenti
ochotni vytrvat na brigadé/pracovni
pozici, kterd je nebavi s vidinou, Ze se
jim to bude hodit do budoucna. Otazka
¢. 48 smétovala na zdolavani piekazek
v béZném Zivoté, jestli si v tomto vybra-
otazka ¢. 49 opét smétovala na $kolni
prostiedi respondentti, konkrétné na
to, jak se vyrovnavaji s netspéchem
ze zkousky. Zdali si dokazou uvédomit
ponauceni z nezdaru s védomim, Ze se
pristé zkouska podati dle jejich predstav
¢i nikoliv a Zadné ponauceni jim z toho
neplyne. Posledni ot4zka ¢. 50 ve znéni:
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»Jak ¢asto jsi v poslednich dvou tydnech
citil/a diivéru ve své schopnosti dosah-
nout vysledkd, celit vyzvam, které pred
tebou stoji, ponaucit se z vlastnich net-
spécht a schopnost ovliviiovat udélosti,
které pusobi na tvtyj zivot?“ je zamétena
na nastaveni mysli u vysokoskolskych
studentt a vznikla ve spolupréaci s lite-
raturou od autort Ko¢i a Donaldson.
Vyzkum byl uskuteénén v ramci diplo-
mové prace autorky, kde jsou k nalezeni
podrobnéjsi vysledky.

Vybrané vysledky
urovné well-beingu
a urovné nastaveni
mysli u vybranych
vysokoskolskych
studenti

Do dotaznikového Setfeni se zapojili
vysokoskolsti studenti jak bakalaiského,
tak i magisterského studia ve véku 19-26
let. Ze 400 vysokoskolskych studentt
v Ceské republice vyplnilo dotaznik 330
Zen, 67 muza a 3 respondenti vybrali
moznost jiné.

Celkem 152 vysokoskolskych stu-
dentt, tj. 38 % bylo z Univerzity Karlovy.
Daéle dotaznik vyplnilo 70 respondentt
z téchto univerzit - Univerzita Palac-
kého v Olomouci, Jihoteska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich (JU), Vysoka
$kola chemicko-technologicka v Praze
(VSCHT), Vysoka $kola uméleckoprii-
myslova v Praze (UMPRUM), Vysoké
uceni technické v Brné (VUT), Technic-
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Univerzita Karlova (UK)
Univerzita Palackého v Olomouci (UPOL)
Ceské vysoké uéeni technické v Praze (CVUT)
Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢ (UTB)
Jind
Masarykova univerzita (MU)
Vysoka §kola ekonomicka v Praze (VSE)
Mendelova univerzita v Brné¢ (MENDELU)
Univerzita Jana Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem. . s
Slezska univerzita v Opavé (SU)
Univerzita Pardubice (Upa)
Univerzita Hradec Kralové (UHK)
Ostravska univerzita (OU)
Vysoka 3kola banska - Technicka univerzita Ostrava..
Zapadoceska univerzita v Plzni (ZCU)
Ceska zemédélska univerzita (CZU)
Akademie muzickych uméni v Praze (AMU)
Technicka univerzita v Liberci (TUL)
Vysoké u¢eni technické v Brn¢ (VUT) 1 1
Vysoka $kola uméleckoprimyslova v Praze (UMPRUM) 1 1
Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze (VSCHT) 1 1

JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich (JU) 1 1
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Graf 1. Vysoké skoly vybranych respondentti

k4 univerzita v Liberci (TUL), Akademie
muzickych uméni v Praze (AMU), Ceska
zemédélska univerzita (CZU), Zapadodes-
k4 univerzita v Plzni (ZCU), Vysoka kola
barniska - Technicka univerzita Ostrava
(VSB-TUO), Ostravska univerzita (OU),
Univerzita Hradec Kralové (UHK) Univer-
zita Pardubice (Upa) Slezska univerzita
v Opavé (SU) Univerzita Jana Evange-
listy Purkyné v Usti nad Labem (UJEP),
Mendelova univerzita v Brné (MENDE-
LU), Vysoka skola ekonomicka v Praze
(VSE), Masarykova univerzita (MU), Jin&

Univerzita Toméase Bati ve Zliné (UTB),
Ceské vysoké uéeni technické v Praze
(CVUT), Univerzita Palackého v Olomou-
ci (UPOL), Univerzita Karlova (UK). Kon-
krétnéji dotaznik vyplnilo 70 studentd,
tj. 17,5 %, z Univerzity Palackého v Olo-
mouci a jednalo se o druhé nejpocetnéjsi
zastoupeni. Ceské vysoké ucéeni technic-
ké v Praze navstévuje 39 respondentt,
tj. 9,75 %. Ostatnich 21 respondentt
chodi na Univerzitu Toméase Bati ve Zli-
né, tedy 5,25 %. Celkem 17 respondentt
oznacilo odpovéd, Ze studuji na jiné vyso-
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Graf 2. Well-being vybranych studentt vysokych $kol

ké skole, nez byla uvedena v nabidce, tj.
4,25 %. Masarykovu univerzitu oznacilo
16 respondentd, tj. 4 %, a Vysokou $kolu
ekonomickou v Praze celkem 13 respon-
dentq, tj. 3,25 %. Mendelovu univerzitu
v Brné navstévuje 12 respondent, tj. 3
%. Slezskou univerzitu v Opavé i Univer-
zitu Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem oznacilo vzdy 9 respondentt, tj.
2,25 %. Osm respondentti bylo z Univerzi-
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ty Pardubice, tj. 2 %. Po 6 respondentech
bylo z Ostravské univerzity a Univerzity
Hradce Kralové, tj. 1,5 %. Pouze 5 respon-
dentt z vybranych vysoko$koldkti ozna-
¢ilo Vysokou $kolu banskou - Technic-
kou univerzitu Ostrava, tj. 1,25 %. Ctyti
respondenti byli z Ceské zemédeélské
univerzity i ze Zapadoceské univerzity
v Plzni, tj. 1 %. Tti respondenti oznacili
Akademii muazickych uméni v Praze, tj.
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Tabulka 1. Uroven nastaveni mysli u vybranych vysoko$kolskych studentt v zavis-
losti na nejlepsim a nejhor$im znamkovém prameéru (zdroj: vlastni Setieni)

Otdzka Studijni Pocet respondentit Prumérna
pramér (N=400) hodnota
1,0 21 (5,25 %) 5,5
11 25 (6,25 %) 6,6
1,2 29 (7,25 %) 5,9
45. Zazitek netspéchu mé posili a posune dal.
13 42 (10,5 %) 45
3,0 4(1%) 6,5
vy$sinez 3,0 5 (1,25 %) 4,2
1,0 21 (5,25 %) 7,7
11 25 (6,25 %) 8,0
46. Usili, snahu a ptekonéni obtiznych ukoltl povazuji 1.2 29 (7,25 %) 77
ve svém Zivoté za dulezité. 13 42 (10,5 %) 7,4
3,0 4(1%) 7,8
vy$8inez 3,0 5 (1,25 %) 7,4
1,0 21 (5,25 %) 6,5
11 25 (6,25 %) 7,4
48. Jak moc si ve svém Zivoté vétis ve zdolavani 1,2 29 (7,25 %) 6,6
prekazek? 13 42(105%) 6,1
3,0 4(1%) 5,8
vy$8inez 3,0 5 (1,25 %) 5,4
1,0 21 6,5
11 25 7,0
49. Kdy?z se ti nepodati zkougka, jak moc si dokazes 1,2 29 6,1
uvédomit ponauc¢eni z netspéchu s védomim, ze
priste se ti to podarti lépe. 13 42 6,0
3,0 4 5,8
vy$si nez 3,0 5 5,8
1,0 21 7,3
50. Jak ¢asto jsi v poslednich dvou tydnech citil/a 11 25 7,0
duvéru ve své schopnosti dosahnout vysledki, 12 29 67
&elit vyzvam, které pied tebou stoji, ponaudit se ’ ’
z vlastnich nedspéchii a schopnost ovliviiovat 13 42 6.3
udalosti, které ptisobi na tvij zivot? (Kot ’ 4
& Donaldson, 2022) 3,0 4 7,5
vyssine 3,0 5 4,4
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Tabulka 2. Skolni ispé$nost ovlivnéna pocitem stresu (zdroj: vlastni $etieni)

. Studijni Pocet Prumérna
Otazka oy .
pramér respondenti hodnota
10 21 6,4
11 25 5,1
1,2 29 5,4
22. Veera jsem pocitil/a stres
13 42 6,5
3,0 4 5
vy$sinez 3,0 5 8,4

0,75 %, a 2 respondenti oznadili Technic-
kou univerzitu v Liberci, tj. 0,5 %. Jeden
respondent byl z Jiho¢eské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, Vysoké gkoly
chemicko-technologické v Praze, Vyso-
ké 8koly uméleckoprimyslové v Praze
a Vysokého uéeni technického v Brne,
tj. 0,25 %.

Z dotaznikového Seti‘eni bylo zjisténo,
Ze vétsina hodnot se pohybuje okolo prii-
pattily 3,585 a 3,53 a jsou vysledkem ota-
zek dotazujicich se vysokoskolskych stu-
dentti na pocit deprese. Naopak nejvyssi
pramérné hodnoty 7,925 vybranych vyso-
koskolskych studentti byly zaznamenany
u otazek tykajicich se jejich budoucnosti
za 5 let. Dalsi vrchol obsadila pramér-
nd hodnota 7,815, ktera byla vysledkem
otazky, kde jsme se dotazovali studentt
na jejich spokojenost s komunitou, ktera
je obklopuje. Primérna hodnota otazek,
které si v dotazniku kladly za tkol zjistit
uroven well-beingu u vysokosgkolskych
studentt, byla 6,06. Kromé well-beingu
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se dotaznikové $etieni zabyvalo vyzku-
mem nastaveni mysli ve vztahu se $kolnf
uspésnosti. Znamkovy primer u vybra-
nych vysokoskolskych studentt ¢inil
1,675.

Respondenti opét volili odpovéd na
8kale 0-10, kdy ¢islo O vyvracelo danou
odpovéd a ¢islo 10 ji naopak potvrzovalo.
Z vysledkt je viditelné, Ze existuje mirna
pfima imérnost mezi nastavenim mysli
a $kolni tispésnosti. Vybrani vysokoskol-
$ti studenti, ktefi oznadili niz8i miru ve
zdolavani prekazek, celkoveé nizsi davéru
ve své schopnosti, maji ¢asto horsi zndm-
kovy pramér. Naopak vysoké hodnoty ve
své schopnosti, divéru, Ze se pristé test
podati 1épe, vykazovali vybrani vysoko-
$kolsti studenti s dostateénym a vybor-
nym prameérem.

Pro zajimavost je zde vyhodnoceni na
polozku s ¢islem 22, ktera se zabyvala
pocitem stresu z piede$lého dne (O=tento
pocit jsem viibec nepocitil/a, 10=tento
pocit jsem meél/a cely den). Z tabulky lze
vycist, Ze nejvyssi intenzitu stresu, a to



8,4, vykazuji respondenti s pramérem
vy$$im nez 3,0. Pozoruhodné také je, Ze
nou hodnotou 5, oznadcili respondenti,
ktefi méli zndmkovy primeér 3,0.

Diskuse

Predpokléadalo se, Ze respondenti budou
vykazovat nizkou primérnou hodnotu
well-beingu vzhledem k situaci spojené
s pandemii Covidu-19 a soucasné situ-
aci ve spojitosti s valkou na Ukrajiné.
Bylo zjisténo, Ze primérna hodnota cel-
kového well-beingu u vybranych vyso-
koskolskych studentti je nadprimeérna,
a to 6,06. Vysledky kopiruji Zivotni styl
vysokoskoldkt. Respondenti vykazuji
vysokou miru tinavy a stresu, coz viak
nemd zasadni vliv na jejich dlouhodoby
well-being.

Ke stejnému zavéru dosla i studie
z roku 2021 od autorti Ch. Liu a kol., ktera
zahrnula pies 3 tisice vysokoskolskych
studentli z australskych univerzit. Tato
studie potvrzuje, Ze vysokoskolaci ve
srovnani s béznou populaci vykazovali
po zacatku pandemie vy$$i miru deprese
a uzkosti. V soudasné studii v8ak bylo
zjisténo, Ze zmeény Zivotniho stylu, oba-
vy souvisejici s onemocnénim Covid-19,
fyzicky zdravotni stav a ochranné psy-
chologické faktory (tj. odolnost a emo-
cionalni podpora) byly vyznamnymi
prediktory blahobytu studentt, ale pou-
ze s malymi u¢inky a intenzita pocitu
deprese a tizkosti se s postupem obdobi
nezvy$uje (Liu, 2010).

PETRA KOLDOVA, JANA KOG

Coz potvrzuje i nase dotaznikové Set-
hodnota odpovédi u vybranych vysoko-
$kolskych studentti byla pravé u polozek,
které se tykaly deprese. Lze tedy konsta-
tovat, Ze i kdyZ mohli studenti vykazovat
vy$$i miru deprese pti zacatku a béhem
pandemie, neni tento pocit pfenasen do
soucasnosti. Tohle tvrzeni je podpotfeno
i studif z roku 2020 od American Col-
legge Health Association, ktera prova-
déla vyzkum zameéteny na vliv pandemie
Covidu-19 na vysokoskolské studenty,
kterych se do $etieni zapojilo vice nez
18 tisic. U téchto studentti byla zmétena
vysoka mira obav o svoji budouci bezpec-
nost vzhledem k vysoké mite nejistoty.
Na podzim roku 2019 se zvysila preva-
lence pocitu deprese, ktera nasledné
poklesla na jaie roku 2020 (Martinez,
2020). Nicméné z nasi studie ve shodé
vyplyvd, Ze celkova droven well-beingu
je nyni u vysokoskolakti zachovéna, mira
deprese je nizka, a naopak byla naméte-
na vysokd primeérnd hodnota ohledné
budouci spokojenosti se Zivotem.

Nejvyssi hodnota stresu byla v dotaz-
nikovém Setieni zaznamendéna u vybra-
nych vysokoskolskych studentt, ktetf
meéli studijni prameér vyssi nez 3,0. V sou-
vislosti s timto tvrzenim je v8ak potieba
nota stresu nebyla naméfena u respon-
dentt, kteti méli pramér 1,0, jak by se
dalo oc¢ekavat, ale u respondentd, kteii
méli primeér 3,0. V extrémnich pripadech
se predpoklad potvrdil, tj. respondenti
se znamkovym primeérem 1,0 vykazuji
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niz$i miru stresu a vy3si sebedtivéru nez
respondenti se zndmkovym primeérem
3,0. Neshody nastdavaji u zbylych znamko-
vych primeért, kde nelze s jistotou tento
predpoklad potvrdit. Moznym diivodem,
pro¢ byl predpoklad ¢aste¢né vyvracen,
je, Ze z hlediska zastoupeni respondentti
s hor$im primérem bylo podstatné men-
$i mnozstvi neZz premiantt.

Bylo predpokladdano, Ze primérna
hodnota nasbiranych odpovédi na otazky
zamétenych na well-being bude kolisat
pod primeérem, tj. pod hodnotu 5. Tato teze
byla zaloZena na piedpokladu, Ze pande-
mie Covidu-19 a aktudlni udélost spojena
s valkou na Ukrajiné negativné ovlivni
well-being a spokojenost se zivotni
urovni u vysokoskoldkt. Dalsim pted-
pokladem, se kterym se do prizkumu
vstupovalo, bylo, Ze nastaveni mysli bude
ovliviiovat $kolni uspésnost u vysoko-
$kolskych studentti.

Limity vyzkumného Setfeni shleda-
vame v nedostate¢né podrobné analyze
o respondentech. Pfi dotaznikovém Set-
reni mohlo byt dotazovano na konkrét-
ni vék a studovany obor respondentd.
Dotaznik vyplnilo celkem 330 Zen, 67
muzu a 3 respondenti vybrali moZnost
jiné. V procentudlnim zastoupenti se jed-
nalo 0 82,5% Zen, 16,8% muzi a 0,7 %
jiného pohlavi. Z divodu nerovnomeér-
ného zastoupeni respondentti, nebylo
moZné udélat analyzu well-beingu na
zakladé genderu.
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Zaver

Vysledky byly velice pozitivni, jelikoz se
prvni ptedpoklad nepotvrdil. Primérna
hodnota well-beingu u 400 vybranych
vysokoskolskych studentt piesahovala
hodnotu 6, coz znaci dobry well-being
iples to, Ze vy$si primérné hodnoty byly
naméteny u poloZek tykajicich se stresu.
Tento vysledek si 1ze zdtivodnit speci-
fickym obdobim akademického roku,
napt. zkouskovym obdobim v mésicich
duben az ¢erven, kdy probihalo dotazni-
kové Setieni. Prekvapenim byly vysledky
polozZek zjistujici miru deprese u vybra-
nych vysokoskolskych studentt, kde tyto

Predpoklad korelujiciho nastaveni
mysli se $koln{ ispé$nosti nebyl potvr-
zen v plné mite. Z vysledka vyplynulo, Ze
toto tvrzeni vychazi v krajnich ptipadech,
konkrétné jedinci s vybornym studijnim
prospéchem vykazovali vy$$i hodnoty
na otazky zameéiené na nastaveni mys-
li. Naopak jedinci s nejhor$im moZnym
prospéchem dosahovali na niz$i hodnoty
u otdzek zamétrenych na nastaveni mysli,
tj. projevila se nizka divéra v sebe sama
nebo niz§i ponauceni z nedspéchu. Drob-
né nuance ve vyslednych odpovédich se
ukdzaly u ostatnich jednotlivca s odlis-
nymi zndmkovymi primeéry.
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Pracovni povinnost a noveé vznikla
subpopulace studujicich se specifickymi
potiebami

Mandatory Work and the New Subpoulation
of Studying With Special Needs

Katerina Brzdkovd Beksovd, Lenka Nddvornikovd

Abstrakt: Cilem vyzkumného sdéleni je porozumét vlivu pracovni povinnosti pii koronavirové
pandemii na soubézné vysokoskolské studium a zaroven zpétné poukazat na skutec¢nost, ze
studentky v prezen¢ni formé bakalaiského studijniho programu specidlni pedagogika Fakulty
ptirodovédné-humanitni a pedagogické Technické univerzity v Liberci byly aktudlné i potenci-
alné ohrozeny rizikem studijnich netuspéchi. P¥ispévek ve své prvni ¢asti teoreticky vysvétluje
souvislost krizové situace a vzniku specifickych potieb u studentek TUL. Nasledné reflektuje
novy fenomén specifickych potieb, které vyvstaly na zédkladé popsanych nazort a postoja
studentek v pracovni povinnosti. Zjistili jsme, Ze pandemie vyvolala u studujicich v pracovni
povinnosti zmény socidlniho statutu a ovlivnila plnéni jejich studijnich povinnosti. Clanek
piedklada interpretaci zkusenosti studentek se znevyhodnénim zptisobenym nedostate¢nou
saturaci nékterych studijnich narokut. Na zakladé vyzkumnych zavért predkladame pozadavek
precedentniho prava studenti na okamzité i nasledné poskytovani podpory a konstatujeme
redefinovani nové role vysokoskolského poradenstvi v dobé krize.

Kli¢ova slova: Krize, specifické potieby, student v pracovni povinnosti, podpora, znevyhod-

néni.

Abstrakt: The purpose of the research paper is to understand the influence of mandatory work
in coronavirus pandemic on concurrent university studies and at the same time to point out the
fact that students in the full-time form of the bachelor’s Degree Special Education Programme
of the Faculty of Science, Humanities and Education Technical University of Liberec were cur-
rently and potentially at risk of study failures. In its first part, the paper theoretically explains
the connection between the crisis situation and the emergence of special needs in TUL students.
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PRACOVNI POVINNOST A NOVE VZNIKLA SUBPOPULACE

In the following chapter, it reflects the new phenomenon of special needs, which arose on the
basis of the described opinions and attitudes of students in the mandatory work. It points to
the finding that the pandemic situation caused changes in the social status of students in the
mandatory work and affected their fulfilment of study duties. The article presents an interpre-
tation of the experience of female students with disadvantages caused by insufficient satura-
tion of some study entitlements. Based on the research conclusions, we submit a request for
a precedent right of students to provide support immediately and subsequently, and we note

redefining the new role of university counselling in times of crisis.

Keywords: Crisis, special needs, student in mandatory work, support, disadvantage.

Uvod

Béhem vykonu pracovni povinnosti (dale
jen ,PP“) se mnohdy od zékladti zménil
osobni, studentsky a v nékterych piipa-
dech i profesni zivot studujicich. Ti se
potykali s ndro¢nou situaci, kdy muse-
li preskupit vlastni priority, aby mohli
poméhat a zdroven zvladli studium.
Prosttednictvim piedloZeného ¢&lan-
ku chceme poukdazat na skutecénost,
Ze v podobnych krizovych situacich se
studujici ocitaji ve znevyhodnéni, které
je zplisobeno kumulaci zmén a stresem
z nové povinnosti. V ptipadé pandemie
dokonce povinnosti, jejiz ulozeni je vaza-
no na (finan¢ni) sankce, které u mladych
dospélych nemaji obdoby'. Zdmérem pii-
spévku je definovani specifickych potteb
studujicich pro precedentni obhajobu
naroku na jejich saturaci béhem jaké-
koliv podobné situace. Dale hodlame

navrhnout zptsoby podpory, které by
v budoucnu mohly zmensit, ¢i dokonce
eliminovat riziko studijniho netspéchu,
anebo zabranit potencidlnimu strachu
z profesni zodpovédnosti pti vykonu
poméhajicitho povolani, mezi které spe-
cialni pedagogika patii.

Pracovni povinnost

S PP jsme se poprvé setkali, asi jako
vétsina z nas, az v roce 2020 v souvis-
losti s koronavirovou krizi, i kdyz tento
institut je v legislativé znam jiz relativ-
né dlouho, konkrétné od roku 2000. PP
je ukotvena v zakoné ¢&. 240/2000 Sb.,
o krizovém rizeni, v platném znéni.
Je definovana jako povinnost fyzické oso-
by vykondvat po nezbytnou dobu ur¢enou
prdci, kterd je nutnd pro reSenf krizové
situace a kterou je tato osoba povinna

1 Stimto nadzorem jsme se setkali i v nasem vyzkumu. Jedna respondentka uvedla, Ze a¢ se sama
dobrovolné ptihlasila k PP, neustale ji stresovaly myslenky na moZnou sankci. I kdyby potitebovala
pomoci vlastnim rodi¢tm ¢&i prarodi¢tim, musela by uptednostnit PP, aby se sankcim vyhnula.
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konat v misté uréeném orgdnem krizové-
ho rizeni. Diky tomu, Ze jsme se doposud
v novodobé historii s obdobnou situaci,
jako byla koronavirova krize, nesetka-
li, zastihla nés neptipravené. PP jsme
neznali a nevédéli, co obnasi, na co ma
¢loveék v PP pravo, zda muze PP odmit-
nout, ptipadné jakym sankcim se timto
tkonem vystavuje. Prestoze i zde plati
zndma pravni zdsada, Ze neznalost zako-
na neomlouvd, o PP nevédély nic studuji-
ci, a bohuzel v té dobé nebyl témét nikdo,
kdo by jim mohl poradit a PP podrobnéji
vysvétlit. Dalo by se Fici, Ze jsme my, vyu-
¢ujici, v této situaci jako pomoc a opora
studujicich, selhali.

PP povinnost byla vyhlasena celko-
vé trikrat, z toho pro studujici poma-
hajicich profesi dvakrat. Prvni vina
PP trvala od 12. 3. 2020 do 10. 5. 2020
(Usneseni ¢. 79/2020 Sb., ¢l. I, II; Usne-
seni ¢. 90/2020 Sb., respektive navazu-
jici Usneseni ¢&. 158/2020 Sb., ¢l I, II),
druhé vlna PP byla vyhl4dSena dne 30. 9.
2020 s platnosti od 5. 10. 2020 (Usnese-
ni ¢. 409/2020 Sb., odst. 1-7; Usneseni
¢. 411/2020 Sb., odst. 1-6) a trvala az do
15. 12. 2020. Tteti vina PP byla vyhlase-
na pouze pro studujici zdravotnickych
a lékarskych obort a trvala od 8. 3. 2021
do 11. 4. 2021.

Mnozi studujici Fakulty prirodovéd-
né-humanitni a pedagogické Technické
univerzity v Liberci (dale jen ,FP TUL")
pracovali v dobé koronavirové krize
jako dobrovolnici, vétSinou poméahali
s hlidanim déti zdravotnikt a dal$ich

dulezitych profesi ptimo v misté jejich
bydlisté nebo se podileli na pedagogické
¢innosti v rdmci on-line vyuky, kdy stu-
dujici poméahali pedagogtim zakladnich
a matetskych $kol. Pfevazné se jednalo
o doucovani déti a pomoc s ptipravou
vyukovych materialt, pomticek ¢i pre-
zentaci. S PP jako takovou se osobné
setkali pouze néktefi studujici, stejné
tak i studentky bakalaiského studijniho
programu specialni pedagogiky v pre-
zent¢ni formé (dale jen ,studentky spe-
cialni pedagogiky*), o jejichZ prozitcich
a zku$enostech z PP je na$ piispévek.
Studujici FP TUL byli prvotné obesla-
ni na zac¢atku bfezna 2020 hromadnym
mailem ze studijniho oddéleni, ve kterém
jim bylo ozndmeno, Ze byla vyhlasena PP
pro studijni programy piipravujici se pro
vykon pomdhajicich profesi, kam speci-
4lni pedagogika dle zakona ¢. 108/2006
Sb., v platném znéni, o socidlnich sluz-
bach, patii. Nasledné studujici obdrzeli
dalsi hromadny mail s informaci, Ze
krajsky trad si mtZe od vedeni fakulty
vyzadat jmenny seznam téchto studu-
jicich, a zaroven jim byl zaslan stroze
informujici dokument s nazvem Zdklad-
n{ informace k pracovnif povinnosti Zdki
a studentt, jenz charakterizoval PP dle
zdkona o krizovém fizeni. Nasledujici
den byla databaze studujicich predana
libereckému krajskému utadu, ktery
témét okamzité po jeho obdrzeni nékte-
ré studujici povolal. Ve skute¢nosti byla
k PP povolana pouze mensina studuji-
cich, ktefi spadali do uvedené skupiny
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pomahajicich profesi. PP nastoupilo
v prvni i druhé viné priblizné 25 % stu-
dujicich z 1. a 2. ro¢niku bakalarského
studia specialni pedagogiky. Studujici
posledniho roé¢niku nebyli k PP povoléni.
VSechny studentky specialni pedagogiky
v PP byly povolany do pobytovych social-
nich sluzeb pro seniory. S touto cilovou
skupinou v8ak s ohledem na studijni plan
nemély doposud Zadnou zkusenost. Moz-
nost vykonu odborné praxe u seniorské
populace je ve studijnim planu zac¢lenéna
aZ na konec 4. semestru.

Zmény ve vzdélavani na
FP TUL béhem pandemie

Je ztejmé, Ze vznikla situace nemé v novo-
dobé historii Zddny precedens. Pfinesla
do zplisobu vzdélavani mnoho otazek
a je pravdépodobné, ze odpovédi bude-
me sbirat jesté nékolik let. Pfinos novych
metod a zejména pouzivani informacénich
technologii ve vyuce je nepopiratelny.
Na druhou stranu on-line vzdélavani ¢i
hybridni vyuka mély negativni dopad na
studujici a nékdy i na vyucujici. Dozvuky
socialn{ izolace, psychického i socidlniho
diskomfortu a ur¢ity druh ,zpohodlnéni{*
vnimame u studujicich dodnes.

Na existenci socialni izolace v ramci
on-line vyuky poukazal také Cerny (2021,
s. 41-43), ktery uvadi, Ze studujici vnimali
v on-line prostiedi pocitové niz$i miru
moznosti zapojeni se do vyuky a vyucu-
jici pocitovali absenci socidlnich interak-
ci. Ukéazalo se, Ze v ramci on-line vjuky
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je socidlnt kontakt mimorddné diileZity
a moderni technologie ho mohou do jis-
té miry také saturovat. K tomu, aby se
to ale skutec¢né darilo, je tieba provddét
intenzivnéjsi zmény vyukovych forem,
tkolt a diskust. ...Nelze jednoduse vzit
obsah kurzu, poZadavky na ukoncent,
metody vykladu atp. a se vsim ho prenést
do on-line prostiedi. V dobé pandemie
a zékazu prezenéni kontaktni vyuky bylo
vysokym $koldm doporuceno pro zajis-
téni vyuky vyuZivat v maximdlni mozné
mire ndstroje distanc¢nitho vzdéldvdni.
Rada Nérodnfho akredita¢niho dtradu
pro vysoké $kolstvi umoznila aplikaci
téchto nastroja do vyuky bez ohledu na
formu studia (Sdéleni NAU v souvislosti
s mimoradnym opatienim MZd k odvo-
lani p¥imé vyuky na vysokych skolach),
proto byla zakomponovéna i do vyuky
u studujicich specialni pedagogiky, kte-
ra je akreditovana jak v prezencni, tak
v kombinované formé.

Realizaci distanéni formy vyuky pod-
nitil také rektor TUL, resp. dékan FP
TUL prostiednictvim internich prikazi,
v nichz bylo doporuc¢eno pouzivat pti
vyuce libovolné platformy pro on-line
vyuku, ptipadné prednasky nahravat
a umistovat do e-learningového prosttedi
Moodle. Toto by jisté uleh¢ilo mnoha stu-
dujicim v PP zvladat studijni povinnosti,
protoze by mohli pfednasky, seminéate
¢i cviceni shlédnout v kterékoli dobé.
Bohuzel nékteti akademicti pracovnici
toto neumeéli a sami se museli szivat s no-
vymi technologiemi, proto vét$inou vyu-
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ka probihala jen on-line pies platformu
Google Meet ¢i Microsoft Teams a pouze
jednotky vyucujicich vyuku nahravaly. Je
vsak mozZné, Ze nékteti vyucujici se také
obéavali o know-how svych prednéasek
a seminaft, hrozili se toho, Ze by jejich
materialy ,volné putovaly* po socialnich
sitich, nebot nebyla v té dobé jedno-
znaéné upravena autorska prava v sou-
vislosti s online vyukou a nahravanymi
dokumenty. Z hlediska plnéni studijnich
povinnosti vys$lo vedeni fakulty vstiic
studentim (v8em, nejen tém v PP) tak,
Ze byla prodlouzena v akademickém
roce 2019/2020 doba pro splnéni téch-
to povinnosti o 14 dni, do 18. za#i 2020,
¢imz se prodlouzil také termin zapisu do
druhych a vy$sich roénikti pro akade-
micky rok 2020/2021 na dobu od 22. zati
2020 (Prikaz dékana FP TUL ¢&. 2/2020).
Déle byla sniZena hranice kreditti pro
zapis studentti po prvnim roce studia do
dalsiho akademického roku ze 40 na 35
(Prikaz dékana FP TUL &. 3/2020). Kromé
toho mohl byt zapod&ten (alesporn ¢astec-
ng, v souladu se studijnim zamétenim)
nékterym studentiim vykon PP jako plné-
ni odborné praxe.

Kriticky v8ak musime ptiznat, Ze
komunikace mezi vedenim fakulty, aka-
demickymi pracovniky a studujicimi
nebyla efektivni. Vedeni fakulty sice
ustanovilo osobu, ktera spolupracovala
s libereckym krajskym ufadem, a tudiz
meéla k dispozici prabézné aktualizovany
jmenny seznam vSech studujicich, kteti
byli povolani k PP, ale tyto informace

se jiz k vyucujicim nedostaly. Studujici
v PP méli sami oslovit vyucujici a ozna-
mit jim tuto skuteé¢nost. Nékteti tak doo-
pravdy ucinili, ale vét§inou jen jednou,
i kdyz PP trvala nékolik tydnti, a tak ne
vZdy byl na jejich absenci bran dostatec¢-
ny zietel. Kdyby tomu tak bylo, mohlo se
alespori ¢aste¢né predejit nespravedlnos-
ti v u¢ebnim procesu.

Student v krizi

Pro vysokoskolského studujiciho pred-
stavuje krize situaci, kdy dochéazi k dlou-
hodobému hromadéni zatéze, vyvolané
stresem (tlakem povinnosti, nedostatkem
¢asu), frustraci (rtiznorodym zklamanim,
opakujicimi se negativnimi zpravami), ba
dokonce deprivaci (nemoznosti uspokojo-
vat dalezité bio-psycho-socialni potieby
primétenym zptisobem). Ke krizovému
stavu prispiva strach z nééeho nového,
z vlastni nekompetentnosti, ale i obava
z nékazy, odlou¢eni od rodiny &i z umi-
rani. Polaékova Solcova (2018, s. 94-95)
uvadi, Ze zdravy zptsob zvladani kri-
zovych situaci se déje prostiednictvim
sdileni tézkosti a stresu v empatickém
socialnim prosttedi s dostate¢nou opo-
rou. Za nezastupitelnou povazuje ucast
blizkych na pferamovéani krizové situace,
diky niz mtize vzniknout nova perspekti-
va v chdpani negativni situace a pfinést
optimistické zvladani tézkych emoci.
Rodina predstavuje dtlezité socialni kli-
ma, které svou intimitou a hodnotami
poskytuje vychovny vzor pro strategie
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teSeni problému. Druhym vyznamnym
socialnim prostiedim pro ziskavani zku-
$enosti a imita¢nich idolt by pro studu-
jici méla byt (vysoka) skola?.

Diky vyvojové podminéné psychické
diferenciaci a dusevni nezavislosti dospi-
vajici (pozdéji dospély) student vnima
ajedna sam za sebe (Langmeier, Krej¢ito-
v4, 2006, s. 161). Pro zvladani rizikovych
situaci je pak kromé autonomie dulezita
starost o sebe. Tato protektivni vlastnost
se jevi pfimo umeérné potencialu sebe-
péce (Petrikova, Lichner, 2021, s. 96-104).
Sebepéce je soucasti emocni inteligence,
ktera determinuje tspésnost adaptace
jedince na zatézové situace. Paulik (2017,
s. 9) dava do souvislosti lidsky adaptac-
ni proces s urovni schopnosti zvladat
naroky (zatéz) a odolavat vici stresu.
Za spole¢ny zéklad povaZuje dispozice
v interakci s uplatiiovdnim obrannych
mechanismt a preferenci copingovych
strategii. Diky témto du$evnim kompo-
nentam vznika schopnost flexibilné se
prizplisobit nechténym zméndm a nadale
Uc¢inna feseni situaci uplatiiovat.

Emocéné rozumné, resp. védomeé a cile-
né nakladat s pocity v krizové situaci
zahrnuje také kompetentni zachazeni
s vlastnim proZivanim, véetné prijimani
neptijemnych, bolestnych pocitti a ocho-

ty zpracovavat emoc¢ni traumata. Emoc¢né
inteligentni ¢lovék umi tézit ze zkuSe-
nosti, dokaze byt odpovédny za emoci-
onéalni ovladani, nemanipuluje s vlast-
nimi obavami, dokaZe byt radostny a je
empaticky. Emoc¢ni inteligence v zatézi
zajistuje sebeuvédomovani, sebetizent,
spolec¢enské védomi a schopnost zvladat
vztahy, které se evidentné projevuji na
uspéchu v praci (Goleman, 2011; Pletzer,
2009; Wilding, 2010).

Studujici se specifickymi
potirebami

Rovnost piistupu ke vzdélani na vyso-
kych &kolach je v CR ddana mimo jiné
Listinou zakladnich prav a svobod. Kon-
krétni a zdvaznd opatient ve vztahu ke
studentum se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami, kterd by mély ceské vyso-
ké skoly zavést a udrzovat, vsak nejsou
nikde zdkonné stanovena (Cern4, 2010).
Technicka univerzita v Liberci m4 Cen-
trum sluZeb studentiim se specifickymi
potiebami, které je soucasti Akademické
poradny a centra podpory®. V dobé, kdy
zdkon ulozil PP, mél student VS narok
na rovné piileZitosti. Jakkoliv jednotli-
vé univerzity poradenstvi poskytova-
ly/poskytuji, neexistuje dosud zavazny

2 Studijni kolektiv nepovazovala ani jedna respondentka nadeho vyzkumu za podptrné socialni
prostiedi. Pozdéji nabizenou moZnost individuélni ¢i skupinové podpory ze strany $koly vyuZily

jen nékteré z nich.

3 Nabizi mj. psychologické poradenstvi (podpora pti zvladani stresovych stavii, pomoc pti feSeni
studijnich, vztahovych ¢i osobnostnich problému), studijni poradenstvi (pomoc pii Feseni studijnich
problémti), socialni poradenstvi (odborné poradenstvi v tizivych Zivotnich situacich) a poradenstvi
pro uchazece a studenty se specifickymi potiebami (tul.cz).
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uzus, ktery by studujiciho v PP definoval
jako studenta se specifickymi potiebami
a stanovil pro ného konkrétni zptisoby
podpory za ti¢elem intervence ve vzdéla-
vani a prevence studijnfho netdspéchu.

Metodika vyzkumu

Pro vyzkum jsme zvolili kvalitativni
strategii, kterd ndm umoznila poznani
socialni reality. Vyzkumnou metodou
bylo dotazovani, vyzkumnou technikou
polostrukturovany hloubkovy rozhovor.
Béhem realizace vyzkumu byl kladen vel-
ky diiraz na davéru mezi tazatelem a taza-
nym, nebot ta nam pak umoznila pronik-
nout hluboko do zkoumaného tématu
(Miovsky, 20086, s. 161). Vyzkum probihal
dlouhodobé ve 3 etapach v obdobi od
biezna 2020 aZ do z&ti 2021. V prvni eta-
pé probéhl predvyzkum, v nésledujicich
dvou etapéach vlastni vyzkumné Setieni.

Abychom zjistili, zda studujici budou
ochotni sdilet své prozitky z PP, byl pro-
veden v obdobi od ptilky dubna do konce
kvétna 2020 predvyzkum. VSem 17 stu-
dujicim z 1. a 2. ro¢niku bakalatského
studijniho programu specialni pedagogi-
ky FP TUL v prezenéni formé, kteti byli
v 1. vIné v PP, jsme zaslali v ptilce dubna
2020 hromadny mail s dotazem, zda maji
pottebu sdilet své zazitky z PP, pripadné
saturovat potieby spojené s jejim vyko-
nem a s plnénim studijnich povinnosti.
Na nasi vyzvu reagovaly 3 studentky.
S témito studentkami se uskutec¢nily
polostrukturované rozhovory s cilem
ovérit vyzkumny néstroj v praxi.

V ¢ervnu 2020 se uskute¢nila druhd
etapa vyzkumu, ktera probihala obdobné
jako ptredvyzkum. Hromadnym mailem
byly k udéasti osloveny zdmérné stu-
dentky studijnfho programu specialni
pedagogiky, které byly v PP. Celkové
bylo téchto studentek 17, ale z tohoto
poctu jsme vylouéili 3 studentky, které
se Ucastnily predvyzkumu, tudiz zaklad-
ni vyzkumny soubor ¢ital 14 studentek.
Na nasi vyzvu nakonec zareagovalo 8
z nich, které vytvorily vlastni vyzkum-
ny soubor. Diky neutéSené epidemické
situaci probihaly rozhovory ptes plat-
formu Google Meet, byly nahravany (se
souhlasem respondentek) a nasledné
byl proveden doslovny piepis rozhovo-
ru. V8echny rozhovory byly podrobeny
analyze za pomoci ptedem stanovenych
koda. Vysledky této faze vyzkumu pou-
kazaly na problémy, které vychazely
z emo¢niho, profesniho, ale i studijniho
diskomfortu a staly se podkladem pro
posledni fazi vyzkumu, ktery byl zamé-
fen na zpracovani osobnich zkudenosti
(Nadvornikovéa, Brzakova Beksova, 2021,
s.185), jehoz dil¢i vystupy jsou prezento-
vany v nasledujicich ¢astech ¢lanku.

V kvétnu az zatri 2021 probéhla posled-
nf faze vyzkumu, kdy jsme opét hromad-
nym mailem oslovili studentky, které se
Gcastnily druhé etapy vyzkumu, zda by
mély zdjem zudastnit se kvalitativniho
vyzkumného $etient s cilem zjistit jejich
nazory a pocity na vlastni PP v pribéhu
koronavirové epidemie. V tomto ptipadé
¢ital zdkladni vyzkumny vzorek 8 respon-
dentek a vlastni vyzkumny soubor byl
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Tabulka 1. Charakteristika vlastniho vyzkumného souboru

Respondent R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Rocnik studia v PP 2. 1,2. 2. 2. 2. 2. 2. 1,2
Vék v dobé nastupu PP 22 let 21 let 22 let 22 let 21 let 21 let 20 let 22 let
Utast v 1. ving PP Ne Ano Ano Ne Ne Ne Ne Ano
Utast v 2. ving PP Ano Ano Ne Ano Ano Ano Ano Ano

Zdroj: vlastni Setteni

totozny, nebot na nasi vyzvu zareago-
valy vSechny respondentky z piedchozi
etapy vyzkumu. Charakteristika vlast-
niho vyzkumného souboru je uvedena
v tabulce 1.

Po vzijemné dohodé mezi respon-
denty a vyzkumniky a z ¢asovych, epi-
demickych i ekonomickych diivodt se
rozhovory uskutec¢nily opét online pies
Google Meet v priibéhu ¢ervna az zaii
2021. Jednotlivé rozhovory v délce 40-
50 minut byly nahravany (se souhla-
sem respondentek) a nasledovala jejich
doslovna transkripce. Poté byly podrobe-
ny analyze za pomoci otevieného a tema-
tického kédovani. Vytvorili jsme kédy,
které jsme kategorizovali na zakladé
komparace vypovédi.

Cilem $etteni bylo zjistit pocity a nazo-
ry studentek studijniho programu speci-
alni pedagogiky FP TUL na vlastni PP.
Hlavni vyzkumné otézka byla definovana
nasledovné: Jaké jsou nazory studentek
studijniho programu specialni pedagogi-
ky FP TUL na PP? V souvislosti s ni byly
stanoveny nésledujici 4 dil¢i vyzkumné
otazky.
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e Jaky postoj zaujaly studentky k povo-
lani k PP?

e Jaké pocity prozivaly studentky v sou-
vislosti s natizenou PP?

e Jaké zkuSenosti z PP formovaly pro-
fesni kompetence?

e Jaky vliv méla PP na jejich soubézné
prezenéni studium?

V tomto vyzkumném sdéleni se z davodu

velkého mnozstvi ziskanych dat a tema-

tického zaméteni ¢ldnku vénujeme pouze

vlivu PP na soubézné studium. Stanovi-

li jsme 4 kategorie a s nimi souvisejici

kody (tabulka 2), které jsou v nasleduji-

cich kapitolach podrobné vyhodnoceny

a reflektovany v kontextu vyzkumnych

zjisténi.

Prezentace dil¢ich
vysledkt vyzkumu

V této ¢asti piispévku piredstavime
vysledna zjisténi v kontextu vlivu PP na
soubézné prezencéni studium dle vyse
uvedenych ¢tyt kategorii (tabulka 2) -
studijni statut, plnéni studijnich povin-
nosti, znevyhodnéni a saturace potieb.
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Tabulka 2. Ptehled kategorii a kddovani

Kategorie Kaody

Natizena PP, socialni prestiz

1. Studijni statut

Dobrovolna angazovanost, prospésnost

Nevyhovujici podminky

Kolize studia a PP

2. PInéni studijnich povinnosti

Nepiehlednost situace

Riziko studijniho nedspéchu

Nadmeérny stres, unava, obavy

3. Znevyhodnéni

Umocnéna socidlni izolace, nezpracovana traumata

Nedostate¢na protekce v krizi, dezinformace

Smysluplnost, prospésnost, odolnost a profesni zkusenosti

4. Saturace potteb

Specifické potieby

Moznost sdileni

Zdroj: vlastni Seteni

Kategorie studijni statut a plnéni
studijnich povinnosti

Studijnfi statut na obecné trovni ovlivni-
lo samotné natizeni PP. Moment kolize
studia a prace s nevyhovujicimi podmin-
kami pro plnéni studijnich povinnosti
vnimame jako statut studenta se znevy-
hodnénim. Sladént studijnich a pracovnich
povinnostt, ale téZ rodinnych potieb, bylo
fyzicky, psychicky a mnohdy i finanéné
a logisticky ndrocné. Vijzkumem bylo také
zjisténo, Ze realizace PP byla ndrocnéjst
u studujicich pronich ro¢nik, kteit v pred-
chozim studiu absolvovali studijni obor
,nepomdhajict profese” ¢i vseobecného
vzdéldni (Nadvornikova, Brzakova Bek-
sov4, 2021, s. 188).

Soubéh plnéni studijnich povinnosti
a PP byl naro¢ny v mnoha ohledech?. Stu-
dentky v PP ¢asto nemohly byt na ptred-
naskach a vyucujici ani neméli jmenny
seznam studujicich v PP, proto netusili,
koho, na jak dlouho a jak maji ve svych
pozadavcich zohlednit. Nakonec si kazdy
vyucujici na Katedte socialnich studif
a specialni pedagogiky (dale jen ,KSS*)
FP TUL zjistoval informace sam, coZ zase
vedlo k te$eni formalit pti probihajici
on-line vyuce.

Nakonec néktefi vyucujici nahrav-
ku prednasky poskytli, aby bylo moZzné
ji vyuzit libovolné po praci. Ndm casto
chybély ty informace, které se dostdvaly
na hodindch a ndm unikly a pak jsme to

4 Kdyby se ndhodou zase stalo néco podobného, tak kdyby ten postoj k ndm byl trosku jiny. Vic empaticky,
a ne tak suverénni. Vérim, Ze jak pro mé, tak i pro ostatn{ studenty to znamenalo spoustu stresu prdvé
stihat tu skolu. Ale na druhou stranu zase jsme vidéli nové véci, coZ by ndm tieba praxe neumoznily.
Rozhodné jsme méli vic moznosti poznat to do hloubky (R2).
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musely samy zjistovat, abychom to dokon-
Cily a uZ pak na to bylo daleko miri ¢asu
(R1). Opakovane zadat o zapisky kolegy-
né, které na PP nebyly, bylo nepiijemné.
Jd jsem ztratila absolutné piehled. Chtéla
bych zvlddat ten multitasking, ale jsem na
to hrozné Spatnd. Prosté nezvldddm vic véct
najednou. Abych to délala porddné. TakzZe
jsem to rizné zanedbdvala, zhorsil se mi
hodné prospéch. Ale pro mé byl nejhorst
ten stres. Ten obrovsky stres, kdy jsem
vlastné nevédéla, co a jak. A musela jsem
se stdle ptdt spoluZacek, se kterymi jsem
se zas tak dobie nebavila a musela jsem po
nich chtit doplriujici informace (R8). Vypo-
védély také, Ze studiu vénovaly veskeré
volno a vikendy, tim pddem jim nezbyval
¢as na odpocinek. Zaroveni jim studium
komplikovaly zavazné okolnosti, které
se dély diky systémovym chybdm a infor-
macnimu chaosu. V tu dobu nevznikl zad-
ny jednotny koncept pro systematickou
podporu subpopulace studentt v PP, ale
ani studentt dobrovolnikt.

Pod tlakem nartstajicich povinnosti,
souvisejicich se zapojenim do PP, u néko-
ho doslo k odlozeni zapoctt ¢i zkousek.
Nekteré studentky litovaly absence na
prezentaci zajimavych témat, ktera
samostudiem nelze ziskat. Jinym se nao-
pak zdalo, ze z dlouhodobého hlediska
jejich studium nijak ohrozené nebylo.
A potom udrzet se taky néjak v tom $kol-
nim rezimu. CoZ mi nakonec nevyslo. Ale jd
si fikdm, jestli to bylo nakonec tou PP nebo
tim, Ze byl ten lockdown. Nebo vsim dohro-
mady. Ale to, Ze jsem si posunula vsechny
ty $kolnf povinnosti, to asi nebude tiplné
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ndhoda. ProtoZe prece jenom jsem v té sko-
le byla docela dobrd. Jd jsem méla prospé-
chovy stipendium, vsechno mi vychdzelo
a najednou prosté se to bortilo, protoZze
jsem to nezvlddala vsechno pojmout (R8).
Pti provozu na smény (s cestou napt. od
6 do 20 hod.) vznikla potieba posunout
termin odevzdani semestralnich tkold,
nebo problém sehnat si praxi k oboru,
na niZ uZ nezbyl ¢as. Jd jsem si ftkala, Ze
kdy?Z toho stihnu co nejvic, tak potom, kdyZ
prijedu domi, tak budu mit ten sviij odpo-
cinek celistvy a zaslouZeny. A mé ucent
vZdycky bavilo..., jinak bych na ten obor
nesla. JenZe pak, kdyZ to bylo téZs to obdo-
bi, kdy?Z ti klienti byli i na mé nepiijemn,
tak jsem na to neméla viibec chut si k tomu
sednout a néco délat do skoly (R2). Jina
respondentka pak popsala svoji piipravu
do 8koly jako relaxaci, ¢as na piti ¢aje
u pocitace a premysleni o ,normdlnich
vécech®, o studiu. Nékdy nastalo i dile-
ma priorit pé¢e mezi rodinou a cizimi
potiebnymi, kdyZ napi. vlastni babitka
citila hrdost na vnucéku, kterd poméha,
ale nakonec z4rlila, Ze totéZ neposkytuje
ji, zkratka ve vlastni rodiné. Prisly také
obavy, jak bude vypadat Zivot pak, kdy
pozbudou statut studujici v PP, nebu-
dou spolec¢ensky tak dtleZité a vyvstane
spousta nesplnénych tkold.

Kategorie znevyhodnéni

Znevyhodnéni bylo zptisobeno krizovou
situaci a zcela odli$nymi podminkami
pro zivot, nez méli studujici, kteti v PP
nebyli. Mezi nejéastéji popisované trau-
matizujici okolnosti pattil strach, stres,
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tnava, neovlivnitelnost situace, prace na
smény, nedostatecné zkusenosti, socialni
izolace (od rodiny a vrstevnikt), nadmér-
na odpovédnost, vysoka pravdépodob-
nost infekce, obavy z ndkazy sebe sama
a svych blizkych, pocity osamoceni: Oni
to pak tesili tim zptisobem, Ze ndm ddvali
vikendy, svdtky, aby nemuseli platit za
zaméstnance priiplatky. A mijela jsem se
se svoji rodinou celou tu dobu. To bylo asi
taky hodné ndrocny. ProtoZe kdyZ oni méli
volno, jd jsem tam musela. KdyZ jd jsem
byla doma, tak tady nikdo nebyl (R3).

Za znevyhodnéni lze také povazovat
nedostatek ¢asu a pomoci pti zpracovani
lidského utrpeni nebo i smrti. Strach ze
smrti popsala jedna z pracujicich stu-
bylo - jd jsem se strasné bdla, aby tam
nékdo neumfel. Abych to prosté nevi-
déla (R1). Velkou zatéZz pro nezkusené
pracujici studentky ptedstavovala také
kontraproduktivni a ¢asto neefektivni
systémova lokace zdrojli, persondalni
a materidlni zmatek a chaotické piidé-
lovani pracovnich kompetenci.

Kategorie saturace potieb

Mezi uspokojené potieby v PP bezesporu
nalezi smysluplnost a sounélezitost, jak
ostatné doklada citace jedné student-
ky: Aby si s nim [seniorem] nékdo lidsky
popovidal, néco mu vysvétlil, aby védél,
Ze neni na to sdm. TakZe pak bylo hez-
ky, kdyz se treba smdli, nebo kdyz ndm

dékovali, Ze jsme hodny. A ptali se, jestli
tady ziistaneme (R5). Pro dospivajiciho
je vzhledem k potiebé vlastni (profesni
i osobni) daleZitosti odménou ocenéni
uzite¢né pomoci, jak o této uspokojené
potiebé vypovédeéla jedna z responden-
tek: Dokonce jsem tam dostala pochvalu
od jedné pani, tak ona pak rikala, Ze se
mnou byla moc spokojend (R1). Spokoje-
nost klientti a dleva stavajicim pracov-
niktim byly zadostiu¢inénim, stejné jako
odhodlani zkusit néco nového a ziskat
do budoucnosti uré¢itou praktickou jis-
totu. Pohnutky k poméahdni, altruismus
a motivace socialni prospésnosti sytily ve
vSech ptipadech potfebu smysluplnosti:
...Ze jsem mohla pomoct tam, kde to bylo
potieba. To je smysl toho, proc studuju to,
co studuju. Smysl toho, co chci délat do
budoucna, pro¢ chci pomdhat. A tim jsem
si to splnila. To je i diivod, pro¢ jsem sla
v obou téch pripadech, pro¢ jsem se z toho
nevymluvila (R8).

Analyza rozhovort v tomto ohledu
odhalila také vyraznou potiebu podpory
avedeni. A to nejen z osobniho a lidské-
ho pohledu, ale i z profesniho hlediska.
Pravé profesni nevyzrélost byla jednim
z aspektl kritické situace studujicich
v PP. Vetejnost naptiklad o¢ekavala, ze
pracovnik v socialnich sluzbach (toho
¢asu studentky specialni pedagogiky)
lidsky a profesionalné doprovodi umira-
jictho®. Studentky byly vrzeny do reality
umirdni v osamoceni, nadto nemély moz-

5  PrestoZze ani Zakon o sociélnich sluzbéach takovou povinnost neukldada a momentélné je sluzba
zaloZena na dobré praxi, viili a zku$enostech pomahajiciho. Zakotveni umirdni osob v socidlnich
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nost sezndmit se s potiebnou metodikou.
Nemély ani ptilezitost okamzité analyzo-
vat a vstiebat vlastni prozivani trauma-
tizujicich udélosti. Uvadéné diivody nas
vedly k ptresvédéeni, Ze mlady ¢lovék,
ktery béhem pandemie studoval na vyso-
ké 8kole a zarovei vykonaval PP, byl/je
student se specifickymi potiebami.

Dalsi potieby nebyly saturovany
v oblasti sdileni zkuSenosti a opory od
profesional. Studentky pottebovaly
néjakou jistotu, aby védély, Ze v tom ne-
jsou samy (R8). V zatizenich ji zpravidla
napliiovaly socialni pracovnice a pracov-
nici v socialnich sluzbach: Musim fict, Ze
asi dvé kolegyné tam, co mi pomohly, tém
bych podékovala. Ty mé hodné naucily,
respektovaly mé, kdyZ jsem néco nevédéla,
nebyla jsem tak rychld jako ony, protoZe
jsem to nikdy nedélala. NedokdZu ddt tie-
ba béhem chvile dvaceti lidem najist. A to
ony u# zvlddaji (R1). S odstupem ¢asu stu-
dentky vnimaly jako dominantni praveé
ty uspokojené potieby, které je udinily
spokojenéjsimi a odhodlané&j$imi. O neu-
spokojenych vypovidaly jako o zku$enos-
tech, diky kterym se staly odolnéj$imi,
pro zivot zku$enéj$imi.

Rozhovory mj. ukazaly na urcité spo-
le¢né osobnostni rysy pracujicich stu-
dentek - flexibilitu, odolnost, socialni
a komunikativni zdatnost, osobni a pro-
fesni zodpovédnost, cilevédomost, sebe-
kéazen a schopnost t¢inné sebereflexe.
Poznéni sebe sama a dovednost vypota-

dat se se zatézi vyjadiuji respondentky
obdobné: Ale zdroveri to vnimdm i jako
dost dulezitou zkusenost do mého Zivota.
Négjaké uvédomént si a pozndni sebe sama
a svych hranic (R3). Vétsina studentek
méla pocit, Ze studijni povinnosti plni-
ly v¢as, ale zaroven pripustily, Ze se jim
vzdy nepodatilo dosahovat stejného
vykonu jako pted PP.

Reflexe vyzkumnych
vysledkt s akcentaci
specifickych potieb

a moznosti podpory

v akademickém prostredi

Ze sdileni zkusenosti v PP mj. vyplynulo, Ze
se pro pomdhdni v krizi rozhodli studujict,
kter'i vykazuji aktivn{ zdjem o studovany
obor (pomdhajici profesi), navic s vysokou
mirou protektivni empatie a ochotou nad-
fadit potieby druhych nad vlastni saturaci
jistoty a bezpeci (Nadvornikov4, Brzakova
Beksova, 2021, s. 187).

Okamzita adaptace vyzadovala uspo-
kojeni riznorodych potteb. Predevs§im
se jedna o potiebu jistoty, bezpeti a sta-
bilniho podporujiciho $kolntho zazemi.
Ty dale specifikujeme jako potiebu fesit
absenci a mit jistotu adekvatni ndhrady,
ktera se ukazala jako nenaplnéna. Fakt,
Ze studentky mohly mit oporu v rodiné
(popsalo 7 z 8 dotazanych) ovéem nena-
hrazuje absenci podpory na univerzité.

pobytovych sluzbdch tak nent doposud podporeno ve smyslu pojeti z hlediska primé péce o druhou

osobu... (Neubaerova, Bronec, 2021, s. 164).

78



KATERINA BRZAKOVA BEKSOVA, LENKA NADVORNKOVA

Pomérné pirekvapiva byla i skute¢nost
socialniho vylouceni ze studijnfho kolek-
tivu a frustrace z nepoméhani ze strany
spolustudujicich na TUL. Nejhorsi byl
také pocit nekone¢nosti, nikdo nevédél,
kdy dojde k tlevé a co bude na konci.
Za standardni specifické potieby

u vysokoskoldkt v PP povazujeme:

e toleranci absence pti vyuce (at uz
z dvodu vykonu PP nebo nezbytného
odpocinku);

e navySeni ¢asu na splnéni studijnich
povinnostf;

e narok na individualizovanou vyuku
(zpFistupnéni studijnich materialt
ptipadné zaznamu z vyuky);

e pravo na vyjimecné konzultace k plné-
ni ptedmétu;

e vcasnost, konkretizaci a transparent-
nost pozadavku k zadpoétim a zkous-
kam;

e prostor pro socialni sdileni a dusevni
podporu;

e specidlni pedagogické poradenstvi za
ucelem krizové intervence.

Mezi dalsi specifické potieby, které
vyZzaduji zvlastni okolnosti soub&hu stu-
dia a PP, jmenujeme:

e dostupnost okamzité i dlouhodobé
skupinové a individualni psychote-
rapie;

e moZnost zmény zadani tématu BP
(v souvislosti s pfimymi zku$enostmi
s PP);

e piidéleni studijnfho facilitatora za
ucelem kontinudlnfho dopliiovani
informaci o studiu.

Uvédomujeme si, Ze takova opatieni lze
realizovat jen za ptedpokladu systémo-
vych tprav, aby nedochézelo k pienosu
krize a k neadekvatnimu zatiZeni vyucu-
jicich, kteti naptiklad nemaji potiebné
zku$enosti s poskytovanim poradenstvi
apod. Na 4. vyzkumnou otazku (Jaky vliv
meéla PP na jejich soubézné prezenéni
studium?) odpovidame nasledovné: PP
kromé osobnich a spolec¢enskych zmén
navic vyrazné ovlivnila studentsky Zivot
zucastnénych osob. Tyto zmény student-
ky v PP ptivodné vnimaly jako negativ-
ni, ale s odstupem ¢asu je povazuji za
smysluplné i profesné hodnotné, a to bez
ohledu na diskomfort a do¢asny nesou-
lad se studijnimi povinnostmi. Navic PP
pozitivné ovlivnila jejich sebehodnoce-
n{ a motivaci k setrvani v poméhajicich
profesich.

Diskuse a navrhovana
opatieni

Na zékladé rozhovort a popsanych zku-
$enosti jsme se pokusily vcitit do malé
skupiny studentek, které soubézné se
studiem vykonéavaly PP. Cilem piispév-
ku bylo porozumét jedine¢nosti nového
spole¢enského fenoménu. Paulik (2017,
s. 97-98) uvadi, Ze intenzita zatéZe v nad-
meérné stresujicich okolnostech mtize
znamenat ohroZeni Zivota. Kriticky stav
prameni z negativni konstelace aktual-
nich podminek, které navic maji ten-
denci se ne¢ekané a neptiznivé ménit.
Situa¢ni krize je ovlivnéné jak objek-
tivni situaci, tak i jejim subjektivnim
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hodnocenim a prozivanim. Studentky
shodné vypovédély, Ze situa¢ni krizi mj.
zapricinila jejich redlné o¢ekavani ztrat
nebo vazného ohrozeni Zivotnich hod-
not. Pfedpokladem pro zvladani naroc-
ného povolani je vyvojové podminéna
emocni transformace, kterou Polackova
Solcova (2018, s. 164-165) popisuje jako
socialni strategii reorganizace emoci.
Tyto vyzralé emoce zajistuji na ptrelomu
adolescence a dospélosti vétsi emocéni
stabilitu a zaroven autonomni identi-
tu. O vnitini stabilizaci pocitd svédéi
odhodlani respondentek PP dokondit,
atoiza predpokladu neznalosti ¢asové
perspektivy, tim pddem realného rizi-
ka odlozeni ¢i nezvladnuti studijnich
povinnosti, resp. nutnosti prodlouzeni
studia.

Nekteré krizové situace vznikly v sou-
vislosti s tim, Ze je studentky zazivaly
poprvé v Zivoté pravé v rdmci PP a nevé-
dély, jak se s nimi vyrovnat. Nebyly na
to pripraveny a ani jim bohuZel nebyla
poskytnuta okamzitd nalezit4d moZnost
své pocity sdilet. I kdyZ studentkam bylo
nabidnuto poradenstvi za u¢elem krizové
intervence a individuélni supervize ¢i
reflexe PP, vyuZily ji pouze dvé. A pra-
vé véasna a spravné vedend reflexe na
principu supervize mohla v této situaci
pomoci, nebot ta ma krome jinych funkci
i funkci podptirnou (Hawkins & Shohet,
2004, s. 60) a mohla studentkam pomoci
nahlédnout na vlastni emoce, zejména
na ty negativni (bezmoc, pocit selhani
apod.).

V procesu socidlni integrace do vrs-
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tevnické skupiny (spolustudujicich)
z4visi na identifikaci s cili, hodnotovych
predstavach, normach a rolich (Prochaz-
ka, 2012, s. 120). Vyzkum v tomto ohledu
ukazal, Zze subpopulace studujicich v PP
proZzivala krom celospole¢enské izola-
ce i podstatnou segregaci v referen¢ni
(studijni) skupiné. Nejlépe s ohledem na
dané skuteénosti pandemie svoje zkuse-
nosti s pom&hanim hodnotily studentky,
které mohly PP vykondvat v tandemu,
spole¢né dojizdét do zameéstnani nebo
byly ve spojeni a bezprostiedné se mohly
kontaktovat za uc¢elem sdileni. Myslim
si, Ze bych to zvlddla znova. Jd asi ni¢eho
nelituju (R6).

Inkluzivni pedagogika prosazuje ote-
vienou, individualizovanou a na kon-
krétni potteby orientovanou podobu
ucebnich procest, bez statickyjch vyjkon-
nostnich norem a umozriujict zohlednént
specifickych vzdéldvacich potieb (Hajkova,
Strnadova, 2010, s. 12). Budeme-li proin-
kluzivni zmény ve $kolstvi aplikovat do
vysokoskolského vzdélavani, je svébyt-
nost studenta podpofena systémovymi,
organiza¢nimi i personalnimi zménami,
které zarucuji individualizované vstiicné
podminky pro jeho adaptaci na novou
(krizovou) situaci. Jediné tyto podmin-
ky mohou byt vychodiskem pro vnitini
diferenciaci, individualizaci, otevirenost
a prosocidalni orientaci.

Je zadouci ¢&init preventivni ¢i inter-
vencéni programy i nové metody prace
se studenty se specifickymi potiebami.
Cilem rozvoje sebepéce je starost o sebe,
jez zlepsuje predikci psychické odolnosti
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a zdravi. Déle pfedchazi vzniku dusev-

nich poruch této cilové skupiny. Prevence

a intervence potencialné podporuji celko-

vy ,self-care koncept” (Petrikova, Lichner

2021, s. 102-103). V ramci krizové inter-

vence a na zékladé vyhodnocenf infor-

maci o pocitech spojenych s vykonem

PP byly vytvoteny navrhy zmén, k nimz

by v ptipadé vzniku dal$ich obdobnych

krizovych situaci mélo v budoucnu dojit.

Nemusi se jednat jen o situace spojené

s koronavirem, ale jakékoli jiné udalosti,

ke které se vaze potencidlni vznik nou-

zového stavu a nésledné vyhlageni PP
ze strany krajskych utadt. Tyto ndor-
hy byly jiZ v tinoru roku 2021 predloZeny
ndméstkovi libereckého krajského tiradu.

Inovativni predikce se primdrné tykaly

poZadavkt na:

e spoluticast katedry pii oslovovdnt
a ndsledném pracovnim zai'azen{ stu-
dentti TUL s ohledem na jejich ro¢nik
studia a také na jejich dosavadni stu-
dijni i praktické zkuSenosti;

e maximdIni soulad mista aktudlntho
bydlisté s mistem vykonu PP;

o okamZité ziizent funkéntho on-line pro-
stedi k sdilent a f'eseni krizové inter-
vence od prontho dne vjkonu PP;

e nabidku podptrnych skupin s psycho-
terapeutickym zamérenim i socidlné
prdvnim poradenstvim (Nadvornikova,
Brzakova Beksov4, 2021, s. 187). Jak
bylo s témito podnéty dale pracovano
a zda byly zakomponovéany do meto-
dik krizového tizeni ¢i obdobnych
dokumentti nevime, nebot v tieti viné
PP nas8e studentky jiZ nefigurovaly.

Zaver

Pandemickad situace byla psychicky veli-
ce naro¢na pro vSechny z nas, nikoho
nevyjimaje. V oblasti vzdélavani to byl
novy fenomén nejen pro studujici a vyu-
C¢ujici, ale predevsim pro studujici, kteti
byli povolani k vykonu PP a museli se s ni
uréitym zptisobem vyrovnat. Tento insti-
tut byl pouzit poprvé v historii a nikdo
s nim nemél Zaddné zkuSenosti. Vypovédi
respondentek a zavéry vyzkumu jasné
deklaruji, Ze mame velky dluh vaéi stu-
dujicim pomahajicich profesi, a to nejen
v oblasti psychohygieny, krizové inter-
vence ¢i moznosti sdileni svych prozitkd,
ale i v saturaci studijnich potieb, kdy je
na né treba nahlizet jako na studenty
specifickymi potfebami, nebot nékteii
z nich potiebuji podporu.

Nase vyzkumné sdéleni poukazuje na
dtsledky nové vzniklych situaci, které
ovlivnily moznosti studijnich dspécht
vybranych studentek FP TUL. Za povzbu-
zujici povazujeme predevsim zjisténi, ze
studentky svého rozhodnuti pomahat
nelituji, PP vnimaji jako smysluplnou,
potiebnou a z hlediska profesni kvalifi-
kace prospésnou. Navic se ukazalo, Ze
vyzvu k PP ptijaly studujici s vyhrane-
nou orientaci na pomahajici profesi, s jiz
osvojenymi pracovnimi navyky, s dobte
vyvinutym smyslem pro povinnost a setr-
vani v zodpovédnosti. Pozitivné hodnoti-
me schopnost respondentek reflektovat
i neptiznivou zivotni zkuSenost jako
pou¢nou a odhodlani transformovat ji
do psychické odolnosti. Naopak kon-
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statujeme urc¢ité nedostatky v oblasti ~ Podékovani

neuspokojenych specifickych potteb  Dékujeme vSem studentkdm KSS FP

této nové subpopulace studujicich, TUL, které pti studiu byly ochotné

jejichz definovanim hodlame piispét  vykonavat PP a pomohly tak mnoha

k napravé a k lepsi budouci ptriprave- lidem v koronavirové krizi. Vyzkum

nosti na ve$keré podobné situace. vznikl diky jejich vst¥icnému sdileni
zku$enosti.
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Inclusion Happens in The Mind
An Essay On The Inclusive Values of The Little
Prince‘S Legacy
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Abstrakt: Inkluze v $irokém pojeti zahrnuje idedl. Je ale neuchopitelna ve své podstaté, coz je vyzvou,
pro mnohé ovsem uskalim. Je cilem, kterého (ziejmé) nelze dosdhnout, 1ze k nému oviem
smeétovat. Inkluze neni stav, skute¢nost. Je to zpisob nahlizeni na svét, druhé. To vSe 1ze nalézt
ve slovech, mezi nimi i za slovy piib&hu, ktery fascinuje étenate dlouhé roky. Obecnym cilem
esejistického textu, ktery je zde predkladan, je ukazat moc Exupéryho #adkt, a to urcitou
interpretaci dila zahrnujicf inkluzivni prvky. Esej se pokousi predstavit ty hodnoty, na kterych
by méla byt inkluze postavena. Zminuje mozn4 uskali, ktera ji mohou provéazet, a to na pozadi

znamého snového pribéhu.
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Abstract: Inclusion, broadly defined, encompasses an ideal. But it is elusive in its essence, which
is a challenge, but a pitfall for many. It is a goal that (apparently) cannot be achieved, but can be
worked towards. Inclusion is not a state, a fact. It is a way of looking at the world, at others. All
of this can be found in the words, between and behind the words of a story that has fascinated
readers for years. The general aim of the essay presented here is to show the power of Exupéry's
lines by a certain interpretation of the work that includes inclusive elements. The essay attempts
to present those values on which inclusion should be built. It mentions the possible pitfalls that
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INKLUZE SE ODEHRAVA V MYSLI

Literarni dilo autora Antoine de Saint-
Exupéryho Maly princ netieba ptedstavo-
vat, lze se ale na odkaz genialniho autora
podivat inkluzivnima o¢ima. Nebot hod-
noty predstavené ve snové ladéném tex-
tu dovoluji odkryvat dosud nepoznané,
pfipadné poznané zasazovat do novych
kontextti. Inkluze v Sirokém pojeti je ide-
4lem a je neuchopitelné ve své podstateé.
CoZ muZe byt vyzvou, pro mnohé oviem
uskalim. Je cilem, kterého (zfejmé) nel-
ze dosahnout, 1ze k nému ale sméiovat.
Inkluze je totiz jistym predpokladem,
podminkou, zaroveii i cilem pojimani
sebe a druhych. Je tim, jakym zptisobem
¢lovék nahliZi na ostatni, jakym zptiso-
bem respektuje svobodu druhého, jeho
jedinec¢nost, jakym zptisobem jeho zdan-
livou nedokonalost pojima jako kvalitu
apod.

Inkluze neni stav, skute¢nost. Je to zpti-
sob nahlizeni na svét, druhé. Tuto ideu
1ze ptipodobnit poznéni a poznavani. Kdy
védéni je dosaZeni celistvosti v poznéava-
ni, dosaZeni poznatktli o svété, vesmiru,
vSem. Tyto poznatky ale nejsou koneéné,
neustdle se méni, vyvijeji. Védéni pred-
poklada jisté porozuméni a chapani
poznatkd, jeZ se stéle prohlubuje a neni
kone¢né (Olsovsky 2018, s. 447). Véde-
ni je tedy proces, pohyb, je v dasledku
ménné. Pak vSezahrnujici poznani neni
uskutecnitelné. Poznavani oviem mozné
je, jde o proces vedouci k prohlubovani
porozuméni. Z téhle vysoké hory, pomyslel
si, uvidim nardz celou planetu a vsechny
lidi (...) Ale spattil jen jehlovité $picky skal
(Exupéry, 2005, s. 66). Stejné jako pozna-
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ni neni uchopitelnou danosti, ani samot-
né inkluze v idealu neni mozna. Jedné se
o proces, nejlépe celospolecensky, ktery
ve vétsi (61 mensi) mite sméfuje k idea-
lim inkluze. I toto sméfovani se oviem
méni, méni se v ¢ase, misté, ale zejmé-
na v souvislosti s nositelem/li inkluziv-
niho smysleni. Neptrestavejme se ptat
- Maly princ nikdy neupustil od otdzky,
kdy? ji jednou dal (Exupéry, 2005, s. 28).
Inkluze se odehrava v mysli a zdsadné
zéalezi na ¢lovéku, jak moc je, ¢i neni,
(pro)inkluzivni, jak moc, ¢i méné, souzni
s idedlem inkluzivniho ptistupu k druhé-
mu. Jednd se o proces pribliZzovani (nebo
oddalovéni) k idedlu inkluze, a to skrze
individualni vnimani a uchopovani své-
ta, které se podili na celospole¢enském
smétovani. A vSechny cesty vedou k lidem
(Exupéry, 2005, s. 67).

Kde ale hledat prameny inkluzivniho
pristupu k druhému? Jak bylo feceno,
nejlépe ve vlastni mysli. CoZ je zajisté
slozity zptsob. Pomtckou nam mtize
byt prave jedine¢né a nestarnouci dilko
s nazvem Malyj princ, v némz lze nalézt
touhu po hledéani, a to hovorem se sebou
samym (druhymi) ukrytym v ptib&hu.
Odkaz Malého prince je mnohovrstevnaty.
S otevienyma oc¢ima a uSima se miZeme
dostat k vlastnimu j4, vice si porozumét.
Humanistické hodnoty nalezneme na
této cesté k sobé a druhym.

Kniha, ktera vznikala v dobé, kdy se
autor potykal se strachem, kdy silila
nendvist ve spole¢nosti, odrazela jeho
touhu po toleranci a lidstvi. Motivovala
svymi fadky k umén{ rozeznévat hlubsi



vrstvy v nas. A to tak, Ze nahlédnutim
do détského svéta umoznila ¢tendrtm
rozpomenout si na mnohdy zapomenuté
momenty détstvi. Na to, jak dité uvazuje,
jak byva oteviteno vSemu novému, jak
povolava fantazii jako pritelkyni, ktera
ho doprovazi trnitou cestou k dospélos-
ti, jak urputné ptivolava i oddaluje ¢as,
kdy se dospélym skute¢né stane, jak se
strachuje, jak nedokonale, zato odvaz-
né, pristupuje ke skuteénosti, k druhym.
Respektuje ptrirozenou raznorodost, coz
lze povazovat za predpoklad existence
idedlu inkluzivniho piistupu. Interpre-
taci textu miZeme zaznamenat nosné
oblasti inkluzivniho smétovani.

Lze ptedpokladat, ze inkluzivni pii-
stup k druhému je zaloZen na humanis-
mu, (...) v ném? ustiedni misto zaujima
¢lovék v jeho osvobozovani k vlastni
dustojnosti a vzne$enosti, k ryzimu
(idealnimu, poctivému) lidstvi (Ol$ovsky
2018, s. 143). Toto lidstvi je zaloZeno na
skuteé¢ném otevieni se odlisnostem. Kdy
jinakost povaZujeme za to, co je Zadouci,
co ¢inf ¢loveéka ¢lovékem. Jejiz existenci
nejen, Ze tolerujeme, ale i podporuje-
me. Uvédomeéni si, Ze stejné je nemoz-
né, osvobozuje. A definuje podstatu
inkluzivniho mysleni. VZdyt pravé tim,
Ze druhé vidime ve vlastni jedine¢nosti,
respektujeme je, tim soucasné prijima-
me i inkluzivni my$lenku. MtiZzeme Zit
nejen vedle sebe, ale zejména pospolu.
Je ptirozené vidét svét riznyma oc¢ima.
Vzdyt kazdy nemd pritele (Exupéry, 2005,
s. 21). Jak smutné.

Je rozdil mezi inkluzivnim a integrac-

ZDENKA BRAUMOVA

nim pFistupem. Pti integraci hledim na
druhého optikou ptizptisobeni se. At uz
védomé, ¢i nikoliv, pozaduji, aby se druhy
definoval mnou nebo dal$imi osobami.
Pricemz sebe sama (nebo jiné) povazuji
za bytost normdlni, tzn. ¢lovéka, jehoZ
definovani se neuskutecénuje v hranic-
nim pasmu, nestoji na pokraji normality
(nebo mimo ni). Je takzvané nevybodujici.
PovaZuji sebe sama za ¢lovéka, ktery si
narokuje ur¢ovat normalitu (pfipadné
souzni se spole¢enskou shodou). V inklu-
zivnim pfistupu neni potieba definovat
normalitu jako takovou, nepracujeme
s Cetnosti vyskytu. Prijimame ¢lovéka
ve své jedinec¢nosti, respektujeme jak
vlastni odli$nost, tak nestejnost druhych.
Povazujeme za normu pravé uvédome-
ni si, Ze stejnost neexistuje. Nikdo se
tedy nikomu neptizptsobuje. Sice skrze
sebe poznavam tebe, coz ale nezname-
n4, Ze hodnotici postoj k druhému je ve
vedouci roli. Vede pouze vlastni zptisob
uchopovani (vniméani) svéta, skutetnosti.
Integraci miiZeme povaZovat za urc¢itou
pripravu. Fazi, kterd je nutnosti na cesté
k inkluzi v bézném ziti, praxi. A to za
podminky, Ze respektujeme tvrzeni, Ze
inkluze je dosud nejvy$$i pojmenovany
stuper ptistupt k jedinctim (i tém ozna-
¢ovanym se specidlnimi potebami) na
cesté k humanismu.

Inkluze se odehrava v celé spo-
le¢nosti, jeji mira zavisi na kultute,
politice, vyspélosti daného uskupeni.
Skolni inkluze je uréitou vyseéi a sna-
hou zachytit inkluzi v praxi. Vychova
a vzdélavani jsou aspekty, které maji
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zasadni vliv na spolec¢enském fungo-
vani. Byvaji v poptedi zadjmu politické,
odborné i $iroké verejnosti. Co je ale
vychova a vzdélavani v inkluzivnim
pojeti? Vychova jakoZto zamérné ptiso-
benf na jedince, ktera smétuje k ur¢ité-
mu cili - vychovavat a vychovat - a byt
vychovavan a vychovan (Cap & Mares,
2007, s. 247). Vychova zahrnujici inklu-
zivni hodnoty by méla mit jednim z cil
vedeni k ptijiméani druhého v jeho jedi-
necnosti, bez vyhrad, odmitani apod.
Vzdélavanim, ackoliv tézko oddélitel-
nym od vychovy, se kazdy mutze stat
tim, kym skutec¢né jest (Olsovsky, 2018,
s. 466). 1 vzdélavani by mélo souznit
s uvedenym cilem, u¢it jedince prijimat
druhého v jeho jedinec¢nosti, originalité,
nenapodobitelnosti. V dobé, kdy nékteti
hovoti o spole¢enské krizi, jsou otazky
z oblasti vychovy a vzdélavani na misté.
Krize je predevsim krizi ¢loveka, zptisobu
jeho Zivota a jeho chdpdni hodnot (Helus
In Jedlicka, 2014, s. 17). Jak vécné uvadi
R. Palous, dnes se jedné o technovédnou
civilizaci, kde je lidem norma (i ve vycho-
vé a vzdélavani) diktovana jakoby shora,
nevychazi z nitra, potteb samotnych lidi,
a co je nad nimi, co ovlivriuje jejich pobyt
(Palous, 2008, s. 9)? K tomu mame ve
8kole smétovat? Jistéze ne! Uvazovani
nad podstatou vychovy a vzdélavani
ukazuje, Ze: (...) vzdéldvdni vsak nemd
byt pouhym poucovdnim, nybrz vy-zvou
k ¢inu, tedy nejen ¢imsi jako chovem, nybrz
vy-chovou (Palous, 2008, s. 10). Vychova,
(vzdélavani) by mohla byt cestou k umé-
ni - dovednosti - Zit, k Zivotu samému,
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smétovanim kuptedu a zarovenl pokusem
o ndvrat k univerzdlnimu principu péce,
kterd by se tykala svéta lidského i mimo-
lidského - md privést k zdjmu a starosti
o Zivot v jeho riiznych podobdch (Dlouha
a kol., 20009, s. 13). Clovék je tim, kdo
se muze, dokdze a meél by tézat. Jen ¢lo-
vék je tvorem, ktery to dovede (Coreth,
1994). Clovék disponuje slovem. Je tim,
kdo muze smétovat k vy$$im principtim
védéni, védéni samotnému, poznavani,
poté k vzdélanosti. Jiz F. V. Krejc¢i povazu-
je vzdélanost, jako objektivni stav, jenz
piislusi trvale k celému narodu. Zatimco
vzdéldni je subjektivneé spjato s konkrét-
nim ¢lovékem (Krej¢i, 1924). Je v dnes-
ni dobé ...tou nejoyssi ambici vychovy
ovlivriovat celkovy habitus lidskosti v cel-
ku Zivota a svéta (Palous, 2008, s.10)?
MoZné ano, mozné ne. Smétuje vzdéla-
vaci systém jedince k tomu, aby se stal
vzdélanym, anebo postaci, aby z néj byl
¢lovék se vzdélanim? K pochopeni snad
1ze uzit némecké vyrazy Ausbildung jako
vzdélani v ur¢itém oboru a Bildung jako
vyraz vieobecné vzdélanosti (Jezkova,
Kopp, Janik, 2008). Jedinec, ktery bude
mistrem néjakého oboru, vzda se kvality
a moZnosti vhledu do skuteé¢ného védéni,
do skuteéného svéta, vSeho, co viibec
je (Braumova, 2022)? Mnohé $koly jsou
¢astokrat néstroji moci, jsou politickou
instituci. Kde nejde o to, aby se z déti sta-
li lidé vzdélani, lidé s kritickymi pohledy,
lidé premyslejici. Mnohokrat postacilidé
se vzdélanim. Dospéli mi vsak poradili,
abych nechal toho kreslent otevienych
a zavienych hroznysi a zajimal se radéji



o zemépis, déjepis, pocty a mluvnici
(Exupéry, 2005, s. 10). Neni to malo?
Podstata pti zakladani skol byla ovsem
zcela jina. Recky termin scholé znamenal
volny &as, prazden, piimé zaujeti ¢lovéka
pro vy$sirozjimani, pro mysleni, ¢as, kdy
se nofime do sebe sama, ptiblizujeme se
k logu (Ol3ovsky, 2018, s. 365). Jde o dobu,
kdy ¢lovék neni nucen se zabyvat kazdo-
dennimi povinnostmi pro svou obzivu,
vzacné chvile pro nicnedélani, které
je vlastné nejvys$s$im moznym déldnim.
Nedélni prostor je otevienosti pro neob-
vyklé pohledy kolem sebe, na sebe sama,
nad sebe (Palous, 2000, s. 73). Po cely
stiedovék i na pocatku novovéku méla
$kola charakter neptipravy na povolani,
byla prostorem pro zamysleni se. Tepr-
ve v 19. stoleti, kdy sili politické zasahy
do 8kolstvi a véda se rozméhad, po¢ina
se $kola ubirat smérem k pripravé na
prakticky zivot. Coz bylo vyrazné posile-
no b&hem 20. stoleti (Palous, 2000). Ne-
jde jen o problematiku zespole¢ensténi
8koly, ta byla jiZ i diive vazédna na obec
(polis), jde o to, Ze se do popredi dostaly
v$ednodenni tcely politické praxe (Palous,
2000, s. 75). PtestoZe existuji $koly, které
se hlasi k riznym idealtim, vy$$im princi-
pum, zistava vzdy jista ucelnost a prak-
tiénost $kol. Ve svété, kde vzrusta vliv
techniky, kde se nesnizuje politickd moc
a zajmy (i v demokratickém usporadani),
kde je moralni a ndzorova pluralita, zde
vSude je kladen dtraz na prakticky zivot
a pripravu na néj. Demokracie se jevi
jako vhodny systém pro utvaieni $kol,
které by smétovaly i k jinym ciliim. Sta-
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le by mélo platit, Ze demokracie utvari
osoby vzdélané. Bohuzel v poptedi spo-
le¢nosti nejednou stoji lidé se vzdélanim.
Je-li udrzovana #adna vychova a vzdéla-
vani, ptsobi, Ze ve spole¢nosti se rodi
a rozvijeji zdatni jedinci, a ti se zase,
pod vlivem takové vychovy a vzdélavani,
1996). (...) pFizptisobil jsem se mu. Mluvil
jsem s nim o bridZi, golfu, politice a kra-
vatdch. A dospély byl velice spokojen, Ze
poznal tak rozumného ¢lovéka (Exupéry,
2005, s. 11). A? Tak jsem zil sdm a nemél
jsem nikoho, s kym bych si mohl opravdu
popovidat (Exupéry, 2005, s. 12).
Napada mé zahy, pro¢ jsou lidé vzde-
lani nutnosti? Tito lidé nebyvaji nastroji
byvaji tvorivi, uméji diskutovat, neptiji-
maji pfedem ptipravené pravdy, (...) umi
se radit, ze deklarovany postoj poskytne
dialogickému setkdni, tedy ze ho vystavi
ndroku LOGU, vécnosti véci, prosté: Ze se
jeho delegdt umi podrobovat ndroku prav-
dy (Palous, 2000, s. 79). TotiZ i ti, co mno-
hé znaji, jsou vybaveni fakty, mohou byt
nevzdélani. Skola v demokracii je kiehky
prostor, kde mutze dochézet (ale vétsi-
nou nedochéazi) k pééi o dusi. Mtze byt
tim, ¢im ¢lovék miiZe a md ve své starosti
o svou lidskost projit, tedy tim prostorem,
kde se ¢lovek neustdle v této své starosti
cvidt, ji oZivuje (Palous, 2000, s. 80). Takto
muiZe postupovat k ¢lovéku vzdélanému
(oproti ¢lovéku se vzdélanim). K rastu,
zralosti, ucelenosti ¢lovéka, k tomu,
¢im vlastné mutZe byt ve své podstaté.
Presto uvniti nékterych skol, které se
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jevi jako uvéznény v (ne)demokratickém
smérovani, mtize a dochazi ke smétovani
k vy$§im hodnotam. Tyto $koly obraci
svou tvar k pavodnimu scholé. Hledaji
se stiipky a moznosti napliiovani ptivod-
niho smyslu $kol. Objevuji se okamziky,
ale i delsi chvile, kdy se smétuje k nic-
nedeéldni, vy$$imu principu védéni. Ptiji-
mani druhého (respekt, tolerance) mutze
byt tim podstatnym na cesté ke scholé
v ptivodnim smyslu. V prvni *adeé je sta-
le aktudalni odpovédnost, odpovédnost
vychdzejici ze sebe sama a smétujici
k uré¢itému védéni. U¢itel by mél ptipra-
vovat zaky na prakticky Zivot (odklon
je tézko uskute¢nitelny) a uskutectio-
vat ur¢ity navrat ke scholé v ptivodnim
smyslu (Braumova, 2022). Nasledujme
Malého prince, hovofme a naslouchej-
me! Jeding déti védi, co hledaji (Exupéry,
2005, s. 76). Jestlize tedy povaZujeme
vzdélani za zaklad fungujici spole¢nosti,
méli bychom usilovat o inkluzi a p#iji-
mani kazdého. Pokud totiZz vylou¢ime
dité, byt jedno, z vychovné-vzdélavaci-
ho systému, je velkym piedpokladem, ze
bude vylucovan ze spole¢nosti i béhem
dalsiho Zivota. Coz muzZe vést k socialni
izolaci. Jakékoliv nevyuziti potencialu
a znesnadnéni socializace ma dopad
na jedince i ostatni ¢leny spole¢nosti.
V pousti je kazdy trochu osamély (Exupé-
ry, 2005, s. 62). Hledejme v pousti Zivot,
nedovolme pisku cokoliv zakryt.

Co ovSem znamena stat se dospélym?
Musime pii dospivani opoustét dité
v sob&? Pro¢? Ptam se. Dité, jak ukazuje
Exupéry, byva inkluzivné nastaveno. Az
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spole¢nost, jeji hodnoty, normy, predsud-
ky, ... u¢t dité pohliZet na svét a druhé
dospélyma o¢ima. O¢ima s ospalky, o¢ima
se zdakaly, slzami, o¢ima, které je nutné
¢as od ¢asu promnout a do$iroka oteviit.
Tak, jak to umi prave dité, dité s tolerant-
nim a respektujicim pohledem, zrakem
uptenym k druhému ve své otevi‘enosti
a ¢istoté, ne primhoutené, ne bazlive, ale
zvidavé, s kuradzi a v otekavani. Dité se
pté: jaky je asi ten druhy? Jak je dobfe,
Ze neni stejny jako j4, jak je zajimavy. Je
potteba vidét jako dité neziejmé, poslou-
chat intuici, neptedstirat, touzit a ptat
se. Kdo se pt4, malokdy ztstane bez
odpoveédi. Nebyva osamocen, ve strachu
a beznadéji. Protoze otazka otevira pro-
stor pro MY, dovoluje spolubyti, sdileni,
a to pfirozeng, v rytmu déni. Déti povét-
$inou nespéchaji. Dovedou se zastavit,
vyckat, dat druhému prostor, davaji tim
v$anc sebe sama - udéluji smysl ziti. Mla-
di byvaji odvazni, svi, va$nivi, jedine¢ni,
otevteni, ..., dokud spole¢nost a dospéli
dovoli, dokud jsou sméli, dokud jsou dét-
mi. Netesi, v ¢em je druhy $patny, co mu
chybi, nebo naopak prebyva.

Déti must byt k dospélym hodné sho-
vivavé (Exupéry, 2005, s. 19.). Inkluze je
postavena na détském nazirdni na druhé,
ov$em ne détinském. Inkluzivné smys-
lejici ¢loveék se priblizuje ditéti v nés,
protoze citi, vztahuje se skute¢ng, bez
pretvarky, z hloubi srdce dovoluje dru-
hému se ptiblizit, dovoluje to sém sobé,
tim vita a ptijima druhé. Otevira skutec-
né SPOLU. Ovsem zodpovédné. Exupéry
pochopitelné oslavuje détstvi. Vidi v ném



nadéji, moznost, podstatu lidstvi. U¢me
se od déti, nabada, déti védi, jak se k dru-
hému priblizit. Dospéli mnohdy naopak:
Kdyz jim vypravujete o novém priteli, nikdy
se vds nezeptaji na véci podstatné (Exupé-
ry, 2005, s. 19), stysk4 si hrdina. Zivme
uzas a détskou naléhavost, zejména ve
smysleni a feci. Kdyz jsem kreslil baobaby,
hnala mé k tomu jakdsi vnitini nutnost”
(Exupéry, 2005, s. 26). Vnitini hlas, zapal,
intuice, nutkani - to v8e byva hnacim
motorem, sméfuje k Zivotnimu smyslu.
Samotné ziti je naléhavé.

Ticho je pro Exupéryho vyznamné,
posiluje citlivost. Doptat (si) ¢as. Kdy-
bych jd mél padesdt tii minuty nazbyt, ekl
si Maly prine, Sel bych docela pomalu ke
studdnce... (Exupéry, 2005, s. 77). Sel by
za tim, ¢ehoz chtél byt usetfen. ProtoZe
pozastaveni se neni ¢as nazbyt, je to
onen prozivany ¢as. V8imavost dovede
ukazovat momenty, kdy jsem v souladu
se sebou, druhymi. Nékdy je potieba
odstup, pobyvani v tichu, ohlédnuti se,
pak ma smysl o¢ekavani, téseni se, nadé-
je. Dospéli maji $anci navratit se (anebo
zlstat) v piitomnosti s védomim ditéte
uvnitf nds, pomoci mtize zejména kreati-
vita. Nesmi platit: Lidé uZ nemaji ¢as, aby
néco pozndvali (Exupéry, 2005, s. 71).

Jsou ovsem dospéli, kteti nezapomné-
li, jsou naddle svi. A jejich sila a lidstvi
¢erpa z détstvi, stdle jsou plni uptimné-
ho citu, vztahuji se k druhému védomé.
Jejich hodnoty na détstvi nezapominajt.
Vzpominaji na zdzrak détstvi, ne nostal-
gicky, ale s ismévem. Védi, ze détstvi
je formovalo a dokaZou z jeho bohatos-
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ti Gerpat pravé jako dospéli. Neznamo,
které vzdy doprovézi druhého, je pro
dité kouzelné a obdivuhodné, v tizasu
krac¢i a poznava. Dospéli, kteti nenic¢i
dité v sobeg, zahlédnou (...) berdnky pres
bednic¢ku (Exupéry, 2005, s. 22). Ti, kte-
ti s ditétem v sobé védomeé nakladaji,
stéle v nich je, obcas se ukaze a projevi,
zvou jej ku pomoci, hyc¢kaji si vzpominky
a zpusob nazirani na mnohé skuteé¢nos-
ti. Takovi dospéli citi, vztahuji se, umeéji
pobyvat s druhymi, skute¢né, védome
a plnohodnotné. Ale oci jsou slepé. Musi-
me hledat srdcem (Exupéry, 2005, s. 82).
Takovy by mél byt i uditel, inkluzivni
ucitel. I chybujici, pro¢ by ne? Vychova
iuceni jsou totiz omylnymi procesy, uci-
tel hled4 spolu s détmi optiméalni cestu
zivotem. I v tom se ukazuje jista uditel-
skd moudrost, vede k smysluplnému
ziti. Neni-li ucitel zasaZen inkluzivnim
pristupem k druhym, nejde prosazovat
jeji myslenku. Utitelova autorita nesmi
byt vynucovana. Mdm prdvo vyZado-
vat poslusnost, protoZe mé rozkazy jsou
rozumné (Exupéry, 2005, s. 42). Jak bla-
hové je takové tvrzeni.

Vnitiéni Zivot dovoluje poznat sebe
sama a stat se sobé piitelem. Uméni
rozeznavat hlubsi vrstvy v nas, to je pra-
vé uméni. I to by méla ucit $kola. Nejen
o¢ima vnimat svét, ale pozndvat a chapat
i srdcem. Mnohdy pravé poznani vyvéra
pfimo z nds, je nase, je pronikavé. Détské
nofeni se a posilovani zdravého sebeve-
domi smétuje k citu, vztahu. Pratelstvi,
které je zaloZeno na citu, porozuméni
druhému, je jedine¢né. Kdy dovolujeme
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druhému byt sam sebou, je to jako s tou
kvétinou. Mds-li v ldsce kvétinu, kterd je
na néjaké hvezdé, rdd se v noci divds na
nebe. Vsechny hvézdy rozkvétaji kvétina-
mi... (Exupéry, 2005, s. 88-89). Mé&jme
kvétiny, které jsou pevné, jedine¢né.
Dovolme si diky nim zaZivat pocit bezpe-
¢1, davaji zivotu smysl. [ ucitel mtze byt
ptitelem, privodcem, tim, kdo respektu-
je, motivuje, ukazuje, ..., kdo se k zakovi
vztahuje. Pak byva uptimny, vstticny, lze
z néj a jeho osobnosti ¢erpat, inspiruje.
A jak je to s konci? Co zemtelo, zmize-
lo. Neztracime to ov8em, zstava mno-
hé v srdci, pokud vychéazime ze vztahu,
doslo k obohaceni. Vzpominky nds tvorf,
my jsme vzpominkami. Poté si i pozdéji
pti rozpomindni mtizeme dovolit: rdd
naslouchdm za noci hvézddm (Exupéry,
2005, s. 93). Takovy ucitel nas formo-
val. Pobyval s ndmi. U¢il nds rozezndvat
nase hlubsi vrstvy. I diky nému mtzeme
poznat sebe sama a stat se sobé ptitelem,
a pak i pritelem pro druhé.

Jak probiha hledani druhého podle
autora Malého prince? Tazédnim. Nad
pouzivanim jazyka, slov, textli se vel-
mi malo pozastavujeme. Volba slov
pritom ukazuje na$e vztahovani se
k druhym. Tadzadnim lze projevit zajem.
Pro vztah je nutné snéasenlivost i s témi
pro nas (zdanlivé) nepravymi. Ziejma je
dutlezitost naslouchéni, jen tak lze sku-
te¢né pobyvat s druhymi. Soustiedit se
na recené, ale i nevyslovené, na gesta,
zvuky, postoj apod. Uspéchané odpoveé-
di méalokdy vedou k souznéni: svornik
mé zlobil a odpovédél jsem, co mé prdvé
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napadlo: Trny nejsou na nic. Od kvétin je to
¢istd zlomyslnost! (Exupéry, 2005, s. 28).
Undahleni v *eti vede ¢asto (a zbyte¢ns)
k opozici, nedorozuméni prament z chrle-
ni slov bez rozmyslu. Hledejme vyznamy
ve slovech, mezi slovy, za slovy i na jejich
okrajich.

Exupéry vidi krasu v kazdém z nés.
Zajima mé: jak je to mozné? Skutectné lze
védomé poptit lidskou tendenci druhé
soudit, hodnotit, porovnéavat? Lze k nim
pristupovat bez predsudkt a socidlniho
zatizeni? Asi ano, pokud jsem v souladu
se sebou. Sebeptijeti je zakladem pro to,
co jsem, co vysilam, co se mi poté vraci.
Pokusy o upfimnost se blizim k souznéni.
Zameérneé hovoiim o pokusech, bez chyb
a ponauceni z nich nelze zajistit kvalitni
ziti. Krize je naplnéna ptekazkami. Bez
prekézek by ovdem snaha nebyla snahou.
Naivni je ten, kdo doufa v bezstarostny
zivot. Pokusy plné odvahy nas obohacuji,
prestoze vysledek nemutize byt dopiedu
zndm. Zkouset jako dité bez strachu ze
selhani, to je odvaha. Poust je krdsnd prd-
vé tim, Ze nékde skryvd studnu... (Exupéry,
2005, s. 79). Pti bliZz8im poznani nalez-
neme vice krasna, vice obdivuhodnych
momentt, vlastnosti, skutkt. Hledejme
spole¢né vsude, i tam, kde zdanlivé nic
neni. Hledejme s détmi krasno, jsme-li
uciteli. Povzbuzujme, vyzdvihujme to,
co se dafi. Rozvijejme lidsky potencial
poukazovanim na to dobré. Nehledejme
v druhych, co tam nemtze byt. Netrestej-
me za neuskutecnéni vlastnich predstav
o druhém. Zbavujme se téchto mylnych
predstav. Posilujme poznavani. Budme



zodpovédni a snazme se o vlastni ptiklad
v nazirani na druhé.

Rtizné planety - to jsou i razné sko-
ly, razni ucitelé, razni zaci. Maly princ
na kazdé planeté respektuje jejich oby-
vatele, prestoZe je mnohdy nechépe.
Napriklad postaveé pijana nerozumi. Jak
se miZe upinat na sva omezeni? Pijana
neodsuzuje, i kdy?z je to tak tézké. ,A proé¢
pijes?“ zeptal se Maly princ a uZ uz ho
zacinal litovat. ,Abych zapomnél, Ze se
stydim,“ (Exupéry, 2005, s. 46) piiznal se
pijan a sklonil hlavu. Maly princ pracuje
s ptedsudky. Inkluze stoji na védomé pra-
ci s predsudky. Neni mozné se jim zcela
vyvarovat, béhem Zitf mnohé ziskavame.
Uvédomeéni si jejich existence a védoma
prace s nimi dokaze ménit postoj k dru-
hym. Je dtilezité ostatni neodsuzovat pti
prvotnim kontaktu. Dostévat se za pomy-
slnou slupku a vytvaret vztahy. Davat
druhym 8$anci, poznavat aZ je (snad)
poznat. Jesitu autor hanlivé neoznadcuje.
Bezmeznou chvélu vymezuje na pozadi
konstruktivni kritiky, ktera je zadouci
a pro druhé ptivétiva. Kde se uskutec-
nuje smysl zivota? V mysli? Mysl potie-
buje zazemi, opérny bod pro rozjimani.
Takové bezpetné misto miizeme nazvat
domovem, miZe jim byt ale i $kola. Mis-
tem, kde je bezpecéno, kde jsou posilova-
ny socialni vazby, kde jsme spole¢né na
vychovné-vzdélavaci cesté.

Kam aZ zajit pfi prosazovani inklu-
zivnich mys$lenek? Pokud nenf inkluze
v nds, zejména ucitelich, nelze ji vynu-
covat pokyny shora. MuZe dochéazet
k neporozuméni, nezaujeti, neupiimnosti
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pti jejim prosazovéani. Mys$lenka inklu-
ze prameni dole, v jednotlivych lidech,
téch, kteti jsou odvazni a touzi ménit
spole¢enské déni. Téch, kteti byvaji pti-
rozenymi autoritami. Nikdy ne z pozice
domyslivce, ktery vSe vi a zna doporuce-
ni pro v8eplatné praktické nastolovani
inkluze. Domyslivec slysi pouze chvdlu
(Exupéry, 2005, s. 44). Je nutné stale
kriticky pohliZet na inkluzivni pfistup,
srovnavat s priklady dobré praxe, atd.
Pokud bude inkluze nevhodné uskutec-
novana, mize vice Skodit nez pomahat.
A nejvice mozné tém, komu poméhat
chceme. Obdivovat se znamend uznat,
Ze jsem clovékem nejkrdsnéjsim, nejlépe
oblecenym, nejbohatsim a nejinteligent-
néjsim na planeté (Exupéry, 2005, s. 44).
Nehrajme s ptistupy tuto hru, nevolme
povrchné nej... ptistup k druhym. Vybi-
rejme z kazdého pristupu to, co spliuje
nase hodnotové pozadavky. Mnohdy je
integrace zaménovana za inkluzi. Jen
honosné nazyvana inkluzi. Inkluze roz-
hodné neni ndvodem na v8espasné rese-
ni. Inkluzivni mysleni se vyviji, jedna se
o proces, ktery je ménny a tvarny, stejné
jako jeho nositelé.

Na prvni pohled se miiZe zdat, Ze se
Maly princ s inkluzi pti svém putovani
prilis nesetkal. Pro¢? Mozna proto, Ze
jako ¢tenatri hledame inkluzi zejména
v druhych. OvSem je potieba odhalo-
vat stopy inkluze v sobé. Az skrze sebe
nahlédneme v druhé. Stejné tak pohliZej-
me na postavy skrze Malého prince. Je
to jedna z moznosti, jak lze mys$lenky
prijiméni a ptijeti spattit. I tim, Ze si uvé-
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domime, kdo neni inkluzivné nastaven,
pozastavime se nad jeho rysy, projevy
apod., ziskdme povédomi o tom, co by
mohla inkluze byt. NemtZzeme odhalit
a spattit v8e, ale interpretaci dochazime
k ur¢itému vyznamu. Poté mtiZzeme k ide-
alu inkluzivniho pristupu radit napii-
klad: raznorodost jako ptirozenost, jina-
kost - odli$nost, neuchopitelnost norma-
lity, rovnost a pravo, toleranci a respekt,
pospolitost, ptilezitost, moZnost, dialog,
... apod.
Co tedy ¢init pro podporu inkluziv-
niho smysleni? Zkousejme:
e navracet se k sobé&, druhym, byt ve
vztahu s Jd a Ty,
e naslouchat a peclivé volit slova, byt
slovem odpovédni,
e pracovat s ptedsudky,
e posilovat védéni, porozumént,
e ptatse,
e inspirovat (se), obohacovat (se),
e nebét se chybovat, byt odvazni, sméli
a laskavi,
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na Pedf UK

Students with Specific Needs at Faculty of Education,
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Kristyna Janyskovd, Anna Kucharskd

Uvod

V této kratké zprave bychom chtéli pred-
stavit systém podpory studentti se speci-
fickymi potfebami (dale jen studenti se
SP) na Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy.

Na financovani podpory studentt
se SP pamatuji Pravidla pro poskytovd-
n{ prispévku a dotact vefejnym vysokym
Skoldm®. Fakticka podpora studentt se
SP je pak ¢asto na vysokych $kolach rea-
lizovana prosttednictvim poradenskych
center nebo stiedisek pro studenty se
SP, ktera jsou v dnesni dobé ziizena na
vétsiné verejnych vysokych $kol. Tato
centra zajistuji nejen informacni servis,
ale poskytuji téz kompenzaéni pomticky,
modifikace ptijimacich zkou$ek i studia
(ve. atestt), upravu prostiedi ¢i dostup-
nost digitalizovanych studijnich mate-
riala.

Z priizkumu Utadu vlady Ceské
republiky realizovaného v roce 2021
vyplynulo, Ze pocet studentt se SP od
roku 2011 roste. V akademickém roce
2020/2021 bylo vysokymi $kolami evi-
dovéano celkem 2 937 studentti se SP, coZ
je v porovnani s jejich podtem v akade-
mickém roce 2010/2011 nartst o vice
nez 350 %. Nejvyraznéji se za tu dobu
navysil pocet studentti se specifickymi
poruchami u¢eni (185 studentt v ak. roce
2010/2011 vs. 1313 studentt v ak. roce
2020/2021), potet student s psychiatric-
kym onemocnénim (nartist z ptivodnich
17 studentt na 445 evidovanych stu-
dentt) a s poruchou autistického spek-
tra (nartst ze 7 na 176 studentiy). Podty
studentt se zrakovym, sluchovym nebo
pohybovym postiZzenim na strané druhé
vzriistaji jen nepatrné. Studenti se speci-
fickymi poruchami u¢eni pak tvofi témer
polovinu vSech evidovanych studentt

! Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi/pravidla-pro-poskytovani-prispe-

vku-a-dotaci-verejnym-vysokym-9

pages.pedf.cuni.cz/gramotnost

DOI: 10.14712.25337890.159
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Graf 1. Vyvoj po¢tu studentt se SP na PedF UK (2008-2022)

(Zdroj: vlastni konstrukce, 2023)

se specifickymi potiebami (44,7 %), dru-
hou nejpocetnéjsi skupinu tvoii s vétsim
odstupem studenti s psychickym one-
mocnénim (15,6 %) a studenti s pohybo-
vym postizenim (10 %). Nejméné pocet-
nou skupinu tvoii studenti s naru$enou
komunikaéni schopnosti (2%), studenti
s poruchou autistického spektra (5,3 %)
a studenti se zrakovym postizenim (5,5 %)
(Urad vlady Ceské republiky, 2021).

Za ucelem sdileni dobré praxe a zvy-
Sovani kvality podpory studentt se SP
byla v roce 2013 zaloZena Asociace
poskytovatelti sluzeb studenttim se spe-
cifickymi potiebami (dale jako AP3SP,
https://www.ap3sp.cz). AP3SP funguje
jako nezavislé zajmové sdruzeni prav-
nickych osob poskytujicich sluzby stu-
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dentim se specifickymi potfebami na
vysokych $kolach i ostatnim ¢lentim
akademické obce.

Studenti se SP na PedF
UK ve vyvojovém pohledu

Pedagogickéa fakulta patii mezi fakulty
Univerzity Karlovy s nejvy$$im ptrepoc-
tenym poctem studentt se SP na jedno-
ho studenta. Je to dano mj. i nékterymi
studijnimi programy, které maji spra-
vedlivy pristup k ohrozenym skupindm
osob a podporu inkluzivniho vzdélavani
gika, psychologie, vychova ke zdravi aj.),
ale také koncentraci odborniku, kteii
jsou schopni poskytovat odborné sluzby
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Graf 2. Studenti se SP na PedF UK (2008-2022) dle kategorii SP

(Zdroj: vlastni konstrukce, 2023)

Kategorie - studenti: A: se zrakovym postizenim, B: se sluchovym postizenim, C: s pohybovym postiZenim,
D: se specifickymi poruchami ugeni, E: s poruchou autistického spektra, F: s jinymi obtizemi (psychické obtize,
chronické somatické onemocnéni, narugena komunika&ni schopnost) (MSMT, 2023).

studenttim se SP, a téz davat podnéty ke
zméne v pristupech k nim a nastavovat
klima spravedlivého ptistupu ke vzdéla-
vani na Univerzité Karlové.

Graf 1 ukazuje na pocty studentt se
SP od roku 2008 az po rok 2022. Podobné
jako v celé Ceské republice, i na Univer-
zité Karlové se pocty postupné zvySovaly.
Srovname-li je s pfispévkem vénovanym

analyze posudkt funkéni diagnostiky,
vidime, Ze je studentti na PedF UK sku-
te¢né vice?, neZ je univerzitni prameér
(napt. 2022: UK 1,90 %, PedF UK: 2,01).
Graf 2 umoziiuje sledovat vyvoj jed-
notlivych kategorii studentt se SP - nej-
vétsiho nartstu doznala kategorie D (stu-
denti se specifickymi poruchami uc¢eni)
a F (studenti s psychickymi problémy).

2 Vroce 2022 ¢inilo zastoupeni studentt se SP na UK 1,9 %, v roce 2021 1,81 %, v roce 2020 1,43 %,
vroce 2019 1,27 %, vroce 2018 1,1 % atd., pfi¢emz nejvétsiho rozdilu jejich zastoupeni dosahovalo

v roce 2013 s 0,4 %.
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Kortakting Referentka pro
osoba fakulty uchazede 3
studenty se SP

Kontaktni
pracovnici Studijni
kateder oddéleni

Oddéleni pro Oddéleni pro Kabinet Tutofi,
védeckou zahraniéni ek studentska
cinnost vztahy P pomoc

Schéma 1. Podptrnéa pracovisté PedF
(Zdroj: vlastni konstrukce, 2023)

Podpora studenttl se SP néné zajmy studentt se SP na fakultni
na PedF UK a univerzitni urovni.
+ Referentka pro uchazece a studenty

Pedagogicka fakulta UK se vzdélava- se SP (agenda ve vztahu ke specific-
nim studentti se SP zabyva dlouhodobé, kym potiebam) poskytuje studentiim
nebot v jejich studijnich programech se SP poradenstvi vztahujici se k agen-
studuje pomérné velky pocet student dé specifickych potieb, podporu téz
se specifickymi potiebami. Ti mj. tvo- studenti mohou ¢erpat na studijnim
i velkou ¢ast evidovanych studentt oddéleni.
z celé univerzity (Kucharskd, Sotdkov4d, + Akademicka poradna (psychologic-
Spackov4, 2021). Akademicka poradna k4, specialné pedagogicka, logopedie),
tak mé propracovany systém podpory funkéni diagnostika.
studentti se SP, v némz kazdy student < Kontaktni pracovnici kateder - na
muiZe Serpat prave tu sluzbu a takovym kazdé katedie je vy¢lenén pracovnik,
zpusobem, ktery nejlépe vyhovuje jeho ktery poskytuje studenttim se SP dané
potiebam. katedry podporu pfi studiu (rizikové

Schéma 1 zobrazuje rozloZeni podpory oblasti studia, komunikace s vyucuji-
na PedF do jednotlivych pracovist. cimi).

+ Kontaktni osoba fakulty haji oprav- < Knihovna studenttiim se SP prostied-
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nictvim uré¢eného pracovnika posky-
tuje sluzby jako jsou digitalizace,
kopirovani ¢i vyhledavani literatury.

+ 0Oddéleni pro védeckou éinnost
nabizi podporu studentiim se SP -
doktorandam.

+ Oddéleni pro zahraniéni vztahy
doprovazi studenty se SP pti vybéru
vhodné mobility ¢i jiné zahraniéni
zku$enosti.

+ Kabinet pomiicek nabizi studentim
se SP bezplatnou zaptijcku pomtcek
(napi. elektronika, kompenzaéni
pomticky a dalsi).

+ Tutori, studentska pomoc, zejm.
pro nastupujici do studia nabizi
studenttim se SP neformélni podporu
pti zépisech do ptedmétd, v orientaci
ve studijnim informaénim systému,
v ptihladovani ke zkousce atd.

Nejvyssi koncentrace odborniki a odbor-
nych sluzeb se logicky sdruzuje v patet-
nim podpirném aparatu, a sice v Aka-
demické poradné, ktera je od roku 2022
samostatnym pracovistém fakulty. Posky-
tuje poradenstvi a sluzby, které sméruji
k vys$si studijni ispésnosti studentt se
SP.

Sluzby Akademické poradny jsou
bezplatné poskytovany studentiim se
SP, déle studentim se snizenym socio-
ekonomickym statusem, studentim-
rodi¢tim, studentim nachazejicim se
v obtiZzné Zivotni situaci (véetné& napt.
pravni oblasti), studentim ohroZzenym
netspéchem a dal$im relevantnim sku-

pinam studentt. Sluzby poradny mohou
vyuZivat téZ akademicti a dal$i pracov-
nici PedF UK.

Evaluace poskytovanych
sluZeb pro studenty se SP
na PedF

V kazdém roce pripravujeme evaluac-
ni dotaznikové $etieni, které si klade
za cil prispét k identifikaci potfeb stu-
dentt se SP a monitorovani potiebnych
zmén. Pravidelné se zajimame o zpétnou
vazbu na nami poskytované sluzby (tj.
studentskou spokojenost), zjistujeme,
o jaké dalsf sluzby studenti jevi z4jem,
na tomto zékladé pak vyhodnocujeme,
jak bychom mohli nase sluzby ve pro-
spéch studentt se SP zlepsit. Zjistujeme
ale téZ, jak jsou ke zvy$eni vlastni studij-
ni Uspésnosti vybaveni oni sami - napt.
zda si davetuji (tzv. self-efficacy) apod.
Tato témata jsme zjistovali v lofiském
pruzkumu, proto jsme letos zamétili nasi
pozornost zejména na to, jak si studenti
s SP ve svém studiu vedou, tzn. jak jsou
tspésni ¢i informovani.

Dotaznik sestaval z 13 otazek otevie-
ného typu nebo s nucenou volbou. Vstup-
ni otdzky zahrnovaly identifika¢ni ida-
je (v&k, pohlavi, kategorie zdravotniho
postiZzeni/znevyhodnéni, typ a forma stu-
dia, obor studia), dal$i otazky byly cileny
na studijni trajektorii a isp&snost (studi-
um ve standardni dobé vs. prodluzovani,
ptipadna predchozi studia, poplatky za
delsi studium) a v neposledni fadé jsme
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Graf 3. (Zdroj: vlastni konstrukce, 2023)

nasi pozornost soustiedili také na cer-
péani podptrnych sluzeb (ne/vyuzivani
posudku funkéni diagnostiky, ¢erpani
podptrnych sluzeb), v samotném zavéru
jsme respondentiim ponechali prostor
pro jejich vlastni vyjadieni.

Setteni bylo realizovano prostied-
nictvim polostrukturovanych dotazni-
kit pro studenty se SP studujici na PedF.
Vyznamnd ¢ast dotaznikli byla struktu-
rovand, nebot vyhodou strukturovaného
(¢i polostrukturovaného) dotazniku je
rychlé ziskani dat (Pricha, 2009; Pelikan,
2011). Abychom respondenttim neupteli
prostor pro vlastni vyjadreni, coZ je moz-
né negativum, na které upozoriuji riizni
autori (Jandourek, 2001; Pelikan, 2011),
vloZzili jsme do dotazniku téZ moZnost
vlastni odpovédi. Jelikoz vsak volné odpo-
védi neposkytuji moznost piesnéjsiho
zpracovani dat a ubiraji tak dotazniku na
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reliabilité (Pelikan, 2011), zatadili jsme
tuto moZnost pouze omezené.

V tomto pfispévku zminime jen nék-
terd data, nebot priizkum byl nepomérné
$irsi a jeho vyhodnoceni je mimo moz-
nosti tohoto ¢lanku.

Celkovy pocet respondentti zapoje-
nych do prizkumu ¢inil 65, coz odpo-
vid4 poloviné registrovanych studentt
se SP studujicich na PedF (51%). Neni
prekvapujici, Ze nejvice respondentt
spadalo do vékové kategorie 18-26 let
(75%). Mladsi studenti tvoti na PedF vét-
$inu, navic se jedna o pomérné flexibil-
ni a aktivni skupinu studentti, mnohdy
nezatiZzenou pracovnimi povinnostmi,
ktera se mtze do takovychto typu $et-
teni zapojovat ochotnéji. Pétina respon-
dentt pak spadala do skupiny 27-40
let. V&tsinu vzorku tvotily Zeny (75 %),
zbytek pak muZi a téZ osoby identifiku-
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Graf 4 a 5. (Zdroj: vlastni konstrukce, 2023)

jici se jako nebinarni (2 respondenti).
Naprosta vétsina studentti v dobé shéru
dat studovala 1.-3. ro¢nik bakalatského
studia, byli tak na samotném poc¢atku
svych studii. Ve vzorku v8ak byli téZ tacf,
kteri studuji vy$si ro¢niky navazujicich
magisterskych studii ¢i dokonce studi-
um postgradudlni (viz graf 3).

Graf 3 ukazuje, jaky druh studia stu-
denti aktudlné studuji.

Graf 4 zndzornuje studentav prachod
studiem - zda studuje ve standardni dobé,
anebo prodluzuje. Graf 5 pak ukazuje
formu studia. Mezi zapojenymi respon-
denty zcela pievazovala prezenc¢ni forma
studia, shodny pocet z nich studoval ve
standardni dobé (&ili neprodluzovali).

Polovinu zapojenych respondentt
(50%) tvorili studenti kategorie F, tj.

s jinymi obtiZemi (psychické obtize,
chronické somatické onemocnéni, na-
ru$end komunikaéni schopnost), coz
je soutasné nejvétsi skupina specific-
kych potieb na PedF. Vyskytu odpovida
téz zapojeni respondentti hlasicich se
ke kategorii D - specifickym porucham
uéeni. Ti v priizkumu tvotili 38 % a téZ na
PedF tvoli mezi studenty se specifickymi
potiebami druhou nejvétsi skupinu stu-
dentt. Pomérné shodné jsou pak zastou-
peni studenti se zrakovym, sluchovym,
pohybovym postiZenim a poruchou autis-
tického spektra (po 6-7 %), téZ souhlasné
ve vztahu k jejich vyskytu na fakulté.
Zajimali jsme se téz o vyuzivani
posudku funkéni diagnostiky®. Zkuse-
nost s vyuzivanim posudku funkéni dia-
gnostiky ma naprosté vét$ina responden-

3 Jde o jeden ze tii pozadavkl na registraci mezi studenty se SP, viz jiny prispévek v tomto ¢isle
¢asopisu. Na jeho podkladé se nasledné mtize uskutec¢iiovat modifikované studium v piislusném

studijnim programu.
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Graf 6. (Zdroj: vlastni konstrukce, 2023)

t, ukazuje to tak, Ze jsou s timto néstro-
jem sezndmeni a v ptipadé potieby jej
umeji vyuZzit. Neceld tretina pak posudek
vyuziva pravidelnéji. Naopak pouze mala
¢ast studentti jej nevyuziva. Z nasich
zku$enosti vyplyvd, Ze nékterym stu-
denttim plné postacuje, Ze posudek maji
vytvoieny, a v pfipadé potteby jej mohou
vyuzit. Toto védomi jim doptava dosta-
tec¢né jistoty, aby zvladali ndro¢né stu-
dijni povinnosti véetné atestd vlastnimi
kompenza¢nimi mechanismy. Vyjimec¢né,
ale presto, se pak setkdvame se studenty,
kteti posudek nevyuzivaji z davodu obav
¢i negativnich zkusenosti.

Graf 6 ukazuje zku$enost s vyuziva-
nim posudku funkéni diagnostiky.

Déle nas zajimalo - a jde o vysledky
prezentované grafem 7 - jak studenti se
SP vnimaji podptirné sluzby poskytované
Akademickou poradnou PedF UK. Je ziej-
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mé, Ze vétSina student vhima podptrné
sluzby jako uZitecné (bud je vyuZivaji,
anebo o jejich vyuzivani maji zajem).
Pouze kazdy paty student pak sluzby
nevyuziva a zdjem o neé nejevi.

Graf &. 7 zobrazuje zajem studentti se
SP o podptirné sluzby.

Shrnuti a doporuceni
pro praxi

Vysokoskolské poradenstvi se potyka
se stéle se zvy$ujicimi naroky - nejen
Ze roste pocet studentd, kteti potiebu-
ji podporu, ale téz se proméniuje jejich
skladba. Pracovnici poraden se tak musi{
neustdle ptizpsobovat aktualnim potie-
bam studentti, coz na né klade konstant-
ni naroky. Mezi rychle rostouci skupiny
studentti se SP pat¥i bezpochyby studenti
se specifickymi poruchami uéenti, ale téz
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Graf 7. (Zdroj: vlastni konstrukce, 2023)

s psychickym a chronickym somatickym
onemocnénim. Jednim z prosttedki pod-
pory studentt s SP je kromé ptimé prace
s nimi téZ zjistovani jejich potteb a spo-
kojenosti. Pedagogické fakulta tak ¢ini
mimo jiné skrze kazdoro¢ni prazkum
realizovany mezi studenty se SP.
Naprosta vétsina studentt se SP zapo-
jenych do prizkumu studuje ve standard-
ni dobé studia, kazdy 4.-5. student pak
prodluzuje. To sice ukazuje na jejich vel-
kou uispésnost, neodpovidé to vsak nutné
o skutec¢nosti. Nutno totiZ podotknout,
Ze studenti, kterym se ve studiu nedaft,
se do takovychto prazkumi s nejvétsi
pravdépodobnosti zapojuji mnohem
méné (vyplyva to i z nasich zku$enosti
z ptedchozich $etteni) a téZ je potieba
zminit fakt, Ze podil registrovanych stu-
dentt s SP je stadle mnohem mensi, nez
jaky je jejich celkovy odhadovany pocet

na VS - velka ¢ast studentti se specific-
kymi pottebami studuje tzv. ,v utajeni”
(Kucharska, Spackova, & Sotakova, H.,
2021). Na to poukazuje také fakt, Ze pou-
ze polovina zapojenych studentt aktiv-
né vyuziva posudek funkéni diagnosti-
ky (dalsi ¢étvrtina jej vyuziva obcas), coz
muzZe byt dokladem toho, Ze studenti jsou
ve svém studiu tispé$ni sami o sobé a pti-
padné studijni obtize se jim dafi fesit
prostiednictvim vlastnich kompenzac-
nich mechanismt. Studijni Gspésnost
studentt se SP Pedagogické fakulta sle-
duje a stav aktualné vyhodnocuje.
Celych 40 % studentt se SP, kteti se
zapojili do prazkumu, ¢erpé ¢&i v minu-
losti ¢erpalo podptirné sluzby poskyto-
vané Akademickou poradnou PedF ¢i
sttediskem podpory UK Centrem Caro-
lina. Mezi nejc¢astéjsi takové sluzby patii
nécvik studijnich strategii, coz je sluzba,

105



STUDENTI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI NA PEDF UK

v ramci které studenti ziskavaji a rozvi-
jeji své kompetence nezbytné pro zdarné
vysokoskolské studium a plnohodnotné
zapojeni do akademické obce. Studen-
ti maji dale moZnost ¢erpat bezplatné
poradenstvi - zejména psychologické,
ale téz specialné pedagogické. Akade-
mickd poradna vypisuje kazdy semestr
kurzy uréené ptimo studenttim s SP, ve
kterych jsou probirdna témata jako time
management, stanovovani cili, prace se
stresem, studenti se dale uéi orientaci
na univerzité (véetné narokt studia ¢i
orientaci ve studijnim informac¢nim sys-
tému) a seznamuji se s technikami prace
se stresem a relaxaci. Kurzy jsou uréeny
zejména nové nastoupiv$im studenttim,
ale zapojit se do nich mohou i studenti
vy$$ich roénika. Pro velky zdjem se do
nich zapojuji téZ studenti jinych fakult.
Mezi nabizenymi kurzy jsou téz sportov-
ni aktivity, které prispivaji ke zlepSovani
fyzického i psychického zdravi studen-
th s SP (napt. jéga pro studenty se SP
obohacend o dechové techniky). Veskeré
cvicené jogové pozice jsou modifikovany
zku$enou lektorkou pro moznosti a potte-
by jednotlivych studentt - napt. s chro-
nickymi bolestivymi stavy, s roztrouse-
nou sklerdzou, s psychickymi obtiZemi,
zcela specifické upravy si pak joga zada
pro studenty se sluchovym postizenim
(nutny prepisovatel ¢i tlumocnik) ¢i se
zhor$enou zrakovou kontrolou. Studenti
se mohou Gcastnit rastovych ¢i téz pod-

parnych skupin ¢i vyuzivat relaxacéni
¢i naopak studijni mistnosti (takovou
mistnosti nové disponuje Akademicka
poradna PedF4).

V neposledni fadé prizkum poukazal
na zajimavy fakt, a sice, Ze nezanedba-
telné mnozstvi studentt sluzby prozatim
nevyuziva, ale rado by. To je pro pracov-
niky Akademické poradny informaci
a téz vyzvou. Dlouhodobé usilujeme
o roz$itovani informaci o sluzbach nasi
poradny, ale sou¢asné s tim je potieba téz
usilovné pracovat na motivaci studen-
t k jejich vyuzivani - studenti, ktefi se
nachézeji v aktuadlné nepiiznivé situaci,
ji totiz mohou byt do¢ista paralyzovani.
Mnohdy tedy plati, Ze ¢im déle se stu-
denti v obtizné situaci nachézeji, tim
mensi je pravdépodobnost, Ze ji zaénou
aktivné resit.

Proto Pedagogicka fakulta posiluje
studenty se SP skrze katederni koordi-
natory pro studenty se SP (kontaktni
pracovniky), které prabézné vzdélava
v tématice specifickych potieb. Také od
nich proto zjistujeme zpétnou vazbu na
néami poskytované sluzby a sdruzujeme
jejich podnéty a ptripominky pro nasi
dalsi praci. V poslednim realizovaném
pruzkumu mezi kontaktnimi osobami
jsme pak nas$i pozornost zamérili na
jejich znalosti v tématice studentt se SP.
Vysledky poukézaly na jejich dobrou ori-
entaci v jednotlivych kategoriich spe-
cifickych potteb. Presto i v této oblasti

4 https://pages.pedf.cuni.cz/poradna/
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je prostor pro zlep$eni, proto na jejich ¥, psychiatrt, pracovniki ze $kol apod.),
vzdélavani i nadéale prabézné pracuje-  srozumitelnych metodickych materiala
me - prostiednictvim popularné naué-  a odbornych konzultaci.

nych prednasek odbornych hostt (Iéka-
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