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Ctenaiské dovednosti u Zaka 3. roéniku
vyucovanych metodou ¢teni Sfumato

Reading Skills among Pupils at Third Grafe
of Elementary Schools

Barbora Jindrovd, Olga Kucerovd, Anna Kucharskd,
Kldra Spackovd

Abstrakt: Predkladany prispévek je vénovan popisu niz$ich ¢tenaiskych dovednosti (dovednosti
dekodovani) u zakd, ktefi si ¢teni osvojili metodou splyvavého ¢teni Sfumato; a naslednému
srovnani vykonti v testech ¢tenaiskych dovednosti mezi zaky tfech metod &teni (Sfumato, Ana-
lyticko-syntetické a genetické). Do studie bylo zapojeno celkem 45 Zak 3. ro¢niku vyutovanych
metodou &teni Sfumato. Zaktim byly administrovany subtesty niz$ich étenéarskych dovednosti
diagnostické baterie PorTex. Ziskana data jsou nasledné porovnavana s vykony zakt vyucovanych
metodami analyticko-syntetickou (N=152) a genetickou (N=61) prostednictvim analyzy rozptylu
(ANOVA), doplnénou post-hoc testem (Games-Howell). V oblasti dekddovacich dovednosti bylo
zjisténo hned vice statisticky vyznamnych rozdilt mezi metodami ¢teni. Tyto rozdily se tykaly
rychlosti a plynulosti éteni. Piedkladany ¢lanek popisuje jednu z prvnich studii, ktera se zamétuje
na vyvojovou dynamiku osvojovani ¢tenatskych dovednosti u metody ¢teni Sfumato. Vysledky
vyzkumu mohou byt uzite¢né nejen pro oblast primarni pedagogiky, ale také psychologického
a specidlné-pedagogického poradenstvi. Prace prindsi nové podnéty pro rozsiteni testovani
napii¢ dal$imi ro¢niky a nasledné zapracovani specifik dané metody do norem ¢éteni.

Klicova slova: ¢tenatrské dovednosti; metoda ¢teni Sfumato; metoda éteni analyticko-syntetické;

rozvoj ¢teni; gramotnostni dovednosti

Abstract: This study is focused on the description of lower reading skills (decoding skills) in
pupils taught by the Sfumato reading method; and the comparison of performance in reading
skills test between pupils of three reading methods (Sfumato, Analytical-synthetic and Genetic).
A total of 45 3rd grade elementary school pupils taught by the Sfumato reading method were
involved in the study. Pupils were administered the lower reading skills subtests of the PorTex
diagnostic battery. The obtained data are subsequently compared with the performances of
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the students taught analytical-synthetic (N=152) and genetic (N=61) methods by analysis of
variance (ANOVA), supplemented by a post-hoc test (Games-Howell). In the area of decoding
skills, several statistics significant differences between reading methods were found. These
differences realte to reading speed and fluency. The present article describes one of the first
studies that focuses on the developmental dynamics of the acquisition of reading skills in the
Sfumato reading method. The research results can be useful not only for the field of elementary
pedagogy, but also for psychological and special pedagogical counseling. The work brings new
ideas for the expansion of testing across other grades and the subsequent processing of the
specifics of the given method into reading standards.

Key words: reading skills; Sfumato reading method; analytical-synthetic reading method;

reading development; literacy skills

Uvod

Dovednost ¢teni patti mezi zdkladni
dovednosti pro kazdodenni fungovéni ve
svété a zivoté. Osvojeni étenf je jednim ze
zékladnich cildi primarniho vzdélavani,
je zaroven predpokladem pro nésledné
celozivotni u¢eni a komunikaci se své-
tem kolem nas. Velkym tématem primar-
niho vzdélavani je také hledani a inovace
vhodnych metod ¢teni, prostiednictvim
kterych seznamujeme zac¢inajici ¢tenare
s texty a literaturou.

Skolsky zakon (&. 561/2004 Sb.) pone-
chavéa na uditelich 1. ro¢niku svobodu,
a zaroven velkou zodpovédnost v oblasti
volby metody ¢teni. U¢itel sdm tak mtize
zvolit metodu podle vlastniho uvazeni,
samoziejmé v kontextu $koly a zdjmu
rodi¢t. Nékteré z metod ¢teni maji v Ces-
kém skolstvi jiz mnohaletou tradici, stale
se vSak mtzeme setkdvat s metodami
novymi ¢i modernimi inovacemi téch
tradi¢nich.
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Jiz ptes 20 let se v nasem $kolstvi stale
vice ucitelt voli metodu splyvavého ¢te-
ni Sfumato autorky Marii Navratilové.
Metoda stavi na poznatcich neurofyziolo-
gicky zakonitostf, je zaloZena na posloup-
nosti zrak-hlas-sluch a jejich vzajemné
koordinaci. Ac¢koli se s ni setkdvame
stale ¢astéji, dosud bylo k této metodé
realizovani jen nékolik vyzkum?.

Predkladana studie si kladla za cil
doplnit toto ,slepé misto* a zmapovat
uroven ¢tenarskych dovednosti u zakt
3. ro¢niku zdkladni $koly. V nasem vyzku-
mu jsme se zamétili screening gramot-
nostnich dovednosti u zakt, ktefi si osvo-
jili ¢teni pravé touto metodou. V ramci
druhotného cile nasledné porovnavame
vykony zakt metody Sfumato s vykony
z&kt dvou nejrozsitengj$ich metod ¢teni
v ¢eském $kolstvi, tedy metodou analytic-
ko-syntetickou a genetickou. Sledovani
bylo uskute¢néno i s cilem dat uzivate-
lam testové baterie PorTex (Porozuméni
textu, Kucharska et al., 2021) alespori
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zékladni informace o vykonech zakt vyu-
¢ovanych metodou Sfumato a o odli$nos-
tech od dvou vy$e zminénych vyukovych
metod &teni.

Ctenaiské dovednosti

Soucasny moderni svét nabizi v sou-
vislosti s ménicimi se Zivotnimi pod-
minkami, rozvojem védy a spole¢nosti
obrovské mnoZstvi informaci, které jiz
nelze vSechny pojmout. Pravé v souvis-
lost s novymi pozadavky Zivota dochazi
k prehodnocovani obsahti vzdélavani,
stéle vice je vyzdvihovan vyznam kli¢o-
vych kompetenci a gramotnosti. Ctenéi-
ské gramotnost je chdpana jako zakladni
gramotnost, nebot je ptedpokladem pro
dalsi vzdélavani i individualni rozvoj
jedince (Laufkova & Ronkova, 2017).

Ctenatska gramotnost je celoZivotnim
procesem, ktery nelze omezit vyhradné
na obdobi détstvi a $kolni dochazky.
MiuiiZzeme ji definovat jako ,schopnost ¢ist
a psdt na takové trovni, aby lidé rozumeéli
¢tenému textu a pouzivali pisemné sdéleni
v tisténé nebo elektronické podobé, rozsi-
fovali své védomosti, chdpali sebe a svét
a samostatné se vzdéldvali (Laufkova
& Ronkova, 2017, s. 88).

Proces ¢teni zahrnuje hned nékolik
dil¢ich kognitivnich tkont. Zaéinajici
¢tendti si osvojuji nékolik étenarskych
dovednosti, postupné dochéazi k jejich
zptestiovani a zdokonalovani. Stale
uznavany Jednoduchy model ¢teni (Gough
& Tunmer, 1986) vymezuje dvé zakladni
komponenty ¢teni: dovednost dekddo-

vani a dovednost lingvistického poro-
zuméni. Ctenat text dekoduje rozpozna-
vanim jednotlivych grafému, piifazenim
ptislugnych fonému, rozpoznanim slov
a spojenim s vyznamem (na trovni slov).
Nasledné precteny text pritadi vyznamu
mluvené reci, vyuzivd porozuméni pro
interpretaci na urovni vét.

Pro uspésné dekddovani textu je
nezbytné osvojeni alfabetického princi-
pu, tedy systému spojenim mezi zvuky
reci, fonémy, a grafickymi znackami,
které tyto zvuky oznaduji, grafémy Alfa-
beticky princip propojuje fonologicky
a ortograficky subsystém jazyka (Seid-
lova Malkova, 2015).

Caravolas et al. (2012) se v longitudi-
ndlni studii déti ptedskolniho a mladsiho
$kolniho véku zabyvala prediktory pro
naslednou tspésnost pii dekédovani tex-
tu. Potvrdila vliv t¥{ skupin dovednos-
ti, fonematické uvédomovdni, znalost
pismen a rychlost jmenovdni. Zejména
dovednost fonematického uvédomovani,
pokud je oslabena, mtiZe byt vyznamnym
indikatorem pro pozdéjsi rozvoj dyslexie
u déti i dospélych.

Osvojeni dovednosti fonematického
uvédomovani a dekédovani textu vsak
nejsou jedinymi prediktory pro uspésné
porozumeéni textu. V populaci nalezneme
také osoby, které maji s porozuménim
¢tenému obtiZe, prestoZe ¢tou primétrené
rychle a s minimem chyb.

Kromé schopnosti porozumét mluvené
tedi (tedy lingvistického porozuméni nej-
¢astsji méieného poslechem) tada auto-
ri (Muter, Hulme Snowling & Stevenson,
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2004; Kucharska et al., 2021) poukazuje
navliv jazykového uvédomovani, tedy
ynakldddni s jazykovymi prostredky, které
je zaloZeno na ptedchozim pozndni zdsady
struktury a fungovdni jazykového systému
a ke kterému dochdzi v pribéhu celého
dosavadniho procesu socializace dite-
te, nezdvisle na instituciondini edukaci®
(Kucharska et al., 2021, s. 31). Zejména
u starsich ¢tenait je kromé dovednosti
dekddovani pro porozuméni textu urcuji-
ci slovni zdsoba ditéte a jeho schopnosti
v gramatice (morfologii a syntaxu). Zatim-
co fonematické uvédomeéni je spojeno
spise s rozvojem dovednosti dekddovani
a psani, jazykové uvédomovani (s morfo-
logii, sémantikou a syntaxi) je spojeno
pravé s dovednosti porozumeéni ¢tenému.

Pojdme tedy shrnout skupiny pre-
diktort pro rozvoj porozumeéni ¢tené-
mu u ¢tenafe. Dovednost porozuméni
¢tenému je dle vyzkumi sycena dvéma
skupinami ptredpokladi. Aby &tenat
mohl s textem nakladat, musi text nej-
prve dekédovat. Uspésnost dekédova-
ni je ovlivnéna trovni fonematického
uvédomovani, spolu se znalosti pismen
arychlosti jmenovéani. Tato dovednost se
zaklada jiz v predskolnim véku, postup-
né se systematicky rozviji v primarnim
vzdélavani. Kromé dekédovani je pro
porozumeéni text nezbytné také lingvis-
tické porozumeéni, zejména pak jazykové
uvédomovani. Deficity v této oblasti se

zpravidla objevuji aZ ve vys$$ich ro¢nicich
zékladni 8koly, mohou v$ak stejné jako
dovednost dekddovani negativné ovliv-
novat porozumeéni ¢tenému.

Uvedena zjisténi naznaduji, Ze pii
posuzovani ¢tenai'skych dovednosti nel-
ze spoléhat pouze na rychlost a ptesnost
¢teni, kterym se v minulosti vénovala
zvy$end pozornost. Jedna se o komplexni
dovednost, kterou ovliviiuje fada dil¢ich
dovednosti.

V nasi préci pro potteby diagnostiky
pracujeme se standardizovanou testovou
baterii PorTex, kterd mapuje typickou
vyvojovou uroven gramotnostnich doved-
nosti zaka 1. stupné zakladni $koly. Tes-
tova baterie byla ptipravena na Katedte
psychologie Pedagogické fakulty Univer-
zity Karlovy v Praze, autoti pii pripravé
navazovali na dlouhodobé vyzkumné
zaméieni v oblasti porozuméni ¢tenému’.
Testovéa baterie obsahuje celkem 12 tes-
tl, které mapuji trovett fonematického
povédomi, jazykového uvédomovani, tiro-
ven dekédovani, dovednost porozuméni
textu (pti ¢teni i poslech), dale také sebe-
hodnoceni ¢teni zakd a environmentdalni
vlivy (ze strany $kola a rodiny).

Metoda ¢teni Sfumato

Jiz vySe jsme uvedli, Ze Skolsky zdkon
ponechéavé uditelm 1. roénika zaklad-
nich 8kol svobodu v oblasti volby metody

1 Vyzkumny projekt GACR Porozuméni &tenému - typicky vyvoj a jeho rizika, P407/13-20678S, 2013-

2015.
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¢teni a psani. U¢itel tak miize vybirat
z nejruznéjsich pristupt, od tradic¢néj-
$ich k modernéj$im az alternativnim.
Mezi nejuzivanéj$i metody &teni v ces-
kém 8kolstvi patfi analyticko-synteticka
metoda a geneticka metoda.

Rada uditelfi stale dastdji voli meto-
du ¢teni Sfumato. Metoda byla vyvinuta
autorkou Marii Navratilovou. Je zaloZena
na posloupnosti zrak-hlas-sluch a jejich
vzéjemné koordinaci. Radi se mezi meto-
dy syntetické, nebot vychazi z fonolo-
gického uvédomeéni. Autorka stavéla pii
vyvoji na poznatcich neurofyziologickych
zéKkonitosti.

Metoda se zac¢ala formulovat jiZ v roce
1974, v devadesatych letech autorka apli-
kovala metodu v 1. ro¢nicich zdkladni
$koly. Od té doby se s metodou setkava-
me stéle ¢astéji. Autorka poirdda odborné
seminate, na nichz seznamuje pedago-
gické pracovniky s touto metodou (ABC
Music v.0.s., 2022a).

Metodika vychazi z predpokladuy,
Ze vhodné zvolend metoda vyuky ¢teni
pozitivné napomédhd formovani vzta-
hu k celozivotnimu ¢&teni a vzdélavani.
Zajem o ¢teni a ispésnost v ném vede
k z&jmu o vzdélavani a celkové motivaci
pro $kolni praci. Metoda diky $iroké pale-
té ¢innosti zaméstnava vsechny zaky, tim
eliminuje i projevy vyruSovani v hodiné.
Sfumato vyuziva herni prvky, dochézi
k meziptedmétovému propojeni, propo-

jeni s dramatickou vychovou (tamtéz).

Autori Metodiky Sfumato (2013) uvadi,
Ze ,na rozdil od ostatnich metod je kladen
maximdln{ diiraz na zafixovdni a védomé
zpracovdni vyslovovaného textu* (Navra-
tilovd, 2013, s. 53). Ve srovnani s jinymi
metodami ¢teni Zaci postupuji pti osvojo-
vani jednotlivych pismen a hlasek vyraz-
né pomaleji, ale diisledné. Pti vyuce se
vyuziva védomé, pomalé vyslovnosti,
jesté pred vyslovenim hlasky je vytva-
ten kontrolovany ,pohyb oka dopiedu®.
Pracuje se s individualnim ¢asem, které
kazdé dité potiebuje, autorka doporucuje
uzpusobovat tempo ¢teni nejpomale;jsi-
mu z zaku.

Autorka pro potteby metody déli jed-
notlivé hlasky do skupin podle charakte-
ru zvuku na tény, zvuky a tlacené hlas-
ky. Pti vyuce se postupuje podle daného
potradi osvojovani hlasek, vyuka se déli
do péti fazi (Navratilova, 2013).

Ackoli je metoda v ¢eském $kolstvi
rozsitena jiz del$i dobu a mtizeme se s ni
setkat stéle ¢astéji, dosud bylo provedeno
jen mélo vyzkum?, které by se zamétova-
ly na jeji efektivitu. Vyjimku tvoti studie
tymu vyzkumnikt z Jiho¢eské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Metoda Sfumato
je také predmétem nékolika zdvérecnych
praci studentt vysokych $kol.

Vyzkumny projekt TA CR Ovéreni
metodiky ¢teni Sfumato pro ndcvik dte-
nf u Zdka s dyslexi? pod vedenim Ivany

2 Vyzkumny projekt TACR Ovéfeni metodiky &éteni Sfumato pro néacvik &éteni u Zakt s dyslexii,

TL0O3000322, 2020-2022.
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Simkové ovétoval efektivitu metodiky
pti préaci s zaky s poruchou ¢tent, kteti
byli vyucovani metodou Sfumato a jiny-
mi metodami ¢teni. Prokazal piiznivy
u¢inek metody Sfumato hned v néko-
lika dovednostech. Jednalo se o vykon
v dekddovani, a to konkrétné v rychlosti
a presnosti ¢teni pseudoslov. Dale byl
prokazan ptiznivy Géinek ve fonologic-
kych dovednostech a taktéZ v oblasti
auditivni paméti. V oblasti porozuméni
¢tenému nebyl mezi skupinami proka-
z4n statisticky vyznamny rozdil. Autofi si
pozitivni vliv vysvétluji dirazem metodi-
ky na praci s dechem a hlasem, melodii,
intonaci a rytmus trec¢i (Havlisova, Jost
& Simkové, 2022). Uvedena prace byla
vyznamnym podkladem pro porovnani
vysledkii nasi studie. Je v8ak nutno podo-
tknout, Ze respondenty zminéné studie
tvotili vyhradneé Z4ci s dyslexif.

Vychodiska a cil
vyzkumu

Prezentovany vyzkum c¢tenarskych
dovednosti u zaka 3. roéniku zdkladnich
8kol vyucovanych metodou ¢teni Sfu-
mato je soudasti $irstho vyzkumu, ktery
byl realizovan v fijnu a listopadu 2021.
Vyzkum mél kvantitativni charakter, za-
ktim byla administrovana kompletni tes-
tova baterie PorTex?, kterd mapuje $iroké
spektrum étenarskych dovednosti.

Pro potieby ptredklddaného ¢lanku
prezentujeme pouze data niz$ich c&te-
narskych dovednosti - dekddovani. Jiz
vy$e jsme uvedli, Ze se jedna o zaklad-
ni komponentu ¢&teni, které je nejvice
pozornosti vénovani v po¢atcich osvo-
jovani ¢teni. Je zaroven predpokladem
pro rozvoj vétsiny dals$ich ¢tenatskych
dovednosti (porozuméni étenému).

Studie prezentuje typickou drovern
dekoédovacich dovednosti zaku 3. ro¢ni-
ku, kteti si osvojili ¢teni metodou Sfuma-
to. Metoda ¢teni Sfumato uz se v ¢eském
$kolstvi objevuji vice nez 20 let, pfesto
bylo dosud realizovano jen malo vyzku-
mu, které by se metodou zabyvaly. Cilem
nasi studie bylo tak toto ,slepé misto“
doplnit, zaroveri se zamérit na ¢tenaiské
dovednosti u Zdkt vyucovanych touto
metodou ¢teni.

Moznymi rozdily v ¢tendrskych
dovednostech v zavislosti na uzité meto-
dé ¢teni se zabyval vyzkumny projekt
GA CR Porozumeéni étenému - typicky
vyvoj a jeho rizika. Autoti si pov§imli
hned nékolika rozdili ve vykonech zakt
vyucovanych analyticko-syntetickou
metodou a metodou genetickou. Ve 2.
a 3. ro¢niku Z8 v Testu hlasitého ¢tent
¢etli zaci vyucovani analyticko-synte-
tickou metodou rychleji ve srovnani
s druhou metodou ¢teni. Jev si autoiti
vysvétluji konkrétni metodikou, hlasko-
vani zabere Zaktum ve fazi automatizace

3 Jindrova, B. (2021). Cteni s porozuménim u Zaki 3. roéniku vyuc¢ovanych metodou &teni Sfumato

[Diplomové prace, Univerzita Karlova v Praze].

134



BARBORA JINDROVA, OLGA KUGEROVA, ANNA KUCHARSKA, KLARA $PACKOVA

¢teni vice ¢asu neZ slabikovani. Napii-
klad v Testu poslechu s porozuménim ¢i
v Testu tichého ¢teni s porozumeénim zase
dosahuji vyssich vysledkut zaci vyucova-
ni genetickou metodou. Tento jev mtze
opét souviset s konkrétni metodikou,
kdy geneticka metoda ¢teni od poc¢atku
pracuje s komplexnimi texty, zaci tak
diive pracuji s obsahem sdéleni, které
¢tou (Kucharska et al., 2016D).

Je tedy patrné, Ze uzitd metoda ¢tent
muze ovliviiovat vykon zaka pii ¢teni
a pti praci s obsahem textu. Nové vznikla
testova baterie gramotnostnich doved-
nosti PorTex zpracovavala pii standardi-
zaci normy pravé pro zminéné dveé meto-
dy ¢teni. Cilem nasi studie byl pak scree-
ning typické tirovné étenarskych doved-
nosti u zakt metody Sfumato. Nasledné
jsme porovnavali vykony nasich zakt
s vykony Zakl vyucovanych metodou
analyticko-syntetickou a genetickou.

Vyzkumny soubor
a pouzité metody

Vyzkumny soubor na$i studie tvotili
vyhradné Zaci 3. roénikt zakladnich skol.
Tteti roénik byl zd&mérné zvolen, nebot
pravé v tomto roce dochézi k zavr$eni
osvojovani ¢teni a ¢tenarskych doved-
nosti. Kucharska et al. (2016) pouka-
zala na nékolik rozdila ve vyvoji ¢teni
v zavislosti na uzitych metodach &teni
v 1. a 2. roéniku. V prabéhu 3. ro¢niku
jiz se rozdily stiraji, predpoklada se, ze
zaci maji dovednost dekddovani osvo-
jenou. Také autorka metodiky Sfumato

popisuje, Ze Zaci 3. ro¢niku jiz maji ¢tent
zautomatizované, nechybuji a bezpe¢né
ptitadi zvuk k pismentim (Navratilova,
2013). Treti ro¢nik se tedy jevil jako vel-
mi vhodny pro screening ¢tenaiskych
dovednosti a ptipadné odkryti rozdilt
mezi metodami ¢teni.

Vyzkumny soubor studie tvotilo cel-
kem 45 zakt 3. roénikt ze tii zdkladnich
8kol. Dvé zakladni 8koly sidlily ve Stiedo-
¢eském kraji, jedna v kraji Hlavni més-
to Praha. Ve dvou pripadech se jednalo
o velké statni $koly, jedna $kola byla sou-
krom4, s alternativnimi ptistupy k vyuce.
Do studie byli zatazeni Zaci celkem Sesti
raznych pedagogt.

Vyzkumny vzorek byl viceméné gen-
derové vyvazeny v nepatrny prospéch
chlapct (N=23) ve srovnani s divkami
(N=22). Ve vzorku se nachéazeli 4 Zaci
s indikovanymi specialnimi vzdélava-
cimi pottebami, tito zaci nebyli vyra-
zeni z diivodu zachovani norméalniho
rozloZeni populace. Primérny vék zakt
v den individuédlniho vy$etteni bylo 106
mesicu.

Zaktm byla administrovana komplet-
ni baterie PorTex - porozuméni textu,
celkem se jednalo o 11 testt. Pro potie-
by ptedkladaného ¢lanku prezentujeme
pouze data nizsich ¢tenatskych doved-
nosti - dekédovani.

Utast ve vyzkumu byla podminéna
informovanym souhlasem ze strany fedi-
tele $koly a nésledné zakonnych zastup-
ct jednotlivych zakt. Pti zpracovani dat
byly zachovavany etické principy vyzku-
mu, data byla anonymizovéna.
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Tabulka 1: Deskriptivn{ statistika vgykonti v Testu ¢tent slov - metoda Sfumato

CELKOVY SKOR CELKOVY CAS
N 45 45
Primér 41.7 94.0
Median 43 84
Smérodatna odchylka 5.29 43.2
Minimum 17 32
Maximum 46 251

Tabulka 2: Analyza rozptylu pro Test ¢tent slov - srovndni vjukovych metod ¢tent

AS (N=153) GE (N=60) SF (N=45) F df1 df2 P

Celkovy skor 44,5 (2.22) 43.2 (3.00) 41.7 (5.29) 9.16 2 81.1 <.001

Celkovy ¢as 69.2 (32.50) 72.1 (38.45) 94.0 (43.19) 6.30 2 90.6 0.003
Prezentace

a interpretace dat

K testim dek6dovacich dovednosti fadi-
me celkem t¥i testy diagnostické baterie
PorTex. Jedna se o Test ¢tent slov, Test
¢teni pseudoslov a ¢ast Testu hlasité cte-
ni s porozuménim (rychlost a presnost
¢teni).

Nejprve prezentujeme data z hle-
diska deskriptivni statistiky, nasledné
porovnavame vykony zakt vyucovanych
metodou Sfumato s vykony zakt vyuco-
vanych metodami analyticko-syntetickou
a genetickou. Data zaku ostatnich metod
pochézi z testovani v rdmci standardiza-
ce diagnostické baterie PorTex.

Celkem bylo do porovnavaného vzorku
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zatazeno 152 zakl vyu¢ovanych metodou
analyticko-syntetickou a 61 zaku vyuco-
vanych metodou genetickou. Pramérny
vék zakt analyticko-syntetické metody
v den vySetieni bylo 108 mésict, u meto-
dy genetické 107 mésict véku.

V analytické ¢asti byla uzita analy-
za rozptylu (ANOVA), ktera porovnava
pramérné hodnoty soubort. V piipadé
statisticky vyznamného rozdilu mezi
skupinami je analyza rozptylu doplnéna
post-hoc testem (v nasem ptipadé nepa-
rametricky test Games-Howell).

Test ¢teni slov

Test ¢teni slov spoc¢iva v hlasitém ¢tent
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Tabulka 3: Post-hoc test pro celkovy skor a celkovy ¢as v Testu étent slov - srovndnit

vyukovych metod ¢tent

SF x AS SF x GE
Celkovy skor 0.004
Celkovy ¢as 0.002 0.023

Tabulka 4: Deskriptivn{ statistika vykont v Testu ¢tent pseudoslov - metoda Sfuma-

to

CELKOVY SKOR CELKOVY CAS
N 45 45
Primeér 33.0 136
Median 32 120
Smérodatna odchylka 6.07 46.0
Minimum 23 63
Maximum 46 298

souboru 46 slov, ktery jsou razena dle
postupné nartistajici slabi¢né délky
a slozitosti hlaskové stavby. Zak postup-
né ¢te vSechna slova, v pribéhu admi-
nistrace se méti ¢as potfebny k precte-
ni celého souboru slov, zaznamenéava se
také spravnost ¢teni. Pti vyhodnocovani
ziskame dva skory: celkovy skor (pocet
spravné prectenych slov souboru) a cel-
kovy &as (¢as potiebny k piecteni celého
souboru slov). Vykony Zak jsou hodno-
ceny na $kéle 0-1 bod, maximalni podet
bodi je tak 46.

Popis vykonu zakti naseho souboru
popisuje tabulka 1.

Pramérny bodovy zisk v testu ¢teni
slov byl 41,7 pti smérodatné odchylce

5,29. Jednotlivé vykony se tak pomérné
raznily. Primérny ¢as potiebny k piecte-
ni celého seznamu slov byl 94 vtetin. Nej-
rychlejsi zak seznam piecetl za 32 vtetin,
nejpomalejsi za 251 vtetin. V souboru
nachdazime jednu odlehlou hodnotu.

V tabulce 2 jsou naznaceny primeér-
né vykony zakt t#{ metod ¢teni v testu
¢tenf slov. Primeérné ziskané skory jsou
mirné nevyrovnané, nejvyssich praomer-
nych vysledkt dosahuji zaci analyticko-
syntetické metody, kteti zaroveii soubor
slov precetli v porovnani se zbyvajicimi
metodami ¢teni nejrychleji. Hodnota
smérodatné odchylky u zakti metody
Sfumato je ve srovnani s ostatnimi meto-
dami vyssi, vykony zZakt metody Sfumato
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Tabulka 5: Analyza rozptylu pro Test ¢tent pseudoslov - srovndvdni vjukovych metod

ctent
AS (N=153) GE (N=60) SF (N=45) F df1 df2 p
Celkovy skor 38.4 (6.14) 31.8 (7.38) 33.0 (6.07) 22.589 2 78.0 <001
Celkovy as 126.0 (48.39) 130.3 (68.79)  135.9 (46.00) 0.769 2 76.3 0.467

Tabulka 6: Post-hoc test pro celkovy skdr v Testu ¢tent pseudoslov - srovndvdni{ vyu-

kovych metod étent

SF x AS SF x GE

Celkovy skor

<.001

jsou tak rtizné, mezi détmi panuji vétsi
rozdily ve vykonech.

Analyza rozptylu naznacuje statistic-
ky vyznamné rozdily u obou subtestt.
Provedeme tak jesté nasledné post-hoc
testy.

Post-hoc test potvrdil hned tii statis-
ticky vyznamné rozdily v celkovém skdru
a celkovém éase Testu étent slov. Zaci ana-
lyticko-syntetické metody dosahuji sta-
tisticky vyznamné vy$sich pramérnych
skérti ve srovnani s Zdky metody ¢teni
Sfumato (pti 1% statistické vyznamnos-
ti). Cohenovo d je rovno 0,69, naznacuje
tak vysoky efekt u¢inku. P¥i interpreta-
ci vysledkt je tieba ptihlédnout k vy$si
smérodatné odchylce u vykont zaka
metody Sfumato.

Statisticky vyznamné rozdily se potvr-
zuji i v proménné celkového casu étent.
Pfi srovnani zakt analyticko-syntetické
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metody a metody Sfumato se jedné 0 1%
hladinu vyznamnosti (Cohenovo d je rov-
no 0,64), pti srovnani metody genetické
a metody Sfumato o 5% hladinu vyznam-
nosti (Cohenovo d je rovno 0,53). V obou
pripadech tak jde o vysoky efekt ii¢inku,
zaci metody Sfumato ¢tou ve srovnani se
zbyvajicimi metodami ¢teni pomaleji.

Test éteni pseudoslov

Nyni ptejdeme k dal$imu testu, ktery
radime k testim dekddovacich doved-
nosti, Testu ¢tent pseudoslov.

Test ¢teni pseudoslov se administraci
podoba Testu ¢teni slov. TaktéZ spociva
v hlasitém ¢teni souboru 46 pseudoslov,
sefazenych dle postupné nartistajici sla-
bi¢né délky a slozitosti hlaskové stavby.
74k &te nahlas pseudoslova, hodnoti
se opét piesnost &teni i potiebny ¢ést.
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Tabulka 7: Deskriptivni statistika vykont v Testu hlasitého ¢tent (rychlosti a presnos-

ti) - metoda Sfumato

RYCHLOST SPRAVNOST PRESNOST CELKOVY
ZA 1. MIN ZA 1. MINUTU 1. MINUTA CHYBOVOST CAS

N 45 45 45 45 45
Primeér 55.5 53.7 96.3 1.82 239
Median 55 52 98 2 198
Smérodatna

odchylka 19.9 20.3 431 1.48 116
Minimum 22 19 79 0 102
Maximum 111 110 100 6 655

Maximalni pocet bodu, které Zaci mohou
ziskat, je opét 46.

Prameérny bodovy zisk zakti metody
Sfumato v Testu ¢tent pseudoslov byl 33
bodii pti smérodatné odchylce 6,07. Zaci
primeérné pottebovali 136 vtetfin k pre-
¢teni celého souboru slov.

Tabulka 5 naznaduje vysledky analy-
zy rozptylu vykont zaku tif metod ¢teni
v Testu ¢teni pseudoslov. Vidime rozdily
v primeérnych vykonech, v obou promén-
nych ve prospéch analyticko-syntetické
metody ¢teni. Analyza rozptylu nazna-
¢uje statisticky vyznamny rozdil v pro-
meénné celkovy skor. Provedeme proto
nasledny post-hoc test.

Vysledky post-hoc testu naznacuji
statisticky vyznamny rozdil v promén-
né celkovy skor mezi zaky analyticko-
syntetické metody a metody Sfumato pti
hladiné vyznamnosti 0,01 %. Zaci ana-
lyticko-syntetické metody dosahovali
vy$$ich pramérnych skort. Cohenovo

d je rovno 0,88, naznacuje tak vysoky
efekt u¢inku.

Hlasité ¢teni s porozuménim
(rychlost a pitesnost ¢teni)

Posledni zatazeny test do testu dekddo-
vacich dovednosti je Test hlasitého cte-
ni s porozuménim (proménné rychlost
a presnost ¢teni). Test hlasitého ¢teni
s porozumeénim tvoii podnétovy text
a sada sedmndcti otazek, které mapuji
7akovo porozuméni étenému. Zakdm
na$i studie byla administrovana verze
B Krmenf krdliki uré¢end pro zaky 2. a 3.
ro¢niku. Jedna se o kratky ptibéh o tom,
jak se déti pti pobytu u babicky stara-
ji o soused¢iny kraliky. Celkem ma 196
slov. Zak nahlas cely text precte, nasled-
né administrator ustné poklada otazky
k ovéteni porozuméni textu. Béhem ¢teni
se méfi ¢as potiebny k piecteni celého
textu, zaznamenava se pocet piectenych
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Tabulka 8: Analyza rozptylu pro Test hlasitého ¢teni s porozuménim (rychlost a pres-

nost) - srovndni vjukovych metod ¢tent

AS (N=147) GE (N=59) SF (N=45) F dfl df2 p
Rychlost 68.63 (19.39) 69.75 (22.87) 55.49 (19.86)  8.34 2 968 <001
Spravnost 67.22(19.46)  68.05 (22.94) 53.67 (20.31) 843 2 963 <001
Presnost 97.72 (2.82) 97.17 (2.84) 96.27 (4.31)  2.62 2 910 0079
Chybovost 1.40 (1.52) 1.69 (1.41) 1.82 (1.48) 1.77 2 1024 0176
Celkovy ¢as 18010 (68.03)  183.92 (76.98)  239.24 (116.16) 5.25 2 873 0007

cteni

Tabulka 9: Post-hoc test pro rychlost a celkovy ¢as ¢teni v testu hlasitého ¢teni s poro-
zuménim - srovndvdni vyjukovych metod étent

SF x AS SF x GE
Rychlost <.001 0.003
Celkovy ¢as ¢teni 0.006 0.020

slov za 1. a 2. minutu. Také se sleduje
spravnost ¢teni.

V testu hlasitého ¢teni s porozuménim
se sleduji ¢tyti hlavni parametry: rych-
lost ¢teni (celkovy ¢as ¢teni textu, pocet
prec¢tenych slov za 1. minutu), ptesnost
¢teni, zptisob ¢teni (napt. plynulost &te-
ni, dvoji ¢teni, hlaskovani, slabikovani,
obtize s viceslabi¢nymi slovy, zlep$eni/
zhorgeni v ¢ase) a hodnoceni porozuméni
¢tenému. Pro potieby ¢lanku se vice zaby-
vame pouze skory odkazujicim k niz$im
¢tenatrskym dovednostem - dek6dovani
textu (rychlost za 1. min: pocet piecte-
nych slov za 1. minutu; spravnost za
1. minutu: podet spravné ptrectenych slov
za 1. minutuy; pfesnost 1. minuta: procen-
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tuélni idaj o pomeéru spravneé piectenych
slov k celkovému poétu prec¢tenych slov;
chybovost a celkovy ¢as).

Za 1. minutu Zaci metody Sfumato
prumérné precetli 55,5 slova pti pra-
mérné chybovosti 1,82 slova. Smérodat-
na odchylka v poc¢tu preétenych slov za
1. minutu je pomérné $iroka (19,9), mezi
zaky jsou tak vétsi rozdily ve vykonech.
K precteni celého textu zaci pramérné
pottebovali 239 vtetin, nejrychlejsi zak
text precetl za 102 vtetin, nejpomale;jsi
za 655 vtefin.

Tabulka 8 uvadi vysledky analyzy roz-
ptylu ve vSech zkoumanych proménnych
Testu hlasité ¢teni s porozuménim. Ana-
lyza rozptylu odkryva obdobné rozdily
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mezi metodami, jaké jsme popisovali jiz
vyse. Zaci metody Sfumato &tou ve srov-
nani se obéma metodami pomaleji, tedy
za 1. minutu pfeétou méné slov.

V proménnych rychlost (pocet piecte-
nych slov za 1. minutu) a sprdvnost (pocet
spravné prectenych slov za 1. minutu)
nachézime statisticky vyznamné rozdily
pti 0,01 % hladiné vyznamnosti. Kdyz se
v$ak podivame na proménnou chybovost,
v§imneme si, Ze je u vSech metod ¢teni
obdobna. Statisticky vyznamny rozdil
v promeénné sprdvnost proto nesouvisi
s chybnym dekddovéanim, ale pomalej$im
tempem ¢&teni (tedy Zaci celkové prectou
méné slov za 1. minutu ve srovnani s Zaky
ostatnich metod ¢&teni. Dalsi statisticky
vyznamny rozdil nachdzime u proménné
celkovy cas ¢tent, tentokrat pti 5 % hladi-
né vyznamnosti.

Vysledky post-hoc testu v tabulce 9
potvrzuji statisticky vyznamné rozdily
mezi zaky vyu¢ovanymi metodou Sfuma-
to a obéma dal$imi metodami. Zaci meto-
dy Sfumato pre¢tou statisticky vyznamne
méne slov, a to ve srovnani s zaky metody
analyticko-syntetické p#i 0,01 % hladiné
vyznamnost (Cohenovo d je rovno 0,66),
ve srovnani s Zdky metody genetické pti
5 % hladiné vyznamnosti (Cohenovo d je
rovno 0,66). V obou piipadech tak naché-
zime vysoky efekt u¢inku.

Statisticky vyznamny rozdil se potvr-
dil i v proménné celkovy cas étent, ve
srovnani s obéma metodami ¢teni pri
5 % hladiné vyznamnosti. Cohenovo d
je ve srovnani metody Sfumato a meto-
dy analyticko-syntetické rovno 0,62, ve

srovnani s metodou genetickou rovno
0,56. V obou ptipadech tak jde o vysoky
efekt udinku.

Shriime nyni vysledky, které jsme
vySe prezentovali.

Ve v8ech testech dekddovacich doved-
nosti jsme nalezli statisticky vyznamné
rozdily v rychlosti éteni. Zaci metody Sfu-
mato ¢tou statisticky vyznamné pomaleji
ve srovnani s analyticko-syntetickou, ale
také genetickou metodou. Tento jev se
projevil v Testu ¢tent slov a Testu hlasi-
tého c¢teni s porozumeénim. Dopocitavané
hodnoty Cohenova d naznacovaly vysoké
efekty u¢inku.

Dalsi rozdily jsme nalezli také v cel-
kovych skdérech Testu ¢tent slov a Tes-
tu ¢teni pseudoslov. Zde povazujeme za
dulezité zminit, Ze chybovost zakt, ktera
zpusobila nizsi ziskany skor, zpravidla
nespocivala v chybném dekédovani tex-
tu, ale spiSe v neplynulosti ¢teni (slabi-
kovani, drzeni hlasek), které zhorsuje
srozumeéni ¢teni. Domnivdme se proto,
Ze vyvoj ¢teni a ¢tenatskych dovednosti
u metody Sfumato ve 3. ro¢niku stéle pro-
bih4, a jedna se tedy o specifikum dané
metody ¢tend.

Diskuze

Predkladand studie byla zamétrena na
dosud malo prob&danou oblast, troven
gramotnostnich dovednosti u zaka vyuco-
vanych metodou ¢tenf Sfumato. Dosavad-
ni vyzkumy, které se metodou ¢teni zaby-
vaji, zpravidla ovéiuji i¢innost metodiky
vyhradné u zakt s obtizemi ve ¢teni, ¢i
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maji kvalitativni charakter a mapuji jeji
silné a slabé stranky z pohledu vyuéuji-
cich a zaka. V literatute se témér nelze
setkat s vyzkumy, které by popisovaly
vyvoj osvojovani ¢tenarskych doved-
nosti u zak, kteti si ¢teni osvojili touto
metodikou. Pritom popis typické urovné
osvojeni gramotnostnich dovednosti pro
dany ro¢nik miize byt pfinosny nejen pro
primarni pedagogy, ale také pro oblast
psychologického a specialné-pedagogic-
kého poradenstvi a diagnostiky.

V rdmci sekundarniho cile jsme vyko-
ny zakt nasf studie porovnavali s vykony
zaku stejného roc¢niku, ktefi si osvoji-
li ¢teni metodou analyticko-syntetic-
kou nebo genetickou. Kucharské et al.
(2016Db) jiz popsala nékolik statisticky
vyznamnych rozdilti ve dynamice osvojo-
vani ¢tenatskych dovednosti mezi meto-
dami analyticko-syntetickou a genetic-
kou. Rozdily se tykaly naptiklad oblasti
rychlosti ¢teni ¢i dovednosti porozuméni
Ctenému. NaSe prace tato zjisSténi rozsi-
fuje také o metodu ¢teni Sfumato.

V oblasti dekdédovacich dovednos-
ti bylo zjisténo hned vice statisticky
vyznamnych rozdilt mezi metodami
¢teni. Tyto rozdily se tykaly rychlosti
a plynulosti ¢teni.

Z4aci metody Sfumato nasi studie &etli
statisticky vyznamné pomaleji ve srovna-
ni s analyticko-syntetickou i genetickou
metodou. Tento jev se projevil ve v8ech
trech testech dekddovacich dovednos-
ti. Uvedend zjisténi nejsou v souladu
s vysledky vyzkumného projektu zameéte-
ného na zaky s dyslexii, ktery zmitiujeme
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vySe (Havlisova, Jost & Simkova, 2022).
Autoti ve své studii prokazali opa¢ny
efekt, zaci metodiky Sfumato ¢etli rych-
leji ve srovnan{ s jinymi metodami. Ve
vyzkumu se v§ak zamétovali vyhradné
na zaky s dyslexii. Vysledky tedy nazna-
¢uji, Ze metoda ¢teni Sfumato muze byt
velmi ndpomocnd u zakl s obtizemi ve
¢teni, zaci diky ni ¢tou rychleji. Kdyz se
v8ak zaméiime na intaktni populaci, Zaci,
ktefti si ¢teni osvojili touto metodou ¢tou
statisticky vyznamné pomaleji ve srov-
nani s metodami analyticko-syntetickou
a genetickou.

Pomalejsi tempo &teni, na které jsme
v nasi studii poukéazali, si vysvétlujeme
jednou ze zasad metodiky: pomalej$im
postupem jiz od poc¢atku 1. roéniku.
Autorka doporudéuje nespéchat, uzpt-
sobovat tempo nejpomalej$iho. Podle
metodiky Sfumata neni rychlost ¢teni
ukazatelem kvality (Navratilova, 2013). Je
také mozné, Ze vyvoj ¢tenaiskych doved-
nosti neni ve 3. roéniku dosud uzavieny,
¢teni se miiZe zrychlovat ve vys$sich ro¢-
nicich. Iz toho dvodu by bylo zajimavé
zmapovat pribéh osvojovani ¢teni u za-
ki vyucovanych metodou ¢teni Sfumato
od 1. do 5. ro¢niku zékladni skoly.

Dal3{ statisticky vyznamné rozdily
se objevily v proménné plynulosti ¢teni.
Z4ci metody Sfumato dosahovali ve srov-
nani s zaky ostatnich dvou metod ¢tent
niz$itho primeérného skoru v Testu étent
slov a Testu ¢teni pseudoslov. Povaha chyb
v8ak zpravidla nespoc¢ivala v nesprav-
ném dekddovani slova, ale v neplynulosti
¢teni. Zaci ¢asto slabikovali, &i se obje-
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vovaly dlouhé expozice jednotlivych hla-
sek. Tyto jevy zhor$ovaly srozumitelnost
¢tenému. Uvedenad zjisténi 1ze jen obtiz-
né porovnéavat s dosud publikovanymi
vysledky v oblasti problematiky. VétSinou
se zameétuji pravé na spravnost dekddo-
vani, kde poukazuji na mensi chybovost
u zakt metody Sfumato (Havlisova, Jost
& Simkov4, 2022; Plavcova, 2017). V nasi
studii jsme pracovali vyhradné se Zaky 3.
ro¢niku, nebot dle aktuélnich vyzkumu
(napt. Kucharska et al., 2016b) maji zaci
tohoto ro¢niku ¢teni vice zautomatizo-
vané, dochazi k zavrsen{ vyvoje étenai-
skych dovednosti. Také autorka meto-
diky Sfumato popisuje mensi chybovost
ve 3. ro¢niku zakladni $koly (Navratilo-
v4, 2013). Vzhledem k prokazané horsi
plynulosti se ptiklanime vysvétleni, Ze
u dané metody tomu tak nemusi byt, pri-
béh osvojovani stale probiha a jedna se
proto o specifikum dané metody &teni.
Zjisténé nalezy by bylo velmi vhodné
zasadit do kontextu osvojovani tenai-
skych dovednosti u Zakti dané metody
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