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DUMPSTER DIVING
JAKO PRAMEN KREATIVITY"

Lenka Brunclikovd & Jana Klikovd
Fakulta filozoficka ZCU Plzen

Dumpster Diving as a Source of Creativity

Abstract: This paper aims to present dumpster diving as a source of creativity.
We argue that thanks to dumpster diving, the pickers exhibit some forms
of creative behaviour that would otherwise be concealed or suppressed. We
understand creativity as “creativity forward” (Ingold and Hallam 2007),
which means considering the process of being creative itself rather than any
tangible innovative result that might come from this process. Our view differs
from the concepts of creativity and innovation in the fields of business or
technology, where the particular, and more importantly, useful result of the
creative process is taken as the criterion for creativity. Since dumpster divers
face multiple obstacles during their activities, they are forced to creatively
come up with solutions and to flexibly respond to whatever issues emerge. In
contrast to customary shopping, dumpster divers are also challenged by the
issue of how to consume an excessive amount of one type of food so as to not
dispose of it again.

Keywords: cooking; creativity; dumpster diving; food waste

Kreativita pro mnohé znamena ,,thinking out of the box*“ (Moeran 2016: 13),
tedy uplatnéni nového pohledu na véc vymykajiciho se zavedenym zvykim
a pravidlim. Byt kreativni znamen4 premyslet mimo zajeté koleje, coZ nam
umozni prijit s né¢im novym, byt inovativni. AvSak abychom méli moznost
rozpoznat néco jako kreativni, je nutné mit porovnani s tim, co kreativni neni.

* Autorky by rady podékovaly véem ti¢astniktim vyzkumu a Studentské grantové soutézi (SGS-2016-061).
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Musime znat nastolend pravidla a zplsoby mysleni, proto Moeran (ibid.: 14)
preferuje pojeti kreativity spiSe jako ,,being on the edge of the box“, tedy néceho,
co neni uplné mimo nastavena pravidla, ale na jejich okraji. Kreativita pritom
neni pritomna pouze diky prevratnym objeviim, nybrz je zaleZitosti kazdoden-
nich lidskych ¢innosti (ibid.: 15). Psychologové kreativitu obvykle definuji jako
zpusob reSeni problémd novymi a uzZite¢nymi zpisoby (Sdorow 1990: 266).
Ackoliv tato definice neni vSeobjimajici a pohlizi na kreativitu z individualni
perspektivy, mize byt uzite¢na pro predstavu kazdodennich tvarcéich ¢innosti,
jako je napriklad vareni.

Jelikoz se kreativita mize projevovat v rliznych oblastech zivota, existuje
mnoho jejich definic, napriklad ,,schopnost produkce dila, které je originalni
a zaroven uzitecné“ (Sternberg — Lubart 1999: 3). Leach (2004: 152-153)
uvadi, ze lidska kreativita je primarné intelektualniho razu a sestava ze tri
hlavnich prvk{: kombinace, tmyslu a originalnosti vysledku. Kombinaci ma
na mysli propojeni riiznorodych véci, ndpadii nebo myslenek. Tento proces
propojeni musi byt zdmérny a vysledek kreativniho procesu musi byt originalni,
novy.

Utelem tohoto textu je piedstavit dumpster diving jako kreativni ¢innost,
kterd se sama nachazi ,,on the edge of the box“ a ktera podporuje kazdodenni
tvorivost aktérd. Dumpster diving je aktivita, pri niZ lidé nachazeji a vybiraji
potraviny a dalsi véci z odpadnich kontejnerd, pri¢emz nejsou zpravidla vedeni
potiebou vychazejici z ekonomické nouze, nybrz jsou inspirovani presvédce-
nim, Ze dale vyuzitelné véci by nemely koncit na skladce odpadu (Ferrell 2005).
Dumpster diveri obvykle hledaji v kontejnerech u supermarketti ¢i mensich
obchodd, jelikoZ tam se ¢asto vyhazuji jiZ neprodejné, nicmén¢ stale poZiva-
telné potraviny. Caste¢né tuto praxi reguluje novela Zakona o potravinach,
ktera vstoupila v platnost v zari roku 2016 a ud€luje prodejciim s plochou nad
400 m2 povinnost darovat neprodejné potraviny napi. neziskové organizaci,
kterd ma v naplni ¢innosti jejich distribuci potiebnym (zakon ¢. 180/2016 Sb.
doplnéni §11). Problémem je, Ze tyto potraviny musi byt zdravotné nezavadné,
proto se daruji prevazné potraviny, u kterych je nezavadnost ziejma. Jedna se
o potraviny, které nevyhovuji legislativnim pozadavkim pro prodej, ale jinak
u nich neni pochyb, Ze nejsou zdravi Skodlivé. Mohou mit napriklad Spatné
natiSténou etiketu. V kontejnerech za supermarkety je tedy stale mozné nalézt
ovoce a zeleninu ve stavu jesté bezpe¢ném pro konzumaci.
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»Je to muij osobni protest”

Zhruba 11 % svétové populace je ohrozeno hladem (FAO 2017), prestoze
potravin se produkuje dostatek pro nasyceni v§ech lidi. Hlavni pfi¢inou této
nesrovnalosti jsou ztraty potravin béhem celého potravinového retézce od zeme-
delské vyroby az po spotiebu v domacnostech, které jsou v globalnim méritku
odhadovany na 1,3 miliard tun ro¢né, tedy jednu tretinu veskerého jidla pro-
dukovaného k lidské spotiebé (Gustavsson et al. 2011: 4). Piestoze v nékterych
¢astech planety vznika nadprodukce vedouci k plytvani potravinami, v jinych
oblastech jsou hladem a podvyZivou zasazeny miliony lidi (Von Grebmer et al.
2015). Corvo tento stav nazyva ,,paradoxem globalizovaného svéta“ (Corvo
2015: 93). Neni to tedy nedostatek potravin, co zptsobuje hlad, ale jejich nerov-
nomeérna distribuce a nedostupnost pro chudé obyvatele, prestoze se podileji
na jejich zemédelské produkci (Dixon et al. 2001).

Potravinové ztraty pritom nejsou typickym znakem industrializovanych
zemi (Gustavsson et al. 2011: 4-5). Zasadni problém tkvi v tom, ve které ¢asti
celého potravinového procesu se nejvice plytva. Potravinovy retézec ma riizné
faze, kterymi jsou zemédélska produkce, skladovani, zpracovani, distribuce
a finalni spotfeba. V zemich s nizkou trovni materialniho blahobytu je pres
40 % jidla ztraceno béhem postprodukce, zatimco v industrializovanych zemich
je vice nez 40 % jidla vyhozeno ve fazi findlniho prodeje a spotiebiteli (ibid.: 5).
Jinymi slovy, v bohatSich regionech dochazi k plytvani potravinami ve fazi
spotieby, zatimco v zemich zasaZenych chudobou dochazi ke ztratam béhem
postprodukece.

Pravé toto je jedna z odvracenych stran konzumniho zptisobu Zivota,
na kterou dumpster diveri svym pocinanim reaguji. Dumpster diving je jednou ze
soucasti alternativniho zivotniho stylu tzv. freeganii. Toto slovo vzniklo spojenim
slov free a vegan. Freegani roz8ituji teorii zmény v pozadi alternativniho stylu
vegani, ktefi se vyhybaji veSkerym zvirecim produktiim na protest proti vykoris-
tovani zvifat, na cely kapitalisticky systém (Barnard 2016: 9). Zivotnim stylem
vyznacujicim se snahou nekupovat jakékoliv produkty protestuji proti nadmeérné
konzumaci, znehodnocovani zivotniho prostiedi a Spatnému zachazeni s lidmi
(ibid.). Dulezité je, ze tito lidé vyuzivaji alternativni strategie dobrovoln€, ne
z nutnosti vyplyvajici z nouze a snahy o pieziti (ibid.: 11).

V zivotnim stylu freeganii se ¢asto snoubi veskeré aktivity, kterymi Ize
ziskat véci k uspokojeni Zivotnich potreb bez toho, aby museli pouzivat penize
a podporovat tak aktivné kapitalisticky systém. Naopak vyuZivaji jeho prebytky
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jako potraviny kon¢ici v kontejnerech, prestoze jsou stale vhodné k jidlu (Pentina
— Amos 2011; Brunclikovéa 2011; Moré 2011). Casto se vénuiji i dal§im aktivitam,
jako je zakladani komunitnich zahrad nebo oprava a bezpenézni vymeéna veci,
minimalizuji tak finan¢ni vydaje, coz jim umoziuje i méné namezdn€ pracovat
a vice se vénovat dobrovolnym ¢innostem (Pentina — Amos 2011: 1773). Byt
freeganem znamena vzdor proti zbyte¢nému plytvani nejen potravinami, ale
i dal$imi zdroji, jako jsou voda, pidni Ziviny ¢i nafta pfi prevozu a s tim spo-
jena zatéz pro zivotni prostredi (Heller — Keoleian 2015). Participanty naseho
Nékteri oviem veénuji svij volny ¢as iniciativé Food Not Bombs (FNB 2018),
coZ je iniciativa fungujici v mnoha méstech po celém svété&, Ceskou republiku
nevyjimaje. Dobrovolnici vari pravidelné vegetarianské jidlo pro lidi bez domova
Casto prave z potravin z kontejnerti anebo z téch, které by v kontejnerech skon-
¢ily, ale obchody je dobrovolnikiim vénuji. Iniciativa vznikla v USA jako forma
protestu proti nepomeéru mezi investovanim financi do zbrani na strané jedné
a vzristajicim poctem bezdomovct a hladovéjicich na strané druhé.

Odpad, nebo vecere?

Pres zdanlivou jasnost toho, co je odpad, neexistuje Upln¢ jednoznacné v§eob-
jimajici definice. Vezme-li se to do dasledku, pak konceptualizace odpadu je
veskrze subjektivni zaleZitosti (Drackner 2005). Neni ani tak dilezita otazka,
co je odpad, ale co je odpadem pro koho. Na odpad se da uplatnit definice Spiny
Mary Douglasové (1966: 36), $pina je podle ni ,,matter out of place*. Spina je
tedy néco nemistného a vymyka se radu. Odpad je na tom podobné, jakmile se
véc stane odpadem, je nemistna, dokud neni v ko$i nebo na skladce, jednoduse
daleko od pohledu lidi (Brunclikova 2015). Na odpad je pohlizeno jako na néco
necistého, ¢eho je potreba se zbavit. Stejné je pohlizeno na mista, kde se odpad
hromadi. Proto prohrabovat se na skladce je pro majoritni spole¢nost nestan-
dardnim chovanim, které s sebou prinasi stigma necistoty (Reno 2009).
Stejné stigma s sebou nese vybirdni popelnic ¢i kontejnert, jelikoz jejich
obsah je necisty, stava se necistou i tato aktivita. AvSak ucastnici naseho
vyzkumu timto zplisobem na tuto ¢innost nepohlizeji. Sice si uvédomuji, zZe
obsah kontejneru je ¢asto necisty z hygienického hlediska, proto také pouzivaji
rukavice, ale samotnou aktivitu za necistou nepovazuji. V kontejneru najdou
Casto i Iépe vypadajici zeleninu, neZ byva k vidéni v obchodech. A po umyti se
z ni pro n¢ stane stejné hodnotna potravina jako ta koupena. Z odpadu, ktery
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pro nékoho hodnotu pozbyl, tak znovu vytvori plnohodnotné jidlo. Za téchto
okolnosti tedy nevnimaji potravinovy odpad jako né€co necistého, ale néco
lakavého s potencialem kreativné preménit odpad v jidlo.

Také samotny pojem kreativita je nejednoznac¢ny a ma mnoho definic
v zavislosti na oborech autort téchto definic. Kreativita je velmi ¢asto zmino-
vana v obchodni sféfe jako nezbytna slozka inovace a uspéchu (Liu et al. 2016;
Moeran 2011; Goncalo — Staw 2006; Hospodarova 2008). Firmy museji byt
kreativni a prichazet s novymi atraktivnimi produkty, aby byly zakaznicky
zajimavé a jejich trzby rostly. Ve studii vénované planovanému zastaravani'
a environmentalni etice vyuziva Guiltinan (2009: 19) Schumpetertv koncept
nkreativni destrukce® (Schumpeter 1976), podle né&jz je potieba zaniku pro
vznik nééeho nového. Jiz zavedené firmy byvaji pohlcovany inova¢nimi projekty,
proto se snazi obstat v kompeti¢nim prostiedi vlastnimi inovacemi. Guiltinan
(ibid.: 26) nahliZi na planované zastaravani komplexné i v souvislosti se spo-
trebnim chovanim a predev$im z hlediska dopadd této kombinace na Zivotni
prostredi. Resi i moznosti recyklace materialii a dostupnost informaci o ekolo-
gické likvidaci pro koncové spotrebitele.

Dalsim z dilezitych témat na poli kreativity je jeji vztah s kulturou. Hal-
lamova a Ingold (2007) prinaseji vhled do toho, jak je kreativita prezentovana
skrze uméni. Zdroje kreativity jsou ukotvené ve spolec¢enskych, politickych
a nabozenskych institucich, proto mize byt tento koncept problematicky pri
mezikulturnim srovnavani. Westwood a Low (2003: 253—-254) na vztahu mezi
kulturou, kreativitou a inovaci ukazali, Ze navzdory vlivu kultury na kreativni
¢innost neni mozné zatim prijit s obecnymi zavéry tykajicimi se mezikulturnich
rozdild v osobnostnich nebo kognitivnich rysech ve vztahu ke kreativité, a to
z divodu nedostatku dat tykajicich se této problematiky. Dale poznamenavaji,
ze v8ichni lidé maji pravdépodobné potencial byt kreativni a zaleZi i na kultur-
nich hodnotach, zda je tento potencial vyuzivan. Uzaviraji, Ze kultura je pouze
jednim z faktor® ovliviujicich tak komplexni psychosocialni procesy, jako jsou
kreativita a inovace. Tvarci ¢innost jednotlivych kultur vychazi z jejich vlastniho
systému, nelze tedy podle autord nekriticky prevadét nase predstavy o kreativité
na jiné kultury s hodnoticimi mysly. Kreativita ovSem muze byt brana i jako
kazdodenni proces.

1 To, co je nazyvano planovanym zastaravanim, je zptsob, jak zajistit ekonomicky rast. Je aplikaci
myslenky, Ze ,,potfebujeme, aby véci byly konzumovany, opotiebovany, vyhozeny, spaleny, nahrazeny,
a to ve zvySujicim se tempem® (Lebow 1955: 3).
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V kazdodennim Zivoté se kreativita projevuje mimo jiné skrze jazyk. Carter
(2016) ukazuje, zZe jazykova kreativita neni vysadou pouze vyjimecénych lidi,
jako jsou napriklad spisovatelé, ale je schopnosti kazdého ¢loveka. Jako data mu
poslouzily kazdodenni konverzace béznych lidi, jejichz prostrednictvim doklada,
ze lidé denné v rozhovorech vyjadruji vyznam mnoha tvircimi zptsoby.

Rapport a Overingova (2000: 5) nahliZeji na kreativitu skrze vztah mezi
socialni strukturou a jednanim jednotlivcd. Kreativni akt jednotlivce na zaklade
jeho predstavivosti ma potencial ménit socialni strukturu. Praveé antropologové
zacali ve vétSim prispivat etnografickymi daty ke zkoumani vztahi mezi kon-
venci a kreativitou, mezi socialni strukturou a individualnim jednanim (ibid.: 9).
Pricemz kreativita je vnimana jako potencial ménit kulturu a socidlni strukturu.
Avsak funguje to i obracené, kultura ovliviiuje kreativitu. Klicovou otazkou
v8ak zuUstava, zda je kreativita znakem psychologie jedince, nebo je socialni
(Moeran 2016: 22). Tato otazka je podstatna pro premysleni o tom, do jaké miry
je tvorivost vnitinim procesem a do jaké miry je vysledkem socialni interakce.
Pravdépodobné je vyslednou kombinaci obojiho. Mysleni jedince ziskava pod-
néty k tomu byt kreativni z okoli. Kreativita nevychazi ze samoty a jejim hlavnim
objektem je socialni bytost (Brockling 2006: 105).

McCabeova a Malefyt (2015) navazuji na myslenky o vztahu jednani,
socialni struktury a kreativity textem o kazdodenni kreativité americkych
matek stiedni tfidy, které jsou zaméstnany a zaroven obstaravaji rodinu. Struk-
tura i jednani mohou limitovat, ale i za jinych okolnosti umoznovat kreativitu.
Zamérenim se na kulturni a socialni formy utvarejici se pti vafeni doma autori
ukazuji, jak kreativita ovliviiuje socialni zménu (ibid.: 49). Vychazeji pritom
z distinkce chapani kreativity Ingolda a Hallamové (2007: 2—3). Porozuméni
kreativité ,,pozpatku® znamena, Ze se zamérujeme na vysledek, takové chapani
asociuje kreativitu s inovaci a novotou. Naopak chapani kreativity ,,dopiedu
klade daraz na ty aktivity, které vysledkim predchazi. Pro porozuméni kazdo-
dennim kreativnim procesiim prejimaji chapani kreativity ,,dopredu” a vareni
berou jako akt improvizace. Kreativita projevujici se improvizaci je vztahova a je
klicovym aspektem pri definovani materstvi (McCabe — Malefyt 2015: 50). Pokud
by zaleZelo hlavné na inovativnim vysledku, vafeni se bude zdat nudné a opaku-
jici se. Pripravena jidla se opakuji a ¢asto se jedno od druhého vyznamné nelisi.
Nicméné okolnosti se proménuji a matky jsou nuceny témito okolnostmi k impro-
vizaci. Kreativita se neobjevuje jen tak, ale je utvarena na zakladé rodinnych
vazeb, chuti, znalosti. Podminky pro vareni zahrnuiji lidi, pro které vari, a jejich
preference, omezeni z hlediska ¢asu a surovin, pripadné finan¢nich prostredk.
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Kazdé jidlo je vysledkem kreativniho procesu rozhodovani a prekonavani riz-
nych omezeni. Pro vytvareni novych jidel také hraje dtleZitou roli predstavivost,
kdy si kucharky ze znamych chuti a ingredienci skladaji novy pokrm jiz v hlave.
Tyto recepty zkouseji z rliznych divodd, at uz cht€ji potésit rodinu, ktera si zada
néceho nového, nebo aby daly priichod své kreativni osobnosti. A kdyZ si rodina
nové jidlo oblibi, vysledkem miiZe byt socialni zména, kdy se skrze napliovani
role matky dle kulturnich o¢ekavani utuzuji rodinné vztahy.

Ve vztahu k dumpster divingu na kreativitu pohlizime podobné. V této
perspektive jde o jednotlivé aktivity a samotny kreativni proces, spiSe nez jen
o vysledek. Kreativita neni zalezitosti pouze toho okamziku, kdy ¢lovék prijde
s né¢im novym a uziteCnym zaroven. Je to dlouhodoby proces, kdy se pomoci
mysSleni a propojovani riznych viema a napad napomaha tvorivosti. A ani
tehdy, kdyZ z tohoto procesu néco konkrétniho vzejde, to neznamena, Ze je
vysledek automaticky produktem kreativni ¢innosti. Musi tak byt nékym zhod-
nocen dle urcitych predstav o tom, co je kreativni a co nikoliv. Tak jako domaci
vareni americkych matek, i aktivity dumpster diverii jsou formovany okolnostmi,
kterym se musi kreativné prizptisobovat. Cilem tohoto textu je ukazat, jak zapo-
jovani se do dumpster divingu podporuje kazdodenni tvorivost aktéra.

Metodologie

Tento text je vystupem z naseho vyzkumu dumpster divingu jako pramene
kreativity. Od dubna 2016 jsme provadely hloubkové rozhovory s lidmi, kteri
se vénuji, nebo v minulosti vénovali, dumpster divingu. Geografickou oblasti
naSeho z4jmu byl Plzensky kraj. Proto byli ti¢astnici vyzkumu vybirani tcelove
na zakladé téchto dvou kritérii (Bernard 2006: 189—-191). Jednotlivé uicastniky
jsme vyhledavaly predevs§im metodou ,,snéhové koule“ (nabalovani) (ibid.: 193),
kdy se pavodni kontaktovana osoba podilela jako participant na jiném vyzkumu
autorky Lenky Brunclikové (2017). Diky ni jsme ziskaly dalsi participanty.

Rozhovora se zucastnilo devét dumpster diveri, z nichz vétSina nékdy
dumpsterovala primo v Plzni, néktefi pak pokracovali i v mensich méstech,
kam se odstéhovali. V ramci zachovani anonymity aktéri uvadime jen obecné
informace, jelikoz v Plzni se dumpster divingu vénuje mensi mnozstvi lidi a kon-
krétni informace by mohly vést k uréeni osoby. Jména byla zménéna.

Sara (28 let) zije a studuje na magisterské trovni VS v Plzni, pracuje
na ¢aste¢ny tvazek. Olga (28 let) Zije v Plzni, ma bakalarské vzdélani a pra-
cuje na plny tivazek jako statni zaméstnanec. Karel (22 let) Zil v Plzni, dale
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pokracuje v jiném meésté. M4 stiedoSkolské vzdélani a je zaméstnany na hlavni
pracovni pomér. Vaclav (39 let) Zije mimo Plzen, m4 vystudovanou VOS a pra-
cuje na hlavni pracovni pomér, kvili praci si dodé€lava specializované vzdelani.
Matéj (25 let) studoval v Plzni, ma bakalarské vzdélani, dumpster divingu se dale
vénuje v jiném mésté, kde je zaméstnany na hlavni pracovni pomeér v tovarne.
Robert (53 let) Zije v jiném mésté, ma stredoskolské vzdélani a je zaméestnan
na plny ivazek. Roman (26 let) zije v Plzni, ma stfedoskolské vzdélani a pracuje
na hlavni pracovni pomér u prepravni spole¢nosti. Miroslav (31 let) Zije v Plzni,
ma stiredoskolské vzdélani a pracuje na hlavni pracovni pomér. Ales (27 let)
studuje v doktorském studijnim programu v Plzni, ale momentalné pracuje
ve vyzkumu v zahranici.

Nékteré z rozhovorti byly provadény skupinove, jiné jednotlivé. Forma
rozhovort byla neformalni a polostrukturovana (Bernard 2006: 213), v poc¢a-
te¢nich fazich vyzkumu jsme si pripravily okruhy dotazovani a navrhly jsme
i konkrétni otazky. Zaroven jsme vSak ucastniky nechavaly i samostatné se roz-
povidat. Pokladaly jsme specifické i oteviené otazky ve snaze docilit ziskani co
nejvhodnéjsich dat pro vyzkum kreativity (Meador et al. 1999: 244). Kli¢ové pro
pochopeni motivaci a pribéhu dumpster divingu bylo nechat i€¢astniky vypravet
svymi slovy o dumpsterovacich akcich bez zamérovani se na jednu tzkou otazku.

Rozhovory byly se souhlasem tc¢astnikli zaznamenavany a nasledné prepi-
sovany. Data byla analyzovana za pomoci softwaru pro analyzu kvalitativnich
dat MAXQDA, ve kterém jsme pro nas vyzkum relevantnim vypoveédim par-
ticipantd pridélovaly kody dle tématu. Nasledné jsme data s kody srovnavaly
a hledaly souvislosti s kazdodenni kreativitou.

Dumpster diving jako pramen kreativity

Dumpster diving je sam o sobé¢ tvurci alternativou ke konzumnimu stylu Zivota
a béznému nakupovani potravin. Aby byl dumpster diving Gspésny, musi byt
kreativni, a to minimalné jiz pri vymysleni strategii, jak viibec néco najit. Napfi-
klad skupina DIY? v Seattlu kontroluje aktuality z obchodii (Donovan 2012: 53),
napf. rozbije-li se mrazici zarizeni, obchod se zbavuje veskerého mrazeného
zbozi. Vinegar (2015) si v§ima spontannosti a kreativity, kterou se vyznacuje
chovani dumpster diverti. Nékdy se jdou podivat napriklad do komunalniho

2 DIY je zkratka Do It Yourself, coz je oznaceni pro samostatné vytvareni a opravu véci bez zapojeni
se do konzumniho zptisobu nakupovani (Donovan 2012: 123).

70



L. BRUNCLIKOVA & J. KLIKOVA | DUMPSTER DIVING JAKO PRAMEN KREATIVITY

odpadu, nebo se na vysokoskolské exkurzi vrati do autobusu s krabici sendvi¢
z kontejnert a vSem nabizeji. Svou ¢innost tviréim zptsobem prizplisobuji
momentalnim podminkam.

V naSem textu se chceme zamé¢rit na nékteré konkrétni aspekty toho, jak
dumpster diving inspiruje aktéry k inovativnimu reSeni situaci v kazdodennim
zivoté. Podobn¢ jako skupina DYI v Seattlu (Donovan 2012: 53), i dumpster
diveri v Plzni a okoli si musi vytvaret riizné techniky a strategie toho, jak néco
najit, pripadné jak se viibec dostat ke kontejnertim. VétSina supermarkett své
kontejnery zamyka nebo jinak znemoznuje pristup k nim nepovolanym osobam.
Dle samotnych dumpster diverii byvaji pro zaméstnance supermarkett problé-
mem hlavné lidé bez domova, kteri v mistech kontejnert délaji neporadek, proto
se po sob¢ dumpster diveri snazi vzdy peclivé uklidit. Nicméné to neméni nic
na skutecnosti, Ze osoby prohrabujici témito kontejnery, nejsou pro supermar-
kety zadouci, proto se snazi vSemozné zabranovat lidem v pristupu k odpadu,
napriklad umisténim retézl s visacimi zamky na kontejnery nebo zamykanim
kontejnerd do kleci. V Plzni dokonce pred nékolika lety fungovalo kopirovani
kli¢a ke kontejneru u jednoho z plzenskych supermarkett, a to diky jednomu
z tehdejsich zaméstnanct, ktery kli¢ zkopiroval. Do urcité doby to bylo funkéni
reSeni, ale jak pribyvalo lidi s klicem, zacali byt napadni a v reakci na to byl
vyménén zamek.

Misto, kam chodit dumpsterovat, je dllezité vybirat peclive. Je potieba, aby
bylo pristupné a aby se tam nachazely potraviny, které je mozné jesté zpracovat.
Tyto dvé okolnosti si ¢asto odporuji, jelikoz ¢im pristupnéjsi kontejnery jsou, tim
se stavaji oblibenéjsimi. Nejprve je tedy nutné obejit supermarkety a vytipovat
si ty vhodné. Stejné podstatny je ¢as, kdy jit na dumpster. Nékdo chodi nejradéji
vecer tésn€ po zaviraci dobé&, protoZe tma poskytuje vétsi anonymitu a v kontej-
neru je vse, co se ten den vyhazovalo. Ale nektefi dumpster diveri zkousi riizné
denni doby a vytipovavaji si, kdy a kde co vyhazuji, jaci jsou tam zaméstnanci,
a berou v potaz i dalsi faktory, které mohou hrat roli pro uspéSnou dumpster
divingovou akci.

Kdyz jde nékdo pro potraviny do obchodu, musi obvykle pfedem premyslet
o tom, co chce vafrit a co k tomu potrebuje. Predstava o tom, co bude dany ¢lovék
varit, se mlze rysovat jiz doma a ziskavat podobu nadkupniho seznamu. Také
se mize rozhodovat az v obchod¢, napriklad podle toho, co je v danou chvili
takzvané v akci. Mlze koupit zlevnéné zbozi a podle toho se rozhodnout, co
uvari. Prijde-li ¢lovék do obchodu s néjakou predstavou o tom, co chce koupit,
ocekava, ze to tam také najde. V obchodech je vétSina potravin nepretrzité
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dostupna. Dumpster diver vSak tuto moznost nema, nemuze se orientovat
podle toho, na co ma zrovna chut, co by si chtél uvarit zrovna ten den, kdy jde
na dumpster. Nikdy nevi, jestli viibec bude uspéSny a néco pozivatelného najde.
Nikdy nemtzZe anticipovat, co to zrovna bude, ani jaké toho bude mnozZstvi.

Vareni je kreativni ¢innosti, pfi které musi ¢lovék nutné brat v tvahu
nekolik riznych faktort, podle kterych se nasledné¢ rozhoduje, co a jak bude
varit (McCabe — Malefyt 2015). Toto neplati pouze v pripad¢ matek ¢i koho-
koliv, kdo vari pro celou rodinu. Pokud lidé vari pouze sami pro sebe, nemusi
napriklad brat v ivahu chuté ¢i alergie ostatnich, nicmén¢ stale musi promyslet
zbyvajici proménné, jako jsou finance, suroviny, vlastni schopnosti a ¢as vloZeny
do vareni. Z hlediska planovani vareni se aktérim muize jevit dumpster diving
jednodussi, protoze nemusi premyslet predem, co uvari, jelikoZ se to odviji
od potravin, které najdou:

»J0, je to prijemny hlavné ten dumpster, Ze ¢lovék nemusi prijit do krdmu
a premyslet nad tim, co bude vaftit. Tam prosté to dostane z ty popelnice, pak
je jasny, co bude varit® (Karel, 22 let).

Tim sice ubyvé jedna ze starosti, av§ak vybér toho, co vzit, je zase o néco
a ovoce z kontejneru se dumpster diveri orientuji esteticky, tak jako se orientuji
lidé v obchodé¢. Nelibi-li se jim napfiklad nahnila skvrna na jablku, nevezmou
si jej. Také se jim ale Castéji stava, Ze zjisti az doma po rozkrajeni, Ze je dané
ovoce nebo urcita zelenina uvniti prohnila.

V pripadé vyzkumu americkych matek se ukazalo, Ze jejich kazdodenni
kreativita je pohanéna nudou (McCabe — Malefyt 2015: 54-55). Omezené
mnozstvi jidel se omrzi, a to pohani matky pripravovat rodin€ nova jidla, ktera
do té doby nevarily. Reakce na nudu, snaha o obménu vytvori neurcitost. Nahle
neni dané, co budou varit. Vyhledavaji nové recepty, ale zaroven je upravuji
tak, aby jidlo chutnalo jejich rodiné. V pripadé dumpster diverti je kazdodenni
kreativita hnana predevS§im vyzvou pretvorit odpad v jidlo, pricemz tvorivost
generuje predevS§im nutnost reagovat na to, co v kontejnerech najdou. Podobné
to funguje u studentt freeganii z lllinois State University (Moré 2011: 49-50),
které také ¢asto mnozstvi a sloZeni toho, co najdou, nuti experimentovat. Maji
za to, Ze vari Casteji nez b&zni studenti a jejich jidla jsou rliznorodéjsi.

Nejkreativnéjsi dumpster diveri musi byt v reakci na mnozstvi toho, co
najdou. Casto se stava, ze najdou nééeho prilis. Z principu se jim pri¢i pozi-
vatelnou potravinu nechat v kontejneru i za cenu toho, Ze budou mit vic prace
s vymyslenim zpdsobu premisténi a zpracovani. Chodi-li na dumpster s batohem
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a najdou napriklad padesatikilovy pytel brambor, potykaji se s tim, jak ho dosta-
nou domd. Roman (26 let) nam vyli¢il, jak resili tuto zapeklitou situaci:

Ale tfeba jednou jsme nasli padesat kilo brambor a ty jako nebyly prosly, ja nevim
jako, pro¢ byly vyhozeny. Dotedka to nechapeme, pro¢ byly vyhozeny. Deset kilo
cibule v ten samej den. A v baglech jsme méli narvany ty duetky a ja nevim, co
viechno prosté. Uplné prosté narvany krosny. Potom jsme vlaceli popelnici,
do ktery jsme narvali ty, protoZe to neunese$ padesat kilo brambor, deset kilo
cibule, prosté narvany krosny pecivem a tak, tak to se nedalo jist, ale fikali jsme,
Ze to tam nenechame prosté. Narvali jsme to do popelnice, vodtahli jsme to domq,
nanosili jsme to asi natfikrat nahoru do bytu.

Jina skupinka dumpster divertii volila v podobné situaci pohodIn€;jsi reSeni:

Jak kdy, ale n€kdy je toho opravdu hodné&. Jednou se nam stala takova bizarni
véc, Ze jsme si museli zavolat taxika, abysme to odvezli domu. Ale to jsme jesté
nedumpsterovali s tim kdmoSem, se kterym jezdime autem tedko na ten dumpster.
(Karel, 22 let)

Snazi se vybirat z kontejnerd ty potraviny, které na prvni pohled vypadaji
pozivateln€. Nekteri i presto, Ze jsou sami vegetariani, berou i maso pro své
znamé. Karel si dokonce sehnal vétsi lednici, aby se mu do ni veslo vSe, co
nachazi v kontejnerech.

Problémem v téchto situacich ovSem neni jen logistika toho, jak dostat vie
domd, ale také otazka vhodné zvoleného zpracovani, aby se v§e zdhy nemuselo
znovu ocitnout v popelnici. Jeden z participanti nechava reseni takové situace
na své matce, ¢imz zprostredkované dumpster diving vyviji natlak i na ni, aby
byla kreativni:

Mati to akorat prinasi zase problémy, ona, kdyz uz se to donese, tak ona to zpra-
covat tak n€jak musi, ona je jeSté z tej starej generace, zZe tam kdyz uz to je, tak se
to zdé€lat musi no, takze musi vymyslet, co z toho ud€la a udélat to, protoze ja to
vétSinou jenom prinesu a sezeru. (Robert, 53 let)

Co nezvladne matka zpracovat, skon¢i na kompostu a je to tak alespon
néjakym zptsobem vyuzito oproti konci na skladce. Dalsim béznym jevem je, zZe
si dumpster diveri davaji praci s redistribuci potravin mezi rodinné prislusniky,
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piatele, znamé nebo lidi bez domova. Casto se ale nejprve snazi potraviny
né&jakym zplisobem zpracovat a vymysleji, co s nimi, hledaji si na internetu
recepty na rizné druhy zavarenin jako napriklad protlak ze cherry raj¢at, kdyz
jich najdou nadbytek, nebo ¢atni ¢i kvaSenou zeleninu. Vyrabéji véci, které by,
nebyt dumpster divingu, ned€lali, at uz z divodu neznalosti nebo lenosti.

Sara (28 let) se snazi zpracovavat uplné vSe, aktivné si vyhledava recepty,
aby toho dosahla, naptiklad i na pesto z naté mrkve:

Vzdycky mas jako piebytek néjaky konkrétni suroviny a vymyslis, jakoZe co s tim.
Takze ja jsem délala pecenej ¢aj a dala jsem ho cely rodiné k Vanoctim jako z kon-
taku..., nebo se snazim vobcas néco jako zavarovat. Tedka jsem dé¢lala, vlastné
naposled jsme nasli hrozné ¢ervenyho zeli a cerveny repy, tak jsem délala jako
kvaSenou zeleninu. A tak, takze ¢loveék vzdycky musi tak néjak vymyslet co s tim,
protoze kdyz uz to zachranil z popelnice, tak by bylo blby, kdyby to musel vyhodit.

Nejen mnozstvi vSak pohani dumpster divery k vyhledavani receptt
a experimentovani s né€¢im, co je pro n€ nové. Stejny efekt ma pro n¢ do té
doby neznadma potravina. Jsou nuceni zjiStovat a vymyslet, co vlastné nasli,
co je mozné z této potraviny pripravit a jakym zplsobem. Timto zplisobem se
dumpster diveri u¢i o novych druzich zeleniny a ovoce, které predtim neznali.
Jako takové zminovali napriklad patizon nebo fenykl. Nékdy se v kontejnerech
také objevuji exotické druhy ovoce, které mohou znat jen povrchné, prestoze
je nikdy neochutnali. Tim padem ani nevi, jestli se dané ovoce loupe, nebo
neloupe, nevi, jak poznaji, jestli je zralé, nebo zda je jiz prezralé. Timto zpu-
sobem dumpster diving miZe ovlivnit i jejich pripadné budouci nakupy. Pokud
jim néjaka potravina zachutnd, nauci se ji kupovat a varit z ni:

Takze opravdu ti to trosku zméni jidelnic¢ek, kdyz jsou tam né&jaky takovyhle spe-
cidlni véci. No a pak to teba i koupim, jako ten patizon, zjistis, Ze je to dobry. Jsou
z toho vyborny rizecky. (Olga, 28 let)

V kontejnerech za supermarkety Ize v souc¢asné dobé najit prevazné zele-
ninu a ovoce. Malokdy se tam objevi néco jiného k jidlu. Nékteri participanti,
kteri se dumpster divingu vénuji del$i dobu a pamatuji ¢asy, kdy bylo mozné
v kontejnerech nalézt témér vSechny potraviny, vyjadrili nelibost vici této
zmén€. Obcas ale mivaji §tésti i na nepotravinové vyrobky. U supermarketti
to tedy byvaji nejcastéji vyhozené véci zaméstnancli. Nékdy se poohlédnou
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jinde a najdou vyuZitelné veci. Napriklad kdyz jdou dumpsterovat za prodejnu
nabytku, nebo se divaji kolem popelnic s komunalnim odpadem, kde lidé nekdy
nechavaji nepotiebné véci s mySlenkou, Ze si to tfeba nékdo odnese a jeste
vyuzije. Takto lze najit nabytek, obleceni, obuv i elektroniku. Jindy se jedna
o nezadouci darky, které by jinak skoncily na skladce odpadu. A jako darky také
mohou tyto véci dumpster diverim poslouzit. Nic nesmi prijit nazmar.

Diskuse

Na rozdil od svéta obchodu, ve kterém je kreativita posuzovana podle inovativ-
niho vysledku (Liu et al.), na$ prispévek je prikladem pohledu na tvorivost jako
na proces projevujici se v kazdodennim zivoté vSech lidi. V ¢lanku jsme chtély
ukazat, jakymi zpuisoby je podporovana kreativita dumpster diveri. Lidé denné
proménuji jidlo v odpad, at jiZ proto, Ze je nadbyte¢né, nebo postrada néjakou
kvalitu, napriklad estetickou. Samozrejmé to délaji i dumpster diveri, ale v ramci
jejich presvédéeni, Ze jidlem by se nemélo plytvat, se co nejvice snazi vyhazovani
jidla omezit. Pokud uz nakupuji, kupuji jen to, co potfebuji. A kdyZ uz neni zbyti
a vyhazuji organické zbytky, kompostuji. Sami totiz béhem dumpster divingu
stoji pred vyzvou proménit odpad v jidlo.

McCabeova a Malefyt (2015) ukazuji ptipravu jidla jako jednu z hlavnich
domén kazdodenni kreativity. My podobné¢ pripravu jidla pouzivame pro ilu-
straci tvorivosti dumpster diveri. Je viak nutné doménu pripravy jidla rozdélit
do nékolika rovin. Pfipravnd mentalni aroven je ta, ve které se rozhodujeme, co
a jak budeme varit. Dalsi je obstarani surovin a posledni, kterou vymezujeme, je
uroven samotné pripravy jidla. Urcita mira tvorivosti se objevuje ve vSech rovi-
nach. Nicméné pro kreativitu dumpster divert je klicova pravé troven obstara-
vani surovin, prestoze ovliviiuje miru kreativity i ve dvou zbyvajicich oblastech,
zatimco v piipad¢ vySe zminé€nych americkych matek (McCabe — Malefyt 2015)
byla pohanéna nudou. V kazdodenni kreativité jsou rozdily mezi nakupovanim
potravin z obchodt a jejich ziskavanim z kontejnert.

Mentalni faze, kdy ¢lovék rozhoduje o tom, co a jak bude varit, miize v pri-
pad¢ nakupovani probihat pred nakupem, kdy si ¢lovek rozmysli s predstihem,
co chce na vareni nakoupit, i v obchodé, kdy se ¢lovék rozhoduje az na miste,
co bude varit, ale i pozdé&ji podle toho, co nakoupil a ma doma v lednicce.
U dumpster divingu se predem vibec pripravit nelze, jelikoz ¢lovék nikdy
nemuize odhadnout, co v kontejneru bude. Mizi také mozZnost rozhodovani
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o0 mnozstvi a druhu potravin pifimo pfi jejich obstaravani. Z kontejneru se bere
v8e, co vypada pozivateln€. Proto obvykle rozmysleni o tom, co bude ¢lovék
varit, prichazi az doma po dumpster divingu.

Pokud jde ¢lovek nakoupit zakladni potraviny, ve vSech supermarketech je
mu k dispozici podobny sortiment. Pti vybéru mista nakupu tedy za béznych
okolnosti neni potreba byt kreativni a diky vlivu reklamy a marketinkovym tri-
kiim se aktér stava v jistém smyslu pasivnim konzumentem (Lipovetsky 2007).
Naopak kontejnery supermarkett se velmi lisi svym obsahem a pristupnosti.
K vybéru mista pro dumpsterovdni je tedy potieba pristupovat kreativne. Tvori-
vost se projevuje napiiklad ve sdileni informaci a technik mezi dumpster divery.

Pfi samotném vareni byva inovace v podobé vyhledavani novych receptt
a reakci na nudu. Pti dumpster divingu je vSak experimentovani nezbytnou
reakci na mnozstvi, druh a kvalitu toho, co bylo nalezeno v kontejneru.

Zavér

Posuzujeme-li kreativitu, nejde pouze o jeji vysledek, ale i o proces, kdy lidé
na zaklad¢é kombinaci toho, co znaji, vytvareji néco nového a zaroven uzitec-
ného. Kreativita neni vysadou umelecky nadanych jedinctl, nybrz soucasti
kazdodennosti vSech lidskych bytosti. Je zaroven individualnim potencialem
i socidlnim produktem, lidé nejsou kreativni o samoté bez podnétli spole¢nosti.

Dumpster diving nahlizime jako zdroj takové kazdodenni kreativity, ktery
nuti aktéry prichazet s novymi reSenimi a reagovat pruzné na okolnosti. Dumpster
diving byva také spolecenskou udalosti, malokdo chodi na dumpster sam. A tak
i tvotivost dumpster diverii je Casto sdilena, spole¢né prichazeji na inovativni
postupy. Sam dumpster diving je takovym inovativnim postupem, kreativnim
zpUsobem ziskavani potravin, strategii, ktera se nachazi na okraji zabéhnutych
pravidel a zplisobli mysleni, coz je pozice nutné pro jakoukoliv tviréi ¢innost.

V textu jsme se pokusily zohlednit otazku kreativity na prikladu ziskavani
a zpracovani potravin ziskanych dumpster divingem. Ptiprava jidla je vzdy tvirci
¢innosti, av§ak ziskavani potravin z kontejneru predstavuje pro aktéry nové
vyzvy. Oproti nakupovani neni mozné si suroviny k vareni predem naplanovat
a dumpster diveri tak musi pracovat s tim, co jim nabidne kontejner. Prave
absence moznosti pripravy na vzniklou situaci nuti lidi uvazovat nad inova-
tivnim feSenim. At uZ se jedné o nalez extrémniho mnozstvi jedné suroviny
¢i neznamou potravinu, je potieba nalézt vhodny zptisob pripravy jidla, aby
potraviny neskoncily opét v odpadu.
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