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JAK SE DEJE AJURVEDA"

AlZbéta Wolfovd
Fakulta humanitnich studii UK Praha

How the Ayurveda is Enacted

Abstract: Despite the favourite approach of the social sciences, I do not
intend to discuss Ayurveda in terms of the distance between its traditional
and modern (globalised) version. For an almost complete absence of
standardisation of Ayurveda in the Euro-American regions, I have assumed
a high plurality of its forms. I have drawn upon ethnographic research based
in an Ayurvedic institution in the Czech Republic, which serves as a school
for future Ayurvedic practitioners, as a consultation and healthcare centre,
as a community centre, and as a shop with Ayurvedic medicines. The aim of
this paper is to show how a specific Ayurveda “is done” in the local social-
natural environment. To reach this point, I discuss the main actors and
practices involved in the process of the enactment of Ayurveda. Inspired by
several Latourian thoughts, I have attempted to work symmetrically — to
pay the same attention to the material, the social, and the discursive aspect
of this phenomenon. In this case, Ayurveda has been formed by teaching,
studying, recovering and expanding through its community, by organising
a daily regime in the terms of food, yoga and breathing exercises, and also
by defining its medicines through legislative processes. Crucial roles in this
process are played by the Teacher, the Doctrine, and the Space of the Ayurveda
Institution itself — its schedule and regulations, its community —, by the food,
physical exercises and medicines.

Keywords: ayurveda; ethnography; enactment; practices; medicine

* Clanek vznikl v ramci projektu SVV ,Kolektivy a prostor v globalizovaném svété“ (fesitel Mgr. Mar-
tin Hefmansky, Ph.D.). Text sou¢asné vychazi z diplomové prace, kterou jsem zpracovala v ramci
magisterského studia (Wolfova 2014), vedouci prace byla Mgr. Hedvika Novotna.

45



STATI

Vstanu pied osmou a jdu si dat varit ¢aj. Natahnu minutovnik na 10 minut. Sednu
si pied okno do tureckyho sedu s rovnymi zady a snazim se na nic nemyslet a jen
pozorovat sviij dech, v hlavé mi zni anulom a vilom. Zazvoni budik. Sliju ¢aj. Jdu
dal dychat. Maximalné vydechnu, abych se mohla nejvic nadechnout a po kazdém
dal$im takovém nadechu i vydechu na chvili zadrzim dech. ... Na konci nékolikrat
vzdycky po volnym nadechu najednou vydechnu vSechen vzduch, rychle, aby se mi
branice pripleskla na hrudni dutinu. Masiruje to organy a detoxikuje. Ud¢lam si par
pozdravii a pak né€jaky rovnovazny pozice vestoje. Naleju si do nosu olej s vyluhem
z bylin a pak vypiju ¢aj na alergii. Je docela dobrej oproti vétSin€ ostatnich. Jdu si
uvaftit snidani. Podle 4jurvédy’ by méla byt jidla z Gerstvych surovin, ide4lné vaiena,
aby se pomohlo traveni. Dam si tam ale jen trochu skofice a kardamomu — ty totiz
zahtivaji a ja mam silnéjsi ohen, prej. (terénni poznamky; vzpominka na vyzkum
a snahu o dodrzovani denniho rezimu v jeho ramci — z jara 2014)

Pojmem djurvéda® byva oznacovan systém tradi¢ni indické mediciny, ktera
v nasem prostiedi zaZziva rozmach az v poslednich patnacti letech.? Ajurvédu,
tedy védu o zivoté, vytvoril dle tradice Brahma (stvoritel) diive nez Zzijici bytosti
(Dasgupta 1952: 275). Jako nejdualezitéjsi z véd byvéa razena k Atharavéde —
¢tvrté z védskych sbirek (Miltner 2003: 11) — ¢i je povazovana za patou z nich
(Dasgupta 1952: 274-275).* Z pohledu zapadni mediciny spada djurvéda
do oblasti alternativnich ¢i komplementarnich medicin — jejiz hlavni odliSnosti
od biomediciny je pritom holisticky a zaroven individualni pristup. Na lidské télo
je nahliZzeno jako na komplexni systém zahrnujici mysl i neviditelnou duSevni ¢ast
(Krizova 2004: 123), ktery je propojeny s okolnim socialnim a prirodnim prostie-
dim (Zimmermann 1987). Podobu t¢l ¢i nemoci zde nelze univerzalné definovat,

1 Sanskrtskou terminologii zna¢im kurzivou. Tyto pojmy jsou piepisovany stejnym zplisobem, jakym
se to déla v terénu. VétSinou se jedna o cesky foneticky prepis. Pokud necituji odbornou literaturu
vénujici se djurvéde, tento pojem zde oznacuje vzdy konkrétni zkoumanou djurvédu. Své interpretace
nevztahuji na djurvédu obecné ¢&i djurvédu v Ceské republice, pokud tak neni vyslovné uvedeno.

2 Sanskrtskou terminologii znac¢im, stejné jako uryvky terénnich poznamek a terénniho deniku,
kurzivou. Tyto pojmy jsou prepisovany stejnym zplisobem, jakym se to dé€la v terénu. VétSinou se
jedna o cesky foneticky prepis. Pokud necituji odbornou literaturu vénujici se djurvéde, tento pojem
zde oznacuje vzdy konkrétni zkoumanou djurvédu. Své interpretace nevztahuji na djurvédu obecné ¢i
djurvédu v Ceské Republice, pokud tak neni vyslovné uvedeno.

3 Dokazuji to napriklad publikace ¢eskych autorl vénujici se tématu djurvédy, které zacaly ve vétSim
méritku vychazet az po roce 2000, stejné jako preklady jiz napt. v USA znamych djurvédskych mysliteld,
které poprvé vznikaji priblizné ve stejné dobé.

4 Ctyti védské sbirky (samhity), nejstarsi doklady staroindické slovesnosti, byly po staleti Gistniho
predavani zapsany nékdy v poloviné 3. tisicileti pred nasim letopo¢tem (Miltner 2003: 15).
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odviji se totiz od specifickych lokalnich ekologii (Alter 1999: 46). T¢la i nemoci
jsou tak individualn¢ promeénlivymi entitami (Langford 1995: 330). Kazdy ¢lovek
je unikatni nejen z hlediska individudlni biografie, ale i po biologické strance,
proto existuje tolik zplisobli v dosahovani i udrzovani zdravi, kolik je lidi na svété
(Alter 1999: 49). Absolutni zdravi je pritom spise teoretickym konstruktem, ktery
je charakterizovan (témér nedosazitelnou) dokonalou rovnovahou vsech latek
v téle. V praxi ale definuje zdravi proces ptibliZovani se k tomuto cili a udrzovani
si ur¢ité optimalni rovnovahy. Ajurvéda poskytuje navod na to, jak se stravovat,
chovat a jaka léCiva uzivat, aby si zdravy Clovék tuto rovnovahu v téle udrzel
a nemocny ji znovu nabyl (Dasgupta 1952: 320).

VétSina socialnéveédni literatury se zameruje na proménu tradi¢ni djurvédy
v souvislosti s globalizaci a na prolinani této nauky s biomedicinou ¢i dal§imi
medicinskymi systémy a trendy v oblasti zivotniho stylu (napt. Halliburton 2011;
Langford 2002; Reddy 2002; Wujastyk — Smith, 2008). Stejné studie, které
vychazi z dichotomie tradi¢ni vs. moderni djurvédy, nicméné samy dokumentuji
jeji proménlivou povahu v priabéhu historického vyvoje, kdy se riizné pristupy
a teorie pridavaly a jiné odebiraly (napf. Wujastyk — Smith 2008: 1).5 Zaroven
napftiklad i soubor 1é¢ebnych produktd musel byt® a do urc¢ité miry miize byt
i dnes primo zavisly na podnebi (potazmo prirodnim prostiedi), v jakém byla a je
djurvéda praktikovana, pricemz v samotné Indii se setkdme s nékolika vyrazné
odliSnymi klimatickymi oblastmi. A nejedna se pouze o prostorove a ¢asove pro-
ménlivou povahu jeji tradi¢ni formy; i interpretace nové verze zapadni djurvédy
sestavaji spiSe z popisu mnozstvi riiznorodych praktik nez homogenniho télesa
(Reddy 2002; Santosh 2013).

Na rozdil od zminéného typu studii nebyla vychodiskem prace predstava
plvodni existence jednotné tradi¢ni djurvédy, ktera se v disledku globalizace
pretvari do nové podoby. Stejné tak nemohu ze své analytické perspektivy
hovotit o néjaké jedné zapadni spiritualizované djurvédé a stanovit jeji presné
hranice. Popsat jeji priblizny obrys je presto mozné ve Spojenych statech nebo
Velké Britanii, kde se tyto vychodni nauky zabydluji jiz desetileti, diky alespon
¢aste¢né standardizaci (napft. vzdélavaciho systému ve Velké Britanii) ¢i insti-
tucionalizaci, ktera probihd na mnoha mistech. V ¢eském prostiedi, kde se
kviili omezeni importu alternativnich medicinskych (¢i myslenkovych) smért

5 Nekoherenci a proménlivost (¢asovou i lokalni) obsahu nauky v encyklopedickych djurvédskych
sbirkach dokumentuje i indologicka literatura (Miltner 2003: 34).

6 Dnes uz samoziejmeé mohou byt v celé Indii pouzivany byliny, které rostou jen v jeji ¢asti, stejn¢ jako
je dnes v dtisledku globalizace mozné sehnat vétSinu indickych l1é¢iv po celém svéte.
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do devadesatych let dvacatého stoleti djurvéda teprve rozviji a ukotvuje, nee-
xistuji zadné standardy v ramci praxi jednotlivych djurvédskych center. I proto
jsem vyzkum zameéftila na interpretaci zakladnich otazek o podob¢ a fungovani
djurvédy.

Vzhledem k pluralité vyklada djurvédy v euro-americkém sociadlnévédnim
diskurzu a témér absenci interpretace tohoto fenoménu v ¢eském prostiedi’ bylo
mou primarni intenci porozumét tomu, co to djurvéda vibec je. Cilem tohoto
textu je tedy odpovédet na otazku, co a jak djurvédu utvari. Proto zde definuji
prvky a praktiky, které se na tomto procesu podili. Pro srozumitelnost vykladu
velmi komplexniho procesu konstituce djurvédy jsou tyto prvky a praktiky disku-
tovany po linii kodt: U¢itel,® Nauka,’ djurvéda v kazdodennim Zzivoté, Instituce!
a djurvédskd lé¢iva. Vysledkem mé analyzy je tedy identifikace prvkd, praktik,
vztahd mezi nimi a dynamiky téchto vztah, jelikoZ prave zplsoby propojeni riiz-
nych entit a dynamika téchto propojenti je to, co zkoumanou djurvédu konstituuje.

Tento ¢lanek je vénovan zavérim etnografického vyzkumu djurvédy, ktery
jsem provadéla od ¢ervna 2013 do ¢ervna 2014. Primarni terén vyzkumu tvorila
jedna z djurvédskych instituci, kde jsem se s touto naukou mohla setkavat v kon-
centrované podobé€ vyuky, stravy, 1é¢iv s konzultaci.

Teoreticky a metodologicky kontext

V analytické roviné prace se inspiruji sou¢asnym konstruktivistickym proudem
v socidlnich védach, jehoz nejznaméjsi predstavitelkou je teorie siti aktéri
(ANT) (napt. Latour 2003), djurvédu zde pojednavam soucasné jako jednu

7'V Ceské republice se ze socialnich védcii vénuje problematice alternativni mediciny predeviim Eva
Krizova (2004, 2011). Jeji prvni publikace se djurvédé, ktera zde v roce 2004 jesté ptilis rozvinuta nebyla,
dotyka velmi okrajové. Druha a posledni publikace autorky k tomuto tématu je spise prehledovou studii
alternativnich medicinskych sméri v CR a neposkytuje hlubsi vhled do jednotlivych z nich. Z odborné
literatury mimo socialni védy lze nalézt nekolik autort, kteri se k problematice djurvédy vyjadiuiji.
Jsou to nicméné prevazné 1ékari (napt. Frej 2004, 2007; Ziskova 2011), ktefi sami poradaji djurvédské
seminare, a predstavuji tak vyklad paralelni k tomu, jenz mi byl zptistupnén v terénu. A jelikoZ tento text
neni komparaci zplisobti praktikovani djurvédy v ¢eském prostredi, nybrz sondou do jednoho z téchto
zplisobu, ve své analyze s témito zdroji nepracuji.

8 Nazvy s velkym pocatecnim pismenem jsou nastrojem anonymizace terénu (Instituce, Mésto)
a informatort (Ucitel).

9 Nauka s velkym ,N“ je vlastni analyticky pojem, ktery oznacuje teoreticky obsah djurvédy, jak je
vykladan a studovan v Instituci.

10 Pojem Instituce je vlastnim analytickym pojmem, oznacujici fyzicky prostor djurvédského centra
i djurvédskou komunitu.
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entitu i celou sit vztahli (bez odkazu k djurvédé srov. Law 1992: 384). Zaroven
ji nezkoumam jako statickou strukturu, spiSe se zaméruji na proces (procesualni
charakter skute¢nosti diskutuje napt. Latour 2003: 151, 169) jejiho zjednavani,"
kterému nemusi predchazet zadna stabilni preexistence (napft. tradi¢ni djurvéda)
(srov. Butler 1990).! P#i vyzkumu i v textu se snazim pracovat symetricky
(Latour 2003). Vénuji proto stejnou analytickou pozornost socialnim, materi-
alnim i diskursivnim aspektiim zkoumané skute¢nosti.

Socialnévédni studie, které se zabyvaji tématem djurvédy, nejc¢astéji tedy
jeji proménou a misenim s jinymi medicinskymi systémy v souvislosti s globa-
lizaci, vznikaji pfevazné v Indii. Praci vénujicich se tomuto tématu v zapadnim
svéte neni mnoho. Stejné jako studie zamerené na proménu djurvédy v Indii,
i tyto vétSinou vymezuji jednu verzi djurvédy vici jiné, freknéme ptivodni, a sou-
Casné vychazeji z definice djurvédy jako mediciny. Zabyvaji se otazkou jejiho
oficiadlniho statusu, nebot rozdrobeni do mnoha subtradic znemoziuje jeji
standardizaci a profesionalizaci (Reddy 2002), otazkou jeji simplifikace a hyb-
ridizace (Reddy 2002; Santosh 2013) ¢i spiritualizace jeji praxe (Warrier 2009).
V neposledni radé se zaméruji i na praktiky a pacienty, tedy spiSe na motivy
a zpusoby praktikovani djurvédy (ve smyslu lé¢eni nékoho i sebe sama) (Frank
— Stollberg 2002, 2004, 2006; Stollberg 2005). Vétsina autord soucasné argu-
mentuje zkoumanou djurvédu v terminech asimilace jeji praxe do zapadniho
trendu holistického zdravi. Zminéné prace vychazeji z predpokladu djurvédy
jako medicinského systému, v ramci mé analytické perspektivy se tak nezabyvaji
vSemi zplsoby jejiho fungovani, vétSinou si z nich pouze vybiraji. Soucasn¢ také
predpokladaji existenci homogenni tradi¢ni djurvédy. Proto pracuji jen s jejich
konkrétnimi argumenty, které tvori oporu mym interpretacim. Zaveéry uvedené
v téchto studiich vzhledem k rozdilnym témattim a vychodiskiim tedy nerozvijim,
ani se vac¢i nim nevymezuji.

Metodologie prace spocivala v etnografickém vyzkumu, jehoz zaklad
tvorilo zucastnéné pozorovani. Vzhledem k tomu, Ze podoba djurvédy se odviji
od zptsobu, jakym ji jednotlivi vyucujici uci, praktikuji, prezentuji a predavaji,
stejné jako od toho, co si jejich Zaci a klienti z téchto informaci vezmou, jak je
zpracuji a uzpuisobi, nehledé na to, do jaké miry ji umoznuje, ¢i omezuje ceska
legislativa i regule Evropské unie, s jakymi lé¢ebnymi produkty se pracuje,

11 Pouzivam preklad pojmu ,,enact — enacted” Zdenka Konopaska, ktery pouzil pro ¢lanek A. Molové
aJ. Lawa (Law — Mol 2008)
12 V originéle: Our identities do not pre-exist our performances of them...
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byl mij terén spiSe ,,multi-sited“ (Marcus 1995). Jeho centrem byla nicméné
djurvédskd Instituce, kde se djurvéda vyucuje a kde vyucujici zaroven provozuji
lé¢ebné procedury. Zde probihaji konzultace, sidli obchod s djurvédskymi pro-
dukty a soucasné se zde sdruzuji ¢lenové mistni djurvédské komunity. Terénem
mi byly ale i dalsi oblasti (webové stranky djurvédskych center, studijni djurvéd-
skd literatura, vlastni télo, léCiva, legislativa atd.), které jsou s tématem prace
vyznamné propojeny.

Konkrétni podoba zuc¢astnénych pozorovani byla do zna¢né miry ovliv-
néna tim, jaké oblasti mi v terénu byly a nebyly zpristupnény. Gate-keeper jiz
pii vstupni konzultaci stanovil jako podminku uskute¢néni vyzkumu mdj zapis
do prvniho ro¢niku vyuky djurvédy v Instituci. Kromé ti¢asti na letnim seminari,
participace na pravidelné vyuce a dalsich aktivitach probihajicich v ramci setkani
prvniho ro¢niku jsem mohla pomahat pfi vareni na seminarich vys$sich ro¢nikd,
Ucastnit se festivald zde pofadanych a vypomahat pri nékterych projektech Insti-
tuce (zdznam prednasek, preklad samhit'?). Seminate druhého a tietiho ro¢niku
mi zptistupnény nebyly. Podobn¢ jsem se nemohla Gi¢astnit 1é¢ebnych procedur,
a proto jsem vyuzila moznost vlastni konzultace a Gi¢asti na konzultacich mych
blizkych. Terénni vyzkum probihal ale i mimo Instituci, na spole¢ném e-mailu
a pri setkani spoluzakt ve Mésté. Neodmyslitelnou ¢ast vyzkumu tvoril i jisty
»sebevyzkum® (srov. Wacquant 2004). Kromé samotného studia jsem zkousSela
i rdzné dle djurvédy prospesné praktiky, jako upravu denniho rezimu, jidelnicku,
po konzultaci s Uc¢itelem i Iécbu alergie, vénovala jsem pozornost tomu, jakym
zpusobem se djurvéda objevovala v mém uvazovani a premysleni mimo samotny
vyzkum.

Data tak sestavala predevsim z terénnich poznamek, které se skladaly z vlast-
nich zapiski z prednések a dalich ¢innosti, kterych jsem se v Instituci Gi¢astnila,
neformalnich rozhovort se studenty i prednasSejicimi a popisu déni v Instituci.
Vedle terénnich zapiskd jsem si vedla terénni denik, ktery jsem vénovala prede-
v§im poznamkam o vlastnich djurvédskych praktikach. Zaroven jsem uskutecnila
dva polostrukturované rozhovory se dvéma vyznamnymi osobnostmi Instituce
i analyzu vybranych legislativnich opatfeni tykajicich se djurvédskych 1éCiv.

Postupné s pronikanim do terénu jsem tvorila a upresiiovala vyzkumné
otazky, stejn¢ jako samotné téma. Terénni vyzkum pritom chapu jako dynamicky

13 Text djurvédy neni dostupny v originale. VétSina jejiho obsahu je ale pristupna diky samhitdm
(psanym sbirkam), predev§im Caraky a Susruta, které byly vytvoieny kolem 7. stoleti pt. n. 1. (Milt-

(Dasgupta 1922: 274; Satish 2005).
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proces, kdy dochazi k soubé&zné konstrukci, analyze a interpretaci dat. Tento
zpUsob zachazeni s daty navrhuje jiz napriklad Spradley (1980), jako takzvanou
metodu trychtyte. Od prvotniho popisného pozorovani a zaznamenavani takika
veSkerého déni v Instituci jsem se mohla postupné zamérovat na konkrétni prak-
tiky a témata rozhovor, abych si pozdéji vybirala jednotlivosti, jejichZ analyzou
jsem ovéfovala a dokreslovala své interpretace.

Vystupem této etnografie nicméné neni vyCerpavajici popis zkoumané sku-
teCnosti, ale spiSe snaha o jeji pochopeni, které ma své limity. V duchu symetrické
antropologie (Latour 2003) jsou mé interpretace formovany védeckym diskur-
zem, ve kterém se pohybuji, mou subjektivitou i pozici** v terénu. Ta se v pribéhu
vyzkumu dynamicky promé&riovala oboustrannym vyjednavanim a posouvanim
hranic, jez bylo ovliviiovano tim, které oblasti mi byly zptistupnény, jak se vyvi-
jel maj vztah se Cleny djurvédské komunity a s djurvédou samotnou. Souc¢asne
neusiluji o prekladani aktérskych perspektiv do socialnévédnich termina, ale
snazim se pracovat primo s nimi (srov. Latour 2005: 57). Snahu o symetrii
v textu prezentuje i napfiklad urcity zpasob zachazeni s daty, ktera rovnocenné
tvori jak terénni poznamky, tak legislativni opatreni a dalsi.

Jak se déje djurvéda?

V nésledujicim textu se zabyvam tim, co a jak utvari zkoumanou djurvédu.
Vyklad je veden od diskuse role Ucitele, pres jednotlivé prvky a praktiky, jejichz
prostiednictvim je v Instituci djurvéda predavana a zakouSena studenty, az
po samotnou Instituci. Ta je svym usporadanim a pravidly vétSinou prvni pre-
zentaci zpUsobl osvojeni djurvédy v kazdodennim Zivot€, se kterou se studenti
setkavaji. Nakonec diskutuji komunitu, ktera je prostrfedkem reprodukce djurvédy
a jejiho dalsiho Sireni. U¢itel, Nauka, strava, fyzicka cviceni, Instituce a léciva
konstituuji podobu djurvédy, a proto se vénuji jejich popisu, tedy tomu, co a jak
je tvori, umoznuje ¢i ohranicuje, a jejich funkeim.

14 Ma pozice v terénu se vyvijela od outsiderské (kdy jsem vstupovala do terénu jako ¢loveék, ktery se
sice zajima o alternativni medicinu, ale djurvédu, a uz vibec zdejsi komunitu, neznd), k insiderské. Nyni
jiz sdilim s ostatnimi ¢leny komunity (mymi znamymi a prateli) néjakou znalost djurvédy, kterou zde
stale studuji, sama se djurvédou 1é¢im a nechavam ji prolnout nékterymi mymi nazory i kazdodennimi
navyky. Soucasné plnim v Instituci jisté zavazky, které jsem prislibila jako kompenzaci svého vyzkumu,
ale které ze mé zaroven ¢ini spolubudovatele djurvédy v CR (viz converted (CMR) complete member
researcher status, Anderson 2006: 378).
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Ucitel

Prijedu s mirnym zpozdénim, nervézné zazvonim, naceZ se misto klasického
Herrrrrrr® rozezni zpév mantry. Dvere mi otevird ucitelova Zena, kterd mi pii tele-
fonnim hovoru naznacila, Ze e-mail rozhodné neni nejlepsi cesta, jak Ucitele o néco
zadat, mdj navrh na osobni setkani pak souhlasné kvitovala... V. malé mistnosti sedi
za stolem Ucitel. Vidim ho poprvé v zZivote, prestoze asi za jinych okolnosti muize
putsobit jako prijemny ¢lovék, nyni ziejmé tento dojem plné prebiji vyraz fikajici,
Ze jsem se trochu prepocitala a precenila... Védéla jsem, Ze se mam chovat uctivé,
nemluvit bez vyzvani a v podstaté nedélat bez vyzvani ani nic jiného, necitila jsem
se moc prirozen¢ ani pohodlné. ,,Dobry den®, ,,dobry den“, opakoval po mn¢ ucitel
s lehce zvednutym oboc¢im. ,,Sednéte si“. Nasledovala dlouhd pomlka... byl konec
Cervna, ale i kdyby tu bylo deset stupili, hrozné se potim. ,,Tak, feknéte, co mate
na srdci®. Zadna konkrétni otazka. Zacnu tedy s kratkym piedem pripravenym
popisem mé prosby a zaméru vyzkumu upravenym do srozumitelné podoby... Celou
dobu mi kouka do o¢i. Nasleduje dalsi, snad jesté delsi pauza. Ucitelliv monolog
zacina slovy: ,,nemuzete studovat ajurvédu, kdyz o ni nic nevite“... a pokracuje
dlouhych dvacet minut... (terénni poznamky; vzpominka na prvni setkani s U¢i-
telem, 6/2013)

Toto vstupni setkani s U¢itelem'® — gate-keeperem mi prineslo predevsim prvni
definici mého statusu a soucasné i hranic vyzkumu v Instituci. Po letnim semi-
nari jsem uz neméla pochyb o tom, Ze je Ucitel hlavni autoritou zdejsi djurvédy.
Zabyvam se zde proto tim, jak je utvarena jeho role, jakym zptisobem Ucitel
djurvédu definuje a kam az v tomto sméru sahaji jeho pravomoci.

Na ,,procesu délani“ ucitele Ucitelem se podili predevsim jeho autorita, moc
a védéni. Tyto jeho atributy jsou oboustranné vyjednavany jak studenty a klienty,
tak i samotnym Ucitelem. Nejdllezitéjsi z nich je autorita, kterd umoznuje uplat-
novani U¢itelovy moci pri formulaci djurvédy. Nevznika ale pouze jako disledek
prezentovaného védeéni, je zaroven budovana ve vztahu k dal$im konstitu¢nim

15 Nabizi se i jiné oznaceni klicové osoby zdejsi djurvédy, kterym je guru (duchovni uditel). V terénu
se tento pojem sice objevuje, nicméné jsem se na zakladé konzultace s autoritami Instituce rozhodla
pro uziti pojmu ,,U¢itel“. Ddvodem muze byt, ze slovu ,guru“ i po precteni jeho wiki-definice nedo-
kazeme bez urcitych zkusenosti ¢i védomosti porozumét. Pojem ucitel je pro nas, jak mi bylo feceno,

16 Vétsina studentt jsou pritom zaroven i klienti (dochazeji na konzultace), zatimco ne vsichni klienti
zde soucasné studuji.
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prvkim a praktikam djurvédy (k Instituci jako prostorovému usporadani i komu-
nit€, k Nauce, djurvédskym 1é¢iviim a fyzickym praktikam). Autorita Ucitele je
tvorena predevsim prostrednictvim zjednavanijeho dvou hlavnich roli.

Ucitel — praktik je obleceny v civilu, sedi v tésné blizkosti klienta ve stejné
vysce jako on, pouze na druhé stran€ stolu. Peclive vazi, co a jak rika, aby posilil
kladny efekt konzultace. Jeji profesionalni charakter obstarava predesly klienttiv
zazitek s vyplnovanim podrobného dotazniku, pocita¢, ve kterém si UCitel pro-
hlizi fotografie jeho jazyka a dlani, ¢i samotna mistnost, jejiZ stény jsou obloZeny
knihami. Na druhou stranu pocit intimity utvrzuje skromny prostor konzultacni
mistnosti, stejné jako soukromy charakter konzultace ,,mezi ¢tyfma oc¢ima“.
Ucitel — praktik je diskrétni profesiondl, ¢lovek, ktery nasloucha svym klienttim
a kterému oni souc¢asné veri, Ze vi, jak jim od potizi pomoci. U¢itel — prednasejici
naopak sedi na stupinku v pohodIném kresle, oble¢eny do bilé a oranZové, barev,
které vyjadiuji Cistotu, pokoru, asketismus — do stejnych barev, kterymi se pySni
i vyjevy hinduistického panteonu na sténach haly. Studenti sedi vSichni naproti
nému, nicméné na zemi. Jako prednasejici je zde Ucitel predevsim opét nékym,
kdo vi vice nez vSichni ostatni v mistnosti, coZ je prezentovano tim, Ze zde hovori
predev§im on a ostatni naslouchaji. Podoba jeho odévu i prostorové usporadani
skupiny v hale sou¢asné zdiraznuji jeho postaveni a tim i hierarchii celé komunity.

Ucitelova role je tedy vytvarena nejen prostorovym usporadanim mista
i skupiny, ktera ho vyplnuje, ale i zpiisobem volby odévu, pomérem ¢asu, kdy
nasloucha a kdy sdm mluvi, ale predev§im argumentaci jeho vysostného pristupu
k djurvédé (srov. Stollberg 2005), védénim, které ho zaroven presahuje. Ucitelova
znalost djurvédy je prezentovana jednak jeho vyuc¢ovanim, znalosti materstiny
djurvédy — sanskrtu, ale i napfiklad samotnym indickym ptivodem Ucitele, ktery
je ve zdejsim prostiedi sam o sobé prvkem hodnym respektu. Vahu jeho védéni
dodava argumentace ptvodu jeho znalosti a dovednosti, posvécenych tradi¢nim
ucednickym modelem studia djurvédy. ,,A pani s hepatitidou C zacla spat v noci,
po 30 letech a do tydne se vylécila.“ (zapisky z prednésky, 12/2013). Nakonec ho
utvrzuji pribéhy o Ucitelovych schopnostech, které po Instituci koluji, a artiku-
lované zkuS§enosti studentt, kterym pomohl.

Po interpretaci utvareni samotné osobnosti U¢itele se v nasledujicim textu
zamérim na zpuasoby, kterymi podobu djurvédy definuje, a vymezeni oblasti, kam
az v tomto procesu sahaji jeho pravomoci.

Ucitel: Pochopeni toho, Ze néco zije a jak to Zije, je jurvéda. (zapisky z prednasky,
9/2013)
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... Jogin si vy¢€isti hleny hadrem, pro 1é¢eni nékoho dalsiho slouzi djurvéda (zapisky
z prednasky, 9/2013)

Nékomu boli zada, proto je tfeba naucit se masaz, proto je tfeba naucit se 4jurvédu
— tudy cesta nevede! Je tfeba se naucit, pochopit cely proces, pochopit, co je bolest,
ale i cely zaklad. (zapisky z prednasky 9/2013)

(Piednasi a Kéaja se pt4) ... kdyz vlasy Sedivéj, souvisi to né&jak s kostma? Pavel:'”
Zeptame se Ucitele, na to se necejtim tplné kompetentni. (zapisky z prednasky,
11/2013)

Ucitel tedy djurvédu vyucuje, coz zahrnuje formulovani jejiho obsahu i Gcelu,
definovani navodu pro jeji uchopenti, ale i zpiisobu, kterym by se s ni zachazet
nemélo. Spolu s organizaci samotné vyuky (i mimo jeho prednasky) a konzul-
tovanim tak Ucitel urcuje zdejsi (z perspektivy Instituce) oficialni obsah Nauky
i praktické podoby djurvédy tim, Ze do vyuky i praxe léCeni zahrnuje jogu,
dechové cviceni, masaze a dalsi procedury, ale i uzivani djurvédskych 1é¢iv.'8
Timto vytvari oficidlni hranice zkoumané djurvédy. Ty se snazi neustale upev-
novat kontrolou spravného pochopeni svych studenti a jejich opravovanim.

Moje vypravéni vam nic netekne, bude to jen, Ze vam to Ucitel fikal. KdyZ porozu-
mite svymu pochopeni — to je ve vas takova jistota najednou, Ze uz se neda znicit...
Vy jste va$ guru, vas guru je vase jistota... (zapisky z prednasky, 10/2013)

Zaroven muZe tyto hranice oslabit napriklad tim, Ze zastavi vyklad a navadi stu-
denty k tomu, aby si na ,,to* prisli sami. Uvoliiuje tak cestu od djurvédy, kterou
se zde studenti spolecné uci, k jejim individualnim podobam. To samé se ¢asto
odehrava i v konzulta¢ni mistnosti, kdy své klienty ,,jen“ navede na cestu, aby
si pomohli sami.

Ale vy tu nejste proto, abyste studovali djurvédu, ale abyste védéli, co to je. Po téch
3 letech budete pripraveni na studium djurvédy... (zapisky z prednasky, 10/2013)
Az budete za 4 roky praktikovat a budou tam k vam chodit lidi s vrozenymi vadami,
kterym muzete poradit... (zapisky z prednasky, 10/2013)

17 Pavel je biomedicinsky vzdélany prednasejici Instituce.
18 Prakticka podoba djurvédy se napric djurvédskymi centry zde i v jinych zemich euro-amerického
regionu znac¢né lisi (Reddy 2002).
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Ucitel do urcité miry ovliviiuje Siteni djurvédy zdola, a to prostiednictvim apelu
na zvySovani ¢i snizovani sebevédomi studentt pro jejich vlastni djurvédskou
praxi i pfimym povéiovanim nékterych z nich k tomuto tkolu. Ajurvédské praxe
studentl jsou pak zpétné autorizovany propojenim s U¢itelem tim, Ze tito stu-
denti mj. uvedou na svych webovych strankach, zZe studovali prave u néj. Timto
zplnomocnovanim studentt k vlastni praxi ale Uc¢itel paradoxné neposiluje jim
definovanou djurvédu, spiSe umoznuje jeji rozdrobovani a vznik dalSich, i kdyz
v mnoha ohledech podobnych djurvéd. Ucitel dale zasahuje i do rozSifovani
djurvédy shora, kdyZz naptiklad participuje na projektu akreditace djurvédskych
masazi, prednasi a vyucuje na djurvédské konferenci mimo Ceskou republiku
i spousti projekt vicejazycného prekladu starobylych djurvédskych samhit.

Nauka
Ajus znamena spojent téla, smyslovych organt, mysli a ja (self). U¢enci Véd povazuiji
Védu Ajus za nejuslechtilejsi a fika se o ni, Ze je dobra pro svét i pro lidské bytosti.
(Pieklad Caraka samhita s komentaiem, pieklad i komentaf — tym Instituce v cele
s Ucitelem, kap. 1 vers 43)

Primarnim prostifedkem pro uchopeni djurvédy je jeji teoreticky obsah, tedy
Nauka. Vyklad a studium Nauky lze chapat jako jeden ze zptsobu predavani
a zakousSeni djurvédy — jako jeden ze zptsobu jejiho utvareni. Soucasné je ale
Nauka i prostfedkem pro jakékoli aktivni zachazeni s djurvédou, tedy s jejimi
praktickymi nastroji (strava, byliny, dechova cviceni, joga). Vénuji se zde funk-
cim Nauky, rovinadm jejiho vyucovani a studia. Konkrétn¢ se zamétuji na systém
vyuky, zplsoby vykladu a taktiky, kterymi je vyuka prostrednictvim interakci
mezi vyucujicimi a studenty uskute¢fiovana a tak situovana do zdejsiho kulturné
a biologicky specifického prostiedi.

Pri vyuce Nauky se prolinaji tfi hlavni praktiky. Jedna se o jeji autorizaci,
vyklad jejiho obsahu, ktery je zaméren na otazky, co djurvéda je, a o poskytovani
nastrojl pro jeji poznani a zachazeni s ni.

Zapadni medicina ma problém, Ze se vSechno snazi mérit a nezajimaji ji jemné
urovné — odliSnosti —, nema pro n¢ pravidla, pojmenovani. Zatimco ajurvéda ano
— individualni, variabilni — zajem o jemné nuance... (zapisky z prednasky, 4/2014)
Pavel:" To uslysite ode mé ¢asto — biomedicina a 4jurvéda se potkavaji, akorat ne
ve spole¢nych terminech — mdj pohled. (zapisky z prednasky, 5/2014)

19 Pavel je biomedicinsky vzdélany prednésejici Instituce.
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Nauka je jednak autorizovana prostiednictvim samotné manifestace Ucitelovy
autority, jednak prostrednictvim vztahovani Nauky k nejstar§im dochovanym
pisemnym dokladiim djurvédy (srov. Sharma 1993; Reddy 2002). Jeji autoritu
dale buduje argumentace efektivity djurvédy jako mediciny i jeji vztahovani k bio-
medicin€. To je uskutecnovano bud vyzdvihovanim djurvédy vici biomedicing,
nebo propojovanim téchto dvou systémf, coz souvisi s dalsi praktikou, kterou
je ,exaktizace“ djurvédy (ibid.: 15).

Pan¢mahabhut (pan¢ — pét, maha — velky, bhut — prvek) je pét zakladnich prvki
(éter, vzduch, ohen, voda, zem¢) ... jakakoli porucha v pan¢mahabhut je dos ...
porucha pohybu — vat; porucha premény — pitt (rychla i pomala preména); poru-
cha stimulace, hromadéni, segregace — kaf ... vat je kiehky, lehky, studeny, nesta-
bilni; pitt je pruzny, nelamavy, horky; kaf je tézky, husty, silny, pomaly, chladny
... z panémahabhut se po spojeni spermie a vajicka vytvoii postupné saptadhatu
(sapta — sedm, dhatu — tkan): nejdriv ras (plasma, $tava), pak rakt (Cervena cast
krve), mans (Cervend ¢ast svalu), méd (tuk, vazivo), asthi (kost), madza (kostni
dren, mozkova kuara), Sukra (pohlavni tkan) ... tak se tkan€ vyviji jedna po druhé
... preménujici sila (agni, hormon) — preménuje kazdou tkan v tu, ktera je o stupen
vys$ ... kdyZ jsou v burnice vS§echny mahabhty, je bunka ziva, jako jeden ¢lovek ...
jejich odlisnost — tomu se rikd guna (vlastnost) a karma (Cinnost) ... neustale se
to méni. Jaky to je, je dany guny a karmou. Guny: satva, radzas, tamas ... Satva je
dodrzeni zasady ¢i poznani, radzas — vyuzivani zasady, tamas — neuzivani zasady...
(zapisky z prednasky, 9/2013)

Adéla: Zajimavy. Uéitel: Co je zajimavy? A: Ze se to d4 aplikovat na viechno.
U: Ano, tim je to 4jurvéda, k tomu je to véda o fungovani Zivota. (zapisky z pred-
nasky, 6/2014)

Samotna Nauka sestava predevsim z djurvédské anatomie, fyziologie a v nepo-
sledni rade i filosofie, prostirednictvim které je djurvéda definovana jako véda,
na zaklad¢ jejihoz pochopeni je mozné porozumét fungovani veskerych jsoucen.
Podobu Nauky dale spoluutvari i n€které jeji vlastnosti, jeZ interpretuji jako
nastroje pro uchopeni djurvédy. Jsou jimi individualismus, symbolika, podobnost
s biomedicinou a jazyk.

Pavel: ... Ale traveni — neberte to jako dogma — dva lidi nejsou stejni, nebude to
trvat u nich stejné dlouho... (zapisky z prednasky, 4/2014)
Ucitel: Neberte to za pravdu, ani co jsem celej den mluvil, rozhodnuti musi byt
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z vasi strany, vaseho srdce, vasi inteligence. (zapisky z prednasky, 9/2013)

Ucitel: ... obracend vlastnost se placne na poruchu, tim se vyfesi ... sniZeni poruchy
— to je systém, jak ajurvéda pracuje... (zapisky z prednasky, 9/2013)

Svalova atrofie — poskozené nervy. Medicina to vysvétluje tak, Ze ten sval potrebuje
neustale védét, Ze ho to télo potiebuje. Pres nervy. Jakmile se to spojeni prerusi,
sval, jako by tam nepatfil... (zapisky z prednasky, 6/2014)

Ten, ktery se vénuje vychové naroda... déla vSechno proto, aby lidi kolem ného byli
spokojeni, vede je... ika a na zed promita obrazek Havla ... té povaze se rika Risi.
(zapisky z prednasky, 11/2013)

Ajurvéda predpoklada existenci jednotného funkéniho principu, podle kterého
se nicméné Fidi rozdilna téla (a mysli). Prestoze propojeni filosofie, anatomie
a fyziologie poskytuje obecny navod pro porozuméni napriklad fungovani tél,
u kazdého se stejny problém projevuje jinak. Proto se pri vyuce klade diraz
na individualni pfistup, ktery by mél napomoci vlastnimu, a tim padem moZna
hlubsimu, pochopeni kazdého studenta. Podobné i argumentace logiky a propo-
jovani djurvédy s biomedicinou® cili na usnadnéni a zdokonaleni tohoto pocho-
peni. Stejné je tomu i u symboliky djurvédy, kterd neni pevné vazana na pojmy,
ale na vyznam toho, co oznacuji (Langford 2002: 142). Tato vlastnost pak umoz-
nuje vysvétlovat principy Nauky na zakladé¢ priklada z ceské ¢i evropské kultury.
A kone¢né i sanskrtska terminologie umoznuje pouZivat pouze jeden pojem tam,
kde by v ¢eském jazyce bylo nutné pouzit viceslovné oznacenti.

Diskutované nastroje pro uchopeni djurvédy maji znacn€ ambivalentni
charakter. Zptlisob vykladu ma totiz na jednu stranu umoznit uchopeni djurvédy
co nejblizsi tomu, jak je v Instituci argumentovana, pritom se ale tato djurvéda
apelem na vlastni pochopeni studentd dale rozdrobuje. Priklady z biomediciny
mohou stejné tak napomoci tomuto pochopeni, jako kazdého studenta zmast
rozdilnymi pohledy na véc. V dasledku tak mohou vést, stejné jako sanksrtskd
terminologie, ke zmateni a neporozuméni anebo pouze k mechanickému uceni.
Stejné tak je tomu mezi pravidly danymi univerzalni djurvédskou anatomii a fyzi-
ologii a individualnimi projevy konkrétnich télesnych disbalanci. To znamena,
ze pouzivani nastroju, které ma preklad djurvédy a tim i porozuméni studenti
zpresnit, mize soucasn¢ vést i k efektu naprosto odliSnému.

20 Propojovani zdanlive rozdilnych pristupti (biomedicina a djurvéda) je zde mozné diky tomu, Ze se
tyto dva systémy zabyvaji jednim funkénim celkem. Podobné diskutuji Lin a Law vztah tradi¢ni ¢inské
mediciny a biomediciny (Lin — Law 2013: 5).
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Vyuka Nauky v Instituci, kterd v prvnim ro¢niku zahrnuje filosofické
zaklady djurvédy, v druhém nékteré zakladni procedury a zachazeni s bylinami
a ve tietim djurvédskou diagnostiku, explicitné formuluje jeji funkce v terminech
porozumeéni djurvédské filosofii, praktikovani djurvédy na sobé a jejiho pouzivani
v poradenstvi. Jaké dalsi funkce Nauka ziskava v kontextu praktik student
v navaznosti na studium djurvédské filosofie v prvnim ro¢niku?

Povidadm si s Romanem. ... On je pry pitta, jeho Zena je vata, a kdyz se jim narodil
syn, kterej je kafovej, rikal, Ze to tedka vidi aplné jinak. Bylo mu divny, Ze neni tolik
do sportu a na vykonnost jako oba jeho rodice, ale co pochopil, Ze je kafa, nechava
ho bejt... (terénni poznamky, 3/2014)

Nauka miiZe ovliviiovat zptisob porozuméni sobé samému i svému okoli. Napri-
klad v oblasti zdravi a nemoci, kde maji nemoci pozitivni funkci, kdyz upozornuji
na to, co déla ¢clovék Spatné. Dle Nauky ma pak jejich vznik a prabéh jedinec
plné v rukou. Soucasné funguje jako nastroj pro propojeni téla a mysli ¢lovéka,
na jehoz zakladé je mozné zprostredkovat jisté sebepoznéni i naucit se specific-
kym zplisobem pracovat s vlastnim télem. Nakonec umoznuje také propojeni
sebe sama s okolnim prostiedim.

Tvrdi, Ze tohle je bod, kde se gjurvéda potkava s jogou. Jde totizZ o to poznani toho,
ze vSichni jsme jedno. Jeho vyklad se moté kolem toho, kdo pozoruje... Tak fikam,
7e ale prece teda nemiZeme dojit k poznani toho, kdo pozoruje, protoze kdyz ho
uchopime myslenkou, uz to neni ten pozorujici a on fik4, zZe ho neuchopime myslen-
kou, Ze ho tfeba jenom citime. Ptam se, co je teda to poznani nejvyssi, ke kterému
vede tohle vyciténi toho, kdo pozoruje. A Pavel, Ze je to poznani toho, Ze vSichni
jsme jedno, zZe ja jsem stvoritel... (terénni poznamky, 3/2014)

Dale muZe byt Nauka prostredkem k transcendentnimu ¢i metafyzickému
pochopeni a jistym zptsobem tak alternovat nadboZenstvi (vyznam spiritualni
dimenze djurvédy ve Velké Britanii diskutuji napt. Warrier 2009; Santosh 2013).
Prostiedkem k tomuto pochopeni by méla byt tolik v Instituci pro djurvédare*
zdUraznovana praxe pozorovani a nezasahovani.

21 Pojem djurvédar prejimam z terénu, kde se pouziva pro ¢lovéka, ktery premysli (a zije) v souladu
s djurvédou, ¢i pro nékoho, kdo ovlada toto uméni a poskytuje vlastni djurvédské poradenstvi. Obcas
nas, jako studenty, timto jménem prednasejici oslovuji — pouziva se tak zde i v situaci, kdyz né¢kdo udela
¢i fekne néco, co je v souladu s djurvédou.
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Ajurvéda v kazdodennim Zivoté

Strava (rtizného typu) podporuje u ¢lovéka silu a dodava jeho pokozce dobry
vzhled jen tehdy, pokud ¢lovék zna prospésnost a uzite¢nost stravy, ktera se meni
v z4vislosti na (ro¢nich) obdobich, chovani a vyzivé. (Caraka samhita, kap. 6, vers 3,
pieklad — tym Instituce)

Stravovani, dechova cviceni a joga slouzi vedle prednasek jako dalsi zpGsoby
predavani djurvédy v Instituci, souc¢asné je ale jejich spravné praktikovani pod-
minéné studiem Nauky. Rozumim jim tedy jako urcité materializaci Nauky ¢i
praktickym néstrojim djurvédy. Kromé edukacniho rozméru funguji zaroven
jako nastroje k organizaci denniho rezimu i jako diagnostické a l1écebné pro-
stiedky djurvédy.

Vénuji se zde faktoriim, na jejichz zakladé sestavuje djurvédar slozeni stravy
i fyzickych cvi€eni, interpretuji pojeti t€lesnosti v djurvéde, které podobu téchto
praktik vyznamné podminuje, a diskutuji zde jejich funkce. Nejprve se zamérim
na zékladni faktory, které musi djurvédar pti sestavovani (svého) denniho rezimu
zohlednovat. Guny — tedy vlastnosti ¢i kvality, které urcuji podobu procesti
i jejich vysledkd, mahabhuty — zakladni prvky, ze kterych je vSechno sloZeno,
a dosi — slozeni prvkll v konkrétnim pomeéru, jez ale neni tkani — dhdtu, agni —
traveni, preména.

Podle svych télesnych a povahovych charakteristik jsme si hned ze zacatku
vyuky urcili vSichni vlastni konstituci. K uchopeni tohoto komplexniho stavu
(procesu) se pouzivaji pravé pomocné nastroje — dosi. U¢ime se, ze kdyz je vata
porucha pohybu, znamena to, Ze vdtové prvky budou mit urcité vlastnosti. Bude-li
to napriklad tvar, bude spiSe drobny, asymetricky, barva tmava, povrch suchy
a jeho teplota nizka ¢i bude mit dany prvek ochlazujici efekt. Stejné tak bude
pittovd véc symetricka, bude mit vyraznou barvu, mastna, hladka, leskla a bude
tepla ¢i bude mit zahfivaci u€inky. Kafa je porucha hromadéni, proto kafové je
masivni, spiSe svétlé, mastné, chladné. Takto Ize popsat nejen materialni entity,
ale i povahu ¢loveka ad. Pokud napriklad prevlada u nékoho jedna ddsa, nebude
pouze na nehtech, ale podle prevladajici dosi budou vypadat i vnitini organy,
denni rezim i cile ¢loveka.

Jen strava, ktera je uzplisobena ro¢nimu obdobi a zplisobu Zivota, je prospés$na.
(Caraka samhita, kap. 6 ver§ 3, preklad — tym Instituce)
Vhodné je takové mnozstvi jidla, které se v¢as stravi vzhledem k ,,Jathakalam“
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(podle ¢asového rezimu), aniz dojde k naru$eni normalniho stavu... (Caraka
samhita, kap. 5, ver$ 4, pieklad — tym Instituce)

Kromeé vlastni konstituce, popt. vlastni momentalni vychylky, je nutné prihléd-
nout i ke klimatickému aspektu, tedy ro¢nimu obdobi i momentalnimu pocasi,
a k aspektu temporalnimu, tedy denni dobé. Po zvazeni vSech téchto faktora
musi djurvédar pracovat dale s proménnymi, které maze ovlivnit.

Ucitel: ... A kdyZ bude v mysli samy gulas, naStvanost, pochyby — nic se neda
vstiebavat. Slovo stravovani je zalezitost stavu mysli. Kdy?z je jidlo v souladu s mysli
—kdyz je hlad — to je indikace, Ze je télo pripraveny vstiebat jidlo — v tu chvili kdyz
ptijde jidlo, bude perfektné straveny. (zapisky z prednasky, 4/2014)

Mysl zde aktivné ovliviiuje proces premény — traveni. Nejenze urcuje — pokud
je télo zdravé — kdy je treba jist Ci cvicit, zaroven muize zasahovat i do kvality
traveni. Dal8i proménnou pak predstavuje mnozstvi.

Prihlédnuti ke klimatickému a ¢asovému aspektu, vlastnimu konstitu¢nimu
¢i momentalnimu stavu, umoznuje ¢lovéku vybrat stravu a cviceni, jeZ mu budou
(pti jejich uzivani v souladu s mysli) prospésné. Tato prospésnost je podminéna
dobrym stravenim jidla i cvi¢eni. V djurvédé se koncept traveni kromé fyzickych
manipulaci s télem tyka i vSech ostatnich prvka kazdodennosti. Proto je dle
djurvédy treba stejnym zplisobem pristupovat napriklad i k vybéru spole¢nosti
¢i situaci, ve kterych se denné pohybujeme.

Rik4, ze pomoci jogy se miizeme divat na celou ajurvédskou filosofii, i joga se pou-
ziva taky jako diagnostickd metoda. Napf. - neni rotace v bedrech — vse je stazeny
vatou, nejen ty Sikmy svaly, ale v§echno i kone¢nik. ... Nikdy neni problém jeden
sval, ale cel4 oblast... (terénni poznamky — lekce ajurjogy v Instituci, 12/2013)
Pt4 se mné, jaky mam projevy. Rikdm, Ze rymu, svédéj mé sliznice a kycham...
Studeny jidla, studeny prostredi, studeny .... Chvili mé v tom nechéd — napise
na papirek a pak to postupné seskrta se slovy: ne, az bude teplo, normalni pocasi
a telo si zvykne, pak jo, dokud je zima, tak ne... (terénni poznamky, 3/2014)

V ajurvédé totiz neléci praktik, pacient se musi 1é¢it sam, jedna se o aktivni zpi-
sob pristupu k vlastnimu zdravi, popt. nemocem. ... operace resi problém pasivné,
zatimco lze vyresit aktivné (dechova cviceni)... (zapisky z prednasky, 12/2013)
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Kromé funkce aktivniho udrzovani dobrého stavu soustavy téla a mysli maji
strava a fyzické cviceni i diagnostickou a lé¢ebnou funkci. Prostfednictvim
naprfiklad rozsahu pohybu, ale i toho, co ¢loveéku chutn4, je zde mozné zjistit
jeho problém, stejn€ jako je zpétn€ mozné tento problém proménou jidelnicku
a naplanovanim naprtiklad vhodnych dechovych cvi¢eni zmirnit ¢i odstranit.
Vyznamnym znakem djurvédské 1éEby je pritom presunuti zna¢né odpovédnosti
za lécbu na samotného klienta, které Sitta Reddyova oznacuje jako ,,zmizeni
praktika“ (Reddy 2002: 116).

Diskutované praktiky jsou tedy charakteristické tim, Ze maji samy aktivni
potencial ovliviiovat podobu a fungovani lidského téla (a mysli). Tuto jejich
schopnost podminuji zpisoby praktikovani t€lesnosti v djurvédé, které zde proto
kratce diskutuji.

Samo t€lo, organy, tkané jsou nevinné, nic sami neudélaji. Vinnej je nékdo jinej,
vy se rozcilujete nad zlu¢nikem, ale zlu¢nik za to nemize. (zapisky z prednasky,
5/2013)

Popisuje, Ze leva anabolicka — prijimame chlad z vesmiru, mésice, vydechujeme
télesné teplo, prava katabolicka — prijimame teplo slunce, vydechujeme télesny
chlad. (terénni poznamky — ranni dechova cvi¢eni v Instituci, 7/2013)

Primarné se zde nejedna o telo, ale o soustavu téla a mysli, ktera je spiSe nez
pasivnim objektem také jednajicim subjektem. T¢lo vlastni konkrétni védéni,
které je ¢lovéku dostupné prostrednictvim kultivace jeho pozorovacich schop-
nosti. Ty spolu s pochopenim Nauky umoznuji ¢lovéku na zakladé vnimani
propojeni mysli a t€la odhadovat, co mu chybi ¢i prebyva, a tim ovliviiovat jeho
stav. Té€lo neni ani univerzalni ani samozrejmé — neexistuje tedy samo ze sebe
(viz Lock and Nguyen 2010), ale je zavislé a podminéné mnoha proménnymi.
Je propojeno s okolnim prostredim a tvoreno ze stejnych prvka jako vSechno
ostatni. To zplsobuje, Ze télo reaguje na zmény ve svém okoli. Do jeho podoby
zasahujeme, formujeme ji na§im myslenim, jednanim, stravou a fyzickym pohy-
bem. A nakonec zde télo neni (pouze) dvojjedinosti téla a mysli, ¢i propojenim
prvkd, ,,télo je slozeno ze tfech obalG“ — spiSe se jedna o jakousi trojjedinost,
kterou tvori jeho — ,,pfi¢inna, hrubohmotna a jemnohmotna vrstva“ (zapisky
z prednasky, 11/2013), pti¢inné télo je tim, co preziva dvé ostatni télesné ¢asti
v pfipadu smrti ¢lovéka.
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Ajurvédskd léciva

... vynda si malé ¢tverecky papiru, zapisuje a k tomu mé instruuje. Nasja?? olej —
rano a vecer kapnout do nosu u umyvadla, zaklonit hlavu a nechat to stéct do pusy,
miZe se i polknout. Pak ¢aj 1:1 sancar $akti a tulsi — rano a vecer. Ptam se, jestli
se to jen zalejva, nebo vari, a on: ,,smichas, das do sklenice a pak vzdycky vezmes
jednu ¢ajovou 1zi¢ku a vafis 10 minut®. Caje se vari... (potom v kramku) Ptam se
Sary, z ¢eho je olej nasja a ona, ze zdklad je sezamovy olej a pak bylinny vyvar.
Zajima m¢, z jakych bylin a ona, Ze nevi, Ze se to vozi z Indie uz hotové... (terénni
poznamky — vlastni konzultace u Ucitele, 3/2014)

Zachazeni s djurvédskymi 1é¢ivy? se v Instituci vyucuje v druhém a tfetim roc-
ze zplisobll poznavani djurvédy i jejiho praktikovani ve formé 1é¢by. Pres o¢ividné
korelace se stravou a cvicenimi pojednavam lécCiva, na jejichz konstituci se podili
kromé¢ zohlediiovani zakladnich faktor( pro jejich individualni sestaveni i dalsi
odlisné praktiky, oddélené. Diskutuji zde, ¢im a jak je jejich podoba utvarena
a jaké funkce maji zkoumana léciva.

... D4 se to péstovat i tady, ale my mame vSechno dovoz. Tady nejsou podminky,
jak to ususit. ... Je to jiny, kdyZ tam roztahnou prostéradlo, a co rano sklid¢j, vecer
maji ususeny. Tady je velka vlhkost ve vzduchu... je vzdycky lepsi koupit tu z dale-
tim sluncem, nema ty latky takovy... kdyz roste v Indii, je tam vic téch 1écivejch
prvkd... Néktery véci se rovnou michaj tam... A: Ty receptury vy vite?“ ... kdyz
Caraka napise to a to, tak je to v djurvédskejch oblastech znamy. Kdyz se fekne rakta
Sakti — je apln€ jasny, kolik je tam ceho, to je jako ¢eskej knedlik...tohle si mtze
dovolit jenom Ucitel, Fict, co se k cemu prida a v jaky koncentraci se to mé popijet...
(rozhovor se Sarou, 5/2014)

Podobu lé¢ebnych produktli urcuje jednak jejich sortiment v Instituci, jednak
konkrétni forma kazdého z nich, tedy vlastni receptura a naptiklad obsah
ucinnych latek. Ve zdej$im sortimentu se objevuji jednoslozkova 1é¢iva a smési,

22 Nasja znamena ,,nosni“.
23 Pojem ,,lé¢iva“ zde pouzivam jako pracovni oznaéeni 1é¢ebnych djurvédskych produktd, oficialni
definice tohoto pojmu je pfedmétem obsahu zna¢né ¢asti této kapitoly.
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jejichZ receptura a pomér jednotlivych komponent vychazi z djurvédské tradice.
Podoba smési je proménliva pouze v individualnich pripadech 1é¢by, kdy jsou
takové zmeény autorizovany Ucitelem. Instituce si nechava léCiva dovazet z Indie,
coZ je, jak je zde argumentovano, nutné pro jejich vyssi u¢innost a bezpe¢nost.?*
Dovazeni lé¢iv z Indie podminuje i nedostatecné technické zazemi pro jejich
pripadné zdejsi zpracovani (napf. suSeni mrazem).

§ 3 Oznacovani doplikd stravy (1) ... na obalu pro spotiebitele uvede: g) upo-
zornéni, aby byly vyrobky ulozeny mimo dosah déti ... i) upozornéni ,,Nevhodné
pro téhotné Zeny“ u doplik stravy obsahujicich vice nez 800 pg (RE) vitaminu
Av denni davce... (5) Oznacovani doplnkd stravy nesmi a) doplikidim stravy prisu-
zovat vlastnosti tykajici se prevence, 1é¢by nebo vyléceni lidskych onemocnéni nebo
na tyto vlastnosti odkazovat (vyhlaska ¢. 225/2008 Sb. ve znéni 352/2009 Sb.)
Clanek 3 ... se rozumi 14. ,nebezpecim“ biologické, chemické nebo fyzikalni
Cinitele v potravinach nebo krmivech nebo stav potravin nebo krmiv, které mohou
mit nepriznivy acinek na zdravi... (Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 178/2002)

Idealni podoba sortimentu djurvédskych 1€Civ je tvorena vybérem Instituce
z mnozstvi 1é¢ebnych produktl pojednanych v kanonickych textech. Prakticky
ji ale ovliviiuje jak indické legislativa formulujici podminky exportu indickych
surovin a produkt,? tak legislativa Ceské republiky a Evropské unie, ktera
stanovuje podminky mj. pro jejich zdejsi distribuci. Definuje predev§im otazku
slozeni, oznacovani a zdravotni nezavadnosti djurvédskych medikamenta, ale
nikoli jiZ jejich klinickou ucinnost. Ziskavaji zde totiz oficialni status doplinkt
stravy, coZ znamena, ze jsou témér vyluéné regulovany legislativou tykajici se
potravin. To naptiklad umoznuje jejich pfimy prodej v djurvédskych centrech,
ktery by byl jinak omezeny na lékarenskou sit, ale také omezuje formulaci jejich
lé¢ebnych ucinkd. Vyhlasky, které definuji pravidla pro sloZeni, oznacovani a sta-
tus zdravotni nezavadnosti doplnk stravy, 1é¢iva vyznamné modeluji. A to nejen
v ramci sortimentu, kde dochazi k jeho omezeni naptiklad v diisledku prekroceni

24 Otazce promeénlivosti uc¢innosti bylinnych 1é¢iv v zavislosti na klimatickych podminkach se vénuji
farmakologické studie (napf. Fliick 1955).

25 Viz online dostupny dokument poskytnuty na strankach indického Ministerstva primyslu
a obchodu se seznamy produktd a surovin zakazanych k vyvozu.: http://dgft.gov.in/Exim/2000/NOT/
itc%28hs%29/Eschedule2.pdf
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toxikologickych limitd ptipravku®® (typicky vysokym obsahem tézkych kovil)
(Sahoo — Manchikanti 2013: 959), ale i co se tyka formy jednotlivych 1éCiv.
Kromé presazeni legislativou definovanych ,,8kodlivych® aspektd mohou djur-
védské byliny prekracovat i limity pro obsah (dle djurvédy) ,,prospéSnych® latek.
Nékteré z tradi¢né uzivanych djurvédskych 1é¢iv patii dokonce k surovinam, ze
kterych se doplnky stravy vyrabét nesméji, u jinych je pouze stanoveno nejvyssi
pripustné mnozstvi v denni davce (Ptiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 225/2008 Sb.).
Takto regulované suroviny se bud viibec do sortimentu nezarazuji, nebo se jejich
pripustné mnozstvi fedi neutralnim prvkem. Pravidla pro oznacovani doplikt
stravy soucasné napriklad podminuji jejich distribuci pouze klientdm s kon-
krétnimi charakteristikami (typicky se jedna o nedoporuceni détem, t¢hotnym
¢i kojicim zenam), coz je ale nékdy v rozporu s doporuc¢enimi Nauky.

Vyuka i samotna individudlni manipulace s léCivy je dalSim z néstrojt studia
djurvédy. Lécba prostrednictvim djurvédskych ptipravki se ridi stejnymi principy
a idealné i postupem, jako je tomu u lécby stravovanim a cvi¢enim. Vyznamnym
faktorem jsou zde vlastnosti jednotlivych medikamentt podle djurvédy.”” Zdejsi
praxe odliSuje djurvédskd 1éc¢iva, ktera (pouze) naptiklad harmonizuji ¢i podpo-
ruji mozkovou ¢innost. Ta se mohou uzivat témér kazdodenné. Do druhé skupiny
patfi ty medikamenty, které maji silny ucinek a k jejichz uzivani se pristupuje az
po tom, co Ucitel konkrétni problém diagnostikuje. Zaroven se zde 1é¢iva nikdy
nedoporucuji jako jediny prosttedek 1é¢by, ale pouze v propojeni s (idealn¢)
komplexnim zasahem do rezimu ¢lovéka (mysl, strava, dech, pohyb). A nakonec
tim, Ze 1éciva putuji z Instituce do vlastnich poradenskych praxi ¢i djurvédskych
kramka?® studentd, jsou upeviovany vazby mezi jednotlivymi ¢leny komunity
a djurvéda se rozsifuje za hranice Instituce.

Hranice 1é¢iv jsou fluidni, neustale se proménuji a v procesu mohutnéjici
globalizace nasleduji homogenizaci Evropské unie (jejimz jsou zaroven prostied-
kem), stejné¢ jako napriklad jeji priblizovani s Indii — at uz v podob¢ biomedika-
lizace djurvédskych 1é¢iv (srov. Sharma et al. 2010), ¢i vyjednavanim volného
obchodu mezi Evropskou unii a Indii (Stérbova — Trojanovéa 2013). Tim, Ze se
ucastni procesu utvareni vztaht mezi jednotlivymi staty ¢i nadnarodnimi celky,
nabyvaiji zkoumana lé¢iva politizovaného charakteru. Ceska republika se tak se

26 Viz § 3 (1) d) zakona ¢ 110/1997 Sb.

27 Této problematice se zde, vzhledem k tomu, ze jsem se manipulaci lé¢iv v Instituci neucila, prili§
neveénuji.

28 Setkala jsem se s péti studenty, ktefi si soubeézné se studiem djurvédy v Instituci otevieli obchod
8 djurvédskymi produkty a vyznamnou ¢ast zbozi ziskavaji praveé z Instituce.
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svou absenci standardizace ve vzdélani a praxi djurvédy zapojuje i do globalni
debaty o otazce autorizace djurvédy (popf. obecné tradi¢ni ¢i alternativni medi-
ciny) v zapadnim svéte.

Tyto hranice pohyblivé také z perspektivy idedlniho sortimentu Instituce.
Clenové komunity nékdy uzivaji byliny, které sami péstuji, i kdyz ze semen
dovezenych z Indie. Vylu¢nost indického ptvodu lé¢iv mlzZe byt pak narusena
napriklad i moZnosti rozsireni sortimentu o nékteré ¢eské byliny, k némuz jsou
studenti v Instituci vybizeni.

Instituce

6:45: ... uz nékolik minut sleduju, jak se kolem mé vSichni v tichosti pohybuji,
a snazim se to nevnimat a jesté chvilku si namlouvat, zZe tfeba budu moct jesté
spat... Vejde Sara a spusti: ,Vstaavej, cestujici Slunce priichdazi, jadk dlouuho
buudees jeesté spat, kvétinky se uuz oteviely Sluunci, kvétinky se uz oteviely
Sluunci a do kdyy tyy budes jeesté spat a do kdyy tyy budes jeesté spaat..., pro-
chazi ulickou mezi stolky, na kterych jsme spaly, a sed4 si na druhy konec haly
na stupinek, na kterém pri prednaskach sedava Ucitel, bere do rukou kytaru
a za jejiho doprovodu pokracuje spolu s nékterymi dal$imi ve zpévu pisnicky, ktera
funguje jako mistni budicek. Vyhrabu se ze spacaku, mam porad jesté deset minut.
Prevliknu se z pyzama — kréim se pri tom vedle stolu, na kterém jsem spala, kolem
mé kmitaji ostatni. Rychle namackam spacak i pyZamo do batohu, vezmu ze stolu
matraci a odnesu ji ke dvefim na komin ostatnich, batoh hodim pred to. BéZim pres
dvorek do umyvarky, abych si aspon vycistila zuby, protoZe hala je uZ plna lidi,
ktefi sedi v tureckém sedu nebo v sedu na patach. Nezbude na mé zadny polstarek...
Kdyz ptijdu, v mistnosti panuje ticho, do kterého zni jen Sarin hlas. M4 jako vzdy
zaviené o¢i a povida ndm o tom, jak rano potiebujeme rozvibrovat, probudit kazdou
buriku nageho téla. Prostorem se zaéne rozléhat mantra: Om bhur bhuvah svaha,
tat savitur varenjam, bharg6 dévasja dhimahi, dhij6 jo nah pracddajat... (terénni
poznamky — vzpominka na rano v Instituci, 5/2014)

Instituci tvori z analytického hlediska fyzicky prostor, vymezeny djurvédou,
kterou soucasné formuje prostfednictvim prostorového usporadani, pravidel
a Casové organizace aktivit v jejim ramci. Stejné tak je i prostorem organizacnim,
tedy samotnou djurvédskou komunitou. Instituce tak poskytuje djurvédé zazemi
a umoznuje rizné zpasoby jejiho praktikovani. Témi je centralizované vzdelavani,
distribuce djurvédskych produktli a 1é¢iv, poradenstvi a 1é¢eni prostiednictvim
procedur i setkavani ¢lend djurvédské komunity u mimovyukovych aktivit.
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Instituce je misto pro Dhanvantri — boha zdravi, misto skromné se zasadami (bez
masa, alkoholu a cigaret). (zavér informacniho mailu k vyuce 1. ro¢niku) ... Sdra mi
vysvétluje, Ze nazev Instituce (jako prostoru) je odvozen z jednoho spisu, znamené
,Cisté misto“, proto nechce, aby tu lidi kouftili nebo se sem tahalo maso ¢i alkohol.
(terénni poznamky, 7/2013)

Prvni skupina nejpfisnéjSich pravidel pro pohyb v Instituci je vymezena cha-
rakterem Instituce jako ,,Cistého mista“. Vyuka djurvédy je podle tradice totiz
podminéna praveé konkrétnimi pravidly pro dodrZovani Cistoty. Maso, alkohol
a cigarety jsou zde zakazany, protoZe podporuji vlastnosti mysli, které jsou
v rozporu s premyslenim a pochopenim — cilem studia djurvédy.

Tak se motivy djurvédy, se kterymi se pracuje pri vyuce, promitaji do Insti-
tuce jako vnitiné€ otevieného prostoru. Jeji organizace a pravidla ztélesnuji
zésady, prostiednictvim kterych se ¢lovék mize kultivovat v djurvédare. Pro-
storové usporadani, zptisoby zdejsiho zachazeni s jidlem, rezim a charakter
Instituce jako Cistého mista maji tedy disciplina¢ni funkci, ovS§em jen v jejim
ramci. Zda a do jaké miry ¢lovek asimiluje tyto modely do své kaZzdodenni praxe,
je zalezitosti individualni.

Séara rika, ze zit podle djurvédy je prace na cely den. Nejlépe by bylo vstat pred
sedmou hodinou — pranajdma,?® hodinu fyzické cviceni, snidané. Vechna jidla by
meéla byt z ¢erstvych potravin, ale varena. Po snidani by se mohl rovnou zacit varit
obéd, aby byl ¢as na vytraveni. To samé s vecefi a nejlépe jesté takové 2 hodiny
studovat spisy. A jesté by mél clovék kazdy den najit ¢as na to, aby se chvili hrabal
v hling. (terénni poznamky, 7/2013)

... Po kruhu posle vytisky slov. Je to pisen na prevladajici dosu, kde jsou zrymované
charakteristiky a doporuceni. (terénni poznamky, 7/2013)

Takovy zZivot, ve kterém neni hudba, ukazuje, Zze tam neni klid, neni tam zastavka
v hlavé. KdyZ ma ¢lovek hudbu v hlave, je tam zastavka, je tam klid, mysl bézi bez
napéti, télo mize délat, co ma... (zapisky z prednasky, 4/2014)

Jako hlavni mimovyukové aktivity jsem identifikovala spole¢né zpivani, rozmluvy
a setkani $ir§i komunity, kterd mohou byt bud cilena — na uskute¢niovani konkrét-
niho projektu (napft. preklad kanonickych texti), ¢i rozvinuta — tfeba za ticelem
oslavy indickych svatkl. Vsechny mimovyukové aktivity plisobi, podobné jako

29 Druh dechového cviceni.
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diskutované prostorové usporadani a rezim Instituce, na kultivaci djurvédskych
praktik studentd. Kromé ilustrovani Nauky slouzi predevsim jako pomocny
nastroj pro jeji presn€jsi pochopeni, jez studentiim pomah4 ujistit se o spravnosti
zpusobi vlastniho praktikovani djurvédy v roviné premysleni ¢i kazdodennich
ukont. Spolec¢né zpivani a rozmluvy sdilenim konkrétniho zaZitku plisobi navic
na upeviovani vnitinich vazeb v komunité.

Séara nas zve k tomu, abychom participovali na zdej$im novém projektu — prekladu
ajurvédskych encyklopedickych textll. Vyzyva vSechny, at se dostavi — je pfinosné
pro lidi, co to zajima, potrebuji zapisovace a i lidi, co maji cit pro jazyk... Jakou
mame $anci na v podstaté &isté setkani s Carakou, kdyz se nam tyhle spisy dosté-
vaji vétSinou do rukou po mnohondsobnych riznych prekladech zkresleny... Ona
zaruCuje Cistotu tohoto setkani, protoZe je tam jesté k tomu piitomny Pavel,*® ktery
to hlida a porovnava s originaly a jinym prekladem. (terénni poznamky, 3/2014)

Spole¢nym prekladani samhit se pak ¢lenové djurvédské komunity aktivné podileji
na formovani podoby Nauky, kterou timto sou¢asné rozsifuji za hranice Instituce.
Setkani jsou navic vyuzivana pro formulaci dal§iho sméfovani djurvédy v Ceské
republice i Evropé. Jako hlavni cil Instituce je zde argumentovano prave rozsireni
djurvédy. Toho ma byt dosazeno n¢kolika zplisoby, mimo jiné zaloZenim prezencni
djurvédské akademie Ci zpristupnénim djurvédy prostrednictvi online dostupného
prekladu djurvédskych samhit na strankach Instituce. JelikozZ je intenci Instituce
zpristupnit preklad ve vSech svétovych jazycich, ma soucasné komunita nabyt
globalni formy.

A tika, Ze taky nemaji Zddnou propagaci, jedind propagace jsou studenti sami —
studujou tady lidi, kterym to vétSinou doporucil nékdo, kdo tu studuje. TakzZe ¢im
vic lidi tu studuje, tim vic vydélavaji. Ale v souc¢asny dobé zatim jesté pokryvaji
porad ztraty z minulych let... (terénni poznamky 3/2014)

Riznymi praktikami jsou v rdmci Instituce posilovany vnitfni komunitni vazby,
coZ mimo jiné umoznuje i organizovanou spolupraci vét§iho mnozstvi lidi
na vyty¢enych ukolech, predevsim reprodukce a expanze djurvédy. Rozsirovani
djurvédské komunity zde probiha jednak shora pod organizovanym vedenim U¢i-
tele za cilem tvorby globalni djurvédské komunity, jednak zdola prostfednictvim
sité blizkych lidi (srov. Stollberg 2005: 2), predevsim studentti Instituce.

30 Pavel, jelikoz studuje sanskrt, funguje nejen jako biomedicinska, ale i jako djurvédskd autorita.
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Zaver

Plvodné jsem predpokladala, Ze prostrednictvim svého vyzkumu ukazu
nemoznost preneseni néjakého biosocialné specifického konceptu do odlisného
prostredi. Ocekavala jsem, Ze mé zavery budou spiSe interpretaci nedspesnosti
djurvédy v Cechach, obtiznych piechodti vznikajicich pfi pokusu o aplikaci
medicinské kultury, ktera vznikla v konkrétnim prostiedi, na lidi z Gpln¢ odlisné
kultury i lokace, jak ukazuji napriklad Lockova a Nguyen v ptipad¢ $ireni biome-
dicinskych technologii mimo zapadni svét (Lock — Nguyen 2010). Jiz na zac¢atku
vyzkumu se ukazalo, Ze djurvéda neni medicinou, medicina je pouze jednim zpa-
sobem jejiho praktikovani. Stejné tak djurvédé nerozumim ani jako dikladnému
reprodukovani néjakého kanonického uceni (které stejnym zptsobem probiha
kdekoliv v Indii ¢i v dalich zemich, kam pronikla). Ajurvéda se d&je, uskuteéiiuje
a je utvarena v procesu predavani, osvojovani, omezovani a uzptisobovani jejich
soucasti. Prostfednictvim interpretace praktik a vztaht mezi prvky, které z mé
analytické perspektivy djurvédu konstituuji, ji diskutuji jako proces prekladani
mezi starobylymi encyklopedickymi texty, cili a pfedstavami Instituce, motiva-
cemi a pozadavky kazdého studenta a klienta i legislativnimi predpisy. Pfi tomto
mnohostranném zjednavani své podoby narazi djurvéda na mnozstvi prekazek.
Je pak toto prekladani djurvédy aspésné? Podobné jako je tomu v praci M. De
Laetové a A. Molové (2000: 252), mtzeme (ne)aspésnost zkoumané skutecnosti
i zde posuzovat jediné pro kazdy konkrétni zptisob jejiho praktikovani zvlast.

... Jak vznikla Ajurvéda? Nejmoudiej$i muzi v Indii se sesli v Himal4jich nad velkym
ukolem. Pozorovali, jak lidstvo méni sviij Zivot, jak lidé misto svych dennich povin-
nosti zacinaji zit myslenkami na minulost a plany do budoucnosti. Tim se narusila
samoozdravna schopnost lidského téla a lidé zacali byt nemocni ... Mudrci se roz-
hodli pozadat boha Indru o pomoc ... Bharadvadza, velky asketa, el za Indrou,
bohem a spasitelem v nalezeni dlouhovékosti. Indra neni osoba, je to energie, ktera
obsahuje celou oblast Brahma, to je nekone¢na oblast, do které spadaji vS§echny
galaxie ... Ajurvéda je od Brahma4, vyrobce vesmiru, vyrobce techniky, manuélu,
toho, jak vée funguje. Ten, kdo vSechno stvoril, to je Brahma. Ajurvéda je véda, kte-
rou mél v hlavé Brahma ... (Caraka samhita kap. 1, vers 1, pieklad — tym Instituce)

Pro¢ se zde djurvéda déje? Vychozim bodem djurvédy v Instituci je, Ze je néco
Spatné. Néco se déje s lidmi, ktefi jsou nemocni, nedokazou se zastavit a poskyt-
nout télu prostor pro spravné fungovani. Jejich mysl a télo nejsou v souladu
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a stejné jako nechapou, jak télo funguje, nechdpou ani, Ze jsou propojeni
s prirodou. Coz, jak je zde argumentovano, umocnuje skute¢nost, Ze Zijeme
ve stresu v prili§ materidlné zameérené spolecnosti. Soucasné i zdravotnicky
systém potiebuje z perspektivy djurvédské Instituce obrodu, aby se medicina
od prilisné byrokratizace a komercializace posunula zpét k zajmu o ¢loveka
(posun od standardizovanych doporuceni k individualnim v rdmci djurvédskych
konzultaci diskutuje Romila Santoshova (Santosh 2013); individualni ptistup
jako jednu z hlavnich motivaci pacientt pro priklon k djurvédé zminuje Gunnar
Stollberg (Stollberg 2005). Idealem (Instituce) je vyresit ¢i zmirnit tyto problémy
prostiednictvim rozsiteni djurvédy v Ceské republice.

Jak se djurvéda dé&je? Zkoumana djurvéda je uskutecriovana prostrednictvim
vyucovani, studia, materialniho zakousSeni (cvi¢eni, stravovani) a 1é¢eni, budo-
vani komunitni sit€, pozorovani, premyslent i legislativniho definovani. Podoba
djurvédy je primarné uréena samotnym cilem Instituce, jimz je idea rozsireni
djurvédy v Ceské republice, predevsim cestou poradenstvi a vyuky. K tomu
je zapotrebi vhodnych prostor a definice pravidel pro pohyb v jejich ramci,
predevsim ale autoritativniho Ucitele, ktery vlastni konkrétni védéni a umi ho
predavat. At se jiz jedna o U¢itele, ¢i Nauku, vyznamnou podminkou fungovani
djurvédy je jejich autorita, tedy schopnost, kterd utvrzuje ¢lovéka v tom, Ze ma
smysl se o0 néco takového zajimat. Krom¢ Nauky, ktera zprostiedkovava nastroje
pro uchopeni védéni, je dale tieba 1éCiv, jejichZ prostrednictvim si studenti i kli-
enti ovéruji tucinnost djurvédy, a nakonec i komunity, ktera djurvédé poskytuje
zdzemi a umoznuje jeji rozSirovani za hranice Instituce.
¢ovani, urc¢ovani kompetence studentli a definovani politiky djurvédy (sméru
a zpusobu jejiho dalsiho Sireni) formuluje jeji idedlni podobu. Pri rozmluvach
a na konzultacich dale zasahuje do pochopeni i samotnych vlastnich praxi
studentli. Nauka, strava, fyzicka cviceni a 1é¢iva jsou pak prostfedky definice
teoretické i praktické podoby djurvédy. Soucasn¢ ale zplisobuji i jeji rozdrobovani
vlivem individualniho chapani kazdého ze studentd. To se pak miize projevit
v rozmanité podob¢€ vyuky a konzultaci v jejich vlastnich djurvédskych praxich.
Zachazeni s télem, tedy fyzicka cviceni ¢i procedury stejné jako manipulace
s bylinami a potravinami, jsou nejen soucasti vyuky djurvédy, ale i nastrojem
jejiho uplatiiovani. Skrze jejich uchopeni nabyva djurvéda podoby nahliZeni
na svét a veSkera jsoucna v ném, tedy i na télo, zdravi a medicinu, jako zpsob
urceni diagndzy a 1écby, stava se nastrojem ke kultivaci vlastni citlivosti pozo-
rovatele ve smyslu pochopeni propojeni, na jehoz zakladé je mozné aktivné
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ovliviiovat vlastni zdravi i radit v tomto sméru dal§im lidem. Léciva jsou navic
jedinou soucasti djurvédy, ktera zde vyznamné podléha legislativnim restrikcim.
Manipulace s 1é¢ivy tak samotnou djurvédu politizuje. Instituce nakonec slouzi
jako zazemi pro zdej8i zakotvovani a predavani djurvédy ve smyslu centralizace
vyuky, distribuce 1éCiv, konzultaci a procedur. Svym usporadanim prezentuje
vhodny zptsob zachazeni s hlavnimi Instituci argumentovanymi souc¢astmi dju-
rvédy, tedy teorii i praktikami konstituce stravovaciho rezimu, fyzickych cviceni
a lé¢iv. Zaroven umoznuje reprodukovani a Sifeni djurvédy tim, Ze vychovava
budouci djurvédare a sdruzuje djurvédskou komunitu.

Ajurvéda ale neni jen predem dané a ohrani¢ené uceni s jasnymi pravidly, ani
pres dva a pul tisice let staré spisy ¢itajici 100 000 versta (Dasgupta 1952: 275).
Stejné jako predmét zajmu starobylych samhit, i samotna djurvéda je proménliva
a snazi se dosdhnout rovnovahy, stability, zakotvit a ustalit se na vSech mistech,
kam se v dobé¢ globalizace dostava. Tento proces snahy o ukotveni jakéhokoli
fenoménu ale nevypada vSude stejn€, zavisi na konkrétni konstelaci mnoha
biosocialné specifickych proménnych. A prave vztahy mezi témito proménnymi
jsou nakonec tim, co ho utvari. Vztahy, propojeni, praktiky konstituovani a upev-
novani skute¢nosti v konkrétnim prostiedi jsou to, co ji definuje. Ajurvéda proto
neexistuje mimo vyucovani, studium, stravovani, cviceni, lé¢eni, legislativni
vymezovani, ale pravé prostiednictvim téchto praktik.

Alzbéta Wolfova v roce 2012 zakoncila bakalarské studium na Fakulté humanitnich
studii UK praci vychézejici z etnografie segmentu prazské jazzové scény, roku 2014
absolvovala studium obecné antropologie na zakladé prace vénujici se utvareni
ajurvédy v Ceské Republice. V soucasné dobé je prezenéni studentkou doktorského
programu Integraini studium ¢lovéka - obecna antropologie a pokraduje v terénnim
vyzkumu ajurvédy s dlrazem na lécCiva, vyjednavani jejich statusu a podoby v kon-
textu vztahu alternativni mediciny a biomediciny v Ceské Republice. Od roku 2013
je ¢lenkou Ceské asociace pro socialni antropologii.

Kontakt: WolfovaAlzbeta@seznam.cz
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