LIDE MESTA / URBAN PEOPLE 13, 2011, 3

+NOVE MESTO, NOVA GENERACE, NADEJE PRO
SPOLECNOST", ANEB USILi O VYBUDOVANI
OSADY RUZICKOV V PRAZE-TROJI (1925-1930)

Tibor Vojtko
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové

“A New City, a New Generation, Hope for Society”, or the
Efforts of Founding the Razickov Colony in Prague-Troja
(1925-1930)

Abstract: This article concerns the RiizZickov eubiotics colony in Praque
(1925-1930). The article centres on the recapitulation of the history of
eugenics, social medicine, eubiotics, alternative education and the efforts
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to construct the RiZickov eubiotics colony in Czechoslovakia before World
War II. The central figures of the efforts were prof. Stanislav RiizZicka
(1872-1946, author of the eubiotic theory) and Eduard Storch (1878-1956,
reform teacher).
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V prvni poloving 20. stoleti zaznamenavame na naSem uzemi n€kolik pokusi
o vybudovani eubioticky orientovanych osad. Takové osady mély vzniknout
v Brnég, v Bratislavé i jinde. Za povSimnuti zejména stoji archivnimi prameny
dolozené usili o vybudovani Vychovné osady Rizi¢kov v Praze-Troji ve ttica-
tych letech, které bude predmétem této studie.

Abychom lépe pochopili asili o zakladani eubiotickych osad, pojednejme
kratce o vztahu zdravi a socialniho prostredi. Pé¢e o zdravi a socialni pro-
sp&ch Casto vychazela ze specificky egoistickych amysli. Strach o své zdravi
a strach z nemoci druhych odedavna nutil k poznavani pti¢in nemoci. Prvni
pokusy o jejich zkoumani novodobymi metodami se objevuji v poloviné 17. sto-
leti. Za ucelem rozpoznani zdravého od patologického byly podniknuty prvni
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pokusy o vymezeni normality v mediciné a biologii ¢lovéka (uvedme usili
belgického astronoma Lamberta Queteleta (1796—1874), ktery za normdlni
povaZoval primérné ve smyslu aritmetického primeru a predstavil tak model
primeérného normalniho ¢loveéka). V 17. a 18. stoleti se péce o zdravi zacala
stavat véci verejnou, a to i v souvislosti s posilovanim role modernich centra-
listickych stat na dkor autonomie mést. Vlivem rozmachu pramyslové orga-
nizace prace se na pielomu 18. a 19. stoleti zacaly znatelnéji objevovat doposud
neznamé nebo malo rozsirené socialni problémy a s nimi souvisejici zdravotni
rizika. Jako prvni popsal souvislost mezi socidlnimi podminkami a zdravim
anglicky lékar Edwin Chadwick (1800-1890). S jeho jménem je také spojovana
snaha o odstranéni nelidskych podminek détské a Zenské primyslové prace.
Otazka zdravi v souvislosti s zZivotnimi podminkami se stavala stale naléha-
v&jsi. V poloviné 19. stoleti ve Velké Britanii registrujeme pokusy o socidlni
zéakony, které mély systematicky uplatnit vefejnou moc a zabezpecit lepsi soci-
alni a pracovni podminky délnikd. Po¢atky socidlniho zakonodarstvi zazname-
navame na prelomu 18. a 19. stoleti i v zemich kontinentalni Evropy. Napole-
onské valky tyto snahy sice ¢aste¢né oslabily, ale v poloviné 19. stoleti byly opé&t
posileny liberalistickymi idejemi, které také (nejen ideje socialistické) zdiraz-
nily povinnost statt zabyvat se socialn¢é-zdravotnimi problémy nejslabsich spo-
lecenskych vrstev. Na tom byl zaloZen boj proti tuberkuldze, vysoké imrtnosti
kojenct, v tom je i pocatek cileného potirani alkoholismu a pohlavnich chorob.
Paralelné tak potom mizZeme sledovat dvé linie prohlubovani poznani:
(1) Zintenzivnéni studia fyzikalné-chemickych a pozdéji i biologickych ¢ini-
telt zplsobujicich ,,sd€lné* nemoci, ¢emuz vyrazné napomohly objevy Louise
Pasteura (1822-1895) a Roberta Kocha (1843-1910). Toto usili vyustilo ve
vymezeni oboru hygiena; (2.) Hygiena si vSak, jakoZto vé€dni obor — zvlaste
pod vlivem némeckého l1ékare a prirodovédce Rudolfa Virchowa (1823-1902),
zacala vice v8imat také vlivu socidlniho prostiedi. Virchow totiz soudil, Ze
podminky pro epidemii vznikaji tam, kde lidé dlouho Ziji v abnormalnich pod-
minkach (Pelc 1937: 11). Usili o poznani vztahu mezi socialnim prostiedim
a zdravim ¢loveka je spojeno i se jménem némeckého lékare Alfreda Grotjahna
(1869-1931). Grotjahn vySel ze studia vztahl lidskych nemoci k socidlnim
pomérlim, prirodovédné orientované obory hygienu a medicinu tak doplnil
o0 poznatky humanitnich véd — polozil zaklady nového védniho oboru — socidlni
patologie (ibid.: 11). Pozdé&ji se pro novy obor vZil termin socidlni hygiena.
Ukotveni socialni hygieny vSak nebylo jednoduché. 1 pozdéji pretrva-
val spor o to, zda se jedna o samostatnou védni disciplinu, nebo o pomocnou
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védu experimentalni hygieny. Jesté v roce 1909, kdyzZ se u nés chtel Jan Dvo-
rak (1849-1916) habilitovat pro obor socialni hygiena, se predstavitelim ¢eské
lékarské fakulty tento obor nezdal dostatecné védecky.

Pocatky socialniho lékarstvi u nas

Socialni hygiena se s nékolikaletym zpozdénim nakonec prosadila i v Ces-
kém prostiedi. Rozhodujici zvrat je spojen se IV. sjezdem ceskych prirodo-
zpytcl a 1ékart v roce 1908. Na zvlastni sekci, vénované prave otazkam soci-
alni hygieny, bylo mj. diskutovano dé€lnické pojistovnictvi, chudinstvi a astavni
péce o nemocné, duSevné¢ nemocné a osoby abnormalni. Objevily se otazky
péce o mladez, ochrana materstvi a boj proti tuberkuldze. Sekci predsedal
pozdéjsi profesor oboru FrantiSek Prochazka (1864-1934), ktery je povazo-
van za prvniho predstavitele ¢eského socialniho 1ékarstvi. Prochazka po vzoru
Grotjahna a Virchowa soudil, Ze socialni 1ékafstvi je také ,,soubor vSech soci-
alnich potieb socidlni péce® (Pelc 1937: 12). Zabér oboru rozsitil druhy pred-
stavitel socialniho lékarstvi na Ceské akademické pade€ FrantiSek Hamza
(1868-1930). Podle Hamzy do oboru socidlniho 1ékatstvi spad4 ,,i boj proti
nakazlivym chorobam, zvlasté sociadlnim chorobam, péce o trvale zeslabené
a prace neschopné, péée nemocniéni a stavni® (ibid.: 12). Uzké spojeni soci-
alniho 1ékarstvi se ,,socialni védou®, kterd se zaméfuje i na jiné abnormality lid-
ské spole¢nosti nez jen na nemoci, vyplyva z definice oboru socialni 1ékarstvi
Hynka Pelce (1895-1942): ,lékatstvi je soustava poznatkil o pri¢inach téles-
nych a dusevnich nemoci u lidskych skupin a o cestach, razu prevazné norma-
tivniho, jak dosahnouti vyléceni téchto nemoci, jak jim zabraniti a jak povznést
lidové zdravi® (ibid.: 12).

Ceskoslovenské socialni lékarstvi se vedle némeckého prostiedi v mno-
hém inspirovalo ve Francii. Pro naSe téma je zapottrebi zminit tzv. puericulture,
tj. obor pediatrie rozsifeny o studium vlivu socidlnich a spolec¢enskych jevi
na prospéech ditéte. V kontextu vlivu prostredi na vyvoj ditéte zmifime i obor
pedologie a zaloZeni Pedologického ustavu hl. mésta Prahy v roce 1910, které
také usiloval o komplexni studium zivotnich podminek ditéte (Pelc 1937: 12).
Je tedy zfejmé, Ze i v domacim lékarsko-hygienickém prostredi byla otazka
zdravi a kvality Zivotniho prostfedi vyznamné diskutovana. Tato diskuse mohla
byt védeckou zakladnou pro Gsili o zakladani eubiotickych osad a reformné
pedagogickych pokusu.
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Hygienik Stanislav RGzicka a eubiotika

Eubiotika, tedy nauka o spravném zplsobu Zivota (Rejman 1966: 94), jak-
koli nepredstavovala smérodatny, ale spiSe alternativni smér, prichazela s ide-
alistickou koncepci odpovédnosti Skolstvi za mravni a eticky zplsob vedeni
zZivota a zavazku vaci vy$§imu celku — narodni a nadnarodni spole¢nosti (Voj-
tko 2005: 55). Eubiotika, jejimZ nevzitym dobovym ¢eskym ekvivalentem bylo
»,dobrozilstvi“, ma své koreny — podobné jako cela fada jinych reformnich
podnétl (eugenika, euthenika, socialni hygiena atd.) — na pocatku 20. sto-
leti. Navrat k prirodé a prirozenému zptisobu zivota se mél stat prostiedkem
napravy domnéle naruSené harmonie Zivota a degenerace zpusobené veédec-
kym, technickym a hospodarskym pokrokem; priznac¢né byla silné pesimis-
tickd stanoviska a z nich rezultujici potfeba boje proti vSem tzv. socialnim
jedam doby (alkohol, uvolnéna sexualni moralka atd.). Poslani eubiotiky coby
napravného prostredku pritom bylo ¢asto chapano znaéné nekompromisné, az
militantné: ,,Stat, narod, spole¢nost lidska bud se postavi na zaklad eubioticky,
anebo propadnou degeneraci a zahynou“ (Storch 1929: 169).

Koncept eubiotiky je tieba chapat jako jedno z moznych vyuasténi velké dis-
kuse druhé poloviny 19. stoleti zndmé jako nature and nurture debate, jejiz
podstatou byl vzajemny pomér mezi tzv. vnitinimi (vrozena konstituce ¢lovéka)
a vné&js§imi (vychova, socidlni a zdravotni péce) faktory. Eubiotika se snazila
navazovat predev§$im na vyzkum, ktery od Sedesatych let 19. stoleti provad¢l
britsky védec Francis Galton (1822-1911) a ktery postupné vyustil az ve formu-
lovani jeho konceptu eugeniky (z feckého eu — dobry a génos — zrozeny). V pri-
spévku do amerického sociologického ¢asopisu eugeniku vymezil jako obor,
jehoz zamérem je studium faktord, které vylepsuji ¢i zhorSuji druhové vlast-
nosti pristich generaci ¢lov€ka a zaroven spadaji pod socidlni kontrolu (Gal-
ton 1904; srov. Simtinek 2005a: 375-411; 2005b: 25-53). Za zakladatele eubi-
otiky je povazovan profesor hygieny nejdrive na prazské (1907-1919) a pozdéji
(1919-1938) bratislavské univerzité¢ Stanislav Ruzicka (1872-1946),' jejim

1 RGzicka se narodil 14. 1. 1872 v Praze a zemfel 6. 11. 1946 v Praze. Absolvoval 1ékaiskou
fakultu prazské univerzity a v letech 1898 az 1903 pusobil jako asistent prof. Gustava Kabrhela
(1857-1939) na tstavu hygieny 1ékarské fakulty. V roce 1901 se na prazské lékarské fakulté habilitoval
avroce 1919 byl jmenovan radnym profesorem Iékarské fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.
V roce 1919 Ruzi¢ka zalozil periodikum Sdruzeni profesort hygieny universit Ceskoslovenské repub-
liky a Ceskoslovenské eubiotické spoleénosti Casopis pro zdravotnictvo, od roku 1934 sou¢asné vedl
¢asopis Zdravotni zahradni mésta. Archiv UK Bratislava, fond Osobni a habilita¢ni spis Stanislav
Ruzicka (1872-1946); Pazdera 2005: 104-109.
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velkym propagatorem a posléze i RaZickovym nasledovnikem se stal pedagog
a spisovatel Eduard Storch (1878-1956).>

Pavod eubiotickych snah lze zaradit do Sir§iho kontextu tzv. Lebensre-
formbewegung, které predstavovalo zejména v obdobi pred prvni svétovou
valkou dulezity konglomerat alternativnich predstav i praktickych navoda pro
usporadani zivota ¢loveka ve 20. stoleti. Véda a védecka reSeni tehdejsich akut-
nich problémd, souvisejicich predevsim s intenzivni industrializaci a dlouhodo-
bymi socialnimi problémy, pfitom byly jeji diileZitou soucasti. Velka pozornost
byla v€énovana studiu vnéjSiho prostiedi, jehoZ znalosti a pfipadnou modifikaci
meélo byt dosazeno (trvalého) zlepSeni Zivotnich podminek. Ziejmé je to napii-
klad v nastupu ekologie v oblasti prirodnich véd a hygieny (8kolni hygieny)
¢i socidlni mediciny v oblasti mediciny, a to se viemi souvisejicimi presahy
do politické sféry.

Ve dvacatych letech se Razicka pokusil o ustaveni nové védni discipliny,
kterou nazval eubiotika, esky dobrozilstvi (z feckého eu — dobry, bios — Zivot)
(Janko 1998: 209-218; 1999: 19-30). V roce 1922 Stanislav Rizitka v Ceské
eugenické spolecnosti® uvedl prednasku, ve které predstavil eubiotiku jako
,mladsi sestru® eugeniky, ,ktera nauci, jak Ziti dobre, tj. jaky zpisob Zivota

2 Eduard Storch se narodil 10. dubna 1878 v Ostroméii u Hofic v Podkrkonosi. Do §koly zacdal
Eduard chodit v Radimi u Ji¢ina, realku navstévoval v Hradci Kralové. V patnacti letech byl prijat
na ucitelsky astav. V roce 1897 slozil maturitu s vyznamenanim a stal se ucitelem na vefejnych §ko-
lach obecnych s vyucovacim jazykem ceskym. JiZ v dob¢ studia se projevil nejen jeho literarni talent,
ale i antipatie k Rakousko-Uhersku a zajem o reformu pomocného Skolstvi a systému détskych
utulen, télovychovy, skautingu. V roce 1903 odeSel do Prahy a s vyznamenanim vykonal zkousku
k dosazeni zpuUsobilosti ucit na $kolach méstanskych. 27. dubna 1907 se oZenil s BoZenou Vavrovou.
Aby se vyhnul v r. 1918 fronté, ,ukryl“ se v Jedlickové a Bakulové Gstavu jako fotograf. Po valce se
v srpnu 1918 stal reditelem Détské tstfedni utulny. Nasledujici roky prozil na Slovensku, nejdfive
jako vypomocny odborny ucitel na mésStance v Bratislave, pozdgji i jako zastupce okresniho §kol-
niho inspektora. 1. inora 1921 se vratil do Prahy na misto zastupujiciho ucitele na méstanské skole
v Jindrisské ulici. K 1. ¢ervnu 1937 odes$el na doc¢asny odpocinek pii zapocteni sluzebni doby 43 let
6 mésict a od 1. ledna 1939 byl v penzi. Zemftel 25. ¢ervna 1956 v Praze.

3 Ceska eugenicka spole¢nost byla zalozena 2. kvétna 1915 Ladislavem Haskovcem. Predsedou byl
zvolen Haskovec, mistopiedsedou Vladislav Rdzic¢ka a jednateli Artur BroZek a Jaroslav KriZenecky.
Po vzniku samostatného Ceskoslovenska Haskovce vystiidal v predsednictvi Vladislav Rtzi¢ka. Pub-
likacni prostor si ¢lenové spole¢nosti osvojili jak v Revue v neurologii, psychiatrii, fysikdini a diete-
tické terapii (od 1904), tak i v Casopise lékarii ceskych (od 1862). Ceska eugenicka spoleénost sid-
lila v Katerinské 32, Praha 2. Kromé vydavatelské ¢innosti v nakladatelstvi Franti§ka Borového, kde
vysly Ruzickovy Biologické zdklady eugeniky a mnoho dal$ich publikaci, spole¢nost dale vydrzovala
predmanzelskou poradnu, po celou dobu své existence ov§em téméf nenavstévovanou. Po druhé své-
tové valce byla ¢innost eugenické spolec¢nosti obnovena, av§ak v roce 1952 byla zastavena s tim, Ze jeji
ukoly bude vykonavat stat a vefejna moc.
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odpovida fyziologickym zakonim* (R0zi¢ka 1922: 7). Eubiotiku zaclenil do
okruhu hygieny — nauky o Skodlivych vlivech Zivotnich podminek — a euge-
niky — nauky o spravném zrozeni ¢lovéka. Eubiotika zddraznovala odpovéd-
nost kazdého ¢lovéka za sviij zZivot, respektive za své zdravi.

Zakladni eubiotické predpoklady Razi¢ka zpristupnil v popularn€ nau¢né
praci Eubiotika (1922). Autor formuloval dvé zakladni eubiotické hypotézy,
od kterych odvijel dalsi teorii a praktické navrhy: (1.) predpokladal, ze vSechny
nemoci a patologické stavy jsou veskrze nasledky takovych pri¢in, které jsou
odstranitelné. Proto i vSechny nemoci a patologické stavy lze z lidské spolec-
nosti vymytit; (2.) jako hygienik dospél k zavéru, Ze z celého komplexu pricin
chorob predstavuje cca 80 % nevhodny Zivotni styl, ktery se vlivem primys-
lového rozvoje a Zivotem ve méstech vychylil od prirozeného zptlisobu Zivota
(Razicka 1926: 14).

Eubiotika burcovala proti vSem tzv. socialnim nemocem, jako byla tuber-
kuldza, venerické nemoci a alkoholismus, gastroenteritidy kojenct, infekcni
nemoci déti a dospélych, a proti Skodlivym dopadim cetnych zaméstnani,
nevhodnym bytovym podminkam, nezdravé vyzivé atd. (ibid.: 111-114). Podle
Rizic¢ky by ¢lovék mél umirat seslosti vékem a smrt ditéte nebo mladého ¢lo-
véka by méla byt abnormalnim jevem upozornujicim, Ze ve spolecnosti néco
neni v poradku. Eubiotika zastieSila néktera mdédni hnuti, ktera se ve dvaca-
tych letech 20. stoleti stavala stale popularnéjsi — vegetarianstvi, alkoholovou
i nikotinovou abstinenci apod. Nejen v centru Prahy tak vznikaly vegetarianské
nebo eubiotické restaurace a rozSirovala se obliba zdravych potravinarskych
vyrobkdl. Zivotni styl, ktery by odpovidal eubiotickym piedstavam, Razicka
oznacil jako polozemédélsky zpiisob Zivota; dnes bychom jej mohli nazvat cha-
lupdrskym Zivotnim stylem. Jeho soucasti melo byt kazdodenni drobné hospo-
dareni, a to v odpolednich hodinach.

Podobn¢ jako eugenika, i eubiotika se na pocatku 20. stoleti stala pred-
métem politickych a narodnostnich diskusi. Sdm RuZic¢ka kladl zodpovédnost
za obrodu celé lidské spolecnosti na bedra predev$im slovanskym naroddm,
které si podle n¢j jako jediné zachovaly uzké souziti s prirodou a nepropadly
civiliza¢ni a primyslové zkaze. RazZic¢ka vSak eubiotiku prosazoval subjektivis-
ticky a konfronta¢né. Tradi¢ni 1ékarstvi a jeho vyuku na Iékarskych fakultach
narkl z parazitovani na nemocech.*

4 19. ledna 1934 uvetejnil ve Slovenském deniku ¢lanek ,,Pry¢ s onou medicinou, ktera zabiji
anemoci péstuje”. Ruzicka ve svych i pozdéjsich ¢lancich vyvozoval, ze tradi¢ni medicina systematicky
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Ceskoslovenska eubioticka spoleénost zdravotnicka,

odbocka v Bratislavé

Na konci dvacatych let Razicka stale vice popularizoval eubiotické hnuti jak
v laickych, tak i v odbornych kruzich, a to s cilem zalozit spoleCenskoveédni
spole¢nost. [deovym vychodiskem eubioticko-eugenické spole¢nosti (Razickav
termin pro pozdéjsi Ceskoslovenskou eubiotickou spole¢nost zdravotnickou
z podzimu 1924) méla byt ,,zakladni revize celkové koncepce problému zdravi
a nemoci v narode¢, a to v tom smyslu, Ze zadkladem racionalni koncepce pro-
blému toho a jeho FeSeni musi byti u¢inéna eubiotika s eugenikou“ (RuZicka
1924a: 8). Archivni pozistalost eubiotické spole¢nosti nebyla nalezena.

1. kvétna 1924 se v Bratislavé uskuteénila ustavujici schiize Ceskosloven-
ské eubiotické spole¢nosti zdravotnické se sidlem v Bratislavé a pobockami
v Praze a Brné (dale jen Eubioticka spole¢nost). Podle § 2 stanov spolecnost
vznikla za Gcelem ,,propagovat zasady eubiotiky a tak sa starat o postupné zave-
denie a zakotvenie fysiologického typu zivota — eubiotikou daného — v naSom
narode a State. Odborné rieSenie a pojednavanie vSetkych zdravotnickych
problémov a otazok® (Rizicka 1924b: 71-72). Spolkova ¢innost se méla ubi-
rat podle § 4 vedenim prednasek, vefejnych a spolkovych schizi, propagaci
eubiotiky literaturou, intervenci u odbornych spole¢nosti a instituci, zajezdy,
vychazkami a vyuzitim vSech zadkonnych prostfedkd, které poslouZi cili. Pfed-
sedou spole¢nosti byl zvolen Stanislav Rizicka, ¢estnym predsedou Gustav
Kabrhel (1857-1939) a mistopiedsedy Matej Metod Bella (1869-1946, poli-
tik, Zupan bratislavsky v letech 1919-1928) a Jan Bohuslav Kraicz (1869-1929,
lékar a politik, prednosta bratislavské expozitury ministerstva zdravotnictvi).
Na navrh spolkového vyboru bylo na ustanovujici schlizi prijato 35 radnych
¢lentl s hlasovacim a volebnim pravem. O blizkosti Eubiotické spole¢nosti
a Ceské eugenické spole¢nosti svéd¢i i ¢lenstvi vyznamnych eugeniki ve spol-
kovém vyboru. Za nejvyznamnéjsi jmenujme Haskovce, Foustku a R0Zi¢ku.

Program, ktery si Eubioticka spole¢nost vytkla pro prvni rok své ¢innosti,
m¢l tfi body: (1.) propagovat eubiotické cile zejména v parlamentnich kruzich;

péstuje a udrzuje choroby. Proti Riizi¢kovym Gvaham se nejprve postavil profesorsky sbor lékarské
fakulty Univerzity Komenského v Bratislaveé, pozdéji byl jeho spor postoupen i Ministerstvu §kolstva
a narodnej osvety Slovenskej krajiny. Mnohalety spor se objevil i ve vyfizeni Ruzickovy zadosti o pre-
fazeni do vysluzby ze dne 29. fijna 1938. Prodékan, dékan lékarské fakulty a rektor Univerzity Komen-
ského eubiotiku oznadili za jakysi zdravotnicky primitivismus, ktery zneuznavé dosavadni pokrok
v 1ékarstvi a zdravotni péci. Obé strany si své nazory vymeénovaly na strankach Slovenského deniku.
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(2.) zaslat rezoluci komitétu pro hygienu Comité permanent d’hygiéne Spolec-
nosti narodd, aby eubiotiku uznala za hlavni a generalni prostedek ozdraveni
narodd; na vyborové schiizi konané 18. fijna 1924 byl tento navrh nahrazen
zamérem oslovit ministerstvo zahrani¢i a pozadat jej o podobnou iniciativu,;
(3.) ustavit prvniho hygienika-eubiotika, jehoZ napln ¢innosti byla vymezena
7. kvétna 1924. Kazdy hygienik-eubiotik mél osvétovou ¢innosti informovat
jemu pridéleny obvod o vyhodach fyziologicky odpovidajiciho Zivotniho stylu,
vést 1-2 ordina¢ni hodiny denné, ptsobit jako rodinny lékar a smérovat ke zii-
zeni eubiotické kolonie ve svém obvodu. Z navrhil ze 7. fijna 1924 prijala Eubi-
oticka spolecnost kol vénovat se propagacni ¢innosti ve vojsku a sokolském
hnuti. Jejim tiskovym organem se stal Casopis pro zdravotnictvo. Razi¢ka
predlozil navrh, aby Eubiotickd spolec¢nost pristoupila jako samotny odbor
k Ceské eugenické spole¢nosti v Praze (Rtizicka 1924a: 72).° Doklad o tomto
propojeni v8ak nebyl nalezen a nelze tudiZ potvrdit, Ze by se ob& organizace
n€jak sjednotily nebo propojily.

Eubioticka Skola jako nadéje pro mésto,
aneb Storchovo usili o reformu mezivaleéného skolstvi

Vznik samostatného Ceskoslovenska v roce 1918 oteviel prostor pro reformni
pokusy v nasem Skolstvi, coz v pripad¢€ Vychovné osady Razickov sehralo svou
nepopiratelnou tlohu. Na pozadi politickych zmén a s oporou poznatkd nové
se prosazujicich obordl, zejména experimentalni psychologie, byly rozvijeny
snahy reformovat jak organiza¢ni podobu Skolského systému, tak charakter
vyucovaciho procesu.

O tom, Ze se eubiotika stala také zakladnou nékterych pedagogickych
reformnich pokust, svéd¢i experiment Détska farma pedagoga a spisovatele
Eduarda Storcha. Pro konstituovéani Storchova eubiotického mysleni a posléze
i ¢inG mélo nepochybné zasadni vyznam jeho pobyvani v prostiedi délnickém
az chudinském. Od nastupu do prvni $kolni sluzby do pfijeti zaméstnani v dét-
ské utulné to bylo devatenact let kontaktu ,ucitel — rodice proletarskych déti“
v prostiedi severoceskych uhelnych dolt a délnickych kolonii novych prazskych
periferii Libné a Buben, ,,0sad venkovskych®, k Praze nedavno pripojenych. Jak

5 Vyzkum nepotvrdil zménu nazvu z Ceské eugenické spoleénosti na Ceskoslovenskou eugenic-
kou spole¢nost. Lze se tedy domnivat, ze se ceskoslovensky v ndzvu spole¢nosti objevilo s dobovou
euforii vzniku samostatného Ceskoslovenska. O skute¢ném spojeni obou spole¢nosti nebyly nalezeny
doklady.
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upozornuje Budil, ,,rychla urbanizace a industrializace prisp€ly ke vzniku roz-
sahlych chudinskych ¢tvrti, jejichz obyvatelstvo trpélo podvyzivou, chorobami
a kriminalitou“ (Budil 2001: 563), a tato skute¢nost byla hlavni motivaci Stor-
chova eubiotického pristupu k feSeni této vazné socialni otazky. Dokonce ji
dokazal pretavit i do originalni ¢innosti vychovné a vychovatelské. Proto bylo
logické, Ze se ,nasel“ v reformnich proudech — nejen 8kolskych, ale i social-
nich —, které tehdy spole¢nosti prostupovaly. Storchovy piedstavy o vyuce
souvisely s tzv. ozdravnymi Skolnimi pokusy. Tedy takovou organizaci $kol-
stvi a vedeni vyuky, ktera by odpovidala vyvojovym potfebam ditéte v raném
Skolnim véku na strané jedné a spole¢enskym potfebam na stran¢ druhé. Oje-
dinélym reformné pedagogickym projektem bylo zirizeni Détské farmy se Sko-
lou v pfirodé na prazském Libenském ostrove v letech 1925-33 (Vojtko 2006:
170-283).

Détska farma piestavuje osobity typ ozdravné $koly, v niz se Storch snazil
o duasledny navrat ke zdravému a fyziologii ¢lovéka odpovidajicimu zptsobu
vedeni vyuky, vychovy a vyplnovani volného ¢asu déti a mladeze. Ideovy zamér
Détské farmy se zacal rodit v roce 1921, roku 1925 vlastni pokus zapocal a roz-
hodujici moment nastal v roce 1926, kdy byla povolena vyuka vybranych pred-
méth piimo na Détské farmé. Storchova Détska farma pak existovala dalsich
osm let.

Co vyrazné ovlivnilo Storchovo celoZivotniho sméfovani, byly jeho trpké
ucitelské zacatky v Mosté (Kakac 1986: 55-61). Tam si zacal uvédomovat
dopady negativniho pasobeni Zivotniho stylu délnictva v primyslové oblasti.
Jako mlady a vnimavy ucitel si musel pfipustit tiZivost mistnich socialnich pro-
blémd, jejich vliv na rodinu a omezeni vlivu 8kolni vychovy. Stale vice si uvé-
domoval pottebu zmény Skolského systému, socialni obrody celé spole¢nosti
a ozdravéni dalsich generaci. V roce 1929 Storch publikoval socialnépeda-
gogickou praci Détskd farma (Storch 1929). Hned v vodu podporil aktual-
nost zavedeni eubiotickych principd do Skolni vyuky a télovychovy. S ohledem
na snizovani t€lesné a duSevni zdatnosti a vSeobecného rozsireni tuberku-
16zy (vzhledem k mistiim §ifeni se o ni hovorilo také jako o ,,8kolni nemoci®),
podrobil kritice rozvrhy, osnovy jednotlivych predmétd, vytiZenost déti Skol-
nimi i domacimi povinnostmi a v neposledni fadé i nehygienicka a fyziologic-
kému vyvoji zakt neodpovidajici feSeni Skolnich budov. O rozvrzich a Skol-
nich osnovach byl presvédéen, ze vedou k ,nervosnimu Stvani“ déti i ucitelt
a minil, ze v kazdodennim pretéZovani spociva priCina vétSiny kazenskych
prestupkti. Storch napiiklad vypodital, Ze $kolni a doméci povinnosti détem
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zabiraji v prameru 58,75 hod. tydné, z ¢ehoz priblizné 32 hodin vypliuji skolni
povinnosti. Pfi jiném, podobné zaméreném Setfeni zjistil, Ze divky IV. ro¢niku
meéStanské Skoly jsou vytiZené v primeru 67,5 hod. tydné. ,,Pfipominam, Ze jest
mi Uplné vzdaleno propagovati snad lenoSeni mladeZe, naopak hajim, Ze prvym
ukolem mladezZe je uciti se. Ale braniti musim nas§ bezmocny dorost, kdyZ se
mu vinou $patné organizace a Spatné metody neda potrebny Cas k zotaveni,
aby se mohl ugiti bez Gjmy na svém zdravi!“ (Storch, Eubiotick4 $kola: 19-20).
,Primlouvam se za dodrzeni zasady polodenni prace (8.00-13.00) i v jednotné
Skole, aby kazdé odpoledne bylo ponechano télesnému i duSevnimu obcerst-
veni® (ibid.: 20). Ke spojeni Skoly se Zivotem dodava, Ze zatimco Zivot uhani
kolem $koly a ,,otrasa veskerym okolim, az to biinci®, Skola zachovava ddstojny
studeny klid (ibid.: 23).

Ve Storchové poziistalosti je ulozen nedatovany rukopis studie Eubio-
tickd Skola, ve které nacrtl charakteristické rysy ozdravné reformované Skolni
vyuky. Vychazel ze socidlniho Iékarstvi a humanistickych nazord T. G. Masaryka
(1850-1937). Storch byl presvédéen, ze tispésnéa reforma Skolstvi musi vycha-
zet z domacich korend, ale odpovidat novému ¢eskoslovenskému duchu i kolek-
tivnimu citéni a musi spét k ,,harmonii Zivota déti s dospélymi a spole¢enskym
fadem viibec. Reformovat vychovu déti, to neznamena jen zdokonalovat tu didak-
tiku ve Skole, to znamena reformovat i Zivot nas dospélych. My jsme ta plida, ze
které rostou nové generace® (Storch, Eubioticka $kola: 2). Cilem moderni §koly
by méla byt védoma a systematicka vychova nového a lepsiho lidstva zaloZena
na dikladném vyzkumu specifickych vlastnosti ¢eskoslovenského ditéte.

Storch si predstavoval, Ze reformovana $kolni vyuka bude po¢atkem roz-
sahlé reformy rodinného, kulturniho a vlasteneckého Zivota rodiny. Soudil: ,,NaSe
ucitelstvo stoji pred dalekosahlou ulohou. M4 ukazati, Ze slysi volani nemocného
lidstva, potacejiciho se v kireCovych zachvatech, po osvobozujici spasné vychove
mladého dorostu. Jsem jist, Ze hlucho neztistane® (Storch 1929a: 172). Moderné
reformovana Skola méla pecovat spole¢né s rodinou o zdravotni a vychovny pro-
spéch déti, pricemz vychova méla byt vedena v narodné vlasteneckém duchu,
v uzkém spojeni s praktickymi potfebami Zivota, ale predevsim tak, aby odpo-
vidala zdravotnim a vyvojovym moznostem zZaka. Vychova v této Skole tak méla
byt zarukou prirozenych fyziologickych podminek vyvoje ditéte: spravné vyzivy,
dostate¢ného pobytu na cCerstvém vzduchu a v prirodé vseobecn€, vhodného
télesného vyziti, odpocinku a ochrany pred nevhodnym prostiedim.

Storchovy Gvahy o détské farmé korespondovaly s ozdravnymi $kolnimi
projekty, se kterymi se v Evrop€ po prvni svétové valce hojné experimentovalo.
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Predev§im v Némecku a Anglii byly pro déti zdravotné oslabené, socidlné€ zne-
vyhodnéné nebo déti z primyslovych ¢tvrti ztizovany Skoly v prirodé, zahradni
Skoly (die Gartenarbeitsschule, die Gartenschule), lesni skoly, ale také tzv. uni-
verzity na volném vzduchu (Storch 1929a: 172). Jejich spoleénym pojitkem bylo
utuzovani t€lesného a dusSevniho zdravi pfirozenym pohybem a pobytem ve volné
prirodé, vychova k lasce k prirod€, domovu, vlasti a samoziejmé& i narodu.
Strochovy pedagogické a eugenické nazory se nevymykaly hnuti, pro které se
v némecky mluvicich zemich vZilo oznaceni Lebensreformbewegung. V zasadeé §lo
z lékarsko-hygienického hlediska o vylepSeni Zivotnich podminek ditéte. Toto usili
se soucasné odrazelo i v inovatorskych pomeérech ve $kolstvi a ve vedeni vyuky.

Ziejmé nejpopularnéjsi bylo ve vétSich méstech ztizovani skol zahrad-
nich, respektive tzv. sadovych Skol. Takova Skola vznikla napriklad roku 1924
v Praze-Dejvicich, kde obecna Skola provozovala v zahradnim pavilonu dvé
ucebny pro vyuku obc¢anské nauky, ru¢nich praci a télesné vychovy. V mezi-
vale¢ném ceskoslovenském Skolstvi se ale vétSinou namisto zahradnich Skol
uplatnovaly pokusy s tzv. zahradnimi dny pro zdravotné oslabené a ohrozené
déti (pfi slunném dni vyuka probihala pro vybrané déti na $kolni zahradg).
Pozitivni vliv na zdravotni stav zdravotné oslabenych a ohroZenych déti dokla-
dovala Cetna Setfeni o tydennim zvySovani té€lesné hmotnosti nebo mnozstvi
hemoglobinu v krvi. Obecné se soudilo, Ze vyuka ve Skole v prirod¢, kromé
vylepSeni prospéchu, posiluje nervovy systém, kondici, zlepSuje dychani
a plicni ventilaci, snizuje krevni tlak, podnécuje radost ze Zivota, probouzi opti-
mistickou mysl a chut k jidlu (Storch 1929a: 51).

Idea skoly v prirod€ na Détské farmé

Skolu v ptirodé Eduard Storch povazoval za vzdélavaci instituci, ktera formuje
osobnost ditéte po strance dusevni, télesné a zdravotni. Ke ztizeni Skoly v pti-
rodé na Détské farme ho inspirovala lesni Skola zfizena v Némecku v Charlot-
tenburgu u Berlina.® Ziizeni $koly v piirodé pii Détské farmé navrhl Storch

6  Tamni Lesni $kola (die Waldschule) byla oteviena jako specialni tfida pro slabé déti 1. srpna
1904. Cela skola se skladala z 2 tfid a jedné kancelare pro feditele. Budova byla dfevéna. Vyuka probi-
hala venku, pfi §patném pocasi se ménila tfida v hernu a jidelnu. Nebyly tu Skolni lavice. Dalsi vyba-
veni aredlu spocivalo v jedné hospodarské boudé¢, kde byla i ,,nemocnice®, a ve velkém zabavnim pavi-
lonu. Vyuku zajistovali tfi u¢itelé a jedna ucitelka na 95 déti. Na odpoledni program dochazelo n¢kolik
pomocnych osob. Mnozstvi zaku (i uciteltl) stale rostlo ze zminénych 95 na 120. V roce 1917 m¢la
$kola 290 zakd a 9 uéiteld. Skola byla uréena détem anemickym, choulostivym, nervéznim a tém, které
nevydrzi 6 hodin v uzaviené budové (= ve Skole tradi¢niho stylu). Celkem se ucilo po 1/2 hodinach s 5ti
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meéstu Praze roku 1925. Svij zamér zdavodnil negativnimi dopady nezdravého
prostredi v tradi¢ni Skolni budové na zdravi déti a jejich prirozeny vyvoj. Tomu
neprospivala ani strohost Skolni vyuky. Zprvu méla Skola slouzit détem zdra-
votn€ oslabenym a ohrozenym a détem v rekonvalescenci, jejichZ stav uz nevy-
zadoval 1ékarské oSetieni. Ve Skole méla plisobit Skolni sestra, ktera by zabez-
pecovala kontakt mezi §kolou a rodinou ditéte. Dohled nad ,,zdravym* vedenim
vyuky mé¢l byt uloZen Skolnimu 1ékati, ktery mél dvakrat tydn€ prohlizet déti
a spolupodilet se na vedeni Skoly. Ve tfidé mélo byt mezi 20 a 25 zaky.

Vyuka se méla odbyvat po sedm meésicli v roce nepretrzité, na zbyvajici tri
chladné mésice by déti presly do své piivodni $koly. Storch vsak doufal v celo-
ro¢ni vyuku venku! Pro takovy pripad pocital se zménou osnov jednotlivych
predmétt i jejich cild a prizplisobenim harmonogramu Skolniho roku. Vyuka
by tak mohla zacinat tradi¢n€ 1. zari, prvni pololeti by skonc¢ilo 15. prosince
a do 31. ledna by nasledovaly zimni prazdniny — dostate¢né dlouhé pro odpo-
¢inek a vyziti zimnimi sporty. Druhé pololeti by zacinalo 1. dnora odjezdem
na horsky zotavovaci a utuzovaci pobyt. Od 1. bfezna do 31. ervence by vyuka
opét pokracovala ve Skole v prirodé. Nasledovaly by letni prazdniny, kterymi by
byl ukonéen skolni rok 31. srpna.

Pro prvni faze promény &eskoslovenskych kol Storch navrhl: ,,a) Roz-
mnozi se a zvétsi se okna ve tiidach. Jsou pak oteviena stale. Za chladného
pocasi se déti teple obléknou; b) Odstrani se celd jedna sténa ucebny, takze
z uzaviené uCebny vznikne krytd veranda; c¢) Zridi se lodzie, otevirené vzdu-
chu a slunci, kde déti odpocivaji na lehatkach. V zimé¢ jsou déti dobie zabaleny.
Ustoupiti nelze!* (Storch 1929a: 152).

Spojeni prirodopisu, zemépisu a déjepisu do jednoho vyucovaciho bloku
a ,,neskolské pojeti“ télesné vychovy predstavuje to nejduilezitéjsi, co volbou
metod, cild a organizaci vyucovaci hodiny odliduje Storchovu reformovanou
Skolu od tradi¢ni vyuky. T€lesna vychova mela byt zruSena a nahrazena pfiro-
zenymi pohybovymi aktivitami v kazdé vyucovaci hodiné. Volené aktivity by
m¢ely odpovidat vyvojovému stupni ditéte a pozitivné€ ovliviiovat jeho duSevni
a télesny vyvoj. Vhodné k nim méla byt prifazena i sexualni osvéta. Takova

az 10ti minutovymi prestavkami, tydné 12 az 15 vyucovacich hodin, strava byla Skrat za den. Prvni
$kolni rok byl zahajen 29. fijna 1904. Skola byla oteviena po cely rok vyjma doby od Vanoc do Veli-
konoc, kdy byly déti v normalni $kole. Ttikrat tydné prohlizel déti Iékar. Naklady jen ¢aste¢né hradili
rodi¢e. Podrobnéji Storch 1929. Pokus o ziizeni lesni 8koly roku 1907 v Kostelci nad Orlici byl jednim
z prvnich v Cechach, ziistalo ale pouze pti planech. Dalsi pokus byl v Domaiové nad Bystfici, tehdy
Domstatu, v roce 1923. Skola v piirodé byla zfizena v Pardubicich na $kolni zahradé. Vyuka probihala
pouze od 18. kvétna do 26. &ervna 1926. Skola byla uréena pro déti zdravotné oslabené.
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zdravotni télesn vychova se podle Storcha obejde bez télocviéen a télocviéného
nacini. Ze sportl je vhodna lehka atletika, veslarstvi, turistika, taboreni, stfelba
z luku, cyklistika, jizda na koni, skauting a klasické zimni sporty. Kromé jez-
dectvi bylo mozné na Détské farmeé provozovat vSechny vyjmenované aktivity.
Také v piipadé dalsich vyucovacich predméti Storch navrhoval zmény.
Vyuka ceského jazyka méla byt konkrétnéjsi a nazorné&jsi, jeji nedilnou sou-
¢asti se mélo stat napiiklad kazdodenni zapisovani a ilustrovani deniku. Storch
se priklanél i k vyraznému zjednodusSeni pravidel ¢eského pravopisu. Domni-
val se, Ze by zjednoduseni psani i a y, € a je a dalSich komplikovanych grama-
tickych jevid vychové a vzdélani déti jen prospélo: ,,co zakl zbytecné propadne
pro jalové pravopisné formalnosti v dobé& vieobecné racionalizace“ (Storch,
Eubioticka $kola: 20). Pfi vyuce kresby Storch navrhoval piedchézet jeji kon-
venéni a nenapadité stylizaci. Rizné nameéty a techniky by mély vychazet
z praktickych pozadavkd, jako napt. planek budovy, vyrobku, skiing, natirani
drevénych budov a naradi. Samo psani zdravotné oslabenych déti mélo byt zre-
dukovano na miru zcela nezbytnou. Pro predméty jako zemépis, déjepis a pri-
rodopis navrhoval jejich vzajemné propojeni. Pti jejich vyuce se méla uplatiio-
vat metoda pozorovani, méfeni, statistického Setfeni a zhotovovani predméta,
o nichZ se prave uci. Nedilnou soucésti takové vyuky by mely byt cestovatel-
ské vypravy po Vltavé spojené s taborenim na nezndmych mistech. Vlastni
dé&jepisné vyucovani chtél Storch pozménit ve vyuku tzv. socidlniho dé&jepisu.
Jeho podstatou byl vyklad spolecenskych a kulturnich dé&jin lidské spole¢nosti
v kontextu d¢€ji prirodnich: ,,Evoluéni teorie vede k realnému smysleni pokro-
kovému. Velmi bychom se zaslouzili o ndrod, kdybychom vSemu lidu vStipili
pouceni, Ze ,vSe plyne’ a zZe svou tlohu na zemi vyplnime praci k vy$$im a vys-
$im stupndm kulturnim a socialnim® (Storch 1929a: 90). Pozornost by si podle
n¢j zaslouZilo zejména obdobi pravéku a husitstvi na tkor memorovani panov-
nickych posloupnosti (k reformé vyuky déjepisu blize: Storch 1905, 1908).

Chod skoly v prirod€ na Détské farmé jako vzor

pro Skolska zarizeni v osadé Ruzic¢kov

25. kvétna 1925 bylo na Storchovu Zadost povoleno ztizeni §koly v prirodé
pfi Détské farmé na Libenském ostrové. Jeji vybudovani a vybaveni trvalo
témér jeden rok. 27. brezna 1926 bylo povoleno zahajeni vyuky, k némuz doslo
22. kvétna 1926. Détskou farmu tvorila ovocna zahrada, farma s domacimi
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zviraty, zelinarska zahrada, pole, kvétinové zahonky, zakovské zahonky, louka,
zahradkova kolonie a taboristé, ze sportovist pak volejbalové hiiste, draha pro
skok do dalky, hiisté na vitavském biehu, zahradni htisté, piskoviste, toalety,
koupalisté s oddélenim pro plavce i neplavce, s ostrivkem, Satnami a prevlé-
karnami a v neposledni fad€ i ptistav pramic. Détska farma byla vybavena
kuchyni, ,,Dévinem® (mala budova pro divky), opatrovnou a vé€t§im domkem
pro chlapce (Storch 1929a: 178). Bylo zde i misto pro relaxaci a uvolnéni, pro
soukromi, ale i vhodné zabezpecené hygienické zazemi pro smisenou vyuku
chlapct a divek. Aby se atraktivni misto pfi VItavé nestalo rekreacni oblasti
Prazantl a vyuka nebyla naru$ovana rodi¢ovskymi zasahy, omezoval navstévy
rodi¢ti domaci rad, a to pouze na prvni nedéli v mésici (Storch 1921-1944: 51).

Pivodné si Storch predstavoval kazdodenni déleni vyuky na dopoledni
a odpoledni vyucovani. Dopoledni vyuka predmétd rysovani a fyziky méla
probihat 2 az 3 hodiny (od 8.00 do 10.00 hod., ptip. do 11.00 hod.) ve $kole
v JindriSské ulici a odpoledni vyucovani, napt. d€jepis, zpev, obanska nauka,
télesna vychova a rucni prace, na Détské farmé. Skute¢nost byla vSsak mnohem
ve Skole v Jindrisské ulici, musel se spokojit pouze s détmi své tridy. Vyuka
navic musela bezpodmine¢né respektovat rozvrh hodin ,kamenné Skoly“.
Ostatni ugitelé Storchovo sili nepodporovali.

Denni program na farm¢ zacinal v 9 hodin vytaZenim vlajky a ptipravou
na ranni prohlidku. Funkcionari z fad déti nahlasili nemocné a nepritomné
a také vSechny zajimavé udalosti, ucitel obeznamil déti s tim, co se ten den
bude dit. Nasledovaly zadkovské zpravy o pocasi, stavu her, zahrady a planova-
ném zabavném programu. Pak se odcvicila prostna a zac¢alo vyucovani. Denni
program byl veden az do 19. hodiny.

Détska farma zajistovala kromé obédi a veceri i svaciny, které si déti pri-
pravovaly samy. Za teplého pocasi byly déti bosé, v plavkach nebo nahé, jindy
se pohybovaly pod ptistieskem.’

Do vychovného programu byl zakomponovan ,Program Détské farmy
Predvojenské vychovy mladeze“ (od 5 do 20 let), jak jej Storch pojmenoval.
Byl to propracovany systém nejriiznéjsich aktivit zamérenych na rozvoj télesné
zdatnosti a mravni uvédomélosti. Pfitom se vyuZivalo sportovnich aktivit:
lehké atletiky, koupani, plavani, veslovani, brusleni a lyzovani (v okoli), her

7 Storch se viak inspiroval i u eskymacké ,,8koly v prirodé®, ve které jsou déti i v takové neprizni
venku. Casto déti chodily nahé, coz Storch povazoval za prirozené pravé u malych déti.
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na travniku, polnich her a télovychovnych rozprav, ale i skautskych dovednosti:
taboreni, pfenocovani v prirodé pod stany, pozemnich a stavebnich praci, ruc-
nich praci (k zZivotu v prirodé), zahradnictvi, vareni a pripravy pokrmd, ale
i uméleckych ¢innosti: zpévu, hudby, deklamace, divadla v prirodé a veselych
besidek. VSechny aktivity byly zaméfeny na vychovu a télesnou zdatnost. Pro
star§i déti nabizel ,,Program pro mladez Skole odrostlou®: nedélni besidky,
ucnovskeé besidky, télesna cviceni, sporty, hry v zimé i v 1ét€, vychazky, tabo-
feni, prednasky, kurzy a zabavné besidky (Storch 1921-1944: 27, 29).

Je maly zazrak, ze Storch dokazal v podobném duchu pracovat téméf
osm let. O uzavieni tohoto pedagogického experimentu se ,,zaslouzilo“ Redi-
telstvi pro stavbu vodnich cest, které plochu Détské farmy ptrislibilo prona-
jmout Ustavu pro télocvik a sport pii Université Karlové. Tento zavér byl pro-
sazen pod pohrizkou nasilného vyklizeni pozemku, nebude-li uvolnén do 31.
prosince 1934.% Zdalo by se, ze Eduard Storch v mnohém prohral. Vytvoril
vsak model ¢eské Skoly v prirod€, ktery sice nemél primé pokracovani, zato je
dodnes inspiraci pro Skolska zarizeni analogického typu — ozdravovny, 1é¢ebny
a jistéZe i pro existujici Skoly v prirodé. Vécné mu nebylo co vytknout, rusil
v8ak zavedené poradky, a to se vétSinou nepromiji.’

Eubioticka osada Ruzi¢kov v Praze-Troji:
nadéje pro moderni spoleénost
Pozoruhodnym projektem a pojitkem Ruzi¢kova a Storchova usili, doklada-
jicim ceskoslovenské mezivalecné snahy o reformu spolecnosti a Skolstvi, je
zamér vybudovani Vychovné osady Ruzickov v Praze-Troji z let 1925-1930.
Materialy o tom pochazeji z archivniho fondu ministerstva Skolstvi, uloZzeného
v Narodnim archivu v Praze.

U prilezitosti oslav 70. narozenin T. G. Masaryka, k pamatce zalozeni Ces-
koslovenské republiky a ucténi 250. vyro¢i tmrti J. A. Komenského vénoval

8  Z korespondence Reditelstvi pro stavbu vodnich cest z roku 1933: ,feditelstvi podotyka, Ze
dosud nezkoumalo ani pravni charakter ,Détské farmy’ a ,Skoly v prirod¢’, ku kterymz uéeltim byl
statni pozemek pronajat jakozto instituci vefejnymi prostiedky dotované, ani dosavadni Vasi [= Stor-
chovu] legitimaci jakoZto spravce jich a Ze musi proto nyni dodate¢n¢ zadati od Vas potvrzeni skol-
ského referatu hl. mésta Prahy o tom, Ze pfedméty a zatizeni ,Détské farmy’ jste opravnén osobné dis-
ponovat a ze mohou Vami byti prevzaty. Jinak musely by byti dany k dispozici prislusnym ufednim
orgadnim.“

9 Zajimavé by piisobilo také porovnani Storchova tsili napt. se sou¢asnou koncepci socialni peda-
gogiky; viz napt. Kaliba 2009.
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velkostatkar Alois Svoboda ¢eskoslovenskému statu rozsahlé pozemky a nemo-
vitosti v Praze-Troji. Svou donaci podminoval vybudovanim osvétovych
a socialné-humanitnich zarizeni ve prospéch mladeze v Komenského duchu.
Notarsky spis byl po ¢etnych jednanich sepsan 7. fijna 1922, cilem mélo byt:
,ybudovani osvétovych a socialné humanitnich zarizeni ve prospéch mladeze
ptivodem i rasou ¢eskoslovenské v duchu a zasadach Jana Amose Komenského.
Skoly i ustavy védecké, které budou tu zrizeny, maji nejen vyplniti mezery
naseho Skolstvi v8ech stupnili, nybrZz maji byti prizpisobeny novym metho-
dam a smérdm, podle nichZ vyu€ovani praktické ma stejnou vahu jako theo-
retické. Zejména jest prihlizeti k potrebé Skol pokracujicich, neméné pak $kol
odbornych, pramyslovych, umélecko-pramyslovych a obchodnich, které napo-
mahaji hospodarskému rozvoji naroda. Doporucovalo by se, aby Ustavy, které
zde budou zfizeny, byly organizovany na stejnych zasadach a v jednotném
ramci a aby neschazely téZ Skoly vzorné a pokusné, v nichz lze ten ktery smér
prakticky vyzkousSeti. Z oboru socialni péce, aby bylo mezi jinymi pamatovano
na kojence, sirotky a déti méné nadané. Télesna vychova najde tu vhodné pole
k vSestrannému rozvinuti vSech svych sloZek. Pfi stavbé budov méjz prednost
systém pavilonovy a celek budiz jedinou velkou obydlenou plochou.“*

O pridéleni pozemkl rozhodovalo ustanovené kuratorium, jehoZ sloZeni
urcoval dodatek k notarskému spisu z listopadu 1924. Na schtizi minister-
ské rady Ceskoslovenské republiky konané 21. tinora 1924 byl ke dni 31. i{jna
1923 schvalen Jednaci ta4d Kuratoria trojskych nemovitosti. Predsedou byl
ustanoven senator Bohumil Némec, f4dny profesor Ustavu pro fysiologii rost-
lin University Karlovy (Janko 2006: 28), ¢estnym piedsedou byl do své smrti
Alois Svoboda.!! 6. fijna 1923 byl za ¢elem vybudovani osvétovych a socialné-
humanitnich zafrizeni v Troji usnesenim vlady Ceskoslovenské republiky dar
prijat a Ministerstvo §kolstvi a narodni osvéty (dale jen MSNO), zplnomocnéné
ke spravé administrativy Svobodovy donace, za to vyslovilo podékovani.

Prvni konkrétni navrhy na vyuziti darovanych pozemkd se objevovaly
v souvislosti s potfebami budované prazské zoologické a botanické zahrady,
a to uz v dobé jednani o prijeti daru Aloise Svobody. Ztizeni zoologicko-bota-
nické zahrady navrhoval samotny darce. Jeho prvotni navrh vSak nebyl
v archivu ministerstva Skolstvi dohledan. 3. bfezna 1924 byla rozhodnutim

10 Fond Svoboddv: MSNO 1918-1919, 25, Fond PR-Svoboda, 11, 3027.
11 Jednaci rad stanovi funkéni obdobi predsedy na 3 roky. Némec byl predsedou nejméné do roku
1932. Zminky o jeho dalsi volbé nebo jmenovéni nebyly v archivnich fondech MSNO nalezeny.
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predsednictva ministerské rady republiky Ceskoslovenské schvaleno: ,,aby
z Ustavl a zafizeni darcem na darovanych nemovitostech projektovanych nej-
prve byla zfizena verejna zoologicka zahrada a verejna botanicka zahrada,
ktera bude zaroven universitni zahradou university Karlovy v Praze, a aby
k témto ucelim bylo pouZito z darovanych nemovitosti: a) pro ztizeni zoolo-
gické zahrady pozemki zapadné od trojského zdmku ve vyméie 8 ha a 93 m2, b)
pro zrizeni botanické zahrady nemovitosti vychodné od trojského zamku zatim
ve vymére 7 ha, 77 a, 52 m2.“!2 10. dubna se ¢lenové kuratoria a zastupci darce
sesli pred trojskym zameckem a dohodli se o dfivéj$im predani pozemki a zari-
zeni k uceldm ziizeni zoologické zahrady a botanické zahrady k 1. fijnu 1924.
Tedy drive, nez urcovaly podminky darovaci listiny. Na konci tficatych let byla
vedena jednani o dalSich pozemcich ve prospéch prazské zoologické zahrady.
Jednim z odpiirct byl Stanislav Riizicka (Andérova 2008: 9-25).

V prosinci 1926 za¢alo MSNO jednat o vyuziti pozemkd s prazskou mést-
skou radou, ministerstvem socialni péce, ministerstvem vefejného zdravotnic-
tvi a télesné vychovy. Nikdo z oslovenych na nabidku nemovitosti nereflektoval.
Nakonec 24. ledna 1927 ministerstvo socidlni péce odmitlo nabizené pozemky
s odivodnénim, Ze dosud nezrizuje a nehodla zrizovat statni dstavy za acelem
socialni péée o déti a mladez. Prilezitosti se na popud Eduarda Storcha chopila
Ceskoslovenské eubioticka spole¢nost. Za téelem zapiijéeni pozemki ke zfi-
zeni ozdravnych Skol v prirodé a vychovné osady zalozili Stanislav Razicka
a Eduard Storch Druzstvo Eubiotické $kola a rodina (dale jen druzstvo). 5. lis-
topadu 1928 zaslali Rizi¢ka jako predseda a Storch jako jednatel piipravného
vyboru druzstva ministerstvu Skolstvi svou prvni zadost o proptjceni 10 az
20 ha pozemkt na dobu cca 80 let. Jak uvedl, ,,Nelze nadale otaleti s reformou
Skolstvi. Ale je také jisto, Ze nelze Zadouci reformu provésti v§eobecné naraz
a definitivné. Nové myslenky je nutno ovéfiti nalezitymi pokusy a vzory. ...
Mladezi nutno poskytnouti predevsim spravnou t€lesnou vychovu podle zasad
eubiotickych, to jest vychovavati ji v prirozenych podminkach fysiologickych,
na volném vzduchu, na slunci, stfidmé€ ji vyZivovati a otuzovati ji pfimérenou
télesnou praci (v zahradé¢ atd.). Takovato télesna vychova neni dobte provedi-
telnd v dosavadnich Skolach uzavienych. Proto by druzstvo zbudovalo na pfi-
deleném uzemi eubiotické Skoly v prirodé (na volném vzduchu), rozli¢né dife-
rencované. Skoly v piirodé tési se i jinak v kulturnim svété velikému rozkvétu,
a bylo by na misté u nas takové Skoly uvésti v Zivot v souvislosti s eubiotickym

12 MS 1918-1949, 25, Fond PR-SVOBODA, 11, 3027.
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typem obcanského Zivota. Prinesly by bohaty uZitek nejen détem samym, ale
byly by i plodnym podnétem pro celou republiku. Zejména také ukazujeme
na to, Ze by tyto Skoly v pfirodé mohly byti zaroven pedagogickou laboratori
pristi ucitelské fakulty (vys. Skoly pedagogické) a Ze by se tu provadély pokusy
s novymi $kolskymi methodami.“!?

Dale autori poukazali na pozadavek tésné soucinnosti Skolnich instituci
a rodiny: ,,PrihliZejice k tomu v§emu uznavame za nutné spojiti Skolni vychovu
s rodinnou, tim zptsobem, Ze kolem 8koly vybudujeme vzorovou osadu rodin,
které maji smysl pro moderni vychovu mladeze a pro plné zdravy a zdatny
obcansky Zivot. Vznikla by tu eubioticka rodinné osada, jak ji navrhuje brati-
slavsky hygienik prof. Dr. St. Rizi¢ka (Eubiotika 1926, ,Das System der Hygi-
ene auf Grundlage der Eubiotik® 1927).“%* Autofi predpokladali, Ze navrzeny
experiment prinese prvni konkrétni spolecenské a zdravotni vysledky po dvou
az trech generacich. ,,Celd osada i se Skolami byla by spravovana vyborem,
ve kterém by se uplatnili vychovatel$ti prakopnici, i hygienikové-eubiotikové,
i prikladni ob¢ané (rodi¢ovska rada).“!

Vychovn4 osada byla pojmenovana po zakladateli eubiotického hnuti
Riizi¢kov. Podle pozdgjsich zadosti mél zameér ¢itat 50 az 80 rodinnych domk
se zahradkami o celkové vymére cca 83 ha. Obyvatelé osady méli Zit podle
eubiotickych pravidel, a to v€etné vychovnych hodnot a obecné vzajemné soli-
darity obyvatel osady. Navrh také pocital s tim, Ze by pfijati nemajetni osad-
nici mohli platit symbolicky pronajem nebo by si majetek porizovali na splatky.
Ke zminénému listopadovému memorandu Storch piilozil podrobné rozpra-
cované socialné-pedagogické otazky Vychovné osady Ruzi¢kov v atlém spise
Vychovnd osada. Organizace Skolni vyuky méla spocivat v pavilonovych Sko-
lach v prirodé.

V pozistalosti Eduarda Storcha byl nalezen nedatovany dvoustrankovy
»,Pracovni a ideovy program zuzitkovani pozemki nadace Svobody pro zii-
zeni eubiotické vychovné osady®. V oblasti péce o mladeZ program prislibil,
Ze druZstvo bude zfizovat Ustavy a Skoly, které by vypliovaly mezery v tradic-
nim Skolstvi pro vSechny vékové kategorie: Ustav pro kojence a ttlou mladez;
Skoly a ustavy pro déti ve véku od 6 do 14 let: a) Skola v prirod¢, zvlasté pro
deti télesné oslabené, b) pomocna Skola pro déti dusevné slabé a c) sirotinec

13 Ibid.
14 Ibid.
15 Ibid.
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a utulek pro déti opusténé. Pro dorost a dospélé zridi praktické astavy a pokra-
¢ovaci odborné kurzy. Skoly pavilénového typu by mély byt zpiistupnény i pro
déti mimo osadu, a to predev§im pro déti télesné slabé a zdravotné ohrozené
z prilehlych oblasti Podhoii, Bohnic, Podbaby, centra Prahy a venkova. Skola
v prirodé by méla mit preventivni i Ié¢ebny charakter; dopravu méla byt feSena
autobusy. Storch piedpokladal, ze zékladem vychovy bude zdravotni preven-
tivni péce o mladez (zdravotni télesna vychova) spojené s primérenou téles-
nou praci (zejména praci na zahrad€). V ramci osnov by Skoly mély nabizet:
,»a) Staly pobyt na volném vzduchu a na slunci; b) Probuzeni chuti k zivotu
hrami a zabavami; ¢) Navadéni k hygienickému zpisobu Zivota, k poradku
a Cistotnosti; d) Vydatné stravovani déti. (Hojnost mléka, ovoce, zeleniny);
e) Omyvani téla a koupani déti; f) Télesna cviceni; g) Primérend lehka télesna
prace, zejména zahradni; h) Posilujici odpocinek a spanek; ch) O prazdninach
pobyt v lesnim tabore; i) Détem se poskytuje Fadné kolni vyucovani, zkoncen-
trované do zivota v prirodé; j) Déti se ucinné vychovavaji rodinnym zptiisobem
zivota ve 8kole. Ucitelé Ziji spolecné se zaky. Déti se ucastni spole¢ného hos-
podarstvi; k) U déti je probouzena a posilovana dobra vile, pracovitost, smysl
pro povinnosti k celku a pro spolec¢ensky rad; 1) Vychovatel uZije v znacné mire
vychovného vlivu ob¢anského vhodné rizenym stykem s rodi¢i déti i vabec
s vefejnosti.“16

,Ucebné osnovy vypracuje ucitelsky sbor tak, aby uc¢ivo normalnich $kol
bylo ponékud omezeno. Vybrany budou véci pro Zivot dalezité a pro vzdé-
lani nezbytné. U slabych déti bude omezeno i psani, kresleni, rysovani, t. zv.
mésicni tkoly a viibec veskeré nezbytné sedéni. Vyucuje se venku, na zahradé¢,
jen v pripad€ nepohody ve tfid€, ale i tu pfi oknech otevienych — podle 1ékaro-
vych pokynd. Za chladna a v zimé jsou déti teple obleceny a popft. v Cepicich,
rukavicich a obaleny pokryvkami.“'” Predpokladalo se, Ze by p#i tomto vedeni
zaci z osadnich skol m¢li predcit ostatni déti v oblastech tvarcich schopnosti,
invence, kreativity, télesné zdatnosti, mravnosti a duSevnich ¢innosti, praktic-
kych zkuSenosti a celkové pripravenosti pro bézny Zivot. Vedle ucitele by m¢l
do vyuky zasahovat Skolni lékar, ktery by napomahal hygienickému vedeni
vyuky a zdravotni péce. Dohlizel by na vétrani, primérené obleceni (v zimé
»eskymacky odév a obuv®), aktualni duSevni a télesny stav déti (podrazdé-
nost, nete¢nost, lhostejnost, dnava), jejich chovani, noSeni bryli, chut k jidlu,

16 Literarni archiv PNP, fond Eduard Storch STORCH, Vyichovnd osada RiiZickov — Novd skola, s. 7-8.
17 1Ibid, s. 19.
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dodrzovani osobni hygieny a radného odpocCinku. Spojeni Skolni vyuky
a zakovskych povinnosti s rodinnym zazemim by méla zajistovat socialni pra-
covnice. Krom¢ zjiStovani rodinné anamnézy by dohliZela na Skolni dochéazku
a feSila by neshody mezi rodinou a Skolou. Z oblasti zdravotni péce by soci-
alni pracovnice vedla evidenci infekci a nakazlivych onemocnéni, dohlizela by
na zdravotni rizikové faktory, sledovala by teplotu déti, puls a jejich dychani,
kvalitu obleceni a podobné jako Skolni lékar by kontrolovala osobni hygienu
déti. s

Osada by m¢la byt hospodarsky témér sobéstacna. Vedle Skolnich budov
meély byt zfizeny administrativni budovy, prostory pro zZivnostniky, femeslniky
a obchodniky, spole¢enskd a kulturni zatizeni, zdravotnicka zarizeni a dalsi.
V osad€ nesmél byt hostinec. Poznamenejme, Ze se praveé v ceskoslovenském
mezivale¢ném obdobi vyrazné prosazovalo vegetarianstvi a samostatné hnuti
za abstinentismus. Zdravy Zivotni styl tak mél byt zakladem zivota v osade¢.

Vychove, vzd€lavani a polozemédélskému rytmu zZivota méla odpovidat
pracovni doba v mistnich tovarnach. Vyrabét by se mohly astni vody a zubni
pasty, krémy na obuv nebo klobouky. Druhou polovinu dne by rodina vénovala
obd¢lavani vlastniho pozemku. Nékterych vyrobnich ¢innosti by se z vychov-
ného divodu mé€ly Gcastnit i déti. Osada méla byt ,,jedinou velkou obydlenou
zahradou®. Polozemédélsky zptsob rodinného Zivota mél vyreSit negativa
zZivota v pruimyslovych oblastech: dopoledni tovarni prace (spiSe lehka manu-
fakturni ¢innost) méla byt stfidana rodinné pospolitym odpolednim obdélava-
nim vlastni zahradky. Rodina se tak mé€la v ramci moZnosti navratit zp€t k pfi-
rodé, generacné se semknout spole¢nou praci. Obd¢lavani vlastni plidy se tak
meélo stat prostiedkem pro udrZovani tradi¢niho rodinného Zivota, nenaruse-
ného pramyslovym vyrobnim tempem.

Osadni ustavy a Skoly mély slouzit také védeckym ucelim. V trojském
zamku, ktery byl soucasti Svobodova daru, mélo byt umisténo Svétové Ustredi
eubiotické (L'Institut international de I’eubiotique / International Institut of
Eubiotical Hygiene / Eubiotische Weltzentrale), véetné svétové knihovny eubio-
tické, ustedni kancelare, eubiotického muzea, eubiotické pracovny, vyzkumné
laboratore, slavnostniho salu pro sjezdy, kongresy a konference, prednaskové
sing a kabinetu pro eubiotické kurzy a pro univerzitni posluchace, v zdmeckém
parku mély byt letni eubiotické kurzy, pokusné eubiotické praktikum, Skola
v prirod¢€ a zasobarna ovoce.

18 Ibid, s. 22.
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Usnesenim ze dne 13. Gnora 1930 kuratorium pti ministerstvu Skolstvi
rozhodlo, Ze neschvaluje zfizeni navrZené kolonie, a to vzhledem k divod-
nym pochybnostem o finan¢nim kryti vystavby a provozu budov. Kuratorium
své rozhodnuti od@vodnilo tvrzenim, Ze v darovaci listiné nenalezlo oporu pro
zamer vystavby obytnych domu. Podpoftilo by vSak zfizeni a vystavbu vSech
navrzenych Skolnich instituci. V f{jnu 1930 se proto druzstvo Eubioticka Skola
a rodina sloucilo s Ceskoslovenskou eubiotickou spole¢nosti zdravotnickou
a v té dobé s nejvétsi pravdépodobnosti Storchova éast na experimentu skon-
Cila. I jeho soukromé deniky konc¢i s aktivitami druzstva. AZ do roku 1935 se
eubiotickd spolecnost neuspésné pokousela o ziskani pozemkd prostiednic-
tvim hygienického ustavu lékarské fakulty Univerzity Komenského v Brati-
slavé. Plvodni idea pritom ztstavala témér nezménéna. Usnesenim ze dne
15. dubna 1935 kuratorium rozhodlo, Ze se pfiklani k expertnimu nazoru pro-
fesorského sboru lékarské fakulty Univerzity Karlovy, které na zadost MSNO
vypracovalo odborné posouzeni navrht eubiotické spole¢nosti a Zadosti eubi-
otické spole¢nosti definitivné zamitlo. Rizickovy neshody s tamnim profesor-
skym sborem se tak ziejmé staly pri¢inou pro zamitnuti Zadosti. Vyjadieni ze
strany 1ékarské fakulty UK v Bratislavé bylo totiZ ladéno osobnimi antipatiemi
k zakladateli eubiotiky a predstaviteli eubiotické spole¢nosti.

Zavérem

Na usili o eubiotickou Skolni vychovu a snahu o zaloZeni Vychovné osady
Rizickov mizeme nahlizet z riznych hledisek: z historického, respektive poli-
tického, védeckého nebo osobnostniho. Z historického hlediska se ukazuje, Ze
Ceskoslovenska spole¢nost si byla védoma své nové nabyté statnosti a odpo-
védnosti za svoji budoucnost. To je jeden z moznych dGvodd, pro¢ tak inten-
zivné souznéla spolecenska obroda a pedagogické reformatorstvi. Z hlediska
védeckého poznani je ziejmé, Ze se v planech Vychovné osady RuZickov stretla
nedokonalost poznani biologické podstaty dédi¢nosti a vlivu vnéjsiho prostiedi
na vyvoj a prospéch ditéte. Kone¢né¢ tietim pohledem, ktery je pro usili o vybu-
dovani osady Rizic¢kov specifickym, je jedine¢ny osobni vklad jak Stanislava
Ruzieky, tak Eduarda Storcha. Storchovy projekty libetiské Détské farmy se
Skolou v ptirod€ a Vychovné osady RuZickov byly naprosto originalni. V jejich
podobé je u nas nikdo nenapodobil. Navic Storchovo usili tstrojné zapadlo
do republikanského nadSeni po roce 1918 a bylo podpofeno i osobnostmi
mimo ucitelsky stav.
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