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DOBROVOLNICTVIi V KONTEXTU ZIVOTNI
DRAHY DOBROVOLNIiKU'
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Volunteering in the Context of the Life-Course of Volunteers

Abstract: Volunteering is a topic that is so far neglected within the Czech
academic community. The article focuses on formal volunteering. Based on
a review of volunteering literature, we pose the question whether the meaning
and experiences of volunteering relate to the life stages of volunteers; emphasis
is placed on the relation of volunteering to employment. The research is based
on interpretative paradigm and qualitative research methodology. Based on
semi-structured interviews, we show that volunteering relates to the course of
life and employment in a crucial way. The key category is leisure time, in which
volunteering takes place and which is in interviews portrayed in tension with time
devoted to necessary duties (such as work and care for small children). Voluntary
activity is defined by volunteers as a leisure-time (free time) activity and as above
their obligatory duties. Thus, volunteering is neither a simple outcome of specific
motivations or values, nor the result of some objective state (such as a certain
number of hours per week away from work or childcare). In conclusion, we
present a pilot conceptual scheme for the future research of volunteering in the
context of the life course of volunteers.
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1 Studie vznikla diky podpore ze specifického vyzkumu Fakulty humanitnich studii UK, pro-
jekt ¢. 11/SV/2009. Piedkladany ¢lanek je soucasti mezinarodniho projektu The Patterns and Valu-
es of Volunteering (¢erven 2009 az prosinec 2010), ktery vede Narodni dobrovolnické centrum Hestia
a na kterém se mj. podili Katedra studii obcanské spole¢nosti FHS UK. Tento projekt je financovan
Finanénimi mechanismy EHP a Norska a statnim rozpoétem Ceské republiky prostiednictvim Fondu
pro podporu vyzkumu.
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ANTROPOLOGICKY VYZKUM

Dobrovolnictvi jako dobrovolna prace pro druhé bez naroku na finanéni odme-
nu patfi do sféry altruistického jednani. Tento ¢lanek se zaméruje na takzvané
formalni dobrovolnictvi, kde je dobrovolna ¢innost vykonavana pro organi-
zaci nebo prostfednictvim organizace. Dobrovolnictvi je predmétem rozsah-
1¢ odborné literatury ve studiich neziskového sektoru a obcanské spole¢nosti,
kde je studovano predevsim jako ¢innost charakteristicka pro neziskovy sek-
tor nebo jako projev ob¢anské angazovanosti. V tomto ¢lanku naproti tomu kla-
deme dlraz na dobrovolnictvi jako ¢innost uskutecnovanou v kontextu Zivotni
drahy a placené prace dobrovolnikt. Narozdil od kvantitativnich Setfeni, kte-
ra v oblasti studii neziskového sektoru a organizované obcanské spole¢nosti
prevladaji, zde volime interpretativni paradigma a kvalitativni metodologické
ptistupy. Predkladany ¢lanek referuje o vysledcich vyzkumu,? jehoz cilem bylo
zjistit, zda jsou udalosti Zivotni drahy a vztah k placené praci podstatné pro
porozuméni tomu, jak své dobrovolnictvi vnimaji lidé, ktefi se mu vénuiji. Slo
o pilotni studii, jejimz cilem bylo zjistit, zda zde existuji podstatné souvislosti,
a navrhnout konceptudlni rdmec, ktery by to zohlednil.

V Ceské odborné literature je dosud dobrovolnictvi tématem stojicim mimo
zajem akademickych disciplin. Dosud vysla jedina systematicka, prevazné kvan-
titativni studie (Fri¢ 2001) a dale se tématem zabyvaji predevsim odbornici, kte-
i1 se vénuji fizeni a propagaci dobrovolnictvi v nasi zemi (ToSner — Sozanska
20006).

Teoreticka vychodiska

V odborné literatuie z oblasti studii neziskového sektoru a obcanské spolecnos-
ti prevazuji tfi koncepce formalniho dobrovolnictvi. Za prvé, dobrovolnictvi je
zkoumano jako kli¢ovy zdroj nestatniho neziskového sektoru (Salamon — Soko-
lowski 2003), mizeme tedy hovorit o neziskovém paradigmatu (Rochester
2006: 4). Za druhé, dobrovolnictvi je vnimano jako zaklad obcanské spolec-
nosti — i kdyz zde se dobrovolnictvi nékdy chape spiSe jako obcanska partici-
pace ¢i politicka kultura (napt. Putnam 1995; Howard 2000) —, mdzZeme tedy
hovotit o paradigmatu ob¢anské spolecnosti. Tteti koncepce pojima dobrovol-
nictvi jako prosocialni chovani a prevazuje v socidlnépsychologické literatuie

2 Nasbeéru dat a prvnich krocich analyzy spolupracovaly studentky magisterského programu Stu-
dia obc¢anské spole¢nosti Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze Jana Aglerova, Jana
Beélohlavkova, Miroslava Chytilova, Lucie Janu$ova, Monika Redmerova, Dina Sladkova, Magdaléna
Strouhalova, Magdalena Spackov4, Veronika Sulcova, Linda Tichotova-Fryéova, Lenka Urmanova.
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(Penner 2002; Finkelstein — Penner — Brannick 2005, Fetchenhauer 2006).
Nékde na pruseciku téchto pristupli se nachazi dosud jedina ucelenégjsi prace
o dobrovolnictvi v Ceské republice (Fri¢ 2001).

Podle Dekkera a Halmana najdeme v definicich dobrovolnictvi tfi spole¢né
prvky: je nepovinné, je neplacené, je ve prospéch druhych (Dekker — Halman
2003; autofi navazuji na Cnaan 1996). Napriklad Penner definuje formal-
ni dobrovolnictvi jako dlouhodobé, planované a svobodné zvolené prosocial-
ni chovani, které je bez naroku na odmeénu a ve prospéch cizich druhych osob
a které se odehrava v kontextu organizace (Penner 2002). Pro Pennera je
podstatné, Ze dobrovolna préace neni praci pro blizké osoby (rodina, pratelé),
protoZe takova pomoc obvykle obsahuje silny prvek reciprocity a pocitu povin-
nosti, neni podle néj tedy svobodn¢ zvolena. Organizacni kontext zdUraziuje,
protoze umoznuje vytvorit vztah s prakticky neznamymi lidmi. Jak v8ak pou-
kazuji Dekker a Halman, dobrovolnost, bezplatnost ani prospé$nost pro dru-
hé nejsou jednoznaénd a jednoducha kritéria (Dekker — Halman 2003; srov.
Rochester 2006).

Jednu oblast studii dobrovolnictvi predstavuje analyza hodnot a motiva-
ci spojenych s dobrovolnictvim (Dekker — Halman 2003; Wilson 2000), kterou
zde ponechavame stranou. Jednim z hlavnich dlivodu je, Ze podstatna ¢ast této
literatury vychazi z kvantitativnich empirickych Setfeni motivaci dobrovolniki
a jejich divodi pro zapojeni do dobrovolné ¢innosti. Typicky je pritom analy-
za motivaci vytrzena z kontextu dal$ich faktor(, jako jsou: $ir$i kontext spo-
lecenskych struktur (prileZitosti a omezeni), socialni sité dobrovolnikd, jejich
interpretace vlastni identity a biografie nebo faktory, na které klademe diraz
v tomto ¢lanku — Zivotni draha a zameéstnani.

V predkladaném textu pouzivame koncept zivotni drahy jako kontext pro
porozumeéni dobrovolnictvi v lidském Zivoté a nemame ambice zaradit se do stu-
dif zivotni drahy ¢i zivotniho b&hu (life course) (Elder 2003; George 1993,
2003). Nutno fici, Ze ve vyzkumech dobrovolnictvi neni perspektiva zZivotni dra-
hy Gplnou novinkou. V celkovém poctu studii si jen nemnoha panelova Setie-
ni kladou za cil popsat souvislost mezi dobrovolnictvim a etapami ¢i udalostmi
zivotni drahy (jako je Skolni dochazka, zaméstnani, snatek, déti, dichod apod.)
a takové souvislosti skute¢né potvrzuji (Rotolo 2000; Mutchler — Burr — Caro
2003; Oesterle — Johnson — Mortimer 2004). Ve shodé¢ s témito autory predpo-
kladame, Ze kazda Zivotni etapa stavi cloveka do urcitych roli a Ze s nimi souvi-
si urcité typy ¢innosti, o¢ekavani a povinnosti, které potom ovliviiuji moznost
vénovat se dobrovolné praci.

111

LM_1_10.indb 111 23.4.2010 11:56:29



ANTROPOLOGICKY VYZKUM

Dale je pro nas podstatné, Ze se perspektiva Zivotni drahy zamétuje na lid-
sky Zivot jako celek, nebo alespon na nékteré jeho sousledné faze. To je pri-
stup neobvykly v literature, ktera se vénuje dobrovolnictvi. I tam, kde je zajem
vysvétlit dlouhodobou angazovanost v dobrovolné praci (Piliavin — Callero
1995; podle nich Penner 2002; Finkelstein — Penner — Brannick 2005), neni
zkoumano dobrovolnictvi v celém zZivoté dobrovolnika. Celkové vzato, ve stu-
diich dobrovolnictvi dominuji prarezova kvantitativni Seteni (kde se zjistuje
dobrovolnictvi v poslednich 4 tydnech nebo 12 mésicich). Od obvyklého kdnonu
dobrovolnické literatury se tedy odklanime jak zajmem o cely Zivot dobrovolni-
ka, tak tim, Ze jsme pti sbéru a analyze dat pouZili kvalitativni metody a vycha-
zime z interpretativniho paradigmatu.

Sociologie prace si v kontextu procesd modernizace a individualizace vsi-
ma promen role prace ve spole¢nosti a v zivotech lidi, napf. roztristénosti pra-
covnich kariér a nutnosti konstruovat svoji vlastni pracovni drahu (Heinz 2003).
Mnohé z téchto tivah jsou relevantni i pro dobrovolnou praci, presto se teoretic-
ka literatura o dobrovolnictvi promysleni vztahu k placené praci vesmes vyhyba
(jednou z vyjimek je prehledova stat Wilson 2000). Cesti odbornici na dobro-
volnictvi dokonce doporucuji spojeni ,,dobrovolna — prace® nepouzivat, protoze
to pojem dobrovolnictvi komplikuje odkazem k placené praci a s ni spojenym
pracovnépravnim predpisim (Toner — Sozanska 2006).* Tento ¢lanek neni teo-
retickou studii, kteréa by takové ukotveni mohla nabidnout. Chceme v3ak zjis-
tit, zda konkrétni zkuSenosti a vniméni dobrovolné ¢innosti davaji opodstatnéni
pro propojeni Gvah o placené a neplacené praci.

Metodologické volby

Nasi prioritou bylo ovérit, zda je vibec propojeni mezi dobrovolnou ¢in-
nosti na strané jedné a zaméstnanim a Zivotni drdhou na stran¢ druhé nos-
né, a nacrtnout, jaké podoby toto propojeni miize mit. Témto ciliim vyhovély
polostrukturované rozhovory, i kdyz se da fici, Ze nestacily na opravdu diiklad-
né vyCerpani nastolenych témat a ze forma biografickych rozhovord by byla pro
téma dobrovolnictvi vhodnéjsi. Bylo vedeno 12 rozhovort v délce 45-90 minut.
Jako vychozi struktura rozhovorl byla pouzita Zivotni draha dobrovolniki

3 Zhlediska praktického fizeni a podpory dobrovolnictvi (legislativa a administrativni podminky)
je vztah dobrovolnictvi k zaméstnani podstatny a napiiklad v Ceské republice neni opomijeny (napf-.
role dobrovolnictvi v kontextu nezaméstnanosti, i kdyz zde jde pouze o uZeji vymezené dobrovolnictvi,
legislativné ukotvené jako tzv. dobrovolnicka sluzba zakonem ¢. 198/2002 Sb.).
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(inspirovala jsem se pritom vyuZitim graf(i v kvalitativnim vyzkumu, jak to uva-
di Miles — Huberman 1994). Na zac¢atku dostali Gi¢astnici ¢asovou osu od naro-
zeni po soucasnost s vyzna¢enym rokem 1989. Do ni nejprve zakreslili zakladni
zivotni udalosti podle vlastniho tsudku a poté do téhoz grafu zakreslili dalezité
pracovni epizody. Nakonec vyznacili dobrovolnické epizody (tj. priblizné od kdy
do kdy dobrovoln¢ pracovali a kde).

Zivotni draha tedy nebyla ddvana do vztahu s dobrovolnictvim explicit-
né (otazkami v rozhovoru), ale pouze tim, Ze byla obsazena v zadkladnim grafu.
Chtéla jsme vidét, nakolik budou respondenti pfi vypravéni o dobrovolné ¢in-
nosti sami pripadn€ k Zivotnim udalostem odkazovat. Dulezité také je, Ze graf
slouzil jako voditko rozhovoru — urychlil jej a zptrehlediioval vypravéni. Nad
grafem se odvijel rozhovor s predem pfipravenymi, ale volné kladenymi otaz-
kami o vyvoji dobrovolnické drahy.*

Vybér vzorku byl zamérny. Protoze vyzkum mifil na formalni dobrovol-
nictvi, podminkou vybéru byla dobrovolna ¢innost prostiednictvim nestatni
neziskové organizace po roce 1989. Do vzorku jsem se dale snaZzila zahrnout
jak dobrovolniky pro ,tradi¢ni“ typ organizaci (sport, kultura, hobby a rekre-
ace, tedy oblasti, kde fungovaly organizace jiz pred rokem 1989), tak pro
,Nové“ organizace v oblasti poskytovani socidlnich a zdravotnich sluzeb,
ochrany lidskych prav apod., které vznikly po roce 1989. Tradi¢ni a nové orga-
nizace se podle Fri¢e poji s odliSnym zpdsobem fungovani, naptiklad ve vzta-
hu k mobilizaci vefejnosti (Fri¢ 2001), a tradi¢ni organizace maji na rozdil
od novych obvykle masovou zakladnu ¢lenti — tedy potencialnich ¢i redlnych
dobrovolnikd.

Ve vzorku mame z tradi¢nich organizaci jen mensinu dobrovolnikt
(4 ze 12), coz caste¢n€ vyplyva ze zplsobu osloveni respondentt. Ziskaly je
z okruhu svych kontaktdi studentky oboru Studia ob¢anského sektoru FHS UK,
které se mnou na vyzkumu spolupracovaly (ve tfech pfipadech jsem vyuZila
kontaktli pres Narodni dobrovolnické centrum Hestia). Pritom organizace
v oblasti sportu, hobby a rekreace se s pojmem obcanska spole¢nost (obcan-
sky sektor) obvykle pfili§ neidentifikuji. Tim je dano urcité specifické zaméreni

4 Tazali jsme se: 1. na kazdou dobrovolnickou zkusenost (pro¢ zacala, pro¢ skoncila, stru¢né jakou
praci obnasela, co to znamenalo pro respondenta); 2. na to, zda dobrovolnici vidi své dobrovolné zkuse-
nosti jako celek, jako smérovani; 3. explicitné na volby — jedna dobrovolnicka zkusenost po druhé (pro¢
se rozhodli pravé pro tuto praci); 4. na to, zda dobrovolnické aktivity néjak souvisely s placenou praci
a jak; 5. na jejich zkusenost s dobrovolnictvim pied rokem 1989, a jak tato zkuSenost ovlivnila jejich
soucasny vztah k dobrovolnictvi. Posledni téma v8ak neni v tomto textu analyzovano.
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vyzkumného vzorku, se kterym je nutno pocitat pfi interpretaci rozhovori
(upozornuji na to v poznamce, kde to povazuji za nutné).’

Vzhledem k tomu, Ze nas zajimala Zivotni draha a pracovni kariéra, byl
vybér zameéren na starSi respondenty, priblizne nad 45 let. Z hlediska vzdéla-
ni bylo zvoleno homogenni vzorkovani a osloveni tedy byli dobrovolnici s vyso-
koskolskym nebo stiedoskolskym vzdélanim (maturita). Zahrnuti lidi s niz§im
vzdélanim by v malém planovaném vzorku dvanéacti interview jiZ znamenalo
ptili§ velkou heterogenitu a znesnadnilo by analyzu.® Z hlediska pohlavi jsem
usilovala o stejné zastoupeni muzl a Zen. Vira a nabozenska praxe, ¢lenstvi
v cirkvi a podobné jsou komplexnim faktorem, na jehoz vlivu na dobrovolnic-
tvi se literatura neshoduje. Pfi vybéru vzorku jsem proto toto hledisko nechala
stranou. Celkovou skladbu ucastnik(i vyzkumu v¢etné¢ neékterych sociodemogra-
fickych charakteristik uvadi tabulka 1 v priloze.

Rozhovory byly nahravany a byl potizen doslovny piepis. Uéastnici vyzku-
mu byli anonymizovani a vSechna jména a nazvy byly zménény.” Citaty pouzité
v ¢lanku vychazi z mirné upravené verze transkriptd (doslo k redukci tzv. slov-
ni vaty, k vynechani nacatych vét, které nenesly vlastni vyznam, a k ¢aste¢né-
mu prevedeni mluveného projevu ucastnikid do spisovné ¢estiny). Piepisy jsem
podrobila otevienému kddovani (Strauss — Corbinova 1999), bez predem stano-
venych kodud. Optika, kterou jsem texty Cetla, vSak jiz byla formovéna vyzkum-
nymi otazkami (tj. zaméfeni na vztahy zZivotni drahy, zaméstnani a dobrovolné
¢innosti). Z dilezitych kategorii vznikla kostra analytického piibéhu (Svaii-
ek — Sedova 2007: 239), kterou jsem v procesu psani ¢lanku rozvijela jednak
s ohledem na primarni data (rozhovory) a jednak s vyuzitim dalsich teorii, kon-
ceptll a dat. Prvni verze ¢lanku se obohatila a ¢aste¢né verifikovala diky zpétné
vazbé zucastnénych studentek.

5 Cilem vyzkumu nebylo rozlisit dva typy dobrovolnictvi, tradi¢ni a nové, proto jsem se tomu neveé-
novala ani pfi analyze. Pfitom do zpisobu, jakym davali dobrovolnici do vztahu své zaméstnani a dob-
rovolnictvi nebo sviij Zivotni béh a dobrovolnictvi, se to nijak vyrazn¢ nepromitlo.

6 Z dosavadnich vyzkumi v Cesku a v zahrani¢i vime, Ze formalni dobrovolnictvi je zaleZitosti lidi
s vy$§im vzdélanim (Egerton — Mullan 2008; Wilson 2000; v Cesku STEM 2004).

7 Zakonkrétni ndzvy organizaci je pouzito Organizace; podobné funguji slova Sport ¢i Mésto.

114

LM_1_10.indb 114 23.4.2010 11:56:30



TEREZA POSPiSILOVA: DOBROVOLNICTVi V KONTEXTU ZIVOTNi DRAHY

Vysledky analyzy
Dobrovolnictvi a Zivotni drdha

Jak ukaze nasledna analyza, vypravéni o dobrovolné ¢innosti se Gzce vaze
na strukturu ¢asu a dobrovolnictvi se zasadnim zplsobem definuje jako volno-
¢asova aktivita. Jiz sam tento fakt neprimo, ale pevné vevazuje dobrovolnictvi
do zivotni drahy a jejich etap, které se lis$i mimo jiné prave strukturou ¢asu, kte-
rym jedinec disponuje, a strukturou aktivit, ke kterym jej vyuziva. Povazuji to
za klicové zjisténi vyzkumu a budeme se k nému proto z riznych thlt pohledu
vracet.

Dobrovolnici zminovali rfadu zivotnich udalosti, ale vétSinu z nich nedava-
li do explicitniho vztahu k dobrovolnictvi.® Piesto se objevila tii zivotni obdobi,
kter4 ve vztahu k dobrovolnictvi hrala i v nasSich relativné kratkych rozhovo-
rech podstatnou roli: mladi/doba studii; déti/rodina; a dtichod. Rovnou je nut-
no dodat, Ze z té€chto tfi obdobi pravé doba s malymi détmi hrala ve vypravénich
vétSiny Zen ve vztahu k dobrovolnictvi klicovou a opakované popisovanou roli,
takzZe jeji rozsah v naSich datech je ve srovnani s dalSimi dvéma mnohem vétsi.

Zaméstnani, na které jsme se ve vyzkumu zamérili jako na ,,placenou pra-
ci“ v kontrastu k dobrovolnictvi jako ,,neplacené praci“, se ve vypravénich dob-
rovolnikd projevovalo hlavné jako specificka zZivotni okolnost, ktera vymezuje
prostor pro dobrovolnictvi. Jinymi slovy, v rozhovorech nehralo skoro Zadnou
roli to, Ze dobrovolnictvi je neplacené, kdezto zaméstnani placené, ale spise to,
Ze zaméstnani je povinnost a nutnost, kterd tim padem vymezuje ¢as otevieny
pro dobrovolnictvi (ale o tom v dalSich ¢astech ¢lanku).

MIadi je obdobi v nasi zemi pro vétSinu vysokoSkolakl a stiedoskolaku
specifické tim, zZe nemusi pracovat pro obzivu a predevsim studuji (coz plati-
lo o0 to vice v dobé pred rokem 1989, ke které nasi dobrovolnici odkazuji, kdyz
zminuji mladi). Ve srovnani s lidmi v zaméstnani vice disponuji volnym a flexi-
bilnim ¢asem, ktery jim umoznuje se vénovat dobrovolnictvi:

8 Mezi zivotni udalosti zminéné v rozhovorech pattila emigrace, vylouc¢eni z Komunistické strany,
zakladni vojenska sluzba, krest, vstup do cirkve, opatieni bytu, odchod do dichodu a tak dale. Tyto
udalosti jsem ve vztahu k dobrovolnictvi neanalyzovala predev§im proto, ze Gcastnici sami vliv téchto
udalosti na dobrovolnou praci v rozhovoru viibec nerozvijeli (a mensi hloubka a délka vypravéni to ani
neumoznila).
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Ja, protoze jsem byl §tudak, no tak jsem teoreticky mél nejsnazsi Sanci se jako
vyvliknout z n&jaky povinnosti, narozdil od chlapa, kterej v tom vedeni sed¢l ved-
le m¢, nebo jsme tam sedéli spolu, a mél pichacky, Ze jo. Tak ten prosté jako velmi
tézko mohl nékam odejit... (Ondrej)

Ajajsem tam se i hodné angaZovala v tom, Ze jsem se o tom dobrovolnictvi hodné
dozvédela, protoze v ty dobé to bylo zZe jsem byla jedna z nejmladSich tam, ktery
se na tuhletu préci prihlasili, takze ve chvili, kdy prichazely nabidky z néjakych
organizaci, bud jako na Skoleni, na informovani o tom, co dobrovolnictvi je, tak
vétSinou jsem tam putovala za tu organizaci j, a tim jsem se jako seznamovala
dal a dal s tim, co to je... (Miriam)

Podobné po odchodu do diichodu obvykle pribude ¢as, ve kterém neni nutné
pracovat pro obZivu, a otevira se tak moznost pro dobrovolnou ¢innost:

Premyslel jsem taky o praci pro seniory nebo s détmi, ale spi§ az v diichodu, az
zase budu mit pocit, Zze nemam co délat. (Karel)

Obdobi studii v mladi a stejné tak doba v dliichodu jsou zivotni etapy, které ne-
jsou tolik zatiZené povinnostmi jako etapy jiné — predevSim Zivot v zaméstnani
a pro zeny péce o malé déti. Obé tyto etapy byly v rozhovorech s dobrovolniky
pritomny podstatné vice neZ doba studii a doba dichodu, proto se jim mohu
vénovat ve vét§im detailu.

Narozeni déti je ve vSech vypravénich dilezitou udalosti, ale ve vztahu
k dobrovolnictvi déti nehraly u muzi prakticky zadnou roli. Naopak ve vypra-
vénich Zen hraji roli kli¢ovou. Z vypravéni dobrovolnic je ziejmé, Ze déti urcuji
casovy rezim, ve kterém se matka pohybuje a ve kterém muze vykonavat jakou-
koli aktivitu. Déti, respektive jejich vék, zde funguje jako omezeni — ¢i spiSe
vymezeni — ¢asového rezimu matky; urcuji, kdy Zena s dobrovolnou ¢innosti
musi skoncit a kdy se ji zase miZe zacit vénovat:

TA: A pro¢ jste s tim skon¢ila? UC: Tak, byla jina moje Zivotni etapa, jako bylo to
tak, Ze jsem to opoustéla bez jakychkoli krivd, ale bylo to, Ze pak jsem méla pred
svatbou a védéli jsme, zZe chceme déti. (Miriam)

9 Zkratka TA znamena v textu tazatelka a zkratka UC znamena Gcastnik ¢i Gc¢astnice vyzkumu.
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Ale urcité tady rok 95, to byla doba, kdy bylo mému star§imu synovi 2,5 roku
a tehdy jsem se zacala aktivné zajimat o zaloZeni matefského centra, které jsem
pak v roce 98 zalozila. A tady bych rekla, za¢alo moje dobrovolnicky piisobeni.
(Jana)

Zatimco d¢ti z hlediska ¢asového rezimu funguji jako omezeni dobrovolné ¢in-
nosti matky, v jinych ohledech mohou fungovat jako povzbuzeni dobrovolnictvi.
V naSich rozhovorech déti povzbuzuji dobrovolnictvi rodi¢t ve trech takovych
ohledech. Za prvé, od déti (respektive jejich véku) se odviji zajmy rodiny:

Kdyz jste byly vy uz déti a chtély jste mit néjaky ty pejsky, tak jsme si samoziej-
m¢e vybrali néjaky ty lovecky plemena ... CoZ znamenalo slozit s nimi myslivecky
zkousky. No tak jsem mél jedinou moznost. Ten mysliveckej svaz tehdy, komu-
nisticky, mné nabidnul, Ze miiZzu byt na vyjimku ¢lenem, ale jenom jako chovatel
loveckych pst. (Vojta)

A nékdy v roce 2003 vlastné, jak tak ta moje dcera vyristala, tak jsme objevili ¢la-
nek, tusim v Mlady fronté, kdy, kde zvali na konkurs, respektive Organizace zvala
na konkurs na ziskani stipendia na ro¢ni pobyt do Némecka. (Monika)

Za druhé, déti vtahuji rodice — v nasich rozhovorech vsak pouze mat-
ky — do svych aktivit, nékdy vyslovené jako pomocniky:

A vlastné ta moje dcera, kdyZ se vratila z toho Némecka, tak se okamZit¢ uplné
prirozené zapojila do dobrovolnicky prace v Organizaci a jak tak chodila domd,
tak rikala, co se tam d¢je a fesi a co vSechno je potieba resit, tak me tam plynule
zatahovala. (Monika)

(S) s timhle narozenym ditétem, protoze jemu bylo 7 a za¢al mné zaméstnavat
takovym zpisobem, Ze jsme se do toho ponotili oba dva, Ze tim Zijem a zacal
mn¢é zaméstnavat tim Sportem. ... Tak jsem se rozhodla samoziejmé pro to, ze mu
budu pomahat ... (A)le myslim si, ze kdyby moje dité nehralo takhle dobte, tak
bych se tomu nevénovala. Pro ostatni, cizi déti bych to nedélala az takhle naplno.
Ten motor madm doma. (Lada)

Kdyz zacaly chodit déti do Skolek, tak se tam objevovaly ¢as od ¢asu ozndmeni:
prosime rodice, aby prisli v sobotu hrabat zahradu, néco pro tu skolku. A tam

117

LM_1_10.indb 117 23.4.2010 11:56:30



ANTROPOLOGICKY VYZKUM

jsem parkrat byla. Ale ne zase néjak moc ¢asto, neméla jsem to v sob€. Ale obcas,
spis kvili détem. Ne aby ta Skolka jako takova byla lepsi, ale protoze tam chodi
moje dité&, to asi bylo jediny spojeni. (Katefina)

Za tieti, déti pro své rodi¢e — v nasich rozhovorech v§ak pouze matky — otevira-
ji svét:1° prinasi nové informace, ponéti o moznostech, zprostiedkovavaji kon-
takty:

Tak mé tak plynule dostala do ty dobrovolnicky prace. A ja sem zjistila, Ze to je
hrozné fajn, protoze to je organizace, kterd ty studenty jakoby vyvazi, tak ma
hrozné blizko k mladejm lidem ... a mé to s nimi hrozné bavi. Hrozné¢ je to tako-
vy nabijejici a maji spoustu vybornych napadii délat tam spoustu véci, ke kterym
bych se jako témér 50letd matka nikdy nedostala. (Monika)

Dobrovolna prace je tak ve vypravénich soucasti specifické situace, ktera se
vyznacuje otevienosti, moznostmi a svobodou volby. PéCe o malé déti je v urcité
zivotni etapé matky povinnosti; pfedstavuje prvek nutnosti, kterd moznost dal-
Sich aktivit omezuje nebo uzavira. Naproti tomu starsi déti vtahuji rodice — pre-
devsim matky — do dobrovolné prace, a to jak po strance obsahové (témata
zajmu), tak po strance socialnich siti (pomocnice, kontakty).

Dobrovolnictvi v ,,rodinné ekonomice*

Nékteré Zeny davaji svoji dobrovolnou ¢innost do pfimého vztahu k délbé pra-
ce v rodin€, coz mné vedlo k SirSimu nazvu ,rodinnd ekonomika“. Rodinna
ekonomika je ve hi'e jednak v momenté, kdy Zena s dobrovolnou praci zac¢ina
a zvaZzuje, zda je to mozné s ohledem na rodinu. A jednak v momenté, kdy Zena
prechazi do zaméstnani, nebo tim smérem alespon zac¢ina uvazovat, a dobrovol-
nictvi vnima mimo jiné jako jakousi zkousku na zaméstnani:

ze — ono to bylo i dobra zkouska na to, jak obstoji rodina, kdyz se od ni budu
vzdalovat. (Miriam)

10 Pojem ,otevieni“ ¢i ,,otevienosti“ (nékdy explicitné v kontrastu k ,,uzavienosti“, ptipadné uza-
vienosti do sebe) je v mnoha popisech dobrovolnické zku$enosti jeden z klicovych, nejen v souvislosti
s roli deti.
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Rodinné ekonomika ma predevsim finan¢ni aspekt. Jde o to, kdo rodinu uzivi
a zda bude mit dostatek financi:

Taky je otazka jesté, jak dlouho by ta rodina vydrzela, jak dlouho bych vydrzela ja
neprinaset domi zadné penize. (Jana)

Za dilezité povazuji to, Ze finance predstavuji tlak. Tlak, jehoz absence definuje
onu situaci, které se neslucuje s donucenim a ve které se ve vypravénich objevu-
je dobrovolna ¢innost:

Ja jsem méla pocit, protoze manzel podnikal a finan¢ni tlak mné nijakym zptso-
bem nenutil k tomu, abych nastoupila nékam do zaméstnani, tak se mi to zdalo
jako dobra forma sviij ¢as vénovat néjaky organizaci. (Miriam)

Pritom nejde jen o pocit finan¢niho zajisténi. Jde vzdy také o urcité rozhodnuti
v roding, Ze nékdo se bude vénovat dobrovolné ¢innosti. Dobrovolnictvi se zde
jevi jako aspekt délby roli v rodiné:

Protoze prost¢ mam muze, ktery mi od pocatku umoznil délat dobrovolnou pra-
ci, prestoze ze zacatku nemél Zadné lukrativni zameéstnani, tak ja jsem méla vel-
kou svobodu se vénovat dobrovolny praci. On to jako — aby jako zajistil tu rodinu
finan¢né a aby ne¢kdo z rodiny délal néco nezistné. (Jana)

V jistém smyslu je tedy dobrovolna ¢innost zaleZitosti celé rodiny, protoze
»,rodinna ekonomika“ vytvari nékterym ¢lentim rodiny pro dobrovolnictvi
prostor — prostor bez donuceni, prostor svobody, a to ne jen jako jakysi ved-
lejsi disledek modelu, kde muz je zivitel rodiny, ale také skrze promyslenou
volbu, skrze alokaci altruismu v ramci rodiny (jeden pracuje zi$tné a druha
nezistng).

K rodinné ekonomice 1ze priradit i momenty, kdy se o dobrovolnictvi déti
hovot1i jako o privodnim jevu dobrovolné ¢innosti matky:

(N)em?uizu to ani posuzovat z pohledu na svy déti, protoze ty, kdyz nékde fun-
gujou, tak budto to de€laj proto, Ze jsem tam v tom aktivni ja, takZe nevim,

nakolik to dé€laj ve prospéch dobrovolnicky prace a nebo pomoc své matce.
(Miriam)
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Bylo to v souvislosti, jak se budovalo pracovisté. Tim, ze jsem to zalozila, tak
jsme sem hodné chodili, i s dcerami. Ony mi tady poméahaly véset obrazky, poma-
haly mi prenaset stoly a vSechno mozny. (Katefina)

Ve stejné logice je dobrovolnictvi déti nékdy vnimano jako vysledek usili matky
(napriklad tim, jak dité vychovava a zajistuje po finan¢ni strance):

AZ se to pekné rozevird (TP: rekapituluje dobrovolnictvi ve svém Zzivote). Stavam
se i ¢lenkou organizaci, zakladdm néco a i jedna dcera, jedno to dité se taky dob-
rovolné ucastni aktivit, coz by mohl byt takovy vysledek. Se mi to docela hezky
rysuje. (Katetina)

Dobrovolna ¢innost se tedy v rozhovorech s dobrovolnicemi poji se situaci svo-
body, s absenci donuceni. A takovou situaci ¢asto vytvari rodina pro nekteré své
Cleny, at jiz jako vedlejsi dlisledek rodinného modelu, kde muz je Zivitelem (a Ze-
na tedy muaiZe volny ¢as vénovat jinym ¢innostem) nebo (a také) skrze promys-
lenou volbu, kde ,,dobro“ za rodinu vykonava jeden jeji ¢len, obvykle Zena nebo
deéti.

Dobrovolnictvi a zaméstndni v jednom case

Zaméstnani a dobrovolna ¢innost spolu ve vypraveénich dobrovolnikd nesouvisi
skrze otazku platu ¢i bezplatnosti (jak by se dalo z teoretické literatury ¢ekat),
ale nejmarkantnéji tim, Ze se spolu vyskytuji v jednom ¢asovém poli, déli se
o0 jeden c¢as. Zda se to samoziejmé, ale dobrovolnici o tom takovym zptsobem
v interview hovofit nemuseli. Kontakt dobrovolnictvi a zaméstnani v jednom
casovém poli se jako implicitni souvislost objevuje i ve vypraveni téch, kteri
jinak souvislost mezi dobrovolnictvim a zaméstnanim vylucuji.

Kontakt v ¢asovém poli neni paralelni existenci nebo koexistenci. Casové
pole je omezené a tim, Ze se o né zaméstnani a dobrovolna ¢innosti déli, je vz-
dy jedno na ukor druhého. V nekterych rozhovorech je to prosté konstatovano:

TA: Pro¢ ses rozhodl toho nechat? UC: Protoze jsem s tim zacal, kdyZ jsem v pra-
ci nem¢l tolik prace a klientli. Jenze pak jich zacalo byt vic a ja uz na to nemél

tolik ¢asu. ... Vétsinou jsem mél chuté dobrovolnicit v dobé, kdy jsem se ve svo-
ji praci necitil vytizenej. TakZe jsem hledal moznosti, jak bejt uzite¢nej. (Karel)
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Po tom, co jsme priSli do Prahy, jsem $la do textilu, takze v Jitexu, zkuSebna
na nité. ... V sobotu se nepracovalo a ja jsem mohla v sobotu jit do ty tfidy, kde
jsem vedla pionyry. (Marie)

Jindy je explicitné formulovano jakési pnuti'! a naroky obou sfér na ¢as jsou
portrétovany jako souperici:

Naopak, tady mi prekazely ty aktivity (TP: dobrovolné), protoze prace mé
vyzadovala a ja potiebovala trénovat. ... M¢la jsem stasné hodnyho §éfa, kterej
mné dvakrat tydné poustél na hodinu dopoledne ... Zrovna v ty souc¢asny dobé
mé to v podstaté brzdi v my praci, abych tak rekla, protoze ja pak prijdu domu
a delam vecer (TP: své zaméstnani). Honim si tu praci po jinejch dobach. ...
Dokonce jsem pied rokem i tu praci zvolnila. Méla jsem dvé firmy na Gcetnictvi
a uZ mam jen jednu, protozZe bych to nestihala, protoze se na sto procent vénuju
sportu.“ (Lada)

Existence zaméstnani a dobrovolné ¢innosti v jedné strukture ¢asovych moz-
nosti je tak podstatna, zZe je ve vypraveénich jednim z klicovych znak, které
dobrovolnictvi definuji. Dobrovolna ¢innost je tcastniky definovana jako néco,
co se odehrava po pracovni dobé a je ve vztahu k zaméstnani z hlediska ¢asu
néc¢im navic, né¢im ,,bokem*.'> Mnohdy je to explicitné ¢innost ve volném Case:

TA: Pro jakou organizaci jste dobrovolné pracovala? UC: No to vSechno bylo
od mych 18, vSechny takovy ty, co nebylo pfimo pracovni, ale bylo to v§echno
jako volny ¢as. Ja jsem byla od téch 18 let vychovatelka. Takze to vSechno bylo,
ze skondéila pracovni doba, tak né&jaky ty véci navic,'® to véechno bylo dobrovol-
nictvi, ze jo. (Marie)

To, co délame pro Organizaci a pro ty studenty tady délame hodné rady, tak jako-
by bokem, kdyZ ndm na to vyjde néjaky cas. ... ProtoZe si myslim, ze kdyz uZ si

11V dobé¢, kdy Lada podnikala a travila 12—14 hodin denn€ v praci, se dobrovolné préci viibec neve-
novala: ,,To se ¢asové nesluc¢ovalo“.

12 Pi8i ,z hlediska casu“, protoze pro mnohé dobrovolniky je dobrovolna prace tim Gstfednim, o co
se v zivoté snazi, nikoli zaméstnani.

13 Respondentka zde mé na mysli i pies¢asy v praci. Zahrnuti prescasti v zaméstnani do ,,dobrovol-
né prace” je v nasich rozhovorech spise vyjimkou, i kdyz se tfeba tyka i lidi, ktefi maji zaméstnani jako
konicka. Neplacené prescasy jsou mistem kontaktu dobrovolné prace a zaméstnani, které by mélo byt
tématem dal$iho vyzkumu.
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feknu dobre, budu d€lat toho dobrovolnika, budu ho délat v téhle oblasti, tak pak
se musim sama pro sebe rozhodnout, kolik tomu vénuji energie, kolik toho vol-
ného ¢asu. (Monika)

Tabory pro décka, nacerno, Ze, to tam vSecko patii, do ty skupiny dobrovolnictvi,
protoze jsme to v§echno d¢lali ve volnym ¢ase, ve svy dovoleny. (Jiff)

TakzZe si vezmu tfeba i dovolenou nebo néjaky volno a jdu teda tam délat tu pra-
ci. (Miriam)

A podobné po odchodu do dichodu — s ukonéenim zaméstnani — vlastné mizi
hlavni protipdl dobrovolné ¢innosti, ktera tak (v pripadé nékterych dobrovolni-
k) mize ovladnout pole zbylych aktivit:

86 jsem §la do dichodu, to je dilezity, a tim bylo v§echno jako uz dobrovolna pra-
ce, vlastné to, co jsem délala celej zivot. (Marie)

Da se tedy fict, Ze dobrovolnictvi je z definice volno¢asova aktivita, ,,zptsob
traveni volného casu® (Katerina). Je to ¢innost, ktera se odehrava ve volném ca-
se dobrovolnikd. Pojeti dobrovolnictvi jako volno¢asové ¢innosti by odpovidaly
také velmi ¢asté reference dobrovolnika k tomu, Ze je jejich ¢innost ,,bavi®, Ze
jim prinasi radost a Ze je pro n€ zabavou:

Mné to bavilo. Mné bavilo bejt s téma détma. V tyhle dobé jsme si zaloZili tfeba
i sjezdarskou $kolicku. Mn¢ prosté bavila prace s détma ... Mné to prosté bavilo
a hlavné jsem byla na horach. To je prosté to, Ze jsem byla na téch horach, jo.
(sméje se) (Lada)

Dobrovolnictvi mezi povinnosti a volnosti

Presto jsem presvédcend, Ze by se ¢ast dobrovolniki bréanila zahrnout dobrovol-
nictvi do volno¢asovych aktivit. Za prvé, ¢as je uvadén jako jedna z véci, kterou
dobrovolnici pro svoji ¢innost obé&tuji, coz se vzpira pojeti volnocasovych aktivit

jako predevsim zabavy a odpocinku (kde ¢as neni obéti). Cas je (vedle penéz)
hlavni naklad, ktery se v rozhovorech s dobrovolnictvim spojuje:
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A to je samoziejmé zcela zadarmo, to stoji jenom ¢as a mé to stalo dojizdéni.
(Rostislav)

(D)dobrovolnik je ten, ktery za to nechce plat a nabizi n¢jaky ¢as. (Miriam)

A co mn¢ vzal? (TP: mySleno dobrovolnictvi, metaforicky pouzil slovo ,,Zivot®)
Vzal mné obrovsky mnozstvi volnyho ¢asu. (Ondrej)

Dobrovolnici se vlastné vzpiraji pofekadlu, Ze ¢as stoji penize: oni nabizi ¢as
a penize za to nechtéji. Dobrovolnictvi je v rozhovorech dale budovano jako ¢in-
nost naro¢na, vyzadujici energii a odhodlani. Kli¢ova charakteristika je pritom
odpovédnost. Mize to mit rizné davody, ale zda se mi, Ze v kontextu vyprave-
ni to méa predevsim odlisit dobrovolnou ¢innost od libovolné ¢innosti, od délani
véci, jak se to hodi, a bez zavazkl — tedy vymezit dobrovolnictvi jako zodpo-
védnou aktivitu:

(N)ékdy je to tak, ze lidi to vnimaj jako dobrovolnou préci, ¢ili nemusim nic, a to
mé prijde taky blby. (...) KdyZz uz se na to ddm, nemuzu si fict, tak tedka zrovna se
mi nechce, tak co bych tu délala, je to dobrovolny, tak to délat nebudu, udélam to
priste, nebo prist€ udélam néco jinyho. To nejde, to me prijde taky takovy hodné
nezodpoveédny. (Monika)

A ted zalezi na tom, jestli ten, kdo dobrovolnika dél4, jestli to bere s touhle hlu-
bokou vaznosti, anebo jestli — protoze to mame v tom nazvu, Cesi, Ze je to dob-
rovolny a proto to mtzu délat jakkoli nahodile — tak ten nazev vlastné sklouzava
k tomu, Ze to nemusim brat tfeba tak vazné. (Miriam)

Vsimnéme si, Ze dobrovolnictvi — nebo prinejmensim uréita forma ,,vazného*
dobrovolnictvi * — je vnimana jako néco vysokého, vazného a zasadnim zptiso-
bem spolec¢ensky hodnotného:

V tom dobrovolnictvi je rozdil ... Ze uz to prosté neni ma sousedska pomoc nebo
pomoc v n¢jakym spolku, ale zZe to mé urcitou vaznost. (Miriam)

14 Vojta zde hovoti o své dobrovolné ¢innosti, kde mj. usiluje o z&chranu ¢eskych loveckych plemen.
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TA: Proc jste se rozhodla pro tuto praci? UC: Asi to bylo taky trochu vejs, nevim
jak to presné rict, Ze to byla mozné takova emancipace obcana. (Jana)

Ty plemena maji podle m¢ jakousi hodnotu, snad to nebude pirehnany, kdyz fek-
nu kulturni. (...) Myslim si, Ze to ma smysl drzet, protoze je to urcity bohatstvi.
(Vojta)®®

Dobrovolnictvi je dale ¢innost spojena s pocitem urcité povinnosti:

Kdyz jsem se stal reditelem Instituce, coZ je kulturni instituce, byl jsem zvan
na ruzné akce, byl jsem zvan i stat se jako ¢lenem néceho a pomahat tomu, tak
to vyjde prirozené. A ja se domnivam, Ze jednak s vékem a jednak s tou funkei ...
Jsem povinnej. (Rostislav)

Zodpoveédnost a pocit povinnosti mizeme vidét i v tom, Ze se dobrovolnici sta-
raji o to, co bude s praci bez nich, aZ skon¢i; staraji se o pokracovani:

To bylo velky $tésti mého Zivota, Ze ta maminka druhd tam ztstala a do dnes-
ka to vede. Ze kdyby v té dobé tam nebyl nikdo, kdo by byl ochotny to vzit celé
na sebe, tak jsem tam do dneSka uvazana za nohu. Takhle jsem mohla svobodné
odejit do jiny dobrovolny ¢innosti. (Jana)

Dobrovolna ¢innost je tedy nékterymi dobrovolniky pojimana jako zavazna
prace, charakterizovana pocitem povinnosti a odpovédnosti. Povinnost je vsak
svazujici, omezuje nebo vylucuje svobodu volby a tak vlastné dobrovolnictvi dis-
kvalifikuje; zlistava pak jen praci:

(D)jakmile se to pro ¢lovéka stane rutinou a hlavné povinnosti, tak pak si rika:
»Jezi§, prosté musim, musim, musim.“ O tom asi to dobrovolni¢eni urcité tak
upln€ neni, Ze to ¢lovék de€la, protoze musi. Hlavné to musi délat, protoze ho to
bavi, Ze mu to néco pfinasi. ... protoze je ta prace néjak nastavena, my o tom furt
mluvime jako o praci, ona by to neméla bejt prace. (Monika)

15 Zaméstnani a dobrovolnou ¢innost vnimali jako néco zcela nesouvisejiciho v na§em vyzkumu
dva dobrovolnici, Vojta a Lada. Jsou to mj. jedini dva v naSem vyzkumném vzorku, ktefi maji fakticky
zaméstnani a dobrovolnou ¢innost obsahové zcela oddélené (myslivec a kynolog vs. architekt; trenérka
Sportu vs. ucetni).
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Dobrovolnici tedy na jedné strané svoji ¢innost vyjimaji z oblasti nezavazné
zabavy a zdlraznuji zodpovédnost a pocit povinnosti, na strané druhé zdtraz-
nuji, Ze nutnost dobrovolnictvi neguje. Dobrovolnictvi je nékterymi dobrovolni-
ky explicitn€ definovano jako ¢innosti nad ramec povinnosti:

Protoze nakonec i ten, kdo d€ld néjakou v uvozovkach manaZerskou funk-
ci, a nedéla ji jako svoje zaméstnani, tak je prece porad jako dobrovolnik. Pro-
toze de€la néco nad ramec svejch povinnosti zaméstnaneckejch, rodinnejch nebo
obcanskejch. (Ondrej)

(TP: vedeni turistického oddilu jako dobrovolnické zku$enost) dejme tomu, ¢lové-
ka né€jakym zplsobem utvari k tomu, aby byl, nevim, jestli schopnej nebo ochot-
nej, délat néco nad ramec svy rodiny a svyho zaméstnani. (Miriam)

K ¢emu jsme zde zatim dospéli? Dobrovolnictvi je ve vypravénich definovano
jako ¢innost v Case, ktery je mimo sféru nutné povinnosti — predev§im mimo
zameéstnani (ale jinde treba také mimo péci o malé déti). Da se Fici, Ze ¢as dob-
rovolnictvi je pfedevsim volny, svobodny ¢as, o jehoz vyuZiti mizZeme rozho-
dovat, a to presto, ze nékteré formy dobrovolnictvi jsou vnimany jako velmi
zavazné a zavazujici.

Dobrovolnictvi a zaméstndni: spoleény obsah a sité

Zaméstnani je v rozhovorech jednim ze zasadnich protipdlt dobrovolnictvi,
mozna nejzasadnéjSim. Mezi zaméstnanim a dobrovolnictvim Ize dale najit
v rozhovorech s dobrovolniky fadu spojitosti. Jednak jsou zde obsahové souvis-
losti: jde o to, Ze zaméstnani a dobrovolna ¢innost sdili spolecné téma nebo se
v nich vzdjemné uplatiiuji ziskané zkuSenosti, znalosti a dovednosti. A jednak
jsou zde souvislosti vyplyvajici z propojené socialni sité: jde o to, Ze zaméstna-
ni a dobrovolna ¢innost sdili kontakty nebo Ze socialni postaveni v jedné oblasti
se odrazi v oblasti druhé.

Pokud dobrovolnici néjaké obsahové ¢i sitové souvislosti zmiiuji,'¢ vedou
k riznym podobam praniku mezi obéma sférami. Na jedné strané mutze dobro-
volna ¢innost primo vést k zaméstnani nebo v néj prerust:

16 To vyplyva ze specifika naseho vzorku, ktery vybraly ze svych kontaktl studentky oboru Studia
obc¢anského sektoru.
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Dali mi Sestou tfidu (TP: jako vedouci Pionyra). Ty nikdo necht¢l, takovy rostaky,
hrozné¢ dobre jsme si rozuméli a v8echno to bylo fajn. A potom, kdyz jsem prisla
po mateisky, tak mi rikal na§ skupinaf: Prosim té, nechtéla by si zménit préaci,
Ze by si ten textil nechala a §la délat placenyho skupinare. Ja jsem se ptala, co to
je. No, vlastné délas tohle, pro celou skolu. Tak jsem se pridala k tém na Praze 5,
takova $kola, dneska je to gymnazium. TA: TakZe to bylo normaln¢ placené? UC:
Ten skupinaf uz byl placenej a ten vedouct, to bylo jako jenom k praci. (Marie)

Polovina dobrovolnikd, se kterymi jsme mluvili, méa své souc¢asné zaméstna-
ni pravé v nestatnim neziskovém sektoru.!” Nalezli tedy zaméstnani v sekto-
ru, jehoz jednim z defini¢nich znak je pravé dobrovolnost, ale ktery je také
zaméstnavatelem. Tito lidé poté v dobrovolné ¢innosti pokracuji vedle svého
zaméstnani podle toho, jak na to maji ¢as, obvykle jen prilezitostné.

Na druhou stranu dobrovolné ¢innost muliZe navazat na zaméstnani, at jiz
po obsahové strance nebo skrze socialni sit. Tak v pripad¢ Rostislava se dobro-
volna ¢innost odvozuje od urcité pozice v zaméstnani. Neziskové organizace,
které Rostislava angazuji jako dobrovolnika a ,,do spoustu aktivit (jej) tahaji®, se
vlastné snazi mobilizovat socialni sit, ktera se odviji od jeho pozice v zaméstnani:

No ale chtgj abych zistal predseda, protoze takovy ty véci, jako je Ministerstvo
a urady, to vyrizuju ja. ... Béhem par let, uz to par let takhle jede. Madme penize.
Ja jsem mél vynikajici vztahy s Krajskym aradem, dostali jsme vysokou dotaci
100 tisic korun, to je relativn€ vysoky. ... Taky v tom bylo i trosku zi$tnost od téch
lidi, ktery me zvali. (Rostislav)

A kontakty funguji na obé strany. Je to socialni sit, ktera je vyuzivana jak
k pohybu smérem od zaméstnani k dobrovolnym organizacim, tak obrace-
n€. Béhem Zivotni drahy jednoho ¢lovéka se totiZ spojitosti mezi zaméstnanim
a dobrovolnou ¢innosti mohou proménovat. Karel zacal po emigraci v zahranici
pracovat jako dobrovolnik v Organizaci a pres ziskané kontakty dostal nabidku
zaméstnani. Po navratu do Ceské republiky po roce 1989 se zase vénoval dob-
rovolné ¢innosti, kterd se tematicky odvijela od jeho zaméstnani. Rostislav zacal
v mladi dobrovoln¢ hrat divadlo a s tim tematicky souviselo jeho zamé€stnani;
v jiné zivotni etap€ jej diky vyznamné pozici v zaméstnani zvou do dobrovol-
nych funkei a ¢innosti; a kone¢né v diichodu si naSel zaméstnani v neziskovém

17 Mezi nasimi ac¢astniky byli v diichodu jen dva (Rostislav a Marie).
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sektoru s pomoci kontaktt, které ziskal béhem dobrovolné ¢innosti. Ondfej se
vypracoval od dobrovolné ¢innosti jako vedouci mladeZnické skupiny k soucas-
nému zaméstnani jako feditel centralniho Gstiedi organizace.

Dobrovolna ¢innost a zameéstnani tedy tvofi u nékterych dobrovolniki
vice ¢i méné provazany celek, at jiz jde o socialni sité (kontakty a znamosti)
nebo o zkuSenosti, znalosti a dovednosti, ptipadné o zjmy a hodnoty, které se
mohou projevit ve volbé zaméstnani i dobrovolné ¢innosti. Tyto souvislosti pfi-
tom hraji roli i tehdy, kdyzZ clovék prechazi z jedné Zivotni etapy do druhé; sité
a znalosti, které ¢loveék ziskal, formuji a umoziuji jeho ¢i jeji dalsi (nejen) dob-
rovolnické moznosti:

A byl to kontaktni Zivy porad s posluchaci o tom, co to je ob¢anské poradenstvi,
a lidi volali a oni uméli radit a ja jsem si fikal, to je krasné spolecnost, tam jsou
takovy chytry lidi ... A kdyZ jsem vloni délal konkurz sem, tak jsem si na to vzpo-
mnél, kdyz jsem vidél inzerat. Vzdyt to je vlastné obcansky poradenstvi, ja znam
Hanicku. Tak jsem Hanicce zavolal, mél jsem ji jeSté porad v telefonnim seznamu
v mobilu a fikam ji: Hanicko, ja bych tieba Sel ted do diichodu, tady vypsali kon-
kurz na reditele. (Rostislav)

V nasem vyzkumném vzorku byli jen dva dobrovolnici v diichodu™ a pro oba
plati, ze dichod nebyl né&jaky zasadni pred€l, napriklad zacatek nebo konec
dobrovolnictvi. Jde mozna spiSe o proménu zivotni situace, o novou Zivotni eta-
pu a s tim spojené povinnosti a moznosti, coz miize a nemusi byt motivem pro
akceleraci dobrovolné ¢innosti nebo pro zménu jeji formy. Podstatné pritom je,
ze dobrovolna ¢innost mnohdy funguje vedle jakéhokoli zaméstnani ¢i neza-
méstnanosti (i vedle raznych politickych rezimu):

Ja jsem cht€l, nebo chci, skoncit odchodem do dtichodu s aktivni praci, v zameéstna-
neckym pomeéru, ale nechci skon¢it odchodem do diichodu svoji angazovanost. (Jif)

Tuhletu praci, o kterou vy se zajimate, Ze to nebylo placeny, tu jsem délala celou tu
dobu i pfi tom myti nadobi. TakZe jsme to hnedka obnovili a v tom roce 90 jsem
i dvakrat mésicné jezdila s mladezi do Némecka na seminare, takze jsem jezdi-
vala jako tlumoénice zadarmo. ... Cili my jsme tu Organizaci délali furt. (Marie)

18 Jde o podobu, jakou jsme méli moznost zkoumat u valné vétSiny ucastniki naseho vyzkumu; je
vSak vice nez pravdépodobné, Ze jsou i jiné podoby dobrovolnictvi.
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Ukazuje se, Ze dobrovolna ¢innost je kontinualni okolnosti lidského zivota,*
spiSe nez ad hoc volbou. Tésn€ se pritom vaze na Zivotni etapy s jejich speci-
fickou strukturou moznosti a povinnosti (¢asu volného a ¢asu zabraného nut-
nostmi) a neni proto prili§ uzite¢né ji studovat oddelené jako néjakou volbu ¢i
okolnost ,,z Cistého nebe*.

Diskuse vysledkl a zavér

Dobrovolnictvi je predmétem rozsahlé odborné literatury ve studiich neziskové-
ho sektoru a ob¢anské spole¢nosti, kde je pojimano predevsim jako ¢innost cha-
rakteristicka pro neziskovy sektor nebo jako projev ob¢anské angazovanosti.
V tomto ¢lanku jsme si naproti tomu kladli za cil zjistit, zda nelze dobrovolnic-
tvi Iépe porozumét jako ¢innosti uskutec¢niované v kontextu Zivotni drahy a pla-
cené prace dobrovolnikd. Na§ vyzkum ukézal, Ze jak etapy Zivotni drahy, tak
placena préace jsou pro interpretaci dobrovolné ¢innosti dobrovolniky dileZité.
Dale se ukazalo, Ze dobrovolnictvi lze analyzovat velmi uZite¢né jako volnoca-
sovou aktivitu. Z teoretickych koncepci, které jsme uvadéli na zac¢atku ¢lanku,
se v§ak timto smérem neubira zadna.

V ramci sekundarni analyzy jsem proto ex post pridala koncepci kanadské-
ho sociologa Roberta Stebbinse, ktera se v oboru studii obcanské spole¢nosti
a neziskového sektoru vyskytuje jako zcela marginalni. Stebbins pojimé dobro-
volnictvi jako volnocasovou aktivitu a rozliSuje tfi druhy dobrovolnictvi, které
se od sebe lisi délkou trvani, komplexnosti a naro¢nosti. Seriézni dobrovolnictvi
je nejvic naro¢né a komplexni a Ize v ném hledat seberealizaci a smysl Zivota;
Stebbins proto pouziva ve spojitosti s nim pojem ,volnoc¢asové kariéra® (Steb-
bins 1996, 2006). Jde piesné o ono vazné, vyssi dobrovolnictvi, které jsme iden-
tifikovali v analyze a které v urcitych ohledech existuje na jakémsi pomezi mezi
zaméstndnim a volnym ¢asem. Zatimco Stebbins se vénuje i dalSim zptsobim
traveni volného ¢asu (amatérska ¢innost a hobby aktivity), samotné téma ca-
su pracovniho nebo jinak vazaného povinnostmi a ¢asu volného, jeho struktury
a vnimani (konstrukee) ve vazbé€ na Zivotni etapy ponechava stranou.

Vime, Ze nejcastéji udavany diivod, proc se lidé nevénuji dobrovolné praci,
je prave nedostatek ¢asu, a to jak v zahrani¢nich prizkumech naprtiklad ve Vel-
ké Britanii ¢i Kanadg, tak v Ceské republice (Fri¢ 2001; STEM 2004). V Cesku

19 Jde o podobu, jakou jsme méli moznost zkoumat u valné vétSiny tcastnikt naseho vyzkumu; je
vSak vice neZ pravdépodobné, Ze jsou i jiné podoby dobrovolnictvi.
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udava nedostatek ¢asu jako divod priblizné 75 procent téch, kdo dobrovol-
n€ nepracuji. To mize mit objektivni zaklad v casové vytiZenosti lidi. Vime,
ze vytizenost zaméstnanim se v rlznych zemich lisi a v postkomunistickych
zemich jsou lidé velmi pracovné vytizeni. V CR v priiméru odpracuiji lidé o pét
hodin tydné vic nez ve Velké Britanii a o sedm hodin vic nez v Norsku (Dudova
2007: 35).%° Také z hlediska subjektivniho vnimani povazuji lidé v CR svoji praci
za vycerpavajici (ibid.: 39).2! Casova zaneprazdnénost je viak prilis jednoduché
vysvetleni a komplexnéjsi analyza této problematiky dosud chybi.

Z na8eho vyzkumu vyplyva, ze dobrovolnictvi mizZeme rozumét jako akti-
vite, ktera se odehrava v urcité strukture casu, tedy v ¢ase rozdéleném mezi
nutné ¢innosti (jako je zaméstnani nebo péce o dit€) a ¢innosti ve volném ca-
se. Pritom dispozice ¢asu vazaného povinnostmi a ¢asu volného pravdépodob-
n¢€ neni primocare dana jeho objektivnim mnozstvim, ale zavisi na tom, jak
¢lovek svij ¢as vnimé a usporadava. Toto ,,vnimani a usporadavani® (¢i soci-
alni konstrukce) aktivit v ¢ase souvisi s Zivotni etapou ¢lovéka, ktera jej/ji stavi
do konkrétnich situaci a roli. A jejich socialné konstruované pozadavky nuti ¢lo-
véka rozdélovat svij ¢as a energii ve snaze dostat vSem povinnostem, a pritom
udrZet svoji Zadouci identitu. Jsem presvédcend, Ze dobrovolnictvi neni prede-
v§im otazkou objektivniho mnozstvi ¢asu, ktery ma ¢lovek k dispozici, ale otaz-
kou toho, jak své ¢asové pole vnima a strukturuje.

7.da se tedy, ze dobrovolnictvi je specifickd volno¢asova ¢innost (a to pri-
nejmensim stejné podstatné jako je ¢innosti neziskovou nebo ob¢anskou). Sta-
lo by za zvazeni, zda dobrovolnou ¢innost v pripadé ,vazného dobrovolnictvi®
nepovazovat za jednu z aktivit, které se odehravaji na pomezi volného ¢asu a ¢a-
su povinnosti, protoZe ji neni mozné jednoznacné zaradit do jedné nebo druhé
kategorie. Neni divod staveét do protikladu dobrovolnictvi jako ¢innost zadvaznou
a volny Cas, ale zaroven se mizeme ptat, kolik povinnosti a odpovédnosti vlast-
n¢ dobrovolnictvi jeSté snese, nez se stane ,jen praci“. Na detailnéjsi analyzu
a presnéjsi uchopeni téchto otazek jsme vSak v tomto ¢lanku nevybudovali teo-
retické zazemi z oboru studii volného ¢asu, ani dostate¢ny empiricky material.

NasSe analyza dale naznacila, zZe je dllezité soustredit se na celou rodi-
nu, nikoli na jednotlivce, coz je pti zkoumani dobrovolnictvi zatim opomenu-
ta varianta. Mohli bychom pouzit bud hlubsi biograficka vypravéni, kde by byl

20 To je dano predevs§im malym rozsifenim ¢astec¢nych uvazki v postkomunistickych zemich: ¢4s-
te¢né vazky v roce 2004 predstavovaly v EU-25 v praméru 17,5 %, zatimco v CR vyuzivalo ¢asteény
uvazek jen 4,7 % pracujicich (Dudova 2007: 35).

21 Podle citovaného zdroje 55 % ¢eské populace povazuje svoji préci za vycerpavajici.
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dostate¢ny prostor pro vypravéni o rodiné (o rodic¢ich,? partnerech a détech),
nebo vést rozhovory se vSemi €leny rodiny a konstruovat tak jakysi rodinny
obraz dobrovolnictvi. Potvrdil se nazor, Ze pri studiu dobrovolnictvi je tifeba
vzit jako jednotku analyzy rodinu (Wilson 2000: 234). Na druhou stranu zaleZi
na tom, o co nam jde. Rada vyznamii dobrovolnictvi je viceméné individualnich
nebo vazanych na individualni historii. Je nepochybné, Ze ,,rodinna ekonomika“
ve vztahu k dobrovolnictvi funguje, a to predev§im v Zivoté Zen, ale nemusi to
byt v kazdém ohledu vyznamné.

DOBROVOLNICKA SITUACE = uréita definice situace
(volny cas + davod zvolit pravé dobrovolnou aktivitu)

A

VOLNY CAS
CAS POVINNOSTI

f

RODINNA ,EKONOMIKA"

ZAMESTNAN| e

ZIVOTNI DRAHA

Obréazek 1
Schematické znazornéni vztahu mezi dobrovolnou ¢innosti a zkoumanymi faktory

Obrazek 1 ukazuje, jak 1ze koncipovat vztah mezi dobrovolnou ¢innosti a fakto-
ry, které nas v tomto ¢lanku zajimaly. Kli¢ovou kategorifi je zde volny ¢as, ktery
existuje v sousedstvi a v nap€ti s ¢asem zabranym povinnostmi. Tedy v nap¢-
ti s Casem, ktery je tfeba vénovat povinnostem, jako jsou zaméstnani a péce
0 malé déti (v nasem clanku $lo o né predevsim, ale v individualnich biografiich
dobrovolnikt mohou byt ve hie i jiné podstatné povinnosti). Jak zaméstnani,

22 Vlastni dobrovolnictvi je vysvétlovano a ramovano ¢asto s odkazem na vychozi rodinu responden-
tU, ktera ve vypraveni figuruje jako determinanta hodnot a zivotniho nastaveni (co se v rodiné délalo a co
se nedélalo, jaci byli rodice a jaké méli Zivotni zkuSenosti, k c¢emu explicitné vychovavali a vedli své déti).
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tak péce o de€ti jsou soucasti rodinné ekonomiky, tedy soucasti délby prace
v rodiné a pripadného vyjednavani a rozhodovani o nich (coz nebylo tématem
naSeho vyzkumu, ale predstavuje to nosné téma pro budouci vyzkum).

Ve volném Case poté mize vzniknout tzv. dobrovolnicka situace, ve které
se odehrava dobrovolna ¢innost. Je to situace, ktera existuje ve volném case, ale
to samo o sobé nestaci. Clovék musi mit dale divod se vénovat pravé dobrovol-
né ¢innosti ve volb€ z jinych moznych volnoc¢asovych aktivit. Oboji dohromady
znamend, Ze situace je definovana jako dobrovolnicka, neni to néjaky objektiv-
ni stav, ktery by nastal pfi ur¢itém poctu hodin tydné k dispozici mimo pra-
ci a péci o deti ¢i domacnost. Roli pochopitelné hraji hodnoty ¢loveka a vlastni
identita (které vynechavam, protoze nebyly tématem ¢lanku).

Faktory jako zaméstnani, déti ¢i rodina jsou zadsadnimi okolnostmi, které
utvari zivotni drahu a jejichz vnimani se méni podle toho, v jaké Zivotni etapé
se Clovek nachazi. Proto jsem cely graf zaramovala prave perspektivou Zivotni
drahy. Obrazek, ktery jsem vytvorila na zakladé vyzkumu, povazuji za nosné
pilotni schéma, které by v budoucnu mohlo tvorit zaklad pro koncipovani dalsi-
ho vyzkumu v oblasti dobrovolnictvi.

Pseudonym | Vék |Vzdélani | Déti _Dgglr;’;’t"l“é prace pro NNO® | 7, néstnani v NNO
Katefina 54 |VS 2 vzdélavani ne

Lada 54 |SS 2 télovychova a sport ne

i a6 |ss o |duon rmace vaant
Alzbéta 57 |VS§ 2 humanitarni pomoc ano

Jana 44 |vs 5 Eii: (;)e?lig;isociélné odborné ano

Marie 76 |VOS 2 zahrani¢ni mobilita mladeze | ddchodkyné
Monika 47 |VS 1 zahrani¢ni mobilita mladeze ne

Ondrej 46 |VS 2 volny ¢as déti a mladeze ano

Karel 59 |VS 1 internetova poradna ne

Rostislav 67 |VS 2 kultura ano, dichodce
Jiri 59 |VS§ 3 humanitarni pomoc ano

Vojta 58 |VS 3 myslivost ne

Tabulka 1: U&astnici vyzkumu
* NNO - nestatni neziskova organizace

131

23.4.2010 11:56:31



ANTROPOLOGICKY VYZKUM

Tereza Pospisilova vystudovala sociologii na Fakulté socidlnich véd UK v Praze
a mezinarodni vztahy a evropska studia na Stredoevropské univerzité v Budapesti.
Pracovala na vyzkumech v Sociologickém ustavu AV CR, v Centru teoretickych stu-
dii UK a AV CR, v Nadaci rozvoje ob&anské spole¢nosti a od roku 2005 je ¢lenkou
Katedry studii obcanské spolec¢nosti Fakulty humanitnich studii UK. Vydala knihu
Ceskd ob&anskd spolecnost: po patndcti letech rozvoje (2005).

Pouzita literatura

Cnaan, R. A. — Handy F. — Wadsworth. M. 1996. ,,Defining Who Is a Volunteer.“ Non-
profit and Voluntary Sector Quarterly 25, 1996: 364—383.

Dekker, Paul — Halman, Loek. 2003. ,Voluntering and Values: An Introduction®.
Pp. 1-12 in Paul Dekker — Loek Halman (eds.): The Values of Volunteering. Cross-
Cultural Perspectives. New York: Kluwer Academic/Plenum Publishers.

Dudova, Radka (ed.) 2007. Souvislosti promén pracovniho trhu a soukromého, rodinné-
ho a partnerského Zivota. Praha: Sociologicky tstav AV CR.

Egerton, Muriel — Kilian, Mullan. 2008. ,,Being a Pretty Good Citizen. An Analysis and
Monetary Evaluation of Formal and Informal Voluntary Work by Gender and Educa-
tional Attainment.“ British Journal of Sociology 59, 2008, 1: 145-164.

Elder, Glen H. 2003. ,,The Emergence and Development of Life Course Theory.
Pp. 3-19 in Jeylan T. Mortimer — Michael J. Shanahan (eds.): Handbook of the Life
Course. New York: Kluwer Academic Publishers.

Fetchenhauer, Detlet — Flache, Andreas — BZunk, Abraham P. — Lindenberg, Siegwart
(eds). 2006. Solidarity and Prosocial Behavior. An Integration of Sociological and
Psychological Perspectives. New York: Springer.

Finkelstein, Marcia A. — Penner, Louis A. — Brannick, Michael T. 2005. ,, Motive, Role
Identity and Prosocial Personality as Predictors of Volunteer aktivity.“ Social Beha-
vior and Personality 33, 2005, 4: 403—-418.

Fri¢, Pavol a kol. 2001. Ddrcovstvi a dobrovolnictvi. Praha: NROS + AGNES.

George, Linda K. 1993. ,Sociological Perspectives on Life Transitions.“ Annual Review
of Sociology 19, 1993: 353-73.

George, Linda K. 2003. ,Life Course Research.” Pp. 671-680 in Jeylan T. Morti-
mer — Michael J. Shanahan (eds.): Handbook of the Life Course. New York: Kluwer
Academic Publishers.

Heinz, Walter R. 2003. ,,From Work Trajectories to Negotiated Careers: The Contin-
gent Life Course®. Pp. 185-204 in: Jeylan T. Mortimer — Michael J. Shanahan (eds.):
Handbook of the Life Course. New York: Kluwer Academic Publishers.

Howard, Marc Morjé. 2003. The Weakness of Civil Society in Post-Communist Europe.
Cambridge: Cambridge UP.

Miles, Matthew B. — Huberman, A. Michael. 1994. An Expanded Sourcebook. Qualita-
tive Data Analysis. Thousand Oaks: Sage.

132

LM_1_10.indb 132 23.4.2010 11:56:31



TEREZA POSPiSILOVA: DOBROVOLNICTVi V KONTEXTU ZIVOTNi DRAHY

Mutchler, Jan E. — Burr, Jeffrey A. — Caro, Francis G. 2003. ,,From Paid Worker to
Volunteer: Leaving the Paid Workforce and Volunteering in Later Life.“ Social For-
ces 81,2003, 4: 1267-1293.

Oesterle, Sabrina — Kirkpatrick Johnson, Monica — Mortimer, Jeylan T. 2004. ,Volun-
teeriism during the Transition to Adulthood: A Life Course Perspective.“ Social For-
ces 82,2004, 3: 1123-1149.

Penner, LA. 2002. ,,Dispositional and Organizational Influences on Sustained Volun-
teerism: An Interactionist Perspective.” Journal of Social Issues 58, 2002: 447-467.

Piliavin, Jane Allyn — Callero, Peter L.. 1995. Giving Blood. The Development of Altrusi-
tic Identity. Baltimore — London: Johns Hopkins UP.

Putnam, Robert. 1995. Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Commu-
nity. New York: Simon and Schuster.

Rochester, Colin. 2006. Making Sense of Volunteering: A Literature Review. London:
Volunteering England.

Rotolo, Thomas 2000. ,,A Time to Join, A Time to Quit: The Influence of Life Cycle
Transitions on Voluntary Association Membership.“ Social Forces 78, 2000, 3:
1133-1161.

Salamon, Lester M. — Sokolowski, S. Wojciech. 2000. ,Institutional Roots of
Volunteering. Toward a Macro-Structural Theory of Individual Voluntary Acti-
on.“ Pp. 71-90 in Paul Dekker — Loek Halman (eds.): The Values of Volunteering:
Cross-Cultural Perspectives. New Yor: Kluwer Academic.

Stebbins, Robert. 1996. ,Volunteering. A Serious Leisure Perspective. Nonprofit and
Voluntary Sector Quarterly 25, 1996, 2: 211-224.

Stebbins, Robert. 2006. ,Leisure Reflections... No 13. The Serious Leisure Perspecti-
ve.“ LSA Newsletter 75, 2006: 6-8.

STEM 2004. ,,Obcanska spole¢nost 2004“. Zavérecna zprava z vyzkumu zpracovaného
v ramci projektu ,,Index obc¢anské spole¢nosti‘.

Strauss, Anselm — Corbinova, Juliet. 1999. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy,
techniky, metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert.

Svaricek, Roman — Sedova, Klara a kol. 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
véddch. Praha: Portal.

Tosner, Jiti — Sozanska, Olga. 2006. Dobrovolnici a metodika prdce s nimi. Praha: Portal.

Wilson, John. 2000. ,Volunteering.“ Annual Review of Sociology 26, 2000: 215-40.

133

LM_1_10.indb 133 23.4.2010 11:56:32





