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nalizaci? Na zakladé¢ prispévki prednese-
nych na zasedani mohou byt rozliSeny dvé
protikladné pozice: zastanci prvni pozi-
ce postradaji evropské plisobeni na soci-
alni stat, evropska integrace podle nich
nevytvari konvergence, nybrz divergence,
naptiklad dichotomie protestantsko-kato-
licky, Zapad-Vychod, pozvand a S§iroka
verejnost atd. Druhé pozice siln€ zdiraznu-
je europeizaci politickych, spole¢enskych
a kulturnich procest zaloZenych na evrop-
skych socialnich sitich a socialni komuni-
kaci. Evropsk4 integrace méla silny vliv na
neokolonialismus, pdsobila na regiony, na
regulaci socidlni politiky a také v zapad-
ni Evrop¢ stejné jako v Madarsku na roz-
voj evropského socialniho prava. V oblasti
pusobeni evropské integrace na spole¢nost
a kulturu byly diskutovany dva rtizné pro-
blémy. Kultura konzumu vytvarela socialni
sité, hnuti spotrebiteld a byrokratd; napro-
ti tomu podnikatelské svazy zlistavaly pie-
vazné reaktivni. Ackoli evropska verejnost
ptsobi na politiku, nepta se aktérd, jejichz
jménem mluvi. Na zasedani nebyl také
zastoupen zadny vyznamny argument pro
slabé nebo silné ptisobeni evropské integ-
race. Budou proto zapotiebi dalsi vyzku-
my, které na tuto otazku odpovi.

O dnesni ¢innosti Evropské unie nee-
xistuje zadny konsensus. Na jedné strané
jsou de¢jiny Unie pozitivné prezentovany
jako vrchol planovani a vizi budoucnos-
ti. Na druhé stran¢ je analyzovéna krize
dnesni evropské integrace jinak z histo-
rické a jinak ze spolec¢enskovédni perspek-
tivy. Pokud evropské integraci rozumi-
me jako projektu elit, m¢li bychom se dale
ptat, kdo mezi tyto elity patfi konkrétné,
jaké jsou jejich hodnoty a metody, kterymi
projekt evropské integrace prosazuji.

Zdenék Nebrensky
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MEZINARODNI
KONFERENCE

.JAK SE UMIRA vV CESKE
REPUBLICE?”

Praha, 6. fijna 2007.

Otevieni vefejné diskuse o smrti a umira-
ni neni pri v nékterych ohledech stale jesté
platné tabuizaci smrti a kultu mladi v sou-
Casné Ceské spolec¢nosti prave lehkym uko-
lem. Ujala se jej Asociace poskytovatell
hospicové paliativni péce (APHPP), z4sti-
tu nad mezinarodni konferenci prevzala
Prazska onkologicka spole¢nost. Prestoze
byla konference pristupna $irsi vefejnosti
a mohla oslovit novinare ¢i politiky, vétsi-
na ucastnikl pochazela z fad zdravotnikd,
kteri se se smrti bézné setkavaji ve svém
profesnim zivoté. Média, jejichz zastup-
ce bylo mozné spocitat na prstech jedné
ruky, spiSe poskytla doklad o tom, Ze smrt
je v Ceské spolecnosti stale tabu a ti, jiz by
méli otvirat nové otazky, namnoze splyva-
ji s davem. Nakonec se tedy jednalo spiSe
o0 odbornou zalezitost s hlavnim akcentem
na medicinskou a socialni perspektivu.
Uvodni slovo pronesla Marie Svato$o-
va, prukopnice moderniho hospicového
hnuti v Ceské republice a soucasné prezi-
dentka poradajici organizace. Nasledné
piedstavila generalni sekretaika Eva Cer-
na historii pisobeni v roce 2005 vzniklé-
ho obc¢anského sdruzeni Asociace posky-
tovatelll hospicové paliativni péce a jeho
hlavni poznatky. Upozornila mimo jiné na
skute¢nost, ze podle doporuceni Svétové
zdravotnické organizace (WHO) by mélo
na sto tisic obyvatel pripadat alespon p¢t
hospicovych lizek. V souladu s timto nafi-
zenim bychom v Ceské republice potie-
bovali dalsich 515 ltzek k tém 310, kte-
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ré jiz mame. Vzhledem k tomu, Ze prvni
moderni hospic (tj. zarizeni pecujici o ter-
minalné nemocné, prijimajici predevsim
onkologické pacienty, které jiZ medicina
nedokéze vylécit) v Ceské republice vznikl
az v poloviné devadesatych let dvacatého
stoleti, zatimco ve Velké Brit4nii jiZ v roce
1967, vsak Ize budoucnost vidét optimis-
ticky a ocekavat dalsi nardst téchto zari-
zeni tak, aby pokryly potieby obyvatel.
Filosofie hospicové paliativni péce totiz
spociva v pomoci nevylécitelné nemoc-
nym od bolesti, v respektovani jejich lid-
ské dlstojnosti, v udrzovani vysoké kva-
lity zivota i v jeho zavéreCnych fazich
a v eliminaci osam¢losti a strachu umira-
jicich. Vedle aspektl fyzickych je znacna
pozornost vénovana i strance psychické,
socialni a duchovni. Pomoc a psychicka
podpora je pritom poskytovana také bliz-
kym umirajiciho, a to i po jeho smrti, kdy
pozustali tuto pomoc velice potiebuji.
,Cilem je dosazeni nejlepsi mozné kvality
zivota pacientd i jejich rodin.“

Prvni blok konferen¢niho programu
byl vénovan lékarsko-etickym problémim
terminalné nemocnych pacientt. O dlou-
holetych praktickych lékarskych zkuSe-
nostech s ukon¢ovanim nevhodné onko-
logické 1é¢by hovoril Jiti Vorlicek. Vysel
pritom z negativni skute¢nosti odhalené
béhem své 1ékaiské praxe, a sice z poznat-
ku, zZe vice nez polovina nemocnych
s onkologickym nalezem je jiz v okamziku
stanoveni diagndzy nevylécitelnych. Pak
je na rozhodnuti 1ékare, zda pristoupit na
nekurativni typ 1é¢by, coz zasadn¢ odpo-
ruje zakladnim Iékarskym principim, jak
jsou vétsSinou soucasnych 1ékard vnima-
ny. Tento typ lécby se nesnazi o vyléceni
pacienta, nybrz o prodlouzeni jeho Zivota
a priznivé ovlivnéni jeho kvality. Vorlicek

rovnéz upozornil na skute¢nost, Ze jednim
pu je komunikace s pacientem, ackoli to
fada lékard opomiji. Tematicky navézal
Ladislav Kabelka, ktery promluvil o pra-
vidlech podavani oidipoidnich analgetik
a zbyte¢nych predsudcich vaci nim (sdi-
lenych dokonce i mnohymi lékati). Spo-
tieba morfia v CR je velmi nizké v porov-
nani s jinymi staty vysp€lého svéta, ¢ini
pouhych 5,5 mg na jednoho obyvatele za
rok, zatimco napriklad v Australii je to
64,9 mg. Mirnéni bolesti a utrpeni je pfi-
tom kli¢ovym faktorem ovliviiujicim kva-
litu zZivota.

Mozné etické aspekty umirdni opre-
né o myslenky zapadnich filosofd nastinil
Jiti Simek. Pripomnél ptitom dva zaklad-
ni modely smrti, se kterymi jsme se v his-
torii mohli setkat. Prvni byla rychla smrt
v boji, kterou priblizil na prikladu Jana
Lucemburského, druhou pak smrt jeho
syna Karla IV., ktery zemfel na lazku,
obklopen rodinou a blizkymi. Referent
rovnéz pripomnél etické aspekty euthana-
sie a predestrel, Ze z filosofického hledis-
ka umociiujiciho svobodné konani jedin-
ce je euthanasie prijatelnym feSenim. Toto
tvrzeni vSak vyvolalo zivou diskusi pri-
tomnych, vystoupila proti nému napriklad
pritomné ministryné DZamila Stehlikova
a nékolik onkologt.

Nasledujici ¢ast konference poskyt-
la moznost srovnat stav v Ceské republi-
ce se zahrani¢ni praxi. Lékari Gottfried
von Knoblauch a Ingmar Hornke sezna-
mili posluchace se situaci rozvoje paliativ-
ni mediciny v sousednim Némecku. Pre-
stoze jsou nasi sousedé o néco napied,
vyrovnavaji se s podobnymi problémy
jako my: umrtnostni statistiky obou zemi
jsou obdobné (nejvice lidi umira na nemo-
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ci obéhové soustavy a na zhoubné nadory),
vice nez polovina lidi umird v nemocni-
cich, prestoze si vétSina obyvatelstva preje
zemfit doma, specializovanad ambulantni
péce se rozviji komplikované a prostred-
ky na poskytovani paliativni péce se sha-
néji obtizné atd. Némecti 1ékari hovorili
0 ,,lékarsko-védecké pokrokové pasti®, tedy
o nedostatku finan¢nich zdroji pri stale
se rozSifujicich moznostech 1écby zavis-
lych na velmi drahych pristrojich a lécich,
a z tohoto hlediska rozdélili medicinu na
dvé skupiny — lékarskou a ekonomickou
medicinu. Lékarska medicina je zamére-
na vyhradné na pacienta a jeho 1écbu, bere
v Uvahu pouze realné moznosti a znalos-
ti medicinské, pricemz zcela opomiji eko-
nomické aspekty 1é¢by. Lidové receno, 1€¢i
pacienta za kazdou cenu. Naproti tomu
tzv. ekonomicka medicina vedle pacienta
a jeho zdravi pri aplikaci 1éCby zvazuje téz
dalsi oblasti, jako je ekonomicka rozvaha
zvolené lécby a jeji rentabilita.

V zavérecné Casti konference se opét
uplatnili ¢e8ti odbornici. Pravnik Jiri
Hess obohatil do té doby spise medicinsky
zaméreny diskurs o novy pohled, kdyz pri-
pomn¢l zakladni prava umirajicich a pozi-
stalych, vcetné prava na duchovni sluz-
by. Ve svém prispévku se opiral predevsim
0 mezinarodni imluvu o lidskych pravech
a biomediciné (z roku 1997, v CR vstoupi-
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la v platnost v roce 2001), ob¢ansky zako-
nik z roku 1964, ale i zdkon o pohiebnic-
tvi (261/2001 Sb.). Spolecenskovédni
reflexi pristup ke smrti v modernich spo-
le¢nostech uvedla Olga NeSporova, kte-
ra pripomnéla jak klasické autory typu
Geoffreye Gorera, Philippa Ariese, Eliza-
beth Kiibler-Rossovou ¢i Norberta Elia-
se, tak nejnovéjsi pristup britského socio-
loga Tonyho Waltera. Zabyvala se hlavné
konceptem tabuizace smrti a jeho limity.
Na zavér programu se o vlastni zkuSenos-
ti v duchovni sluzbé nemocnym a umiraji-
cim s publikem pod¢lil nemocni¢ni kaplan
z timskokatolické cirkve Marek Drabek.
Upozornil na to, Ze duchovni potieby
v institucich pecujicich o nemocné a umi-
rajici nepotiebuji pouze pacienti, ale jsou
dalezité rovnéZ pro persondl. Jeho pri-
klady ukazaly, Ze umirajici nemusi byt na
obtiz, lze se od nich mnohému naucit.
Konference byla kvalitnim rozsirenim
pohledu na smrt a umirani pro ty, ktefi se
se smrti ve svém profesnim zivoté setka-
vaji, avSak vnimaji ji pomérné uzce. VSich-
ni jednou budeme umirat, a pokud se ma
kvalita péce o umirajici zdokonalit, je dob-
ré zabyvat se ji diive, neZ se bude tykat nas
samotnych. Pak jiz nemusime mit dostatek
prostoru ani sil na to, abychom ji vylepsili.

Olga NeSporovd



