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Summary:

The study was oriented at the evaluation of the complex behavioural expres-
sion of children with the help of six selected components of nonverbal com-
munication (mobility, social cooperation, distance from the nearest child, eye
contact, acoustic communication, intensity of acoustic communication and
hands behaviour) and their influence by certain biological and social factors
(place and age).

Vyvoj déti po strance t€lesné i psychické ukazuje rozdilnou rychlost. To zna-
mena, Ze n€které déti jsou v daném véku vyspélejsi diive, jiné pozdéji. Ras-
tové obdobi po narozeni se rozdéluje podle vyvojovych zmén, které zahrnuji
predev§im biologické parametry. Na§ vyzkum navazuje na sledované obdobi
predskolniho véku a zabyva se obdobim mlad$iho $kolniho véku, nékdy ozna-
¢ované jako pozdni détstvi. Toto obdobi trva od 67 let az k samému nastupu
puberty, pribliZné do 10-11 let u divek a 11-12 let u chlapct.

Pocatek zkoumaného obdobi je doprovazen vstupem ditéte do Skoly, a tudiz
znacnou zatézi na jeho organismus. Ditéti se podstatn€ zméni jeho Zivot. Kon¢i
mu nekone¢né hodiny bezstarostné hry a prijima novou spolec¢enskou roli. Kro-
meé rodi¢d by melo zacit také respektovat autoritu ucitele a zaclenit se do nové-
ho détského kolektivu. Pro nékteré déti jsou ,,prvni S8kolni kricky* velmi snad-
né, jinym mohou piisobit nemalé obtize. Existuji déti, které vykazuji delsi nebo
krat$i dobu po nastupu do Skoly riizné intenzivni a rozli¢né projevované znam-
ky nepfizplisobeni. Aby dité aspésné zvladlo Skolni pocatek, musi byt biologic-
ky, rozumové, citové a socialn€ zralé, coZ souvisi s jeho vékem a individualnimi
vlastnostmi. Skolsky systém rtiznych zemi uréuje vék vstupu déti do §koly roz-
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diln€, mezi 5.-8. rokem, vétSinou vSak v dobé, kdy je ditéti 67 let. V nasi zemi
je povinna Skolni dochazka stanovena pro déti, které dosahly prvniho zafi nej-
méné Sestého roku zivota (Spilkova, 1994; Singule, 1992).

Biologické aspekty - télesna zralost

Na pocatku sledovaného obdobi dochézi k prvni proméné postavy. Po obdobi
plnosti (obdobi batolivém) nasleduje obdobi vytahlosti, které se projevuje ve
véku kolem 6 let rastovym zrychlenim postihujicim pfevazné koncetiny, dité
zeStihluje. V souvislosti se zmé&nou proporéniho schématu se ditéti ztenci vrst-
va podkozniho tuku, protadhne se krk, rdst hlavy se zpomali a stane se relativ-
né mensi. V souvislosti s profezavanim trvalého chrupu, tzv. druhou dentici,
dochazi k tvarovym proménam obliceje. V obliceji vynika vice kostrovy podklad,
Celo je klenutéjsi a tvare se zploSti. Pas je jasn€ vyznacen jako zuZeni t€la nad
boky. Ukonceni obdobi prvniho rychlého riistu Ize ovéfit jednoduchym ukolem.
Nechame dit€ vzpazit pravou ruku a pozadame jej, aby se pokusilo dotknout
prostiednikem lalticku levého ucha. Tento cvik oznacujeme jako ,filipinska
mira“. Podari-li se mu tikon, je zralé pro $kolni dochazku, probéhla zména pro-
porcionality postavy. (Fetter a kol., 1967; Lievegoed, 1992; Bene$, 1994; Lang-
meier, Krejéirova, 1998; Skvarilova, 1972; Smahel, 1999).

S proménou télesné stavby Uzce souvisi zmény v ovladani téla. Spatné
koordinované a neekonomické pohyby se zacinaji kolem Sesti let zfeteln€ menit.
Dité 1épe Setii silami, je schopnéjsi drobnych a presnéjsich pohybid nezbytnych
pfi psani, 1épe ovlada automatické a volni pohyby. Jeho mimika se stavd usmér-

V dalsich letech tohoto obdobi nedochazi k Zddnym prevratnym zméndm
jako na jeho pocatku. Biologické zmeny jsou pozorovatelné op€t az na jeho
konci, kdy dochazi k sexudlnimu tvarovému rozliSeni u déti. Napadné rozdily
jsou zejména ve tvaru panve, lebky, v ristu vlast a rozvoji podkozniho tuku,
ktery zplisobuje u divek zaoblenost tvard, upozornéni na bliZici se pubertu (Fet-
ter a kol., 1967; Lievegoed, 1992).

Skolni prostredi zpiisobuje rozvoj zejména zrakové, sluchové a pohybo-
vé Civosti. Vlivem vytvarné vychovy se zlepSuje rozliSovani barev podle dru-
ht a sytosti. Vyzkumy ukazuji, Ze se barevné Citi za Ctyfi roky Skolni dochéz-
ky zvysi u zaka o 45%. Zrakova Civost vzristd o 60%. Citlivost pro rozliSovani
vySky tond je u desetiletého ditéte 3,7krat vySsi nez u ditéte Sestiletého. Na roz-
voj zvukovych pocitkli ma vliv zejména hudebni vychova. Kinestetické pocitky
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se zvySuji oproti predskolnimu véku o 50% (Stefanovi¢, Rosina, 1960). Mladsi
Skolni v€k se vyznacuje vysokou spontanni pohybovou aktivitou. Pohyby jsou
rychlejsi, svalova sila je vétsi (Riegerova, Ulbrichova, 1993).

Neverbalni komunikace

Zametime-li se na détské hry v tomto obdobi, pozorujeme jak déti béhaji, krici,
navazuji stale nova a nova pratelstvi. V priibéhu ne€kolika let jsme se zabyvaly
mapovanim rozdill v détském chovani o prestavkach mezi dvémi vyucujicimi
hodinami pfi individualni ¢innosti déti. Chovani ditéte ve Skole v§ak neovliviiu-
je pouze jeho aktivita, temperament, momentalni zdravotni stav, ucitel, ostatni
Zaci, ale i jeho mimoskolni zZivot. Jednim z nejdilezitéjsich ukazatelt vychovy je
rodina a prostredi, v kterém dit€ vyriasta.

Kazdé chovani Ize popsat urcitymi charakteristickymi prvky (komponenta-
mi) (Lorenz, 1992, 1993, 1997). Zvolené komponenty neverbalni komunikace
naSeho vyzkumu a presné znéni metodiky byly popsany v ¢asopise Lidé mes-
ta 11 (2003). Vyzkum byl zaméten na sledovani odli§nosti v pohyblivosti, soci-
alnich interakcich, vzdalenosti od nejbliz§iho ditéte, o¢nim kontaktu, akustické
komunikaci, intenzité akustickych projevi a dotykovém chovani u déti v zavis-
losti na véku, rozdéleném do dvou obdobi 6—8let a 8—11let, a prostredi, ve kte-
rém tyto déti vyrastaly. Byly pozorovany rozdily v neverbalni komunikaci mezi
détmi dlouhodobé Zijicimi na vesnici a ve mésté. Celkem bylo provedeno pozo-
rovani u 369 déti: viz. tabulka.

Komponenta pohyblivost zachycovala celkovou dynamiku pohybu ditéte.
Socialni interakce byl znak, sledujici zapojeni ditéte do hry s ostatnimi détmi,
popiipadé jeho distancovani se od ostatnich. Vzdalenost od nejblizsiho ditéte
poukazovala na velikost osobniho prostoru preferovaného danymi détmi. O¢ni
kontakt sledoval smér pohledu oc¢i. Akusticka komunikace a intenzita akustic-
kych projevil se zamérovaly na komunikacni situace, které mohly nastat mezi
détmi v prabéhu prestavek a pokud déti v daném okamziku spolu hovotily, sle-
dovéana byla i hlasitost jejich mluveného projevu. Komponenta dotykové chova-
ni popisovala riizné zpiisoby chténych i nechténych dotykli mezi détmi.
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divky chlapci
soubor celkovy soucet
6-8 8-11 6-8 8-11
Vesnické déti 37 46 34 39 156
Méstské déti 50 59 57 47 213
Celkovy soucet 87 105 91 86 369

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze déti dlouhodobé Zijici ve méstech byly o pre-
stavkach aktivnéjsi nez déti z vesnic. Castéji po tiidé chodily, ¢ dokonce béhaly.
Rady se sdruzovaly do vetSich skupin, nez aby si hraly ve dvojicich nebo samo-
statn€. Diky tomu byla jejich akustickd komunikace mnohem intenzivnégj$i. Roz-
dil nebyl pouze viditelny, ale i slySitelny. Méstské deéti mluvily hlasitéji a mnohé
na sebe s oblibou pokrikovaly. Tento nalez nebyl statisticky prokazan, pouze pri
vzijemném porovnavani chovani mezi mladsimi divkami, ve véku 6-8 let.

Mladsi chlapci z mésta (6—8 let) mezi sebou udrzovali mensi vzdalenos-
ti a vice se navzdjem dotykali. Vysvétleni se nabizi ve zptlisobu jejich hry, napf.
¢asté postuchovani pri hie na honénou. Naopak u starSich déti (8—11let) se
projevovaly vét$i hodnoty dotykového chovani u déti z vesnic (viz. grafy ¢.1
a 2). Zadné rozdily nebyly zpozorovéany ani staticky prokazany u komponenty
o¢ni kontakt (Svétlikova, 2005).

PrumH (dotykové chovdni) pro zdravé méstské a vesnické starsi divky

prumH N primeér S SE min max
méstské 59 2,5250 0,3269 0,0426 1,8500 3,3000
vesnické 46 2,8190 0,2396 0,0353 1,9250 3,3250
] Levene — p| T test DF p MW -p
prumH 0,05 0,0112 -5,3157 102,7 0,0000 0,0000

PrumsS (socidlni interakce) pro zdravé méstské a vesnické mladsi chlapce

prumS N prameér S SE min max
méstské 57 3,4531 0,3920 0,0519 2,3500 4,2000
vesnické 34 2,9397 0,2307 0,0396 2,4750 3,4250
0 Levene —p| T test DF p MW - p
prumS 0,05 0,0074 7,8639 89,0 0,0000 0,0000
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PrumH pro zdravé méstské a vesnické starsi divky

2 — o tmavé - méstské
svétlé - vesnické

prumH

PrumsS pro zdravé méstské a vesnické mladsi chlapce

tmavé - méstské
svetlé - vesnické

prumS
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Zavér

Pri porovnavani jednotlivych komponent chovani v zavislosti na prostiedi byly
mezi détmi nalezeny rozdily v pohyblivosti, socialni interakci, akustické komu-
nikaci a celkové aktivité. Dalsi rozdily (i kdyz ne u vSech porovnavanych sku-
pin) se vyskytly v intenzit¢ akustickych projevi, vzdalenosti od nejbliz§iho
ditéte a dotykovém chovani. Méstské déti vykazovaly v priméru vy$si hodno-
ty u vSech sledovanych komponent neverbalni komunikace mimo dotykového
chovani starSich déti. Pripadaji v tvahu dv€ mozna vysvétleni. Méstské déti se
vice vénuji sportovnim hram ve $kolnim prostredi, nemaji tolik moznosti pohy-
bu mimo vyucovani jako déti vesnické. Anebo, jak uvadi Morrison (1997), lidé
ve méste, at déti ¢i dospéli, jsou obklopeni cizimi lidmi a maji zde pouze maly
pocet blizkych pratel a znamych. Neosobni povahu vztahu mezi nimi vyjadiuji
zjisténi o nezdjmu a vzijemné nev§imavosti. Na vesnici je situace zcela opacna,
lidé jsou pod neustalym dohledem. Zda se, Ze z t€chto divodi jsou méstské déti
vice ,,Ziv€jS§1“, protoZe nemaji zp€tnou vazbu, a tak prisnou kontrolu nad svym
chovanim jako déti vesnické.

Priklad chovdni, které miiZe mezi détmi nastat. Dvé divky

témér bez jakéhokoliv pohybu, si spolu hraji, udrzuji od sebe
vzddlenost 0 m, jedna z nich se divd do prostoru bez déti,

druhd na télo divky, s kterou komunikuje, Septd ji néjakou zprdvu
a pri tom se ji dotykd obéma rukama. Druhd divka se po dobu
komunikace dotykd sama sebe, md ruce v kapsdch.
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