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Vidclav Brichdcéek

Stdrnuti je jednim ze stupnii naseho Zivota a md
Jjako vSechny ostatni svou vilastni tvdr,

vlastni atmosféru a temperaturu,

vlastni radosti a strasti.

H. Hesse

(Janu Sokolovi k jeho Zivotnimu jubileu)

Je tomu jiz hodné pres 100 let, kdy tehdejsi ¢tyricatnik Emil Fryda — Jaroslav
Vrchlicky byl oslovovan jako ctihodny kmet. Tehdy se stredni vek ¢loveka pohy-
boval kolem 40 let. Svét se vSak po mnoha strankach zménil, stiedni vék muzi
se dnes prodlouzil témér o 40 let. Radikalné se posunula vékova struktura celé
Ceské populace, ale zaroven se zménil biodromalni pohled na zivot ¢lovéka. Na-
stup stari se posouva, mezi vrcholici dospélosti a starnutim neni ostry pred€l.
Znakem produktivniho starnuti je nadhled nad ,,vfavou svéta“ a postupné cha-
pani osobniho vyvoje, vyvoje nasich blizkych, vyvoje rliznych komunit a vlastné
i celé spole¢nosti

Charakteristika starnuti

S pribyvajicim vékem se objevuji dva typy lidi. V podstaté jde o staré déleni na
optimisty a pesimisty ¢i snad Iépe na jedince, ktefi ziji s jistotou, Ze maji svij
osud ve vlastnich rukach, a na druhé, kteri maji pocit, Ze osud je nedprosny
a pro vlastni budoucnost nemohou nic podstatného délat. Ti prvni si planuji
budoucnost, byt i s krats$i casovou perspektivou nez pred léty. Maji rizné za-
meéry i cile, neopousti je aktivita a kvalita jejich Zivota vyrazné neklesa. Byvaji
¢inni ve prospéch druhych a nemysli jen na sebe. Metaforicky receno — vysazuji
stromy, které budou uzite¢né az pro jejich nasledniky. Byvaji zdravéjsi, aktiv-
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néjsi a v priméru se dozivaji vy$Siho véku'. Ti druzi se jiz predem obavaji bu-
doucich tutrap, obtizi i starosti, vyklizuji posice a pasivné ocekavaji terminalni
stadia zivota.

Soucasna biodromalni psychologie opakované prokazuje, Ze muZzeme
vlastni Zivot tvorit anebo se pouze podrizovat vzniklym okolnostem a situacim.
Muazeme hledat smysl starnuti, bilancovat zkuSenosti, s jistym nadhledem je
predavat i uvazovat, kde a ¢im mizZeme byt prospesni nasemu okoli a zaroven
branit se skeptické resignaci. O tom, Ze Jan Sokol, dnesni jubilant, je predstavi-
tel prvniho typu, nebude nikdo pochybovat

Jesté pred 50 léty se o stari uvazovalo jako o etap€ jakéhosi tpadku sil te-
lesnych i dusevnich. Systematické vyzkumy, spojené se sledovanim prodluZuji-
ciho se Zivota, prokazuji, Ze skute¢nost je mnohem slozité&jsi. V prvé rade nepro-
bih4 ve stari dynamika jednotlivych funkci paralelné. U téhoz clovéka miiZeme
zaznamenat pokles v jednom typu ¢innosti, v jiném ohledu se vykonnost udrzu-
je a jesté v dalsim mirné stoupa. Za druhé ve stari se vétSinou zvySuje vyvojova
interindividualni variace. Nékdo si udrzuje aktivitu a svézest do vysokého veku,
jiny starne pomérn¢ brzy a ztraci celkovou zdatnost dfive neZ mnozi jeho vrs-
tevnici. A konec¢ne€: rozvoj zdravotni péce je sice obecné priznivy, ale zaroven
se objevuji nové, diive neznamé zatéze ekologické i socialni. Soucet a souhra
kladnych ¢i zapornych vlivli spoluurcuje celkovou kvalitu Zivota i zdravotni stav
jedincd.

Kolem 70. roku Zivota se nesporné zhorSuje smyslové vnimani, ale i celko-
va motoricka vykonnost. Reakce se vétSinou zpomaluji, sniZuje se jejich silova
intenzita a nebyvaji zcela presné. Rliznymi rehabilitacnimi ¢i jinymi pomticka-
mi je mozno mnoha oslabeni jedince primérené kompenzovat. ZhorSuje se pa-
méet, a to prevazné kratkodoba pro nové udalosti ¢i pro bezprostredni okolnosti
Zivota. Zazitky z detstvi byvaji zachovany, ale jsou zhusta emo¢n¢ i obsahove
zkresleny. Ulpivani na minulych zkuSenostech ¢i zvycich maze byt pro mladsi
generaci nepochopitelné a vést ke vzajemnému neporozumeéni mezi vékovymi
kohortami.

Jina je situace z hlediska vyvoje inteligence. Primérna hodnota sice klesa,
ale klasicky IQ je zkreslujici mirou. Longitudinélni studie? prokazuji, ze vyvo-
jovéa dynamika jednotlivych mentalnich funkei byva odliSna. Nekteré sice s vé-

1 M. Seligman, Opravdové Stésti, Praha: Ikar, 2002; V. Brichacek, ,Homo in futurum cogitans®,
Ceskoslovenskd psychologie 49 (2005), s. 74-80, 175-183.

2 K. W. Schaie, ,The Course of Adult Intellectual Development®, American Psychologist 49 (1994),
s. 304-313. A rada dalsich.
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kem klesaji, jiné se udrzuji na relativné stalé urovni a ty, které jsou stale akti-
vovany a trénovany, mirné stoupaji i v 7. a 8. deceniu. Pamét se sice u vétSiny
starnoucich osob zhorSuje, ale herec, ktery ji po cely zZivot trénoval, se dokaze
ve vysokém véku naucit i obtizny text. Kdo je cely Zivot zvykly na jemnou me-
chanickou praci, ten ani ve stari neztraci motorické dovednosti. Neplati tedy
zdanliva moudrost, Ze s ¢im Clovek zachazi, tim také schazi — praveé naopak: co
trénujeme, to nas udrzuje ,,nad vodou“ a v myslenkové zdatnosti.

Ukazuje se, Ze fluidni inteligence, do které se zahrnuje rychlost a presnost
zpracovani informaci, slozitéjsi kognitivni funkce jako je rozliSovani, srovna-
vani, kategorizace a zvladani zcela novych tkola ¢i situaci postupné s vékem —
prakticky jiz od 25 let klesa. Naproti tomu krystalizovana inteligence jako jsou
zakladni dovednosti pracovni i socialni, porozuméni sob¢, planovani i interpre-
tace zivotnich okolnosti zlistava zachovana i po 70. roce. Umoznuje zkuSenos-
ti kompenzovat riizné vyvojové slabiny a to hlavné¢ tehdy, kdyz starnouci osoba
Zije v socialné priznivém prostiedi.* Kvalita Zivota ve stari podnécuje a udrzuje
mentalni vykonnost na lepsi urovni, nez tomu byva u osob, které se pohybuji
v prostredi jen malo podnétném.

S postupujicim vékem se citové prozivani stava méne intenzivni a vétSinou
nebyva zcela bezprostiedni. Nenadchne se tak snadno pro nové mddy ¢i napa-
dy, ale mnohé situace resi i hodnoti rozvaznéji a s vétSim odstupem. ZaleZi i na
hodnotové orientaci, kterou si ¢lovék béhem Zivota vytvoril. Dlouhy Zivot je pri-
lezitosti pro Sir§i porozuméni smyslu minulych i sou¢asnych ¢int, ale i riznych
neocekavanych udalosti, které se v zivoté vynorovaly. Objevuje se moudrost,
ktera predpoklada jistou integritu osobnosti, bez které neni myslitelna.*

Dtlezitou slozkou emoc¢niho zivota je pevné zakotveni v okruhu bliz-
kych osob. Risiko socialni isolace je snad nejvetsi nebezpeci starnoucich osob.
Socialni kontakty chudnou — mnozi vrstevnici i pribuzni jiz odesli, jini jsou
méné pohyblivi, osobni setkani byvaji obtizna a to vSe zvySuje realnou izolaci.
Velké uméni je udrzet pozitivni vazby s mladsi generaci, se Sirsi rodinou, s oko-
lim, s byvalymi zZaky ¢i s mladSimi spolupracovniky. V rodiné se ¢asto prosazu-
je role prarodic¢ovska. Péce o vnoucata, pomoc s u¢enim, vypraveni o minulosti
a vétsi trpélivost dédeckt a babicek — to v§e miiZe sehrat dilezitou roli vychov-
nou a zaroven umoznuje predavat naslednikiim osobni i rodové zkuSenosti.

3 P. B. Baltes, ,,On the Incomplete Architecture of Human Ontogeny*, American Psychologist 52
(1997), s. 366—-380.

4 Viz. M. Ardelt, ,Wisdom as Expert Knowledge System“, Human Developemen 47 ( 2004), s. 257-285
a navazujici debata v ¢asopise Human Developement.
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Casto se tvrdiva, ze s vékem upada tvotivost. Neni to zcela pravda. Vzpo-
menme na nekteré priklady: Michelangelo témeér v devadesatce pracoval na Pie-
té, Goethe dokoncil 2. dil Fausta v 83. roce, Komensky na sklonku Zivota praco-
val na VSen4prave, Masaryk ve vysokém véku fidil novy stat a profesor Pfihoda
tvoril rozsahlou Ontogenesi lidské psychiky jesté po 80. roce. Podobnych pri-
kladi je mozno uvést mnohem vice. Nejde vSak jen o monumentalni tvorivost,
ale i o vSednodennost: kolik sedlaki ¢i remeslnikd je aktivnich, kolik babicek se
vénuje vnoucatiim a kolik osob hled4 cestu ke vzdélani jeSté v universite tretiho
véku. Ti vsichni dokazi tvorive vyuzit zivotni zkuSenosti ve prospech druhych.

Dusevni hygiena ve stari se zaméfuje na udrzovani a posilovani celko-
vé prizplisobivosti k proménlivému svétu. Svancaras uvadi pozadavky ,,péti
P“: Perspektiva (udrzeni vlastni orientace na osobni i nadosobni budoucnost),
Pruznost (prijimat nové podnéty a do jisté miry i ménit zivotni zvyky), Prozira-
vost (kompenzovat dil¢i deficity ¢i upadek sil), Porozuméni pro druhé (s tole-
ranci pro jiné nazory ¢i zvyklosti), PotéSeni (udrzovat si zdroje malych radosti,
uspokojeni a nadéje).

Vétsina pravidel ,uspéSného starnuti“ odpovida obecnym zasadam du-
Sevni hygieny: Zachovavat si zajmy (byt i méné Siroké¢), udrzovat se v aktivité
(s nezbytnym odpocinkem), mit zivotni napln (pro co zit), udrzovat positivni
pratelské vztahy, vyhybat se emoénim zatézim (riziko odchodu blizkych osob
a partnerd), mit potéSeni z drobnych radosti a zvladat s moudrosti bézné potize
a starosti. V neposledni rad¢ plati zasada, Ze i velmi stari lidé si mohou zachova-
vat pozitivni vyhlidky do budoucna, byt i jsou si védomi, Ze jejich Zivot se krati.

Jeste jeden ukol se muiiZe objevit — formuloval jej jiz kdysi Komensky v Pa-
mpedii: ,,Nesmi vahat chopit se prileZitosti, nahodi-li se starci vykonat néco po-
zoruhodného (diive nezamysleného) — nebot vSechno posledni ma byt vyvrcho-
lenim. Také bézny postup BoZi jest, zac¢inat od jednoduchych pocatkt a zastavit
se pri dokonalosti.*

Kruh Zivota
Pred léty u nas Langmaier s Mat¢jckem® popsali 5 zakladnich psychickych po-

treb ditéte. Pri avahach o Zivotnim béhu se ukazuje, Ze jimi analyzované potre-
by plati v analogické podobé¢ i pro obdobi stari.

s J. Svancara, ,,Psychologie starnuti a staii“, In Z. Kalvach, Uvod do Gerontologic a geriatrie, Praha:
Karolinum, 1997.
6 J. Langmaier, Z. Maté&jcek, Psychickd deprivace v détstvi, Praha: Avicenum, 1974.
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a) Potreba zakladni zivotni jistoty. Vznika a uspokojuje se v citovych vaz-
bach ditéte k dosp€lym pecovateldim a to hlavné k matce. Pocit jistoty, Ze je o n¢
pecovano, nékdo je nakrmi, pecuje o jeho Cistotu, teplo i o odstranéni bolesti,
Ze si s nim hraje a mluvi na né. Je to jeden z predpokladt i Sanci pro budou-
ci vztahy dtvéry a pratelstvi k jinym lidem. I starnouci ¢lovék hled4 jistotu, ze
o néj nékdo bude pecovat, starat se v posledni fazi Zivota, a Ze nezistane opus-
tén. Ztrati-1i tuto jistotu, kvalita Zivota starnoucich osob vyrazn¢ klesa.

b) Potieba smysluplného zivota. Opira se o jisty rad zkusSenosti a po-
znatkd, které dité postupné ziskava. Pravidelnost Zivota, odmén i napomenuti
usnadnuje orientaci ve sveté, pozdejsi adaptaci i postupné uceni. K rizikiim sta-
I patri ztrata fadu a Zivotni pravidelnosti. Svet se rychle méni, méni se rizné
zvyklosti denniho Zivota, staré poznatky ¢asto neplati. Starnouci ¢lovek se ob-
tizné adaptuje na zmény v okoli a ztraci orientaci i zajem o dalsi Zivot ve zmé-
nénych a jemu obtiZné pochopitelnych podminkach.

¢) Potieba nalezitého privodu podnétli. Déti jiz od ¢asného veéku potiebu-
ji v patfi¢ny ¢as a v patri¢né mire stimulaci, ktera vede k rozvijeni jejich aktivi-
ty. Je tim uspokojovana zvidavost ditéte a vytvari se predpoklady pro budouci
vzdélavani. Riziko starnuti je pocit ochuzenosti svéta, ztrata podnétd, social-
ni isolace a z toho plynouci pasivita i ztrata zajmu o déni sveta. Potfeba novych
»tomu se uz ucit nebudu®.

d) Potieba vlastni identity a vlastni spolecenské hodnoty. Postupné vytva-
fené détskeé sebevédomi ovliviiuje socialni vztahy i vyvoj spole¢enskych posto-
ju v budoucnosti. Ztrata sebevédomi, spojena ¢asto s odchodem do dachodu,
s nedostatkem vlastniho programu a s pocitem odlozeni ,,do starého Zeleza“
rozmazava po léta vytvareny obraz o sobé samém. Vznika pocit, Ze se jiz k ni-
¢emu nehodi, nema zZadnou perspektivu a vytvorena osobni i socialni identita
se rozostruje.

e) Potreba oteviené budoucnosti. Jeji uspokojeni dava zivotu nadgji, po-
vzbuzuje aktivitu a hledani cest s dlouhodobou perspektivou. Uzaviena bu-
doucnost vede zhusta k ochabnuti az k apatii. Ve stari po zatézich ¢i Zivotnich
ztratach pocit oteviené budoucnosti mizi a snizuje se celkova kvalita Zivota,
upada motivace a nad dal$imi zaméry prevazuji obavy ze zitfka.

Vyvojovy oblouk Zivota se uzavira a jakymsi zpdsobem se vraci potieby cas-
ného veku. Zaroven se vSak ukazuje nutnost ¢asné vychovy, ktera je jednim ze

zakladnich predpokladd budouciho dobrého ziti. Odpovédnost i Usili rodict
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a vSech pecovatelll je nezbytna. Jeji opomenuti ¢i promeskani vhodné doby, at
jiz z jakychkoliv ddvodl, miiZe mit negativni disledky jak pro vlastni déti, tak
i pro vyvoj nasledujicich generaci.

Strategie vyrovnavani se se starnutim

Osobnost starnouciho cloveka se vytvarela postupné béhem celého minulé-
ho vyvoje. Kazda Zivotni etapa stavela nové naroky a v kazdé se objevuji zisky
i ztraty. Adaptace na nejriznéjsi obtiZze vyssiho véku nemaji jedinou podobu.
Pred léty Reichardova (1982) stanovila 5 zakladnich strategii.

Konstruktivni strategie. Jedinec je aktivni, udrzuje si dobré emocni vzta-
hy s okolim, neztraci jistou radost ze Zivota, odhaduje vlastni budoucnost a je
smifen s faktem konecnosti Zivota.. V podstaté pokracuje v tom, co délal dri-
ve. Péstuje své konicky, pokracuje v obvyklych ¢innostech, predava zkuSenos-
ti a vidi pred sebou cile, byt i s kratsi casovou perspektivou. VétSinou zlstava
vérny idealim svého mladi anebo se k nim pokorné vraci, i kdyz si uvédomuje,
ze mnohé z nich jiz neuskute¢ni a jiné se mozna pieZily. Vlastni potiZe a strasti
prekonava s chapajicim tsmévem a nadhledem. Byvaji to lidé, ktefi v podstaté
prozili Stastné détstvi, spokojené manzelstvi i uspokojeni s vlastni praci Jejich
zivot se neobeSel bez mnoha starosti i tragedii, ale dokazali se osudu vzpirat
a pripadné jit proti proudu.

Strategie zdvislosti, ktera je spojena s pasivitou a se spoléhanim na druhé
lidi spiSe nez na sebe samého. Nemivaji vlastni ambice a rozhodovani o vlastni
cesté ponechavaji na druhych — na partnerech, na détech ¢i na socialnich zari-
zenich. Byva to jakési volani o pomoc. Jedinou spojnici se zivotem byva casto
televize, pred kterou ¢asto a mnohdy bez pochopeni travi celé hodiny. Jejich na-
roky nebyvaji prili§ vysoké. V détstvi se pravdépodobné obtizné odpoutavali od
vychozich rodin, vyhybali se pozd€ji vedoucim rolim a nemivali ani u vlastnich
déti prilis velkou autoritu.

Obrannd strategie. Projevuje se prehnanou aktivitou a potize postupujici-
ho véku prekonava intenzivni ¢innosti. Dodrzuji pevné zvyklosti a ¢asto se sna-
Zi neprimérené udrzet vlastni role v praci i v rodiné. Byva pro né osudné, jest-
lize je jejich aktivita znemoznéna a tézce se smifuji s odchodem do ddchodu.
V détstvi se setkavali vétSinou s prisnou vychovou, uvykli si sami sebe prosazo-
vat, dodrzovat stanovené formy chovani a pripadné k nim nutit své okoli. I ve
stari se snazi dirigovat rodinu a neopoustet své rozhodujici role.

Hnévivd strategie. Za své neuspeéchy a omyly davaji vinu jinym lidem ¢i ne-
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priznivym podminkam Zivota. Byvaji agresivni, ¢asto si st€Zuji na nepriznivou
dobu, na osud ¢i na jiné okolnosti. V minulosti nemivali pratele a s fadou lidi se
rozchéazeli ve zIém. Vyvolavaji konflikty, ale rychle na n¢ zapominaji a nepocho-
pi, Ze se tfeba mohli neékoho dotknout. Jejich socialni vztahy byvaly vétSinou
povrchni a jejich izolace se ve stafi prohlubuje.

Sebenendvistnd strategie. Byvaji k sobé kriticti, vlastni Zivot i své vztahy
chapou jako naprosté selhani s fadou proher. Zivot nestoji za opakovani, neméa
se prodluzovat a smrt bude vysvobozenim od stalého trapeni. V minulosti se
objevovaly rozporné vztahy k rodicim, neuspokojivé vztahy partnerské, pocity
vlastni neuzitecnosti a marnosti kazdého snazeni.

Naznacena klasifikace je jist¢ zjednoduSena, existuji mezittidy a nékdy se pro-
sadi zmeéna strategie v pribehu starnuti, ¢i v dasledku riiznych Zivotnich okol-
nosti. Rysuje se poznani, ze starnuti neni izolovana etapa, ale vytvari se do jisté
miry v pribéhu celého Zivota. Kdesi v minulosti tuSime vychozi rodiny, styl vy-
chovy, détské radosti i starosti, obtiZze dospivani, postupné vytvareni Zivotniho
stylu, zkuSenosti z vlastni rodiny, kterou zakladali a mnohé dalsi zkuSenosti. To
vse spolurozhoduje o tom, jak budeme jednou starnout — smeérem k moudrosti,
smérem k hnévivému rozkolu s okolim, smérem k rezignaci ¢i smérem k mar-
nému boji.

Jestlize uvaZzujeme o této perspektive stari, pak se noveé vynoii postaveni
vychovy v celozivotni cesté. Rodice a vychovatelé pripravuji déti nejen na Zivot,
ale i na posledni véeci ¢lovéka, a to ¢asto nevédomky. Poslednim pedagogickym
ukolem starnoucich osob je pokusit se byt prikladem rozumného starnuti, aby
jednou se naslednici ptali: ,,Jak to ta babicka ¢i dédecek d€lali, Ze byli i ve tietim
véku v pohode?*

Architektura Zivotni cesty

Priibéh zivota je charakterizovan proménlivosti nejriznéjsich ziskt a ztrat, ke
kterym dochazi v jednotlivych Zivotnich etapach. V kazdé Zivotni fazi néco ztra-
cime, ale zaroven néco ziskavame. Tak tfeba vstupem do Skoly dité ztraci cast
volnosti, musi chodit pravidelné do Skoly, plnit fadu novych tkold, ale soucasné
objevuje novou autoritu, ziskava nové zkusenosti stykem s vrstevniky a vzdéla-
vanim se mu rozSiruje pohled na svét.

K problémtm starnuti patfi pocit, Ze zdravotni, mezilidské i vychovné
ztraty jsou casem stale vetsi a ziskt byva v zivote stale méné. Vytvari se dojem,
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zZe blizici se zaver Zivotni cesty je spojen s mnoha obtizemi, které nelze zvlad-
nout. Proti obtizim vySSiho véku vSak existuji mnohé obrany. Baltes navrhl
a s radou spolupracovnikd postupné rozpracoval model Selektivni optimalizace
s kompensacemi (SOC model).” Jako priklad se ¢asto uvadi televizni rozhovor
se slavnym pianistou Arthurem Rubinsteinem, ktery jesté ve veéku 80 let plnil
svym umeénim koncertni sly. Pro udrZeni svého mistrovstvi uvadel 3 strategie:
a) Hraje méné skladeb nez v mladi (Selekce), b) Tim ma vice ¢asu na systema-
tické cviceni a opakovani jednotlivych skladeb (Optimalizace), ¢) Ztratu jemné
motoriky a rychlosti prstd nahrazuje tim, Ze hraje ponékud pomaleji a to hlavné
pred rychlymi pasazemi, ve kterych dokaze tempo zrychlit a celkova dynamika
skladby zistane zachovana (Kompenzace).

Naznaceny model plati v podstaté v celém Zivotnim béhu. Od ¢asné¢ho
détstvi se postupné méni aktivity tak, jak jednotlivé vyvojové funkce dozrava-
ji. Z rozsahlé mnoziny moznych aktivit se vybiraji prave ty, které jsou pro Zivot
jedince potrebné a priznacné. Déti na celém svété maji stejné jazykové dispo-
sice, ale béhem prvnich let Zivota se postupné uci odliSnym zvukidm a zvladaji
matersky jazyk. Nekteré moznosti a vyvojové cesty se posiluji, jiné mizi.® Stejné
tak se béhem Skolni doby a pozdéji v praci rozviji mnohé kognitivni i mySlenko-
vé schopnosti a jiné se postupné¢ tlumi. I naSe socialni vztahy jsou vyrazné¢ se-
lektivni — s kym se pratelime, koho mame radi, komu se vyhybame apod.

[ optimalizace je proces, ktery probiha v celém Zivote. Zdokonaluji se nase
motorické dovednosti, mySlenkové procesy, socidlni vazby se méni zadoucim
smérem co do obsahu ¢i forem. Mnohé z nich ¢asem predavame vychovou na-
Sim nasledniktim, ktefi si je opét upravuji dle vlastnich potieb a zajma ¢i v di-
sledku zmén socialnich a kulturnich.

Rizné kompenzacni mechanizmy nas provazi po cely zZivot. Pamét zdoko-
nalujeme riznymi mnemotechnickymi i jinymi pomudckami, u¢ime se ucit, vy-
tvarime si vlastni techniky uceni, vice ¢i méné dokonale kompensujeme rizné
nedostatky. Cesty kompenzace maji mnohé formy, mnohé dil¢i ¢i zcela obecné
cile, které se v§ak mohou s vékem menit.

Selekce predpoklada volit v Zivoté vhodna zaméreni, cile ¢i zadmery, opti-
malizace urcuje volbu prostredkl, jak byt uspéSny a jak docilovat zadouci za-
meéry a vystupy a kompenzace sleduje, jak zvladame ztratu nékterych moznosti
a presto dosahujeme zadoucich vysledkti. Béhem Zivota se kombinuje a promé-
nuje slozité predivo rady zameérd, které chceme dosahnout. Nékdy postupuje-

7 P. B. Baltes, ,,On the Incomplete Architecture of Human Ontogeny*, American Psychologist (1997).
s W.J. M. Levelt, Speaking: From Intention to Articulation, Cambridge MA: MIT Press, 1989.
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me racionalné a cilevédomé, jindy se prosadi vlivy emocni, nékdy jsme aktivni
jindy zcela pasivni, nékdy své cesty sami vybirame, jindy se objevi, okolnosti,
které nemame pod kontrolou.

Baltesdv stru¢né naznaceny model je zavisly na sociokulturnich souvislos-
tech, na tradicich, na osobnich zdrojich a disposicich a miiZe byt upravovan fa-
dou dalsich vliva. V riiznych kulturnich oblastech se prosazuji odliSné momen-
ty, tradice i myslenkové systémy. Casto diskutovany stiet mezi kulturami ma zde
své koreny a snad prave star$i a zkuSen€jsi osoby maiji jistou Sanci patticného
nadhledu.

Ctvrty vék ¢élovéka

S prodluzujicim vékem clovéka se v poslednich l1étech zacind hovorit o ctvr-
tém véku. VétSinou se klade za hranici 80. roku. Nékdy se objevuje pojem vék
kmetsky. Neni jeSté zcela zmapovan a rozbor jeho potieb je vyzvou pro bu-
douci Setfeni. Indikatory zdravi, kvality Zivota i duSevnich funkci naznacuji,
ze napadné naristaji rozdily mezi lidmi a to hlavné jako disledek nastupujici-
ho biologického zhorSeni celkového stavu organismu. Jeho nastup je vSak in-
dividualné velmi odlisny. I presto se veék doziti starnoucich osob neustale pro-
dluzuje. V rozvinutych evropskych zemich v poslednich 30 létech se vék doziti
osmdesatnikt prodlouzil ze 4 na 8 let. Vznika otazka, jak pro psychologii zdra-
vi, tak pro obecnou politiku, jak posledni léta naplnit z hlediska kvality zZivota.
Vyznamnou roli hraji i historické zmény, kterymi prochazi cela spole¢nost. Jen
za zivota dneSnich osmdesatnikd se politické i hospodarské poméry nékolikrat
vyznamné zmenily.

Kvalita Zivota Gzce souvisi se zhorSovanim somatickych i duSevnich funk-
ci. Uvazuje se o dvou skupinach starnoucich osob. U ¢asti populace kmetd se
snizuje celkova kompetence a moznosti nezavislého zivota. S vékem pribyva-
ji sklerotické potiZe a objevuje se Alzheimerova nemoc, proti které zatim neni
obrana. Velké berlinska studie osob ve véku 70 az 100 let vedla na zaklad¢ roz-
boru 23 ukazateld somatickych, psychiatrickych, psychologickych, socialnich
i ekonomickych funkci ke stanoveni 4 kategorii funkéniho stavu: dobry — pra-
meérny — Spatny — velmi Spatny. V 80. roce Zivota bylo rozloZeni sledovanych
osob (vice nez 500) do jednotlivych kategorii zhruba stejné. V 90. roce prevlada
kategorie velmi Spatny. Pri tom vSak ve vétsiné dusevnich funkci (osobnost, se-
bepojeti ¢i zakladni socialni chovani) je vliv starnuti relativné mensi nez v so-
matickém vyvoji a to zvlasté tehdy, Zije-li kmet v pozitivné ladéném prostredi,
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které vénuje starnouci osob€ potiebnou a laskyplnou péci. Odolnost vici nej-
rtzn€jSim nesnazim pak byva relativné vétsi.

Ukazuje se’, Ze ve vySSich 1étech se socialni vazby se Sir§Sim okolim vyrazné
snizuji, ale zdstavaji pevné — mnohdy se i zvySuji — ve vztazich k vlastni rodiné
¢i k nejbliz§im pratelam, kteri dokazi poskytovat emocni i socialni oporu v po-
sledni fazi zivota. Sit socialnich vztaht se tedy sniZuje co do rozsahu, ale maxi-
malizuje se k blizkym osobam. Pocity osameéni ve stari ndpadné koreluji s fadou
zdravotnich obtizi i s nardstem depresi'®, které kvalitu Zivota znacné sniZuji.
Dostavame se postupné k problematice paliativni péce, ktera patii k dalSim ak-
tualnim otazkam soucasné doby.

Pri systematickém rozboru biodromalni psychologie se objevi otazka, jak
dalece jsou rizné poruchy ve starSim véku vazany na poruchy, které se objevo-
valy jiz ve véku mladSim a kdy tedy vlastn€ zacina problematika gerontologic-
ka. V zadném veku neni budoucnost etapou, do které pasivné vstupujeme, ale
je to vek, ktery miZeme aktivné tvorit ¢i alespon spoluvytvaret. Hledat ostrou
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hranici stari neni mozné.
Zavér

Nas jubilant proSel aktivnim Zivotem a obstal v mnoha zkouskach — pracovnich
i moralnich. Stoji v pedagogické galerii mnoha svych zakd, spolupracovnika
i vrstevnik. Umi predavat poselstvi kritického mysSleni, ¢ind, opfenych o pev-
nou moralku i o duchovni poznani, které sam prevzal, tviréim myslenim i ¢iny
pretvoril a s pochopenim a respektem predava svym zakam.

AD SUPREMOS ANNOS!

Pozn. red: prof. Jan Sokol, Ph.D., CSc. oslavil 18. dubna 2006
své sedmdesaté narozeniny.

9 E R. Lang, ,Endings and Continuity of Social Relationships®, Journal of Social and Personal Re-
lationships 17 (2000), s. 155-182.

10 K. B. Adams, S. Sanders, E. A. Auth, , Loneliness and Depression in Independent Living Retire-
ment Communities“, Aging and Mental Health 8 ( 2004), s. 475-485.
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