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Jsme svobodné bytosti jednajici podle
vlastni vile a sami si vytvarejici sviij Zivot
nebo jsme mechanizmy fizené nasim hor-
monalnim systémem? Kde je hranice mezi
védomym rozhodovanim a jednadnim pod-
le nevédomych instinktd a jak to vSechno
vlastné funguje? A pokud existuje spoji-
tost mezi pocity lasky a chemickymi pro-
cesy v téle, jak tento mechanizmus vyla-
dit tak, aby prinasel co nejméné bolesti at
uz pro zucastnéné, nebo pro celou plane-
tu? Tyto otazky vyvstavaji pri ¢teni knihy
Michela Odenta Laska jako véda. Otazka
lasky a emoci viibec je doménou spise bas-
nikd nez exaktnich védcl. Tim vzacnéjsi je
tato kniha, ktera shrnuje védecké studie
lasky z rdznych védnich obort.

Autor implicitné definuje lasku hod-
né §iroce!. V8echno, co obvykle spada do
tohoto pojmu je sttedem jeho zajmu: las-
ka sourozenecka, détska, sexualni, laska
k domacim mazlickim, laska zvirat k li-
dem, laska k celku atd. Prvni laska, se kte-
rou se Cloveék setkava, je laska materska.
A praveé materské lasce je vénovana vétsi
polovina knihy.

Zaklad autorova zajmu o otazku
lasky poloZil Eugen Marais, ktery v roce
1920 zacal provadét experimenty s antilo-
pami, aby dokazal, ze materska laska ko-
reluje s bolestmi pfi porodu. Marais zjis-
til, ze samicky antilop, které pti porodu
vdechovaly chloroform a éter, se odmita-

1 Narozdil napf. od Scotta Pecka (1990), kte-
ry ma podstatné uzsi definici lasky.

ly starat o sva Cerstvé narozend mladata.
Prirozené, Clovek je podstatné kompliko-
van€jsi tvor nez antilopa, a kromé¢ fyzio-
logickych a pudovych mechanizm v ném
funguji mechanizmy kulturni, spolecen-
ské atd. Ale otazka byla polozena: jaky je
vztah mezi pribéhem porodu a vyvojem
mateiské lasky u clovéka?

Tato otazka vyvolala sérii studii v ce-
lém svété zamérenych na zkoumani 14s-
ky, jejich kofenli a vlivu materské lasky
na dali vyvoj jedince a spole¢nosti2. Bylo
zjiSténo Ze vznik a vyvoj lasky matky k di-
téti je znacné ovlivnén hormony, které se
uvoliiuji v téle matky p¥i porodu?.

Citlivé zvladnuty porod a obdobi po
ném prispivaji k hormonalni rovnovaze
optimalni pro rozvoj materského chovani
a materské lasky. Zasahy do tohoto proce-
su, at uz medikamentézni nebo psychické-
ho razu, hormonalni rovnovahu narusuji
a tim ztéZuji rozvoj vztahu mezi matkou
a ditétem. Dusledky takovych zasahti mo-
hou byt katastrofalni.

U kotene jakékoliv lasky stoji obecna
schopnost milovat sebe ¢i druhé. Porucha
schopnosti milovat, neboli nelaska, mize

2 Viz kapitoly 2, 3, 4, 5, 6, 10, 14, 15.

3 Poprvé souvislost mezi hormony a matef-
skou laskou zkoumal Terkel a Rosenblatt (1968)
v pokusu s krysami. Autofi zjistili, Ze panenské
krysi samicky, které dostaly injekci krve, odebra-
né krysim matkam do 48 hodin po porodu, se za-
Caly chovat jako matky. Toto zjiSténi nastartovalo
radu dalsich studii. Bylo prokazano, Ze nadbytek
estrogenu a ubytek progesteronu, k némuz docha-
zi v téle matky v obdobi kolem porodu prispiva
k rozvoji materského chovani. Dal§im dulezitym
hormonem je oxytocin, ktery byl dokonce pojme-
novan hormonem lasky (Odent. s 10). Oxytocin se
uvolnuje pii pohlavnim styku, pti porodu stimulu-
je delozni stahy, po porodu stimuluje vypuzovani
mléka z prsu, a také ovliviiuje matef'ské chovani.
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vést az k nasilné kriminalité (v piipadé, ze
je obracena ven) nebo az k sebedestruk-
tivnimu chovani (v pripadé, Ze je obrace-
na dovnitf). Podle studii uvedenych au-
torem, je nésilnd zlo¢innost mladistvych
uzce spojend s komplikacemi pii porodu
a odloucenim od matky nebo odmitnutim
matkou po ném*. Naptiklad sebevrazedné
chovani dospivajicich je korelovano s kii-
Senim pfi porodu a zplsob sebevrazdy
Uzce souvisi s potizemi, které dité pii po-
rodu mélo. Napriiklad sebevrazdy uduse-
nim souvisi s duSenim se pti porodu, za-
timco sebevrazdy spachané mechanickymi
prostiedky s mechanickymi poporodnimi
poranénimi (Odent, 2001, s. 15). Zajima-
vé je, Ze drogova zavislost béhem dospiva-
ni je korelovana s anestetiky podavanymi
matce pii porodu (Odent, 2001, s. 15).
Zpuasoby, jak se spolecnost stavéla
k porodiim, a jak a nakolik do nich zasa-
hovala, se lisi podle ¢asového obdobi a kul-
turniho prostiedi. Maloktera spole¢nost —
kromé narodd takzvané primitivnich — do
procesu porodu nezasahovala. Autor uva-
di, Ze nastavajicim matkam bylo odpirano
soukromi pii porodu, rtizné se s nimi mani-
pulovalo, byl naruSovan prvni kontakt mezi
nimi a jejich détmi, atd. Nejextrémnéjsi byl
snad piistup k détem v antickém Recku ve
Sparté, kde novorozeného chlapce po po-
rodu hodili na podlahu a ¢ekali, zda to pre-
zije. Vysledkem byla spole¢nost plné agre-
se s nedostatkem lasky k sobé i ostatnim.

4 ,Adrian Raine a jeho vyzkumny tym z Los-
angeleské university v Kalifornii sledovali 4269
pokusnych osob, narozenych v téZe nemocnici
v Kodani. Zjistili, Ze hlavni rizikovy faktor pro to,
aby se zkoumana osoba stala v 18 letech nasilnic-
kym zlo¢incem, bylo spojeni porodnich komplika-
ci s ranym odlou¢enim od matky ¢i odmitnutim
matkou.“ Odent (2001), s. 14.
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Dal8im druhem lasky, kterym se au-
tor zaobira, je laska sexudalni neboli sexu-
alita. Podle studii uvedenych autorem, se
pfi intimnim styku, podobné jako pti po-
rodu, v téle ¢loveéka uvolnuje koktejl hor-
mont, ktery poskytuje pocit uspokojeni
a tim prispiva k preziti druhu. Z hledis-
ka lasky jsou dulezité¢ endorfiny, které vy-
tvareji mezi zucastnénymi urcitou formu
zavislosti, podobnou té, ktera se vytvari
mezi matkou a ditétem.

Podobnou roli hraji hormony pri
vzniku a trvani takzvané romantické las-
ky. Zkoumat romantickou lasku je oviem
lasku sexudlni. Sexualita je si vSak u lidi
a zvirat podobn4, takze alesponl néjakou
informaci o acincich hormont lze ziskat
z pokusl se zviraty. OvSem romanticka
laska a monogamie, ktera z ni vyplyva, je
u zvifat podstatné méné ¢asti nez u Clo-
véka. Vétsina zvirat je polygamnich anebo
promiskuitnich. I v pfipadé monogamnich
druhd, jako tfeba u labuté, nelze s urcitos-
ti fict, co presné zvifata citi. Autor uva-
di, ze podle dnes existujicich informaci
je stimulantem romantické lasky hormon
z fady amfetamind zvany fenyletylamin.
Na zacatku zamilovanosti se jeho hladina
zvySuje a Cloveék proziva euforické poci-
ty. OvSem po pocate¢nim obdobi zamilo-
vanost odezniva. Zatim neni jasné, zda je
to tim Ze hladina fenyletylaminu v moz-
ku klesa a nebo zda mozek zacina byt na
tento hormon méné citlivy. (Odent, 2001,
s. 50-51).

Celkové kniha predstavuje zajima-
vy a poucny souhrn fyziologickych a et-
nologickych studii souvisejicich s laskou.
Nejvétsim prinosem je to, Ze autor pre-
svédcive a na zakladé védeckych poznatka
poukazuje na dtleZitost vlivu porodu a ob-
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dobi tésné po ném na rozvoj lasky mezi
matkou a ditétem, na schopnost milovat
sebe a druhé, a také na nicivé nasledky, ke
kterym zasahy do ptrirozeného procesu po-
rodu mohou vést. Dal§im dutlezitym a vel-
mi zajimavym aspektem je role hormont
jako faktort ovliviiujicich naSe chovani.

Vzhledem k ¢eskému nazvu této kni-
hy si autor vytkl velky cil, ktery se v jedné
knize nedé zvladnout. Co je ldska? Je las-
kou to, co probiha mezi milenci pri sexu-
alnim aktu? I kdyz jednim s partnera je
prostitutka (viz kapitola o sexualité)? Je
laskou to, co citi mlada sle¢na kdyz vidi
pohledného chlapce (viz. kapitola o sexu-
alni pritazlivosti)? Stejné tak fyziologie
a etnologie zdaleka nevycerpavd pojem
véda inzerovany v nazvu knihy. Pro¢ se na-
piriklad autor nezabyvéa psychologickymi
aspekty lasky? Psychologie je pieci véd-
ni obor, ktery ma k tématu lasky snad ze
v§ech védnich oboru nejblize’.

Dalsi zajimava otazka, kterd vyvsta-
va pri ¢teni této knihy — co je priméarni:
hormonalni reakce na podnét nebo reak-
ce emoc¢ni? Jinymi slovy, nakolik jsou nase
emoce manipulovatelné hormonalnim sys-
témem danym nam od pfirody, a nakolik
to jsou projevy nasi osobnosti? Z autorovy
knihy vyplyva, Ze nase emoce spoustéji ur-
¢ité hormonalni reakce. Ale i opac¢né, urci-
té davky hormond vyvolavaji urcité druhy
chovani. Co je tedy primarni, emoce nebo
hormony? Na tuto otdzku bohuzel odpo-
véd zatim znama neni.

Inna Cdbelkovd

5 Tento problém muze byt zplGsoben nepres-
nym prekladem nazvu. Presnéji by se anglicky na-
zev ,,The Scientification of Love“ mél byt prelozen
jako ,,Zvédetsténi lasky“. Pak pojem véda v nazvu
ztraci na dirazu.
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Po predchazejicich svazcich zabyvajicich
se napf. identitou (2. ¢islo), kulturou chu-
doby a odkazem O. Lewise (7. ¢islo), sym-
boly a ritudly (13. ¢islo) atd. je pritomné
(15. ¢islo) od roku 1989 nepravidelné€ vy-
chazejiciho casopisu Alteridades vénova-
no urbanni antropologii, zejména v Me-
xiku, Guatemale, Argentin¢ a okrajové
i jinde v Latinské Americe. Jednotlivé pri-
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