Strava - projev kulturni identity
recké skupiny v Praze

Kldra Cermdkovd

Reckd komunita v Praze byla zaloZena pfislusniky politické emigrace,
ktefi na nade tzemi pfijeli v letech 1948-1949.1 V téchto letech Ceskoslo-
venska republika pfijala déti a také dospélé evakuované z mist postiZzenych
obcanskou valkou. Déti nalezly své utocisté v pfiblizné pétactyficeti dét-
skych domovech, dospéli byli umistovani pfedevsim v pohrani¢nich
oblastech, kde byl dostatek ubytovacich kapacit. V hlavnim mésté v prvnich
letech bydlelo pouhych nékolik desitek Rekd, pfedeviim dfedniku, ktefi
zajiStovali kontakt mimopraZskych krajant s ceskoslovenskymi statnimi
organy. K nim postupné pfibyvali dalsi, ktefi se sem pfirozenou migraci
pfesouvali z mensich mést a vesnic.

V soucasné dobé jsou v fecké komunité v Praze zastoupeny Ctyfi gene-
race feckych imigrantd a jejich potomku: ti, ktefi pfijeli do Ceskosloven-
ska jako dospéli, svéfenci détskych domovti a jejich vrstevnici, jejich déti
a jiz také jejich vnukové. Od 90. let 20. stoleti, v souvislosti s politickymi
zménami v Ceské republice, feckou komunitu v Praze pocetné posiluji fecti
studenti a podnikatelé. Podle idaju posledniho s¢itani lidu v roce 1991
bydlelo v Praze 268 osob hlasicich se k fecké narodnosti.2

Recka komunita, kterd ma v soucasné dobé jiz kontinuitu vice neZ pade-
sati let Zivota v Ceské republice, si dodnes uchovavéa védomi své vlastni
identity. Jednim z kulturnich projevd, na nichZ dne$ni praZiti Rekové
tuto identitu buduji, jsou osobitosti jejich stravy a jidelnicku.

1 Pfi svém vyzkumu realizovaném v obdobi od podzimu 1997 do jara 1999 jsem se orien-
tovala na feckou komunitu. Nesledovala jsem tedy Makedonce, ktefi tvofili nedilnou sou-
cist pristéhovalc(i evakuovanych v letech 1948-1949 z feckého tizemi.

2 Scitdni lidu, domi a bytii 1991, Podrobné tidaje za obyvatelstvo, kraj Hl. m. Praha. FSU CR,
Praha 1992.
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Podle Marthy Elefteriadu,3 znamé piedstavitelky fecké komunity v Ceské
republice, k fecké kuchyni neodmyslitelné patfi kromé jehnéciho, skopo-
vého, teleciho a vepfového masa rtizné druhy zeleniny (jako napi. bram-
bory, papriky, rajcata, lilky, baklaZzany, okurky), syrt (ptedevsim feta) a lus-
ténin (oblibené jsou zejména fazole a ¢ocka). Pfevladd Gprava pokrmi
»V jednom hrnci,” ¢ili tfeba maso, brambory a zelenina se pfipravuji spo-
le¢né. Mezi nejuzivané€jsi kofeni a dochucovadla se fadi petrZelova nat,
vinny ocet, kapari, kmin, rozmaryn, méta, oregano, ¢esnek, kopr, tymian,
sezamova seminka, bobkovy list a samozfejmé pepf a sul. Vyznamnou
sloZkou fecké kuchyné je také olivovy olej. Nezbytnou soucdsti hlavniho
jidla jsou rozmanité zeleninové salaty. Oblibenou pfilohou je chléb. Na
stole nesmi také chybhét piti, hlavné voda. Ani alkoholické napoje viak
Rekové obvykle nepozivaji samotné, k tém je hézné podavat tzv. ,mezé”
Cili prilohy, ke kterym patii syry, olivy, salaty, ale i komplikované;si pfed-
krmy.

Recti politi¢ti uprchlici 1péli na svém tradi¢nim jidelnicku. Pfedev§im
nejstarSi generace déavala narodni kuchyni vyraznou pfednost a fecké
recepty predavala svym détem. Svédectvi pamétnik dokladaji, Ze fecké
Zeny Sokovaly prodavace v obchodech svyini poZzadavky nékolika kilogramu
zeleniny, zatimco Cesi je spiSe nakupovali na kusy. , Uméla sem lip cesky neZ
ostatni, tak mé ty ostatni vZdycky poprosili, abych jim to fekla, a ta prodavacka
i lidi v kramu koukali, kolik toho chceme. ,Vy s tim snad budete topit nebo co?’,
divili se, ale my sme se jenom smdli a fikali, Ze z toho budeme varit.”4

SloZitéjsi byla situace v détskych domovech. Ackoliv i tam pracovaly fecké
Zeny, setkdvaly se vétSinou s Ceskou kuchyni. Proto se nékteré z nich po
feckém zpusobu vafit nenaucily a ve vlastni domacnosti uplatriovaly pfe-
vazné Ceska jidla. ,Mamka vyriistala v détském domové a nemél ji to kdo
naucit, takZe se u nds vZdycky vafila spis ceskd kuchyné, ale kdyZ vidéla v obchodé
néco feckého, tieba syr nebo olivy, tak je vidycky koupila.”S Vétsina si viak pro-
stfednictvim svych vzdalenéjSich pfibuznych nebo pfatel z fad krajant
znalost pfipravy narodnich jidel doplnila. Recké pokrmy se i v jejich
rodindch staly vyraznou slozkou domaciho jidelnicku.

3 Blefteriadu, M.: Reckd kuchyné. Corint, Praha 1992.
A Viz vypaved respondenta K. K., Z 1926, Langadia (Recko), vdind, R/R.

{(Uddaje o respondentech json uvedeny v ndsteduficim poiadi: inicidly, pohlavi, rok naroxzeni, mis-

to narozent, stay, ndrodnostnd sloZeni radiny, ve ktere respondent Zije. U Zenatych nebo vdangeli

se tidaj vztahaje k jefich roding, u svobodnych k roding, ve které se narodili. Na prvnim misté je
pritomn wvedena wdrodinost imuZefotee a na dealiéin Zeny/maiky.

= Ceskd mdrodnnst; M — muZ; R — ieckd ndrodnost; 2 — zena.)
S Viz vypovéd respondenta 1. 1., 2 1981, Nitra, svobodni, C/R.
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Svatebni hostina. Ostrava, 70. léta 20. stol. Z majetku pi Paparidisové, Praha

Pokrmy ze své narodni kuchyné si Rekové prosadili i ve smiSenych rodi-
néch, at uZ si jejich znalost pfinesla feckd manZelka ze svého domova, nebo
se je Ceskd Zena naucila vafit podle rad své tchyné. V obou pfipadech jsou
pokrmy z fecké kuchyné chapény jako nezastupitelné kulturni vlastnictvi
asoucasné jako projev spravného Zivotniho stylu, jako fecky vklad do kazdo-
dennosti proZivané v Praze. Pfiznacné je Casto opakované rceni: ,KaZdy
sprdvny Rek md rdd svoji rodinu, rdd dobfe ji® a rdd tanci.7 Pfesto existuje
urcity rozdil mezi feckou a ¢eskou hospodyni. Zatimco Ceska fecké pokrmy
pfipravuje pfedevsim ve svate¢nich nebo vyjimeénych chvilich, pro Rekyni
jsou béZnou a témeéf kaZdodenni zaleZitosti.

Na feckych jidlech je oceriovéana vedle jejich ndrodniho charakteru a toho,
Ze odpovidaji principtim zdravé vyZivy, i nenarocnost jejich piipravy, a to
hlavné ¢asova.8 Jsou pfipravovana pfesto, Ze je nékdy v ¢eskych podmin-
kéch obtiZzné obstarat jednotlivé suroviny, nékteré druhy masa i zeleniny
nejsou v obchodech bézné dostupné (napt. lilky, baklaZany, vinné listy, atd.).
¢ Dobrym jidlem se v feckém pojeti rozumi jidlo narodni kuchyné,

7 Toto réeni mi opakovala vétina respondentu.
8 Hospodyné zddraznuji skutec¢nost, Ze vzhledem k tomu, Ze pokriny fecké kuchyné se délaji
¢asto v jedné nadobé¢, Gklid netrvéa dlouho.
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Praz3ti Rekové si dodnes uchovali zvyklost podéavat chléb jako tradi¢ni
pfilohu k pokrmGm nejen feckym, ale i jinym. ,Jd musim it ke vSemu
chleba, i ke knedlikiim nebo k bramborovy kasi.. jinak by mi tam néco chybélo.
Vim, zdd se to asi divny, ale bez toho si to ani nedovedu predstavit.”9 Naproti
tomu viak opustili nékteré typické pritohy fecké kuchyné, jako jsou napf.
salaty a ,imezé”. Ty pri béZnych piileZitostech a zejména v pripadech, kdy
je pfipravuje Ceskd Zena, naprosto chybi. Naopak ve slavnostnich okamzi-
cich, pri kterych se sejde §irsi rodina nebo krajanska skupina, podle vypo-
védi informétor( tyto obvyklé sloZky feckého jidelnicku patfi k nezbyt-
nym a nikdy nejsou vynechény. Tehdy je na stole nejen néktery z feckych
pokrmii, ale i tradi¢ni syry, chléb, rizné druhy saldt, smaZené masové
kuli¢kyl9, olivy atd. Pfi podobném pratelském posezeni se také podiva
koriak Metaxa, Ouzo a jiné oblibené likéry nebo feckd vina. Bez nich si
vyjimeénou rodinnou udalost praziti Rekové nedovedou piedstavit. Jsou
nedilnou soué&ésti i svatebni hostiny, a to i v pripadé, Ze si je musi rodina
pfipravit sama a do restaurace donést.

Mezi ndrodni jidla, kterd si dodnes uchovala v domdacnostech Reki Ziji-
cich v Praze oblibu, patii pfedevsim:

~ suvldki: roZnéné maso na jehle

~ musakd: zapeCené mleté maso a zelenina (hlavné lilky) pfelité besa-

melem

~ jachni patates: brambory s masem

~ gyros: roznéné maso

~ dolmaddes: plnéné vinné listy

~ fasolada: fazolova polévka

~ paputsdkia (pro sv(j tvar nazyvané pantoflicky): podélné rozfiznuté

plnéné lilky prelité beSamelem

~ pildfi: maso s ryZi, nejcastéji jehnéci

~ majiritsa: husté polévka z jehnécich vnitfnosti zahusSténa beSamelem,

kterd byva dodnes v celofeckych rodindch podéavana jako velikonocni
jidlo

~ piperies: smaZzené papriky :
~ pita: slany moucnik z listkového tésta plnény syrem, masem a Spena-
tem

- tzatziki: jogurtovy salat s okurkou a ¢esnekem

9 Viz. vypovéd respondenta L. 0., M 1926, Neochori (Recko), Zenaty, R/R.

1 Neznalosti Ceského nbsluhujiciho persondlu viak mize dojit i k tomu, Ze tradicni sma-
Zené Kulicky z mletého masa jsou primichdny do ¢eské knedlickové polévky, ktera se na
narodnostné siniSenych svathach obvykle podéva.
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— keftédes: karbanatky, ovSem jinak kofenéné nez v Ceské kuchyni

— baklavd: velmi sladky moucnik z listkového tésta s ofechy a pielity

sirupem

- glyko: ovoce zavafené v cukru, velmi sladké a proto se podéva se skle-

nici vody na zapiti, a mnoha dal3i jidla.

Slavnostni Vasilopita byva pfedevsim v ryze feckych rodindch dodnes
pfipravovdna na Novy rok. Podle feckého zvyku se do ni zapece mince.
Ten, kdo ve své porci peniz najde, bude mit po cely rok $tésti.

Také na spoleCenskych akcich, jako jsou pfedevsim tradi¢ni tanecni
vecirky, které se v Praze poféddaji pravidelné posledni sobotu v mésici, si
zachovala fecké jidla své dleZité misto. Je zde moZné zakoupit si piti, mimo
jiné rtizné znacky feckého vina i retsiny, koriak Metaxa a tradi¢ni likéry.
Vzhledem k tomu, Ze Rekové obvykle nepiji alkoholické napoje bez pii-
loh, jsou zde také k dispozici fecké saldty, hroznové vino, olivy, syry, sma-
Zené kuli¢ky z mletého masa, atd. Rekové velmi negativné hodnoti v Ces-
kych podminkach bézné piti alkoholu bez jakychkoliv pfiloh. ,Cesi moc
pijou, to my ne... ndm staci dvé t¥i ldhve vina pro cely stul na celej vecer, neni
ani cas pit, vZdyt se bavime, tancime, zpivame. Navic my nikdy nepijeme bez
jidla, umime to zvlddnout a nepijeme tolik, proto taky nevidis nikdy Zdidnyho Reka
opilyho, to se u nds prosté nedéld.”11

Ackoliv mezi oblibené pokrmy Rekii v Praze vstoupila také jidla z Ceské
i ostatnich svétovych kuchyni, zachovala si u nich feckd jidla své neza-
stupitelné misto v jidelnicku svatecnich, slavnostnich i kazdodennich pfi-
leZitosti. Jako projev fectvi a feckého plivodu rodiny jsou pokrmy fecké
kuchyné vnimany i v rodindch nérodnostné smiSenych. Skute¢nost zda
hospodyni je Rekyné nebo Ceka se promita pouze do frekvence pfipravy
téchto jidel. Soucdsti tradice rodin feckého plivodu v3ak ziastdvaji v obou
piipadech.

Food as a sign of cultural identity of the greek community in Prague
Kldra Cermdkovd, Praha

The Greek community in Prague was established by members of political emi-
gration who arrived in Czechoslovakia between 1948 and 1949. In those years
Czechoslovakia was accepting children as well as adult people evacuated from the

11 iz vypovéd respondenta mimo seznam. (Ty respondenty, ktefi si nepidli publikovat svoje
osobni tidaje, oznacuji jako respondenty mimo seznam.)
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places afflicted by a civil war. In the first years there was only a handful of Greeks,
mainly officials who were in charge of contact between the Greeks living outside
Prague and the Czechoslovak authorities. They were gradually joined by others
who were coming to Prague through a natural process of migration from smaller
towns and villages.

At present the Greek community in Prague is composed of four generations of
Greek immigrants and their descendants: those who arrived as adults in
Czechoslovakia; children who spent their childhood in children’s homes and their
equals in age; their children; and now also their grandchildren. In connection
with political changes in the Czech Republic, the Greek community in Prague has
been strengthened by Greek students and businessmen since the early 1990s.
According to the latest census, taken in 1991, there were 268 people of Greek
origin in Prague.

Pecularities of their diet and food habits are among cultural signs with which
present-day Prague Greks are building up their identity.

The writer observes the structure of the food, the way of its preparation as well
as dietary habits of the families belonging to the Greek community in Prague. She
compares the habits in Greek and Czech-Greek families. She asks the questioris of
the transmission, modification and innovation of tradition. The question of the
importance of Greek food in social and family, ceremonial, events as a self-
identifying event is a vital aspect.

Although Prague Greeks’ favourite food has been joined by dishes from the
Czech as well as other world cuisines, Greek meals have maintained their indis-
pensable place in the diet of festive, ceremonial as well as every-day occasions.
Food of the Greek cuisine is perceived as a sign of Greek identity and origin also
in ethnically mixed families. The fact whether the housewife is a Greek or Czech
woman only has an impact on the frequency of the preparation of the food.
However, they remain part of the tradition of families with Greek origin in either
cases.
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