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Telocvicny spolek pani a divek prazskych

Irena Stépdnovd

.. Tak vitejte, druZky, v cety se stavte,

na cervenobilém praporu dres

znak sldvy a sily nadsené zdravte,

nds stribrny lev se do vyse vznes

a vesele zavlaj praporec ten

nad sesterskou ldskou, nad roviosti Zen!... |

Tyto verSe, které byly soucasti delSiho proslovu dr. K. Pippicha, zaznély
v télocvi¢né prazského Sokola 11. dubna 1898 pfi pfileZitosti prvniho
vefejného cviceni eskych télocvi¢nych spolkt a odborl Zenskych. Odrazi
se v nich vlastné vSechno, ¢im tyto organizace Zily, protoZe vedle spor-
tovni ¢innosti plnily zdroven i dalsi funkce vychovné a osvétové, oriento-
vané stejné jako v muzském Sokole vyrazné Cesky. V posledni radce se
v8ak objevuje i rovnost Zen, tedy dalsi aspekt, ktery sem pfistupuje jesté
navic a stava se jednim z nejdulezitéjSich.

NaSsi nejstars$i Zenskou télovychovnou organizaci byl Télocvi¢ny spolek
pani a divek prazskych. Oficidlné schvalen prazskym mistodrZitelstvim
byl 29. listopadu 1869 (Sest let po vzniku Sokola). Jeho dokumentace je
o nékolik mésicti star$i2. Svou relativni samostatnost a pivodni nazev spolek
podrzel do r. 1912, kdy se stal Zenskym odborem Sokola praZského, uplné
zacClenén do struktury Sokola byl v r. 1921.

I TyrSovo muzeum télesné vychovy a sportu, fond Télocvi¢ny spolek pani a divek praz-
skych, karton 1, letdk Upominka na 1. vefejné cviceni Ceskych télocvicnych spolkd
a odbortt zenskych v Praze dne 11. dubna 1898.

2 Protokol o poradé zakladajiciho vyboru nese datum 13. Cervence 1869, korespondence

s mistodrZitelstvim zacind 18. srpna. V této dobé je také formulovdn névrh stanov, poslany
jako piiloha k Zddosti o schvidleni spolku, fond spolku 1 a, 1869-1870.
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Historie této organizace je zajimava predevsim v dobé, kdy vystupovala
jako samostatny subjekt, tedy od doby vzniku zhiruba do prvni svétové
vilky, coz predstavuije piiblizné pét desitek let. Za tu dobu se tady vystfi-
daly tfi generace cvicitelek a spolek prosel zdvaznymi zménami v nizorové
orientaci. Také jeho postaveni ve spolecenském kontextu a ndzory verejnosti
na cviceni Zen i Zenskou otdzku viibec se béhem let postupné pretvarely.

V dobé vzniku na konci Sedesatych let byla pozice Télocvi¢ného spolku
pani a divek prazskych vylu¢nd, exkluzivni. Jeho zaloZeni spada jesté do
etapy masového zaklddani nejriiznéjSich organizaci po politickém uvolnéni
na pocatku 60. let. Sokol sdm je zaloZen v dobé¢, kdy tato vina kulminuje.
Télocvicny spolek zachycuje jen jeji posledni zdchvévy. Nové desetileti,
70. 1éta, pfinasi hospoddiskou krizi a pasivni rezistenci, nenaplnéni poli-
tickych ambici a ideald, které se zddly na dosah ruky, vystiizlivéni, dezi-
luzi, stagnaci. K novému celkovému ozZiveni dochdzi az v 1étech osmdesa-
tych.

To je ovsem situace vidéna a interpretovana z ,muzského” hlediska. Zen-
sky pohled, o ktery se tato studie pokousi, ma trochu jinou optiku. Bylo
tfeba vic ¢asu, aby myslenka Zenského spolku zabyvajiciho se télocvikem,
tedy mySlenka revolucni, témér Sokujici, mohla uzrdt a najit skupinu
spiiznénych dusi, zastiténych zndmymi osobnostmi, které by oslabily oce-
kdvané nepfiznivé reakce vefejnosti. Témito osobnostmi byly pani Kate-
fina Fignerova, manzelka tehdy uZ zesnulého zakladatele Sokola, a Sofie
Podlipskd. V pisemnostech spolku také od pocdtku figuruje sl. Klemena
HanuSovd, dlouholetd tunkciondika a cvicitelka (dcera prof. J. I. Hanuse),
pani Anna Srbovi a pani Terezie Nebeska. Clenkou prvniho prozatimniho
vyboru byla i Karolina Svétla.

Bylo dutlezité, jak pfijmou tak nezvykly spolek PraZzané, respektive
Prazanky. Hlavni mluvdi se tedy stdva Sofie Podlipska, kterd v letaku a vyzvé
otisténé v prednich listech formuluje hlavni ti¢el a smysl nové vznikajiciho
spolecenstvi. Zdliraznuje nutnost harmonického rozvoje osobnosti (v zdra-
vém téle zdravy duch) i pro Zeny, kritizuje dosavadni bézny Zivotni styl
a vychovu divek, které maji minimum pohybu v détstvi i dospivani. Navic
sem prolind i kritika nerovnopravného postaveni Zen v otdzce vzdélani
a vefejné ¢innosti. Télocvik muiZe byt pocatkem cesty jisté emancipace3.

3 Vercinost bude tak dionhao strasidlem Zony, ade vii cinnosti zapozujicim, dokid ona ti veejiost
neovlddne inravif distojiasti, dokod v uf nepreiese sviv upiimny dondci €it. Mystan ile, Ze
jenann fizend Zenske jest azdrukon, by nepremiestilo se eviceni t0lesné v muzské silocviky, nybri

wyhovélo se pienipslenyim zpiisabein prirozenyin potieldm polilovi naseho. Jedndt seé nudiz o zdravi
pevié a lepost poliyba, jedndt se stovem o Zenskost v dile Zenském. Za thito dicelemn zaklddiing
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Problematicka 70. 1éta, kdy byla ohroZena existence fady venkovskych
sokolskych jednot, kdy zanikalo mnoho ostatnich spolk{ s nejriznéjSim
zameéfenim, probéhla u prazskych cvicicich dam a divek k plné spokoje-
nosti. Vefejnost si zvykla na existenci spolku a jeho aktivity se postupné
naucila chapat jako samoziejmou soucast vefejného a ndrodniho Zivota.

Spolek v téchto letech ddval o sobé védét. Nebyl uzavienym spolecen-
stvim, jeho aktivity byly nasmérovany navenek, k jinym (Zenskym) organi-
zacim i ke Skolstvi. Od roku 1874 zajiStovaly clenky spolku pravidelnou
vyuku div¢iho télocviku ve Skole u sv. Stépana a v dal3ich $kolach v bliz-
kosti Sokolovny. (Zadost méstské radé o povoleni divéiho télocviku na
obecnych Skoldch byla poddna v r. 1871). Velkou oporou tu byla r. 1872
vydand metodicka prirucka prvni cvicitelky a nacelnice spolku Klemeni
Hanu$ové, nazvand Div¢i télocviké.

Dalsi aktivitou byla snaha umoznit nékterym ¢lenkdm spolku ziskani
kvalifikace ,oSetfovatelek ze stavu obcanského”. Vybor vedeny S. Pod-
lipskou ustavuje za timto ucelem zvlastni odbor, jehoZ ¢lenky jsou po Case
nuceny konstatovat, Ze ,vSe se v tak Sitokych rozmérech provésti neda“.
V redlnych moznostech bylo pouze zajisténi ,pfedndSek z oboru zdravo-
védy od osvédcenych sil 1ékaiskych”>.

Bezplatné cviceni pod vedenim c¢lenek cvicitelského sboru bylo umoz-
néno i star§Sim chovankdm prazského tstavu hluchonémych. Méla je na
starosti mladickd Renata Fiignerova po létech vzpominajici, jak vdécné
Zakyné to byly®. Zdarma nebo za sniZzeny poplatek mohly cvicit i frekven-
tantky Zenského vyrobniho spolku, oficidlné oznaceného za spolek ses-
tersky.

Postupné vzriistal pocet svazkl ve spolecné knihovné, kterou zaloZila
a zpocatku zasobovala pani Flignerovd. Také spolkové jméni diky pfizniv-
Tocvicny spolek pani a divek prazskyclt a vyayvdine roducky soutdasici s ndi k Torlivéi
ricustenstvi,. Matky éeské, opatite tedy pristonpenim ke spolku tomu vzdjeimné détenr svim i sobé
nezhytoyel prastiedken himatnych, kazdé jednotlivé rodiné nepiistupnyeh, dbejte okem peclivim
nad zdarem a rozvojem poduiku foltota, deery ¢eské, ucte se eviciti sehe 1 jineg, abyste v kaZdém
zpasvln dosteiti iohl y tikolu, fe# poveliani vase jak v domdcnosti, tak pil spoleciém dile ndrodnim
na vis vznd LY Letdk Panim a divkam ceskvm, tiskem L. Grégra v Praze 1864, ndikladem

viastnin,

4 K. Hanufova vydiivii 1. 1883 Détsky télocvik, 1. 1885 Hry micem pro mladez, r. 1891
Domici télacvik pro divky chybného drzeni téla, 1896 Tclocviéné hry mliadeze, r. 1907
TElocvik domiicf atd.

S Zapls valné hromady T8ocvicného spolku pani a divek prazskych odbyvané dne 25. 1. 1874
0 3 hod. v mistnostech Sokela prazského. Casopis Sokol 1874, ¢. 3, s. 21-22. (O3etiova-
telské kurzy uspofidal o nékolik let pozdg&iji Zensky vgrobni spolek).

6 TyrSovd (Fugnerovi), Re Prvai cvicitelsky shor. ln: Vzpommdme s vddnosti a ldskon,
Cvicitelsky shor Zen Sokola praZskeho, Praha 1929, s, 9-11.
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cim vzrostlo. V priibéhu celého trvani samostatnosti organizace ovSem

sotva stacilo na prondjem télocvi¢ny a placeni nezbytnych vydaja.

Skutkem, ktery v dobovém kontextu lze nazvat odvaZznym aZ riskant-
nim, bylo prvni vefejné cviCeni Clenek spolku 29. cervna 1870. Ndrodni
listy, vZdy naklonéné pro sokolskou véc, piijaly tuto akci s velkou sympa-
tii: ,S radosti nelicenou pohliZime na rozkvétajici tento spolek, ktery ndm opétné
ditkazy nevinavné své cinnosti a cilosti podal... PFi zvucich hudby objevily se cvi-
Cici divky a pani v stejnokroji télocvicném. Velmi zajimavymi a namnoze pak
dosti t¢Zkymi cvicenimi zapocato... Oddéleni druhé obsahovalo cviceni druZstev
na ndradich... VeSkerd cviceni byla velmi zdarile a k nemalému prekvapeni obe-
censtva provedena... Naddjeme se, Ze divky a pani prazské, poznavse takto pravy
1icel télocviku, hojné pristupovati budou k spolku tomu, jehoZ dalSiimu rozvoji
z plna srdce voldme Na zdar!”7. Bylo to néco nevidaného, na co bylo tieba
si zvyknout. Dalsi vefejné cviceni provedly zdkyneé ve véku 7-13 let v cervnu
1872. Tato produkce pfildkala tolik obecenstva, Ze byla i vyznamnym kasov-
nim aspéchem (vytéZek byl vénovan postizenym povodni). V r. 1874 byl
zorganizovdn odborné vedeny kurs pro cvicitelky prazské i venkovské.
V nékterych venkovskych méstech se totiz rovnéz zacaly ustavovat krouzky
cvicicich Zen, hledajici zaStitu v Sokole. Aktivni byly napiiklad Zeny
v Jindfichové Hradci, Chrudimi i jinde.

Clenky spolku se oficialné zacastiiovaly vefejného Zivota. Jejich delegace
byla pfitomna na praZskych Jungmannovych slavnostech v cervenci
1873, na oslavé jubilea Otilie Sklenafové-Malé, pohibu pani Anny
Néprstkové (matky Vojty Naprstka), jedné ze zaklddajicich ¢lenek atd.

Spolek tedy v prvnich letech, pfestoZe v obecném ohledu to byla 1éta kri-
z0va, ,neziistal, jako vétsina Zenskych podnikil, vézet na piil cesty, ztrostotavsi
se o tiskali, skrze néz jest Zené projiti, nez se dostane na svoje nové a prirozené
drdhy. Na téchto drahdch md se stdti clovékem a muZe tudiz rovna, ale musi
zustati pritom Zenou, Nemd tedy jednati stiij co stiij otrocky nebo pohodiné, dle
muzskych vzori, nybrZ piivodné a samostatné, tak, jak to vyZaduji pomcry jeji
Zenskosti”S. Spolu s rostouci prestizi vzrustaly i fady Clenek. Nejvétsi pii-
ristek je patrny v fadach zakyn?.

7 Nrirednd listy 1. 7. 1870).

8 V)h‘lul.pk z_llrrlslc)\'_u 5. IZ(.:EIlipslfé po zvqlgnj starostkou spolku 2Y. Iis?n{zadu 1869. Cit. podle
shorniku Ctyficdtdd vyrocni 2prdava Telocvicného spolku pani a divek praZskych za rok 1869-1909,
Praha 1909, s. 9-10.

9V r. 1869 vdobhé zaloZeni mél spolek 22 ¢innycl, tj. cvicicich ¢lenek, 27 ¢lenek zakladajicich
a 68 prispivajicich. Zikyn bylo 32, o pét let pozdgji uz 86. "omér ¢len cvicicich a necvici-

cich se postupné obracel ve prospéch €innych, skutecné sportujicich ¢lenek. 1 v Sokole bylo
v prvnich desetiletich po zaloZeni spolku vysoké procento necvicicich (30-50 %).
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Obr. 1. Prvni praZské cviGenky, dochézejici do Malypotrovy télocviény pred zaloZenim Sokola

Nastoupeny smér spolek dodrZoval i v dalSich letech, kdy se vyménily
osobnosti v jeho vedenil®, Misto vSeobecné znamych dam, spisovatelek
a manZelek vyznamnych muzi, které jediné vahou své moradlni sily a vaz-
nosti mohly dokézat, Ze spolek pfeZil a dokonce prosperoval (aniZ by samy
musely odloZit krinolinu a rukavicky), pfichdzeji nositelky méné zvuc-
nych jmen, zfejmé v3ak zcela oddané myslence Zenského télocviku i Sir§iho
vzdélavéni. Stabilnéjsi se jevi cvicitelsky sbor, po dlouha léta vedeny Kle-
meriou HanuSovou. Ta byla také autorkou sestav a skladeb pfedvedenych
na druhém vefejném cviceni 28. kvétna 1875. I toto vystoupeni bylo v3e-
obecné pozitivné pfijato. Odbyvalo se jako obvykle v télocvicné Sokola,
kterd byla prakticky jedinym mistem, kde Zeny mohly nejen vefejné
vystupovat, ale i cvicit v béZnych pravidelnych hodinach. Vlastni télo-
cvi¢nu spolek nikdy nemél.

Vznikal tak vztah jisté zavislosti na Sokolu. Spolek sice mél vlastni pravni
subjektivitu, ale v praxi byl zcela odkdzan na pronéjem prostor ke cviceni
a prirozené€ i Saten a celého zadzemi. Musel pfispivat i na otop a svétlo (mo-
derni budova Sokola postavena J. Flignerem méla plynové osvétleni).

Pocit vlastni nezdvislosti byl oslabovan i systémem organizace, v pod-

10 V. 1874 se S. Podlipskd vzdala starostenstvi a na jeji misto byla zvolena ndméstkyné pi. Karla
Mare$ovd, postupné se vyménilo celé predstavenstvo.
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staté pfevzatym i s terminologii ze Sokola: starosta(ka) v Cele organizace,
vybor, cvicitelsky sbor vedeny ndcelnikem(nici), sbor pomahatelt(telek),
¢lenstvo cvicici a necvicici, Zactvo. Velmi tésné byly osobni vazby zaklada-
tel1 obou organizaci. Byla zde uZ zminka o pani Fiignerové a jeji dcefi, budouci
TyrSové manzelce. I v dalSich letech se objevuji jak ve spolku pani a divek,
tak v Sokole stejna jménall. Prvni cviCitelky byly TyrSovymi Zakynémi.

Zavislost na Sokole byla patrnéa i v prvnim Zenském cvicebnim kroji.
Stithova soustava musela samoziejmeé respektovat ddmsky odévni styl, ale
materidl a barvy byly stejné: silnéjsi platno rezné barvy a ervené puncochy
(misto muZské Cervené kosile). Stiih tohoto ,,sportovniho kompletu”, zdo-
beného ¢Cervenymi lemovkami, byl dost odvazny. Sirokd pfepdsand bluza
sahala ke kolenim a pod ni vykukovaly okraje nohavic ze stejného
materidlu. Boty byly bud mékké, Snérovaci, nebo nizké stievice. Cvicitelky
opét stejné jako v Sokole mély v pase pfevdzanou modrou Serpu.

Vztah obou organizaci byl velmi blizky, intenzivni a probihal jak po
oficidlni linii, tak i na zakladé piibuzenskych a neformdlnich kontaktu.
Pfitom je jasné, Ze Sokol zaujimal k Zenskému spolku vztah spiSe protek-
torsky, védom si své pifevahy materidlni i zcela pfirozeného nadfazeného
postaveni muzského spolecenstvi.

V prvnich letech byl tento stav obéma stranami akceptovan a byl tedy
nekonfliktni, pratelsky. Sedmdesatd l1éta nebyla dobou pro ventilaci ,Zenské
otazky" a sestersky Zensky spolek byl snad v jistém sméru i moralni posi-
lou Sokolu, ktery pravé prochazel kritickym obdobim své existencel2.

V Sokole bylo otazkam vnéjsi reprezentace, symboliky, formdm vzdjemnych
vztaht mezi ¢leny i otazce kroje!3 vénovano neoby¢ejné mnoho pozorno-
sti. V Zenském spolku naopak byla tato témata spis okrajovd, podruzna. Piedsta-
venstvo se prili§ netrdpilo tim, Ze nemd k dispozici néco, co by se dalo nazvat
klubovou mistnosti. Vybor a cvicitelsky sbor se k poradam schéazel v bytech
svych ¢lenek a hostitelka pfi té piileZitosti podavala malou svacinu.

Také nebyla vypracovdna Zadné zdvazna pravidla pro spolecensky styk.
Navenek byly ¢lenky samoziejmé ,sestrami” a ve vzdjemné korespondenci se
Sokolem je osloveni ,drazi bratfi” a ,drahé sestry” jediné mozné. V béZném
styku vSak zlstalo tehdy mnohem obvyklejsi vykdni a také osloveni pani nebo

11 Napi. manzelé Pallovi, jeden z dalSich vyznamnych funkciondfi Sokola, ]. Scheiner, byl
bratrancem R. TyrSové atd.

12V 70. letech vyrazné poklesl pocet ¢lenti Sokola. Nékteré venkovské jednoty zcela zanikly
nebio se spojily s hasicskymi sbory.

14 Steprinova, L: Formevani a funkce sokolského kroje v ceské spolecnosti 60. a 70. let 19. stoleti,
Cesky lid 84, 1997, é. 2.
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sleCno bylo chépédno jako pfirozené. Tato titulatura pietrvava i v oficidlnich

zépisech z porad a schuizi jesté v prvnim desetileti 20. stoleti. Vykaly si i ¢lenky

cvicitelského sboru a jen mladsi generace se piipadné oslovovala kiestnim
jménem. Pokud si nékteré dvojice tykaly, bylo to ostatnimi chdpano jako jejich
vyhradné soukroma zéleZitost14. Nebyla tu ziejmé pocitovana potfeba piekra-

Covat vZitou spolecenskou konvenci jako v muZzském Sokole, kde demokra-

tické tykdni a osloveni ,bratfe” bylo od pocatku existence spolku zavazné.

Clenky organizace nemély rovnéZ potiebu spolkového praporu, neod-
myslitelné soucasti vnéjsi reprezentace a symboliky Sokola. Pokud se obje-
vily na verejnosti jako oficialni zastupkyneé svého spolecenstvi, bylo to vystou-
peni zcela skromné. Neexistovala paralela k efektnimu muzskému sokolskému
kroji. Jediny spolkovy Sat byl cviCebni, pochopitelné zcela nepouZitelny
pro jinou pfileZitost!d. Vztah k spolkovému Kkroji byl v Zenské organizaci mno-
hem vlaznéjSi neZ v Sokole, kde dochézelo k dramatickym vystupim a tempe-
ramentnim diskusim na shroméazdénich i pozdéji na strankdch spolkového
Casopisulo,

Zeny také nepoiadaly hlu¢né masové vylety tak typické zejména pro poca-
tecni obdobi ¢innosti Sokola. I tyto akce byly vylucné muZskou zaleZitosti
a byly regulovany dosti piisnymi piedpisy vyletniho fadul”. Zenska aktivita
byla smérovédna, pokud pomineme vztahy se Sokolem, pievdzné k Zenské
vefejnosti a dal$im Zenskym spolk(im. Jeji publicita nemohla byt tak Siroka.
Navic ,generace zakladatelek” neomezila svou ¢innost na tento jediny spolek.
Byly vlastné u vSeho, co se ve spolecnosti odehravalo. Vedle obvyklé role man-
Zelek a hostitelek byly ¢inné v dalSich organizacich, které maji svij pocéatek
v druhé poloviné 60. a poc¢atku 70. let, v Americkém klubu dam zaloZeném
r. 186518 a v uz zminéném Zenském vyrobnim spolku ¢eském, ktery zacina
pusobit v r. 187119,

14 P'ro ilustraci miZe poslouZit vztah Renaty Tyr3ové a Terezy Noviikové, vrstevnic, vzdile-
nych od sebie jediny rok, které v déistvi spolecné cvicily a v dospélosti je svedl zdjem o lido-
vou kulturu. V behaté korespondenci se oslovuji ,slovutni pani, milostivd pani apod.
(poztistalost Terezy Novikové, Literdrni pamatnik nirodniho pisemnictvi Praha, pozista-
lost R. Tyrsové, Tyrsovo muzeum télesné vychovy a sportu.

15 Nabizi se lu zajimavi stovndni. MuZsky kroj byl ptivodné kencipovén jako reprezenta-
tivii a symbolicky odév, ve kterém se mimo jiné i cvicilo. Teprve v pribéhu doby vznlké
potieba specidlniho cvi¢ebniho Gboru, zcela ucelového, praktického, odliSného od slav-
nostni formy Satu. V Zenském télocvi¢ném spolku probihal vyvoj zcela opacné.

16 Casapis Sokol, ro¢. 3, 1873. )

17 Tyto vylety byly cisté muZskou zaleZitosti a i pro né byla vyddna pfesnd pravidla. Ucastnici
nesméli na vylet, nékdy fyzicky hodne naroény, briit s sebou ani hal, ale napi. ani psa.

W Funkciondfkami Americkcého Klubu ddm byly Sofie Podlipska, Karolina Svétla, V. LuZickd-

Stbovd, R. Fignerovi-Tyrsovd atd. Viz Seckd, M.:Americky klub dam, Cesky lid 82, 1995, s. S6n.
12 Zensky vyrobni spolek byl prvnim vzdéldvacim Gstavem pro divky. V jeho gele stily Karolina
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Obr. 2. Anna Ptackova, ¢lenka predsednictva Télocviéného spolku pani a divek v r. 1911

Zda se, Ze vyvoj (praZzskych) Zenskych spolkli neprochézel v 70. 1étech
néjakou citelnou krizi nebo stagnaci, spiSe naopak, i kdyZ je tfeba znovu
zopakovat, Ze ¢lenstvo i pfedsednictva téchto organizaci se rekrutovala
z uzké vrstvy pfednich méStanskych cCesky smyslejicich rodin. Je tedy
logické, Ze vétSina lidi phsobila ve vétSiné spolkil soucasné.

Télocvi¢ny spolek pani a divek praZskych prosperoval i po odchodu
ptivodniho pfedsednictva. V poloviné 70. let se ¢innost zaméfila i na divky
s ortopedickymi vadami a vadami rastu. Jako hospitantky se prace spolku
zucastnily zdjemkyné ze Srbska atd. Po prvni desitce let se ¢lenky mohly
podivat zpatky s dobrym pocitem. Pfesto se zd4, Ze toto jubileum nebylo
néjak honosné oslavovano. Pateticky byl projev EliSky Krasnohorské20,
objevily se ohlasy v dennim tisku, v Umeélecké besedé byl uspotdddn kon-
cert a to bylo vSe. Spolkovy sokolsky casopis v té dobé neexistoval, a tak
se vyro¢i vzpomnélo jen malou interni slavnosti.

Svétli (pezctéji Eliska Krasnohorska), S. Podlipska, A. a M. Srbovy, D. Hanusowi (sestra KI. Hanusové),

M. Celakovskd a dal3i. Falové, P: Zasluhy dr. Elisky Krasnohorské o Zensky vycobni spelek ¢esky

a jeho skoly. In: Radenka Dobrocinuého kowitétu, Brno 1947, uspor. P. Antoova, s. 135-141.

M Tem dik a Cest, kdo2 oliném slunné myslenky o / krdsou idedin sndcim pravidu w337,/ kdoz
w0 ndrod vieeky farnd ratolesti / pak ducha vatépuji — i v dusi divenky, / kdoZ z od padiickych
bludit matné Krizovatky / v kraj roduy vedon Ceské deery, muatky, / jez nct se sviij krasSi tikol zaiti /
a milovati lopy lidstva cill.../ V3ak cliceme krdisnou viili skutkem ziiti / i blahé myslence dit sil-
non perut’ k leti /o statné Zeny ceské odchovati svétn.“ Fond Télocviény spolek pani a divek
prazskych B XIV, 1879, prostov L. Krasnohorské k desetiletému trvani spolku.
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Naésledujici obdobi, opét trochu paradoxné s vyvojem Sokola, bylo klidné,
spolek pracoval ve vyjetych kolejich a nedélo se tu nic, co by poutalo zvlastni
zajem vefejnosti. Zda se, Ze se Zenské aktivity obratily jinym smérem, i kdyz
oba zdkladni aspekty, emancipace a vlastenectvi, zGstavaji. V centru déni
je pfedevsim Zensky vyrobni spolek a zahy, od r. 1873, i Zenské listy, které
zprostiedkovavaji kontakty i s mimoprazskymi Zenskymi sdruZenimi. V pod-
staté cela 80. léta byla v Télocvi¢ném spolku pani a divek léty spokojeného
a nevzruSeného existovani. Spolek se schazel k pravidelnym cvi¢enim, pora-
dadm a schiizim, udrZoval uz zavedené kontakty. Teprve koncem tohoto
obdobi se objevuje nova ¢inorodost. Od r. 1887 je otevieno cviceni i pro
zcela malé déti predSkolniho véku ,rejdisté détské”. O rok pozdéji clenky
zacinaji pravidelné péstovat zpév. Je to v jistém smyslu navrat ke kofentim,
protoZe uz v zaklddaci listiné podobné jako v muzském Sokole je vyslovné
konstatovdno, Ze ,ucel jednoty jest, aby péstoval se télocvik ve spojeni se
zpévem"” 21, Pravdépodobné v této dobé byl vyddn nedatovany sbornicek
uloZeny v archivnich materidlech spolku. Je vidét, Ze Zendm nevyhovoval
tehdy uZ bohaty sokolsky zpévnik. Mély sv{ij vlastni repertodr, texty zpi-
vané na napévy znamych, vétsinou lidovych pisni. Snad nejvymluvnéjsi
je sloka delsi skladby podle melodie Moravo, Moravo:

...Vlasti md, vlasti md, vlasti moje mild!
Pro tebe dcera tvd chee byt otuZild!

Chce své iidy tuZit, aby silu méla

by tvd piseri krdsnd na kraj svéta znéla... 22

Devadesdtd léta pfindSeji nové oZiveni zajmu o Zensky télocvik. Neni to
uZ exkluzivni zaleZitost malé skupinky lehce vystiednich dam a slecen, ale
jedna z mozZnosti Zenské spolkové cinnosti, kterd byla verejnosti pfinej-
menSim tolerovdna. Vedle fady organizaci, které vznikaly ve venkovskych
meéstech a snaZily se zatim netspéSné zaclenit pod ochranna kiidla
Sokola23, setrvava Télocvi¢ny spolek pani a divek na své pravni samostat-
nosti. Spolek uZ vstupoval do tietiho desetileti své ¢innosti a ife jeho zajm
se rozriistala. Od r. 1890 organizoval kurzy pro zdjemkyné o sloZeni pri-
vatnich ucitelskych zkousek z télocviku, urc¢ené piredev§im industridlnim
ucitelkdam, které byly Casto touto vyukou povéfovany. Soucasné magistrat

21 Pripis c.k. mistodrZitelstvi, rub listiny se Zddosti o povoleni s datem 18. srpna 1869, 1a
1869-1870.

22 Nedatovand broZurka Pochody Télocvi¢ného spolku pani a divek prazskych.

23 Sokol byl piivodné Cisté muzskou organizaci. Pocitkem 90. let zacinaji po venkové vznikat
»Z2enské odbory", se kterymi si mistni sokolské jednoty nevédi rady. Rozpacitost ve vztahu
ke cvicicim Zendm trvala dlouhd léta i ve vrcholnych sokolskych orgdnech.
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piidélil spolku zahradu Na Bojisti. Clenky tu mohly péstovat kvétiny a ziskat
tak i jistou odbornou kvalifikaci. V zimé se zahrada pouZivala jako kluzisté.
Vyznamné byly i kontakty s pravé otevicnou Minervou. Studentky prvniho
divéiho gymnazia absolvovaly zcela zdarma kursy télocviku pod vedenim
ucitelek spolku pani a divek?4. Opozdéné r. 1891 vydany letdk ke dvaceti-
leti spolku mohl bilancovat: , Télocvicny spolek pani a divek jest spolek sméru
ptisncho, jest spolek ryze vlastenecky i dobrocinny. Spolek pracije, aby dorost
divei, mlddez, to jddro ndroda, bylo zdravi pevnéjsiho, otuZilejSiho, pracuje ku
povzbuzeni citu viasteneckého, hledi dle svych sil, aby i nezdmozZnym divkdm
poskytovalo se dobrodini zdravi a osvéZeni, ujimd se ubohych divek kfivé ros-
toucich, on pracuje i k roziifeni drah piisobnosti Zenské, odchovdvaje cvicitelky
na venek a upozoriiuje divky na zdravé pékné zaméstndni s kvétinami, kteréZ
predevsim na venkove pii mnohém ddmském spolku péstiti by se mohlo a scho p-
no jest otevriti péknou novou drdhu priméiené prdce Zenské...”

Jina byla situace u nové vzniklého spolecenstvi prazskych cvicicich Zen.
Télocvicny krouzek dam vySehradskych byl zaloZen r. 1891 a dosti vehe-
mentné se domahal zaclenéni do vysehradského Sokola. Jejich Zaddost byla
zpocatku striktné zamitnuta, ale protoZe podobné situace vznikaly i jinde,
musely se nejvyssi orgdny Sokola ¢as od ¢asu timto problémem zabyvat.
Popravdé recCeno se tato otazka ,stala bolestivyin mistem organizace sokolské,
jehoZ dlouho nikdo se nechtél dotykati’2S. V této fazi vyvoje se uz skutecné
jednalo o problematiku Zenské emancipace v pravém slova smyslu a pied-
sednictvo Ceské obce sokolské ji bylo zasko¢eno. Dotazy, zda lze do Sokola
pfijimat Zeny, respektive zaklddat v jeho rdmci Zenské odbory, se mnoZily.
Vedeni Sokola se k zdvérim propracovavalo pomalu a téZce. Situaci oviem
bylo nutno resit. Do r. 1897 bylo rozhodnuti ponechdno na jednotlivych
jednotach. Zeny cvicily, spolky fungovaly pod raznymi nazvy a jejich
vztah k Sokolu redlné existoval, nemél vSak statutarni formu. Postaveni
Télocvicného krouZzku dam vySehradskych bylo takové, Ze byl povaZovan
za ,,damsky odbor jednoty”, clenky platily stejné prispévky jako sokolové,
ale nemély v organizaci Zadné prava.

Jesté v bieznu 1896 prohlaSuje Ceskéd obec sokolska, Ze ,Zenské za cleny
24 K rukdm sic. KI. Hanusové. / Slavny vybore Télocvicuého spolku pani a divek prazskycli / V hiu-

bok¢ dcté podepsany vybor spolku Minervy vzddvd slavaému vyboru Télocy. spolku pani a divek

prazskych nejvroucndjsi diky za nezistnou obétavost a ochotu, kterou tyZ Minervé prokdzal, udilev

Zackdm stredni Skoly jeji ve 2. pololeti Sk. roku 1890/91 bezplatné vyucovdni télocvicné a prosiine,

by nezkrdcend prizeri slavného spolku i na pristi 1éta vistavu naSeinu vlidné byla zachovdna. /

V ticté nejoddandjsi vybor Minervy / spolki pro Zenské studimn v Praze / fos. Baudis / t.c. pred-

seda. / V Praze, 23. ¢ervina 1891. Fond spolku 3-6-1 Koresp. pFijatd 1891.
25 Weber, A.: Vyvoj Zenské otdzky v sokolstvu, Shornik sokolsky 1912, s. 116.
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jednot prijimdny byti nemaji a kde je potieba, budiz télocvik divci zatadén do
zpuisobu cviceni dorostu.” Tento vyrok ovSem zcela ignoroval situaci, Ze Zeny,
at uZ je jejich statut jakykoli, v Sokole skutecné cvici. Néasledovala tedy vyja-
dieni, postupné upravujici ,Zenskou otdzku sokolskou”. V listopadu a pro-
sinci 1897 formuluje Ceska obec sokolska véc takto: ,budtez vude, kde poméry
tomu dovoluji, ziizovdny Zenské télocvicné odbory, aneb jinym vhodnym zpiiso-
bem zaveden télocvik Zen”26. To byl zna¢ny pokrok. MoZnost oficidlniho
zaloZeni Zenskych odbort Sokola vyuZila hlavné venkovskd mésta, v Praze
pak prirozené Zeny z vySehradského krouzku a brzy i dalsi. Presto nebyla
pozice Zenskych odbord zdaleka rovnoprdvnd. O jejich postaveni, aktiv-
nim a pasivnim volebnim pravu, autonomii a dalSich otdzkach se disku-
tovalo jeSté mnoho let.

Telocvi¢ny spolek pani a divek prazskych se téchto diskusi nezucastnil.
Jeho vedeni bylo spokojeno se svym formdlné nezavislym postavenim
a snahy o zménu se objevily aZ s pfichodem mladsich cvicitelek o vice nez
desetileti pozdéji. Vlastni samostatnost vSak spolku nebranila v kontak-
tech s ostatnimi sokolskymi Zenskymi odbory. Dne 21. listopadu 1893
spolek uspoiédal s Zenskym odborem Sokola v Chrudimi vefejné cviceni,
bohaté navstivené a dobie hodnocené. Tato akce byla ovSem jen nesmélym
pokusem ve srovnani s I. vefejnym cvicenim ceskych télocvi¢nych spolk
a odbor Zenskych v Praze, konanym 11. dubna 1898. K této prileZitosti byl
vydan ilustrovany letdk (viz basenl v tvodu) s programem a verSi. Zacast-
nilo se mimo organizujiciho Télocvi¢ného spolku 29 dalsich Zenskych
odbort a spolkt z celych Cech (jen z Prahy to byl odbor vysehradsky, staro-
méstsky, malostransky a dva smichovské). Na programu byla prostna i cvi-
ceni na naradi a z dobovych komentaiti vyzaiuje misty udiv nad tim, Ze
Zeny, zcela ponechdny samy sobé, dokazaly vSechno zvladnout po strance
organizacni i obsahové2?, Byly tak ,vyvrdceny liché predsudky proti Zenskému
télocviku v faddch sokolskych panujici“28. Piesto i tato akce, konana pfirozené
opét v télocvicné prazského Sokola, by bez jeho ochoty k proptijceni sdlu
a zafizeni nebyla myslitelna. Pfedstavenstvo Télocvi¢ného spolku také
posila jako ostatné pfi viech podobnych piileZitostech Sokolu oficidlni
podékovani2?.

26 Tamtéz s. 118.

27 Program byl zfejmé dost fyzicky naro¢ny, vedle prostnych se cvicilo nastole, koni na dél
a na Sif, na bradlech, hrazdé a kruzich.

28 Sourkovd, B.: Historicky vyvin Zenskych odbor. [n: Pritvodee vystavon sokolskouw v Radnici
staroméstské v Praze. VI slet viesokolsky v Praze 1912, s. 67n.

29 Slavnému spriivaiinu viboru téloev. jednoty Sukol v Praze. [ Drazf bratfil / 'V iicté podepsand
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Toto verejné cviceni bylo dalSim impulsem pro oZiveni diskuse o posta-
veni Zenskych odborli v rdmci Sokola. V samotném jeho vedeni byly nazory
na Zenskou otazku rozptyleny v dosti Sirokém spektru od zcela nesvéprav-
ného postaveni na arovni dorostu aZ k postaveni relativné samospravné-
mu30, Nic nevyiesil ani prvni sjezd Zenskych odbort v r. 1898, ani diskuse
na strankach Véstniku a Sborniku sokolského v nasledujicich letech. V r. 1900
byl zménén nézev z ptivodnich odbort ddmskych na Zenské a ve Véstniku
sokolském se objevila pravidelna rubrika Véstnik Zenskych odbortl.

Vyznamna byla ti¢ast Zen na IV. viesokolském sletu v r. 1901. Zenské vystou-
peni (900 cvicenek) se poprvé stalo ¢asti programu a bylo vieobecné dob-
fe prijato. PoCet Zenskych odbortl v Sokole vzristal3l. Tim vic vystupovalo
do popredi vylucné postaveni Télocvicného spolku pani a divek. Podr-
Zoval si svou nezavislost i piivodni nazev, ktery se pomnalu stdval anachro-
nismem. BliZila se doba, kdy muselo dojit ke konfliktu uvnitf organizace.
Spolek mél stejny nebo velmi podobny program jako ostatni Zenské
odbory, avsak zdroven Ipél na své emancipaci a nezdvislosti mnohem vic
nez ony. Presto v 1. 1902 dochdzi k formdlnimu aktu volného zaclenéni
Télocvi¢ného spolku do Ceské obce sokolské. Spolek mél déle svou auto-
nomii, nebyl v postaveni Zenského odboru podiizeného urcité jednoté,
takZe z nového statutu mohl spiSe profitovat32,

Nejvétsi ndzorové stiety probihaly v letech tésné pred prvni svétovou
valkou. Neslo v nich uz davno o Zensky télocvik, ale o postaveni Zen jako
takové. V télocvicnych organizacich, které se shodou okolnosti staly ziejmé
prvnimi spolky, kde se setkavala zdjmova ¢innost muzu i Zen, se diskuse
pochopitelné soustfedovala na pravni postaveni ¢asti ¢lenstva a kopirovala
tak v jistém smyslu celospoleCensky vyvoj Zenské otazky. Vysoké mordalni

dovoluji si vysloviti srdecné diky za laskavé propiijceni télocvicny a Saten ku piipraviym zkous-
kdm i cviceni, jakoZ i za veSkerou ochotu sl. sprdvnilio vyboru, jeZ u prileZitosti I. veiejného cvi-
ceni éeskych Zen takym zpisobem osvédéena byla. Prosice o zachovdni piiznd v dobé pristi zina-
menajf se za vphor ku uspordddni 1 veicjnélo cviceni Zen Ceskych. / B. Sonekovd, t.¢. jednateika.
/ A. Slavikovd, t.C. predsedkyné. Fond spolku 3a — Korespondence odesland 1869--1914, dopis
z 13. 4. 1898.

%0 Na pfechodnou dobu byl doporucen (nikoli ale pfijat jako zivazny) zna¢né nedemokra-
ticky ndvrh, umozZiujici ¢lenkdm jednot pouze tzv. autonomii, tedy funkci pfedsedkyné,
mistopfedsedkyné, jednatelky, nacelnice a ¢tyr clenek pfedsednictva. V tomto orgianu byl
zastoupen i muzsky delegit s praver veta. V centrdlnim spravnim vyboru jednoty ¢lenky
Zenského odboru zastou peny nebyly. Shornik sokolsky 1902, s. 88-92.

31 V1. 1899 hylo v rdimwi Sokola 60 odbortl, . 1900 jiZ 74 a ve sletovém r. 1901 vzristd pecet na 111.

%V dopise z 20. ¢ervna 1902, adresovaném vyboru Ceské abee sokolské se pise: |, Pokld-
ddme za svoji povinnost vaddti vielé diky slavnému viboru za jeho snahu a pricinéni, s kKierym
se ujal a provedt piivtdleni spolku naseho k Ceské obei sokolské...“ Hned v dal3i korespondenci
ndsleduje série zadosti o propfjceni télocvicny a galerie pro détskou vyborovou ziabavu,
prednasku, besidku, Zadost o slevu ndjemného atd. (3a Korespondence odesland 1869-1914).
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ohodnoceni sklidily sice Zeny, které vystoupily na V. sletu v r. 1907 (2400
cvicenek), ale jejich postaveni v radmci Sokola zlistavalo nevyreSené. Byl to
problém, ktery muzské vedeni Sokola témér rozvratil. Jednotlivi funkcio-
nafi nebyli s to dohodnout se na jednotném feseni33.

Jednotné ovSem piestdvalo byt i pfedsednictvo Télocvicného spolku.
Vznikal tady pfedevsim generac¢ni kontlikt mezi vyborem, vedenym v té dobé
dlouholetou starostkou Annou Slavikovou, a mlads$im cvicitelskym sbo-
rem. Slo o to, zda ma spolek setrvat ve své nezavislosti, maximalné emanci-
povany, ale v podstaté odtrzeny od masy Zenskych odborti, nebo zda ma
s nimi splynout a vzdat se svého postaveni. Starsi clenky pfedstavenstva
preferovaly prvou alternativu, mladsi cvicitelky, zastupované energickou
mluvci E. Roudnou, se priklanély ke druhé varianteé.

Na valné hromadé v dubnu 1909 pievazil jeSté nazor starostky Anny
Slavikové: , Priboj rozbeurenych vin Zenské otdzky v Sokolstvu bude doléhati na
zdklady a sloZeni spolku naSeho a tu bude tieba semknuti veSkeréhe clenstva
v jediny pevny Sik, ktery v ldsce a svornosti hdjiti bude zdravy odkaz Slechetnych
zakladatelek a genidlniho zakladatele TyrSe tak, Ze spolek ndS nejen Ze v zdkladech
se nezachvéje, ale pro budoucnost nezmarné se upevni a vyjde ze zdpasu jako vitéz,
prindSejici Zenské otdzce sokolské zdravé rozlusténi, a tim nejen Zené ceské, ale
i Zené slovanské veliké posldani. Od mlddi tkvi mi v dusi veliky idedl Zeny slo-
vanské volné, pout nevolnictvi zbavené, v jediny svaz spojené a pracujici spolecné
za blaho a S$tésti veliké rodiny slovanské — pro¢ nemél a nemohl by tento idedl
uskutecniti se v Sokole?”34,

Predstavenstvo spolku vedlo cild jednani se zdstupkynémi Zenskych
odbort Sokola. Problém postaveni Zen byl, jak je patrné z pfedchozi citace,
chédpan jako (nadnérodni) politikum, zdroven ale i pouzivan silné¢ emo-
tivné. Prvni pisemnd zminka o neshodédch v predstavenstvu spolku se
objevuje v zapisech vyboru na schizce s delegdtkami nékterych prazskych
Zenskych spolkd. Starostka Anna Slavikova ,vzddvd tictu tomu, Ze kaZdy
sokol podrobuje se kdzni, ale Zendm bylo dosud jen diktovdno, Zena je piehliZena
13V sesité se zapisy vyborovych schtizi Télocvicného spolku pani a divek z let 1909-1914

(krabice 2, a-a-1 17) je v zdpise z 21. 4. 1909 zachycena zprdva o pribéhu jedné ze schizi

piedstavenstva Ceské obce sokolské, na kterou byly pozvany delegdtky spolku, starostka

Anna Slavikovd, jednatelka a pokladni: ,p. dr. Novotny miuvil pro volebni prdvo Zen (v rdmci

Sokola 1.5.), ostatni, jako p. dr. Scheiner, Urban a Kavalir rozhodné proti. Nase tFi ddmy byly

Zdddny o dobrozddni. Podaly proto sviij viastni ndvrh, aby Zeny mély samosprdvu, ale aby byly

priclenény k Zupdm a tim k obci s rovuymi prdvy. MuZsky vybor posle delegdta do schiizi Zen-

sk{ch a ilm);,vf;-}iz'my l_lln‘/()lt st delegdtku ve S('.In"f/zi vyboru muzského. Vyhor (Télocvicného spolkii

1.5 micky prijimmet navels Wehto i dimm za sviif.

34 Zapisnik vyboru z valnych hromad Télocviéného spolku pani a divek prazskych, krabice
2, a-al-17.
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jako ¢lovék myslici“. V replice na toto vystoupeni se ozyva z ust hlavni

oponentky Elisky Roudné, Ze spolek vystupuje aristokraticky, nesokolsky,

Clenky si ani netykaji. Napadena predsedkyné se brani, argumentuje, Ze

lepsi kruhy se pak Sokolu vyhybaji, studenti nemaji zdjem. Dalsi zapsana

diskuse uZ sklouzdvéa do osobnich invektiv typu: komu vadi tykani, ten
neni inteligentni atd.35

Konflikt se stéle stuprioval a je mozné jej sledovat dokonce z pohledu
obou zacastnénych stran ze zdpisniku vyboru a zapisniku cvicitelského
sboru?, Cvicitelky zavedly od ¢ervna r. 1909 ve cvi¢ebnich hodinach v3e-
obecné tykéni. V lednu 1910 pfichazeji s ndvrhem, aby ve vyboru bylo zastou-
peno vice cvicicich (tedy aktivnich) ¢lenek. Bojovna E. Roudna, jedina
Clenka spolku, kterd méla statni zkouSku z télocviku a byla jisté charisma-
tickou osobnosti, postupovala na hodnostnim zZebficku. V r. 1910 se stala
mistonacelnici a za nékolik mésicd po rezignaci dosavadni néacelnice
nastoupila na jeji misto. Mezitim pokracovalo dohadovani a zasedal , smirci
soud”, ktery vynesl zcela nezdvazny alibisticky verdikt. VétSina Clenek
snad ani nechépala, o co jde. MoZn4, Ze nemuselo dochazet k tak drama-
tickym vystuplim a osobnimu oso¢ovéni, protoZe bylo jen otdzkou casu,
kdy Télocvicny spolek splyne s ostatnim Zenskym hnutim a stane se jed-
nim z odbord. Snaha starsi generace byla donkichotska, az dojemné v boji
o udrZeni vlastni, relativné samostatné existence. Mladsi cvicitelky hod-
Casti prav, ale celkem spravné usuzovaly, Ze bude zaleZet hlavné na nich
samych, aby si své postaveni v Sokole postupné vybojovaly. Energie a od-
vaha jim rozhodné neschazely.

V téchto diskusich skoro zaniklo 40. vyroci trvani spolku. Oslavy se posu-
nuly aZ na bfezen nasledujiciho roku (1910). Rozladéni se objevuje v textu
brozurky vydané k této piileZitosti37 a odraz neutéSenych vztaha ve spolku
se promitd i v textu blahopfejného dopisu Sokola38. Vleklo se dohadovani
35 Tntéz, zdpis ze schize odboru zastupkyi Télocvidného spolku pani a divek a Zenskych

odbortt ze Zizkova, Nusli a Vrsovic 24, cervna 1909.

36 Krabice 1, 21 9-6-2 Zapisnik cvicitelského sboru 1907-1913.

37, PovdZime-li, jak téZko jesté dnes razi si cestu spravedlivé poZadavky Zen, touZicich po zrovio-
pravnéni Zeny s muZem, musitne v hlubokém obdivu pohliZeti k nasim zakladatelkdm...” Z feci,
pronesené starostkou na slavnostni schiizi ke 40. vyroci Télocvi¢ného spolku pani a divek
prazskych v nedéli 6. bfezna 1910 v télocviéné Sokola prazského. In: Ctyficiti vyro¢ni
zprava Télocvicného spolku pani a divek za rok 1869-1909, Praha 1910, s. 7.

38 ... A vice neZli nejvzneSencjsi chvalozpévy plati 40 praZskych let slovutného spolku, kterdZ zname
naji plno dsili, plno pile a nadsent, Zel, Ze viak i trpkosti a horkosti. Nez s hrdosti a pychou miizZe

slovutny spolek ohlédnouti se na vykonanon prici...” Dopis sprivniho vyboru Sokola prazského
2 §. btezna, podepsany starostou dr. J. Scheinercm (3-6-1 Korespondence prijatd, 1869-1921).
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Obr. 3. ,Sokolovka“ — sokolsky pochod

o postaveni Zenskych odborti a nekonecny se zdal i konflikt uvnitf spolku.
Mnoho sil se vycerpavalo potyCkami a vlastni ¢innost tak byla skoro
paralyzovana. V priibéhu roku 1911 z velké vétSiny rezignovaly na své
funkce ty pfedstavitelky spolku, které nesouhlasily s jeho zaclenénim do
Zenskych odboru Sokola39,

Ustavujici schtize nového vyboru se seSla 6. bfezna 1912 a dostala za
tikol vypracovat i nové stanovy podle stanov Ceské obce sokolské a za
pomoci jejiho delegédta. Proces sbliZovani se Sokolem byl nastartovén a bylo
dtleZité, aby probéhl rychle, protoZe v lété téhoZ roku byl planovan VI.
vesokolsky slet. Ndvrh novych stanov, jednaciho fddu a nazvu spolku byl
prodiskutovdn na vyborové schizi 1. dubna a schvalen valnou hromadou
24. dubna. Nové stanovy, schvalené prazskym mistodrZitelstvim 23. kvétna,
se daly okamZité tisknout ve dvoutisicovém nékladu. Organizace méla nyni
»podvojny“ nazev: Zensky odbor Sokola praZského, diive Teélocvicny spolek pani

39 Zapisnik cvicitelského sboru, 4. fijna a 24. listopadu 1911. Ohlasy na rozpory ve spolku
se objevuiji i v tisku, v Case, Samostatnusti a Politice.
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a divek prazskych. Tento nazev nebyl konzultovéan s vyborem Sokola, nelibil
se a rozladéni bylo vyjadieno jak tstné, tak dopisem. Doslovna formulace
znéla, Ze vybor ,nepoZddal o dovoleni pFijati nové jméno”. Reakci byl vysvét-
lujici a omluvny dopis4?, operujici jednak s tim, Ze na sletu (v ¢ervnu t.r.)
chtély uz Zeny cvicit pod novym ndzvem, vyjadiujicim spojeni se Soko-
lem, jednak ,nechtély jsime nasim clenkdm o letoSnimn sletu vSesokolském zpii-
sobiti znovu neprijemnosti pozndmkami ostatnich sester z odborii Zenskych, kte-
rym nd§ byvaly ndzev v organizaci sokolské prdavem se nelibil, a proto uspiily
jsme preménu stanov...”

Spolek se tedy stal jednim z Zenskych odboru. Ztratil své vyjimecné posta-
veni, které vSak bylo, jak se zdé z citace, mladSim ¢lenkdm spiSe na obtiZ.
O sletu fidila Zenskd vystoupeni z velitelského mustku jisté spokojena
EliSka Roudnd. PrehliZela fady Zen obleCenych v modrych cvicebnich
uborech s bilymi limci, cvicici pievazné s kuZeli, i zastupy Zakyn, jejichz
narocné vystoupeni narusilo Spatné pocasi.

Situace se uklidnila, nejhorsi emoce vyprchaly. Odstupujici Anna Slavi-
kova dostala dokonce od nového vedeni odboru diplom. Rika se, Ze déjiny
piSe vitéz, a tak byla tato mald historie ve vyro¢ni zpravé za rok 1912,
podepsané novou starostkou Julii KretSiovou, interpretovana takto: , Vystri-
daly se sily ve vedeni spolku. StarSi, zkuSené pracovnice postoupily misto novym
svézim sildm, které, doufdm, s chuti vrhmou se do prdce a vynasnaZi se spolek
nds netoliko udrzeti na misté, kam pricinlivosti svou jej privedly nase predchiid-
kyné, ale povznesou jej znovu na onu vysi, odkud druhdy svitil probouzejicimu
se hnuti Zenskému v sokolstvut...”

Zatim ovSem zdaleka nebylo postaveni tohoto ,hnuti Zenského” ani
v sokolstvu, ani mimo néj prijatelné vyfeSeno. Pfiznacna je ukazka agendy
v zapiscich vyboru: 27. tiinora 1913 byly na programu body:

— bufet, vénecek

— pozvanka na schiizi Zenskych spolk

- subvence

- dvé pozvanky do schuze spolku pro volebni pravo Zen (ztcastnilo se
nékolik ¢lenek, hlavni fecnici byla poslankyné B. Vikova-Kunétickad)

— Gcast na kursech fecnické Skoly.

Predsudky se ldmou jen pomalu. TéZko hledat pro toto obdobi vystiz-
néjsi charakteristiku nez slova jedné z vyznamnych predstavitelek Zenského
télocvicného hnuti: ,Podiehly jsime, ale imyslim, jen k naSemu prospéchu. Nebot

40 Koresp.odeslana, dopis vyboru Sokola prazského z 13. prosince 1912.
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domnivdm se, Ze jest lepsi postupny vyvoj nez ndhly prevrat.. dle mého minéni
nejsme dosud vychovdny pro tiplnou samosprdvnost, schdzi ndm dikladnd zku-
Senost a diivéryhodnd samostatnost. Emancipujme se drive z podruci a vedeni
muZil v télocviku a ve vedeni odborit dokaZme, Ze dovedeme téZ samostatné pra-
covat po boku muZii. Uplatme prdci svou nejen po strdnce télocvicné, ale i po
strdnce vzdéldvaci jak v odborech, tak i v Zupé. Vychovejme si v odborech Zenu
po sokolsku i pro jeji vzneSeny iikol vychovatelky. Nezbavujme Clenky nase pelu
Zenskosti, nevychovdvejme muZatky, ale druzky, védomé povinnosti nejen nd-
rodnich, ale i rodinnych...”41

41 Sourkovd, B.: Historicky vyvin Zenskych odborti. In: VI slet vsesokolsky v Praze 1912.
Priivodce vystavou sokolskou v radnici Staroméstské v Praze, Praha 1912, s. 67.
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Physical Education Association of Prague Ladies and Girls
Irena Stépdnovd

The presented study examines the history of the Physical Education Association
of Prague Ladies and Girls. The organisation was established in 1869, six years after
the establishiment of men’s Sokol as the first ever association of this type.

From the very beginning, it was headed by prominent writers and wives of out-
standing personalities. The association was not only a sports club, but an organi-
sation with a strong Czech national focus. At the same time, from the beginning
it tried to advocate equal position of women in education and social life. It fostered
active contacts with other women'’s organisations, the Ladies’ American Club and
the Women'’s Czech Production Association (the same women actively worked at
the same time in all of these associations). However, relationships with the men's
Sokol were the most important ones. The association depended on the lease of its
gym, it was organised along its lines, it used the same phraseology and there was
also a large number of personal, friendly and family contacts.

Since the early 1890s, when the “women’s question” started to become an urgent
issue and when circles of training women started to be established in the countryside
en masse, the leadership of Sokol felt compelled to settle their incorporation and
statute within the organisation. But this development was very slow. In fact, the
question was only resolved in the years after World War One.

In this process women's associations had to conquer a more equal position step
by step. They were considered just as “minor ones”. They had to pay full member-
ship fees, while they had no voting right. The Physical Education Association of
Prague Ladies only took part in this since 1909. At that time the Association was
in the grip of a deep crisis, along with a conflict of generations. Older members
defended their existent, relatively independent emancipated position within
Sokol, they wanted to be included in the organisation as other women'’s associations
and along with them sought gradual emancipation.

After a replacement at the leading positions in 1912, the association became the
Women'’s Branch of the Prague Sokol. With this name, it took part in the Sokol
VIth national festival in June 1912. The “women’s question” in Sokol was only
resolved in the inter-war period.
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