Smrt v lidovych predstavach obyvatel
kyperskeé horskeé vesnice
(Obec Peristerona, JZ cast Kypru)

Petra Jerabkovad

Smrt je v kyperské obci Peristeronal tzce spjata s kazdodennim Zivotem
prislusniki vesnické komunity. V jejich Zivotnim ndzoru patii ke kolobéhu
Zivota. Proto je smrt kazdého starSiho nebo starého ¢lovéka chapdna jako
piirozend uddlost, nevyhnutelnost v Zivoté. Pouze smrt ditéte nebo mla-
dého Clovéka, zv1aste je-li tragickd, je povaZzovdna za nestésti a utok zlych
sil. V takovém piipadé nejde o smrt pfirozenou a tato uddlost postihuje na
urcitou dobu Zivot celé vesnické komunity.2

PrisluSnici vesnické komunity véii v posmrtny Zivot, proto se obdvaji, Ze
neboZtik by jim mohl Skodit nejen tésné po skonu, ale i néjakou dobu po
jeho ulozeni do hrobu. Véii, Ze zemiely po smrti putuje do podsvéti na
misto svého posledniho odpocinku. Podle lidovych predstav pfislusnika
vesnické komunity neopousti duSe télo v okamzZiku smrti, ale ztistdva v téle,
dokud zemfely nedokon¢i svou pout do podsvéti. Podle lidové viry tato
cesta trva celych Ctyficet dni. Po celou tuto dobu se mtZe zemiely vratit, ale
pravdépodobnost ndvratu klesd s po¢tem uplynulych dni, a tedy s délkou
urazené cesty. Vira v sepéti téla a duSe po Cas putovani do podsvéti zava-
zuje; ukladd povinnost mrtvého materidlné vybavit. Na cestu dostdva
zemiely jidlo a zapalenou vodni svic¢ku, aby nehladovél a vidél na cestu.
Hloubgji propracovanou piedstavu o podobé Zivota v podsvéti viak obyva-
telé obce Peristerona nemaji. V lidové vife a povérecnosti vétSiny obyvatel
obce Peristerona pietrvava prvek tradice antické — predstava, Ze zemiely od-
chazi do podsvéti, nikoli do rdje ¢i pekla. Zde lze zaznamenat stiet antické
a kiestanské tradice.

1O obci Peristerona jsem se zminila jiZz ve svém publikovaném clinku Ritudly prijeti ditéte
do lokdlni komunity. Lidé mésta 2/1999.

2V takovém pripadé¢ se po cely rok nesmi ve vesnici konat Zidna svatba, pouze v jiném
vzdileném mésté.
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Obr. 1: Bohaté jsou ozdobeny pouze hroby tragicky zemrelych mladych lidi (hrob chlapce,
ktery zemrel ve véku 16 let pfi nehodé s traktorem).
Foto: P. Jerabkova, Peristerona, 2000

Pfirozeny odchod ze svéta je chdpan jako postupny odchod, postupné
a velmi pomalé pretrhdvani vazeb s rodinou, sousedy a vSemi pfisluSniky
vesnické komunity. Tento postupny odchod probiha ve tfech fézich: umi-
rani, pomezni obdobi (do néhoz patii hliddni zemfelého, jeho pfiprava na
posledni cestu a samotny pohieb) a dovrSeni cesty zemielého do podsvéti.

Pokud jde o béZnou a pfirozenou smrt, trdvi obyvatelé obce Peristerona
vétSinou posledni chvile svého Zivota ve svém domé ve spolecnosti ro-
dinnych pfislusnikd, piatel a sousedd. Umirajici neni izolovan od okolni-
ho svéta, jak se stalo béZnym pravidlem v moderni evropské spole¢nosti.3
Obyvatelé obce se setkdvaji se smrti kaZdodenné, chdpou ji jako béZznou
3 Zemfe-li viak n€kdo v nemocnici, pfibuzni jej co nejdiive pfevezou do jeho domu, aby

mohli provést vSechny potiebné akony, a tak mrtvého pohibit v souladu s obfadnim cyk-
lem provazejicim smrt.

Lidé mésta, 10/2003 107




Petra Jefabkova, Smrt v lldovych predstavach obyvatel kyperské horské vesnice

soucdst Zivota, proto nemaji z umirdni a kontaktu s umirajici osobou
strach. Vlastni zkuSenost setkdni se smrti pfispiva k vyrovnanosti ¢lovéka
se svétem a piekondani strachu ze smrti.

Obycejovou tradici, kterd se vaZze k odchodu clovéka ze svéta, se proli-
naji dvé zdkladni roviny: na strané jedné ucta k zemielému a snaha pro-
vést vSechny potfebné tikony podle urcenych pravidel a na strané druhé
obava z nédvratu duSe zemfelého a fakt, Ze neni-li dostatecné zaopatfena,
bude poziistalym Skodit.

Obradni celek provdzejici odchod ze Zivota je mozné rozdélit na Ctyfi
etapy:

Umirdni a piiprava cClovéka na odchod ze svéta, louceni se svétem,
pozUstalymi i ¢leny vesnické komunity.

Hliddni zemfelého od jeho skonu do pohibu. Toto obdobi je charakteri-
zovéano strachem z mrtvého. PozUstali se snaZi riznymi zplisoby zamezit
negativnimu ptsobeni mrtvého na okolni svét, ptfipravit na posledni cestu
(omyvani, oblékdni) a uctit ho tak, aby mu nezavdali pfi¢inu k navratu.

Posledni rozlouceni se zemielym v kostele a jeho nasledné uloZeni do
hrobu.

Vzpominkové obrady, jejichZfunkci je udrZzovat i nadale spojeni se zem-
felym. Tyto obfady dodrZuji intenzivnéji po dobu prvnich ¢tyficeti dni po
skonu, s postupem casu jejich Cetnost klesd.

Umirani

Zavaznou povinnosti pfibuznych, soused® a obyvatel vesnice je umira-
jiciho pravidelné navitévovat u liizka,% ve dne i v noci bdit v jeho bliz-
kosti. Je naprosto nepiipustné, aby nékdo nepfiSel navstivit umirajiciho,
byl by pak vesnickou komunitou odsouzen. Nikdo z obyvatel obce si vSak
nevzpomind, Ze by takova situace nékdy nastala.

U 1tZka se ¢asto sejde vice lidi najednou, ti si spole¢né povidaji, jedi a piji,
a snaZi se komunikovat s umirajicim. Za¢nou-li umirajicimu modrat nohy,
coz je neklamnou zndmkou blizici se smrti, oto¢i ho do polohy nekre,5 tak,
aby byl tvaii obracen k vychodu. Od této chvile pfitomni pozoruji bliZici
se smrt i to, jak se s ni umirajici vyrovnava.

NeZ umirajici zemfe, dostavi se do jeho domu také knéz, ktery poskytne
umirajicimu utéchu a rozhreSeni, a také mu ud¢li svaté pfijimani - chléb
4 Zavazna jiZz neni cast na samotném pohibu.

5 Slovo nekro je odvozeno od slova nekros — mrtvy.
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a vino. Tento provedeny akt ma platnost Ctyficet dnt a pokud ¢lovék do
té doby nezemrfe, je nutné ho po uplynuti této lhtty zopakovat.

V okamziku skonu je u lizka mrtvého zapdleno tfiatficet svicek,© které
musi hofet minimalné Sest hodin.” Mrtvému se také davad k ltzku miska
s olivovym olejem se zapalenou vodni svickou a sklenice vody. Svicka ma
mrtvého doprovazet do podsvéti, aby vidél na cestu a musi hofet Ctyficet
dni.8 Toto obdobi je pro zemielého i poziistalé pomezni.?

Obdobi od skonu do pohibu

Pfitomnost mrtvého v domé je chdpédna jako néco nebezpecného, pfi-
buzni i sousedi maji z mrtvého posvatny strach. Obdobi mezi skonem
a pohibem je pro zemielého i pozistalé pomezni — dobou moznosti
navratu a negativniho plisobeni mrtvého. Za nejnebezpecnéjsi je povazo-
vano obdobi od skonu do pohibu, proto se poztstali snaZi zkratit tuto dobu
na minimum. Piislunici vesnické komunity véri, Ze se zemiely muze
v tomto obdobi chovat k poziistalym nepiatelsky, proto jsou provadény
obranné ritudly — mrtvym jsou svazovany koncetiny, aby nemohli zasa-
hovat mezi zZivé, dale je zemfely neustdle hliddn. Pomezni obdobi, a tedy
i mozZnost Skozeni zemielého trva i po jeho uloZeni do hrobu, dokud
neuplyne od skonu ctyficet dni. Po uplynuti této doby jiZ mrtvy zaujal své
misto v podsvéti a nemuiZe $kodit ani se vratit.

Priprava mrtvého na posledni cestu je zdvaznym ukolem nejbliZSich pii-
buznych mrtvého, hlavné Zen. Bezprostiedné po skonu jsou mrtvému
nékterym z rodinnych pfislusnika zatlaceny oci. Co nejdfive po skonu se
do domu zemielého dostavi knéz. Poté je nutné provést ocistné ukony,
kterymi je zemfely zbaven pout se svétem Zivych (omyvani mrtvého,
pokud jde o muZe i holeni). Potom je mrtvy oblecen.1? Nakonec jsou mu
svazany kiiZzem ruce a nohy a Sdtkem podvdzéan oblicej. Zemiely se az do
pohibu nachéazi ve svém dome¢, v posteli.

Od této doby je mrtvy ve dne v noci hlidan pfibuznymi a pfislusniky
vesnické komunity. U zemfelého se schazi rodina, pritelé a ostatni pfi-

o°IFiatficet svicek symbolizuje Kristova Iéta.

7 Sest hodin je minimalni deba, klerd musi uplynoul od skonu do pohibu zemielého.

¥ Clyticet dni je doba nutni k cesté do podsvéti,

9 Koncepéné vychazim z teorie A. van Gennepa. Srov, Van Gennep, A.: Piechodove ritudly.
Systernatické stdlon ritwdl), Lidové noviny, Praha 1996,

0 Mrtvému se na nahé @lo nefdiive oblékne pruh surového plitna, zendm se pak obiéki
Cerny tradicni odév vesnicanek, muzam cerny oblek.
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slu§nici vesnické komunity. P¥itomni si krati cas rozhovory, vzpominkami
na zemfelého a tradicnimi pohddkami, podobné jako kdyZ navstévovali
umirajiciho u jeho ltzZka.

Obdobi od skonu do pohibu je rtizné dlouhé, zaleZzi na okolnostech.
Minimdlni doba, kterd musi do pohibu uplynout, je Sest hodin. Ocekdva-li
se ucast pribuznych ze zahranici, mtZe se tato doba protdhnout i na tfi dny.

Pohfebni obfad

Kypfané pochovavaji své mrtvé do zemé — do hrob.1! Obfadni louceni
se zesnulym se kond vzdy v kostele podle zvyklosti pravoslavné cirkve a za
ucasti knéze.

Rano v den pohibu musi néktery ¢len z nejblizsi rodiny jit koupit rakev.
Rakev nesmi byt vdomeé diive nez v den pohibu, i hrob je vykopdn az v den,
kdy se kond pohieb. Kopani hrobu je zédvaznou povinnosti nékterého muze
z nejbliz§iho piibuzenstva zemielého. Kazdy mrtvy je pohibivan do starého
rodinného hrobu, proto se Casto stava, Ze jsou pii vykopu hrobu odhaleny
zbytky kostry nékterého diive pohibeného pribuzného. Tyto kosti se vyjimou
a jsou umistény do spole¢ného sarkofagu, ktery se pro tento ucel nachdzi
na hibitové. Po pohfebnim obtadu provede knéz za maly obnos na zadost
nékoho z pfitomnych krdtky obiad pro tento spole¢ny hrob.

Jako vybava do rakve se mrtvému dava potah na polstaf naplnény kvéty
a listy aromatickych rostlin, jako jsou rozmaryn, bazalka, muskdt, rize,
kvéty i listy citrusovnika.12 Kolem hlavy zemfielého se pokladaji okvétni
listky rtiznych okrasnych kvétin (raze, karafiat atd.). Zadnd dalsi vybava se
podle vypoveédi respondentii mrtvému do rakve nedava.

Pfed odchodem do kostela musi néktera Zena z rodiny uvafit jidlo kodlifa, 13
které je nezbytnou soucdsti pohifebniho obfadu. Pfipravuje se z uvareného
obili, sezamovych zrnek, loupanych mandli, granatovych jablek a rozi-
nek. Nékdo z pfibuznych musi také pied pohibem objednat kvétinovy
kiiZ, ktery je pfi pohibu provizorné umistén na hrob.

Po vykondni poslednich pifiprav na pohieb je mrtvy za doprovodu pfi-
buznych a pfislusniklt vesnické komunity odnesen do kostela. Rakev se

'l Forma pohfbu Zehem se na Kypru nevyskytuje, pro pfisluSniky vesnické komunity je
naprosto nepiijatelnd.

12 Podle respundentil je to hlavné proto, aby mrtvy na své posledni cesté vonél a nebylo
citit rozkladajic se télo.,

14 Keddlita se pripravuje pti prileZitosti pohibu, také pfi prilezitosti svatku nékterého svatého.
V tomto piipadc se nosi do kostela, kde se pozdéji i konzumuije.
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Obr. 2: Uprava hrobti na hibitové v obci Peristerona. Foto: P. Jefdbkov4, Peristerona, 2000

vy vz

zemfelym nesou vZdy muZi, vétSinou jde o nejbliZsi pfibuzné zemrelého —
manzel, synové, bratfi, vnuci.l4 Rakev je nesena v Cele privodu, muzi ji
nesou na ramenou. Za rakvi nasleduje knéz, dalsi pofadi neni pevné dané.
Na rakvi je poloZen ritudlni kiiZz15, kvétinovy kiiZ a vénce. Tyto véci se na
rakev poklddaiji aZ v kostele.

Piibuzni s sebou do kostela i na hibitov nesou jidlo kodlifa (to vzdy nese
nékterd Zena), zapédlenou vodni svicku,16 chléb, 1dhev olivového oleje
a kanystr vody.

Ucast v kostele a ndsledné na hibitové vsak jiZ neni pro obyvatele ves-
nice zdvazna, zdvazna je navstéva u lizka umirajiciho. V kostele je knézem
vykondn cirkevni pohiebni obfad, po jehoZ skonceni se smute¢ni pravod
spolecné s knézem odebere na hibitov.

Na hibitové nejdfive knéz vysvéti hrob, pak je do néj spusténa rakev.
Pied spusténim do hrobu je rakev oteviena a piibuzni se mohou naposledy

14 Zemfe-li dité, jeho rakev nese otec se svymi bratry.

15 Tento kiiZ se pouzivéd i pro jiné akty, kde je jeho pfitomnost nezbytnd (napfi. pfi kiti-
néch), trvale je uloZen v kostele.

16 Tato svicka zlistava po obfadu v kostele, kde musi hofet, dokud neuplyne Ctyficet dni od
skonu.

Lidé mésta, 10/2003 111




Petra Jerabkova, Smrt v lldovych predstavdch obyvatel kyperské horské vesnice :

rozloucit se zemrelym. Rakev je spusténa do hrobu oteviend, viko je umis-
téno vedle ni. Povinnosti nékterého z nejblizsich piibuznych je skocit do
hrobu a rozvdzat mrtvému $étky na rukou, na nohou a na obliceji. Nékdo
z ptibuznych pak polije mrtvého olivovym olejem do tvaru kfize. Pifibuzni
pak hazeji po hrstech na mrtvého hlinu.

Ne&kolik muzi pak pomoci lopat hrob zahdzi, pfi praci se vzajemné stii-
daji. Kdyz jsou hotovi, poskladaji lopaty pfes sebe kiiZem na hrob a vodou
z kanystru si umyji nad hrobem ruce. Ruce si pak umyiji vSichni, ktefi se
dotkli hliny. MuZi potom odstrani z hrobu lopaty a kolem hrobu naskla-
daji velké kameny,!7 na hrob jsou poloZeny kvétiny a vénce, do Cela hro-
bu umistén kvétinovy kiiz. Knéz pak na hrob vysype jidlo kodlifa, rozlame
chléb a rozhdzi jej na hrob a nakonec na hrobé rozbije talif.

Po pohibu se nekoné zadnd smute¢ni hostina. Smutec¢ni hosté dostévaiji
u vychodu ze hibitova malé symbolické obcerstveni, coZ je podle tradice
chléb, syr chalumi a olivy. NejbliZ$i pfibuzni ze hibitova odejdou do domu
zemfelého, kde si uvaii né€jaky nepfili§ okdzaly pokrm. Pro tento tcel neni
zavazné Zadné urcCité jidlo. Pfipravuje se jen prosté a jednoduché jidlo,
nejcastéji kui'e uvarené s drachanou (drachana je obili s mlékem usuSené na
slunci).

Uzavienim hrobu a naslednym spole¢nym stolovdnim je uzaviena faze
louceni a odlucovéani zemielého s rodinou a pfisluSniky vesnické komunity.
Stale vSak trvad pomezni obdobi, dokud neuplyne 40 dni od skonu. Béhem
tohoto obdobi v kostele stale hofi svicka, nejblizsi pfibuzni musi dodrZovat
smutek a hrob zlistdvd obloZen kameny.

DodrZovani smutku

Zéavaznou povinnosti pfibuznych je od okamzZiku skonu dodrZovat smu-
tek a demonstrovat jej zvlaStnim odévem (tj. vyhradné cernym). Pravidla
dodrzovéani smutku zavisi na stupni pfibuzenstvi se zemfelym. Smutek je
zpravidla dodrZovén od ctyficetidenniho obdobi pro vzdédlenéjsi poztstalé,
po jehoZ uplynuti se mohou zafadit do bézného Zivota, aZ po dobu jed-
noho roku pro nejbliZsi rodinu. Doba a intenzita dodrZovani smutku také
zavisi na v8ku zemielého. Zemfre-li stary clovék, Zivot se po uplynuti ¢ty-
ficeti dnti vraci do normalnich koleji. Zemre-li mlady ¢lovék (zejména tra-

17 Ucel pokladani kamenit okolo hrobu se nepodafilo zjistit. Pravdépodobné jde o stary
magicky akt, ktery plynul ze strachuy, Ze by mrtvy mohl béhem pomezniho obdobi hrob
opustit. Kameny jsou z hrobu odstranény, az uplyne ¢tyficet dni od skonu zemfelého.
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gickou smrti)!8, ustdva veskery spolecensky Zivot v celé vesnici na jeden
rok.!? Matka pak dodrZuje smutek po cely zhytek Zivota.

Vzpominkové obfady

Po pohibu se v pravidelnych intervalech konaji vzpominkové obrady.
Prvnich 40 dnt, kdy trvd pomezni obdobi, se kaZzdou nedé¢li uvafi kodlifa,
kterd se spolecné s chlebem a se svickami odnese do kostela. Po skonceni
mS3e pak kodlifu konzumuiji spolec¢né vsichni pfislunici vesnické komunity
pied kostelem.

Po uplynuti 40 dnt je zhasnuta svicka hofici v kostele a jsou odklizeny
kameny, které byly nasklddany okolo hrobu. Nadéle se vSak dodrZuji vzpo-
minkové obfady. Prvni rok se vafi kodlifa kazdé 3 meésice, po uplynuti
jednoho roku uZ jen jednou do roka, vZdy v nedéli, ktera je nejbliZze vyroci
umrti. Cilem téchto vzpominkovych obfadd je navidy udrZovat pouto
mezi Zivymi a mrtvymi, které bylo smrti pferuSeno.

18 Tragickd smrt je povaZovina za néasledek ptisobeni zlych sil.
19V tomto obdobi odpadaii veskeré tradi¢ni vesnické oslavy, svatby se mohou konat pouze
velmi daleko od vesnice v jiném mésté.
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Death in folk concepts of inhabitants of Cyprus mountain village
Petra Jerdbkovd

The death is very closely connected with everyday life of the local community of
Cyprus village called Peristerona. Members of the village community believe in
after-life. That is why they are afraid of harmful and dangerous behaviour of the
dead man not only immediately after his passing but also for certain period of
time after the burial. They believe that a dead man starts his journey to the nether-
world, to the place of his last rest.

According the folk imaginations of the members of the village community the
soul does not leave the body in the moment of passing, but remains inside the
body until the journey of the dead man to the netherworld is not completed.
Because of the belief in the union of the body and thesoul it is obligatory to pro-
vide the dead man with material equipment. However the inhabitants of the
Peristerona village have no detailed and developed imagination of the after-life
and the place of the last rest of dead people. It is obvious that elements of the
antic tradition remained in the folk beliefs of the village community — especially
the fact that the dead man goes to netherworld but not to paradise or hell as it is
known in the Christian tradition.

The natural way of dying is understood as a gradual leaving, gradual and very
slow cutting off the links with the family, neighbours and all members of the
village community. This slow leaving is happening in three phases: passing,
passage period (here belongs the guarding of the dead man, preparation for the
last journey and the funeral itself) and the completion of the journey to the
netherworld.
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