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Summary:

A number of mammalian species discriminate their mates by their smell. Humans also
produce temporarily stable odour signatures. The results of several studies showed that
humans are able to recognise their own odour, the odour of their partner or relatives. Also
the unfamiliar subjects can match the odour of children and their mothers, but not the
odour of spouses. This suggests that as on visual level, the odour of individual relatives
resembles each other, probably due to genetic factors. Odour communication is a powerfoul
tool in very early infant’s life already. A newborn can find the nipple and recognise its
mother within a few hours after birth. A mother is also able to identify the smell of her
infant even when her contact with the baby was restricted to several hours. Studies on
gender judgments by smell found that the more intense and unpleasant smells are mostly
attributed to men and vice versa. Thus gender is presumably not perceived per se by swell,
but rather by perceived intensity. The aim of this paper is to cvitically review studies on
human odonr recognition and to propose the directions of future research.

1. Uvod

Cichovi orientace a komunikace mi oproti ostatnim smyslovym modalitim
nékolik vyznamnych specifik. Nen{ zavisld na okolnim osvétleni ani hluku ¢j.
faktorech, které mohou zisadné zkomplikovat komunikaci vizudln{ nebo akus-
tickou. Navic pachové stopy nejsou zcela zivislé ani na piitomnosti jedince,
ktery je produkoval a mohou tak mit delf trvini (Porter 1998). Kazdy jedinec
produkuje mnoZstvi pachd, z nichz celd fada je vedlej$im produktem metabo-
lismu a nehraji v individudlnim rozpoznivani velkou roli. Na druhou stranu
produkce chemickych litek v jinych ¢astech téla je pomérné stabilni a jejich
dtsledkem je naSe ¢ichovd individualita — jinymi slovy téZ pachovy podpis.
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Nejvyznamnéjsi roli pii vzniku pachového podpisu hraje oblast podpazi (axila)
(Gower & Ruparelia 1993). V této oblasti je kromé vysokého mnoZstvi potnich
214z dtleZitych pro termoregulaci i vysokd koncentrace apokrinnich Z14z jejichZ
produkce je velmi inter-individudlné specifickd (Rennie et al. 1991). Vzhledem
k tomu, Ze &erstvé produkty apokrinnich 214z jsou bez zdpachu, pievlidi v sou-
Casnosti ndzor, Ze osobni viné vznikd jako vysledek bakteridlniho metabolismu
(Gower ct al. 1994). SloZen{ bakteridlni mikrofléry vak nenf ndhodné a je do
znaéné miry ovlivaéno vlastnostmi jedince. Na jedineénosti pachového pod-
pisu se tak podileji nejen genetické faktory, ale i faktory prostiedf (strava, kou-
feni, zdravotni stav) a kulturni zvyklosti (napf. holenf axilirnfho ochlupenf
a pouzivini deodorantd). Jedné se tedy o mimotddné komplikovany systém, pfi
jehoz studiu vyvstava vyrazné vice otazek nez se nabiz{ odpovédi.

Studium chemické komunikace u ¢lovéka bylo az do 70. let minulého stoleti
zilezitosti v zdsadé okrajovou (Comfort 1971). Nicméné vzestup nékterych pfi-
rodovédné orientovanych oborl zabyvajicich se vyzkumem lidského chovani
(ctologic Eloveéka, behaviordlni ckologice, evolueni psychologic) ptinesl kromé
celé fady zajimavych poznatk a podnétd i celkové zvyseni zijmu o tuto pro-
blematiku. 1 ptes metodické nedostatky mnoha &ichovych studii by bylo igno-
rovani{ dileZitosti ¢ichové komunikace v oblastech jako je navazovin{ vztahu
matka-dité &i vybér partnera a sexudlni chovani pfinejmensim strkinim hlavy do
pisku.

Jak jiz bylo tfeéeno, pro kazdého jedince je typicky individudlni pachovy pod-
pis. Je v8ak tato individudlnost natolik zfetelnd, Ze ji jak producent pachu tak
i ostatni jedinci jsou schopni rozliSovat? Cilem této price je zhodnocenf{ studif
zabyvajicich se rozpoznivinim (1) vlastni viiné (2) viiné partnera (3) piibuz-
nych a(4) rozpoznivini pohlavi podle ¢ichu. Vétsina studif je zaloZena na hod-
noceni viné triéek nebo jiného priadla. T kdyz je rozumné predpoklidat, Ze
v téchrto studifch hraje nejvéedi roli axildrn{ viing, ostatn{ pachové zdroje (odlu-
pujici se buitky kéize) nelze pfi pouziti ,trickové metody® vylougit. Kromé stu-
dif zaloZenych na vy$e uvedené metodice budou téZ referovany studie tykajici se
dalsich specifickych zdrojt télesné viané (prsu, hlavy, rukou a dechu).

2. Individuilni rozliSovani

2.1. RozliSovini vlastni viiné a viiné partnera

Kazdy jedinec ma nejvétsi zkusenost sim se sebou. Jako prvni se proto nabizi
otizka, zda jsou lidé schopni rozpoznat svoji pfirozenou vini téla. Tato otizka
byla opakované zodpovézena kladné. Mira Gspésnosti se viak lisi podle pouzi-
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tého experimentilniho designu. Jako prvni se touto problematikou zabyval
Russell (Russell 1976). Autor nechal probandy nosit tri¢ka po 24 hodin a testo-
vani provadél pomoci tif-vybérového testu, ktery obsahoval kromé probandova
vzorku i jeden cizi muzsky a jeden cizi Zensky vzorek. 81 % muzd a 69 % Zen
spravné identifikovalo vlastni vzorek (Russell 1976). V tomto experimentu viak
nebyla kontrolovdna strava proband ani to, zda se holili v podpaZi ¢i nikoliv.
V sérii experiment providéné Schleidtovou a jejimi kolegy byla ke sbéru
vzorkl téZ pouzita tri¢ka, kterd probandi nosili po 7 noci. Testovany jedinec byl
hodnocen jako schopny rozpoznat vlastni vzorek, pokud ho alespoil dvakrit
(ze tff kol) spravné uréil v 10 vybérovém testu. V prvni studii se soubor se skla-
dal z 24 manzelskych part. 31 % proband@ (5 muzt a 9 Zen) uréilo spravné svij
vlastni vzorek a 33 % proband@ (3 muzi, 12 Zen) poznalo vzorek svého partnera,
co? je statisticky vyznamny vysledek (Hold & Schleidt 1977). Zeny hodnotily
svoji viini spide jako ptijemnou, zatimco muzZi spise jako indiferentni. Jak Zeny,
tak i muZi schopn{ poznat svého partnera, hodnotili jeho vini pfevizné jako
pfijemnou. V nisledujicim experimentu bylo probanddm v prabéhu nosenf tri-
Cek dovoleno pouziti parfémt a pod. Nicméné schopnost rozpoznani jak vlast-

niho pachu (26 %) tak i vainé partnera (24 %) byla obdobni jako ve vyie uvedené

v

studii (Schleidt 1980). Ve srovnini s piedchozi studii hodnotili muzi méné

¢asto svoji viini jako nepfijemnou; u Zen bylo hodnoceni v zisadé shodné. V tfeti
studii byly testoviny mezikulturni rozdily v rozpoznivini osobnich vani
(Schleidt et al. 1981). Experimentu se zGlastnili probandi z Némecka, Itdlic
a Japonska. Vysledky v Gspésnosti rozpoznan{ jak vlastni viiné (Némecko 31 %,
Italic 38 %, Japonsko 25 %) tak i viiné partnera (Némecko 33 %, [tilic 30 %,
Japonsko 21 %) byly obdobné nejen ve viech testovanych zemich, ale srovnatel-
né i s vy$e uvedenymi studiemi. Ve vztahu k vlastnimu pachu byly zjistény roz-
dily mezi pohlavimi (Zeny hodnotily vlastn{ viini spi3e jako pfijemnou a muzi
jako indiferentnf), ne viak mezi kulturami. Zeny v Némecku hodnotily véni
partnera Castéji jako pfijemnou ve srovnini s hodnocenim Zen z Itilic
aJaponska. U muz obdobné mezikulturnirozdily zjistény nebyly. Ve viech tes-
tovanychzemich byly Zeny Gspé$néjsinez muzi — z plvodni price v§ak neni jasné,
zda byl tento rozdil signifikantni ¢i nikoliv. Ani v téchto studiich viak nebyl
kontrolovin efekt stravy a holeni.

Lepdi Cichové schopnosti Zen byly ovéfeny i v dalsi studii (Platek et al. 2001),
v niz byly pro sbér vzorkl pouzity gizové polstitky nosené probandy 30 minut
v podpaznijamce. Ptivybéru z péti vzorka bylo vlastni viini schopno rozpoznat
19232059 %) zenal2z18(6%)muza. U muzt se tento vysledek nelisi od nihod-
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ného. Zeny uZivajici hormonélni antikoncepci byly schopné rozpoznat vlastn{
vaniv 69 %, zatimco Zeny neuzivajici hormonalni antikoncepci v 50 %. Tyto roz-
dily se v8ak statisticky nelisi.

Je moZné, Ze mechanismy vniman{ vlastni a cizi viiné se do uréité miry lidi. Na
zdkladé EEG méfeni byla zjisténarychlejsi reakce mozku navlastni axilarn{ vini
ato i pfesto, Ze subjektivné nebyli probandi schopni vlastn{ viini od ciz{ rozlisit
(Pause et al. 1998). Tento vysledek viak mize byt disledkem pouZité metodiky,
nebot jednotlivé viiné byly prezentoviny ve velmi rychlych intervalech (600 ms)
a jejich subjektivné vnimand intenzita byla téZ relativné nizka.

Dosud jedini studie testovala moznost individudlniho rozpoznivini podle
viné rukou (Wallace 1977). Dva muZi a dvé Zeny nosili 15 minut pfed testova-
nim gumovou rukavici. Testovanym osobdm byly ruce probandt (skryté
v neprithlednych boxech) prezentoviny ve dvojicich v 30 opakovinich. Ukolem
hodnotitele bylo rozlisit, zda se jedni o viini jedné &i druhé osoby. Jako kritérium
bylo uréeno vice nez 21 spravnych reakei. Vice jak polovina subjektd v kazdém
pokusu reagovala spravné. Testované osoby si vak vedly hife, pokud dvojice
stimul® byla ziskina od jedinct stejného pohlavi. Zeny si obecné vedly Iépe ne
muzi. V druhé &asti studie byl u skupiny 9 Zen testovin efekt genetické piibuz-
nosti a stravy. Jako stimuly slouZily vzorky od dvojice neptibuznych Zen se stej-
nou stravou, dvou dvojic monozygotnich dvojéat se stejnou stravou, sester se
stejnou stravou a jedné z dvojic monozygotnich dvojéat s rliznou stravou.
Nepiibuzné Zeny byly snadnéji rozliSitelné ve srovnian{ s obéma dvojicemi mo-
nozygotnich dvojcat i sester. Ziroveil dvoj¢ata s riznou stravou bylo mozné
snadndji rozlidit od dvojéat se stejnou stravou. Z vysledki viak nenf zfejmé zda
se rozliSovani dvojcat a sester celkové lisilo od nihodné ziskanych hodnot.
Celkové je tfeba upozornit na problematické pouZivani statistickych testt v této
studii.

2.2. Rozpoznavani viiné piibuznych

2.2.1. Cichové rogpogndvini matky novorogencem

Ekologicky velmi dtlezité mize byt rozpoznavani ptibuznych ¢ichem. Zcela
zasadnf{ roli hraje ¢ich pfi navazovinivztahuditéte s matkou. K ¢ichovému uéent
ztejmé dochizi jiz v déloze matky, nebot bylo opakované zji$téno, Ze novoro-
zenci ve véku jednoho az dvou dnt maji hlavi¢ku po delsf dobu otoéenou smé-
rem k vini vlastni amniotické tekutiny ve srovnani s kontrolnim gizovym pol-
Statkem (Schaal et al. 1995). U tfi dni starych novorozenct bylo pozorovino, Ze
dévaji prednost (otdéeji hlavicku) smérem k tampdnu s vlastni amniotickou
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tekutinou ve srovndni s cizi amniotickou tekutinou (Schaal et al. 1998). Navic se
zfejmé nejednid pouze o odpuzovani cizi amniotickou tekutinou, protoze ta je
preferovina ve srovnini s kontrolni latkou. Obdobné vysledky byly ziskiany jak
ve skupiné novorozencl krmenych matefskym mlékem, tak umélou stravou
(Schaal et al. 1998). Preference pro amniotickou tekutinu byla zjidténa i v experi-
mentu providéném tésné po porodu. Dvacet tfi z tficeti novorozenct divalo
pfednost prsu potfenému amniotickou tekutinou matky pfed neodetfenym
prsem (Varendi et al. 1996). Navic méla viiné amniotické tekutiny na novoro-
zence uklidfiujici Géinek (méfeno mendim vyskytem plice) ve srovnini s kon-
troln{ skupinou a vini prsu (Varendi et al. 1998). Nicméné pokud byl testovin
vybér meziamniotickou tekutinou a vani kolostra/mléka, vysledky se lisily podle
zplsobu vyZivy. Dvoudenni kojené déti nevykazovaly rozdil v preferenci (zjis-
tovanou opét délkou otoleni hlavi¢ky) mezi amniotickou tekutinou a kolost-
rem, ve véku 4 dnd pak jiz preferovaly vini mateifského mléka (Marlier et al.
1997; Marlier et al. 1998b). Naproti tomu déti krmené umélou stravou prefero-
valy viini amniotické tekutiny jak ve véku 2, tak i 4 dni. Vysledky nejsou disled-
kem nepifjemnosti umélého mléka, nebot to bylo preferovino ve srovnani
s kontrolnim vzorkem (Marlier et al. 1998a). Vzhledem k tomu, Ze¢ dvoudenni
novorozenci preferovali viini amniotické tekutiny i kolostra ve srovnani s kon-
trolnfm pol3titkem, domnfivaji se autofi, Zecabsence preferenci meziviani amnio-
tické tekutiny a kolostra nenf dasledek neschopnosti rozli$ovat, ale spiie jejich
shodné hedonické kvality (Marlier et al. 1998b). Amniotickd tekutina a kolost-
rum maji do uréité miry obdobnou ¢ichovou kvalitu, nicméné po tfetim dni od
porodu dochidzi v matéiné prsu k nahrazenf kolostra mlékem a tak se méni i pre-
ference u étyfdennich novorozenct.

Pro rozpoznini matky novorozencem hraje nejvyznamnéjsi roli viiné prsu
matky. Ukazuje se, Ze viné kojiciho prsu je pro kojence obecné pfitazlivd a to
i pro déti, které s nf nemaji pfedchozi zkuSenost. Makin a Porter (Makin &
Porter 1989) v sérii experimentt testovali preference 14 dni starych novorozenct
krmenych umélou stravou. Jako stimuly byly pouzity gizové polstitky nosené
Zenami 8 hodin na bradavce nebo v podpazi. V prvnim experimentu byla zjisténa
preference pro vini kojiciho prsu oproti kontrolnimu vzorku bez viné u divek,
ne vsak u chlapcti. V dalgich pokusech pak bylo zjisténo, Ze divky (chlapci
nebyli testovani) davaji pfednost viini prsu kojici Zeny pied vin{ prsu cizi
nekojici Zeny i axilarni vani této Zeny. Pokud byla testovina axildrn{ vané ciz{
kojici Zeny oproti kontrolnimu vzorku bez viné, Zzidni preference zji$téna
nebyla. Ve studii providéné shodnou metodikou bylo zjisténo, Ze novorozenci
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krmeni umélou stravou davaji pfednost viini kojiciho prsu dokonce pred vani
dé&tské vyzivy, kterou byly krmeny (Porter et al. 1991). Na druhou stranu prefe-
rovali vani vlastni vyzivy pfed van{ prsu vlastnf tj. nekojici matky. Podobny
fenomén byl pozorovin i u kojenych déti, které davaly prednost viini prsu cizi
kojici Zeny pfed kontrolnim vzorkem bez viiné. Pritazlivost viiné prsu byla ové-
fena i behaviordlnim experimentem (Varendi et al. 1994). Autofi studie omyli
vzdy jeden z prsi matky a zji$tovali vybér prsu u Cerstvé narozenych dédi. Z 30
déti si jich 22 vybralo neomyty prs.

V poloviné sedmdesitych let bylo poprvé za pomoci kontrolovaného experi-
mentu prokizino, zZe 6 dnf starékojené déti ddvaji pfednost prsu vlastni matky
pfed jinou kojici matkou (podle Porter & Winberg 1999). V nésledujici studii
byla zjisténa rozdilnd reakce na vani prsu vlastni matky (poltifek noseny 3
hodiny) oproti cizi kojici Zen& u 6ti tydennich déti, ne viak u 2 dennich ani 2
tydennich (Russell 1976). Oviem z price neni patrné, jaké reakce byly sledovi-
ny (zfejmé sinf) a navic déti byly testoviny ve spinku, coz mtze byt davod roz-
dilnych vysledk.

Cernoch a Porter (Cernoch & Porter 1985) zjistovali, zda jsou novorozenci
schopni poznat matku nejen podle vané prsu, ale téz podle axilarni vainé. Dir-
kynévzorktnosily gizové polstirky 8 hodin a nesmély pouzivat deodoranty, nic-
méné jejich strava nebyla kontrolovina, Déti byly testoviny ve véku 14 dni.
Kojené déti ddvaly pfednostvini vlastni matky a to jak ve srovnanf{ s cizi neko-
jici, tak i kojici Zenou. Preference vlastniho otce vidi cizimu muzi nebyla zjisténa.
U stejné starych déti krmenych umélou stravou nebyla zjisténa preference vané
vlastni matky a to ani ve srovnin{ s jinou nekojici matkou ani se Zenou, kterd
neméla v danou dobu dité. Autofi se domnivaji, Ze tento efekt je dasledkem
niz§fho kontaktu s matéinou axilarnf vani a tak moznosti familiarizace. Toto
vysvétleni podporuji i vysledky experimentd s preferenci umélych vani.
Jednodenni novorozenci byli vystaveni po cca 24 hodin viini zdzvoru nebo Sery.
V prvnim experimentu byli opétné testovini nékolik hodin po expozici a byla
zjisténa preference familiarn{ vané u divek, ne viak u chlapcti (Balogh & Porter
1986). Vétsina testovanych chlapctt vsak byla v pribéhu toho samého dne obfe-
zina, coz mohlo ovlivnit vysledky testu. V druhém experimentu bylo opétné
testovini provedeno 16-18 dnf po expozici a jak u divek tak i u chlapct byla
zjidténa preference pro znamou vini tj. tu, které byli vystaveni béhem prvniho
dne po porodu (Davis & Porter 1991).
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2.2.2. Cichové rogpogndvini novorogence matkou

Také matka je brzy po porodu schopna rozpoznat vlastni dité. Oblecky déti
starych méné ncz 6 dni bylo za pouziti dvou-vybérového ¢ichového testu
schopno rozpoznat 16 z 20 matek, coz je signifikantn{ vysledek. V dalsim experi-
mentu byla testovina skupina matek, které porodily cisaiskym fezem a mély
s ditétem jen omezeny kontakt (pramérné okolo 2 hodin). I pfes omezeny kon-
takt byla vétdina matek schopna rozpoznat své potomky (13 ze¢ 17) (Porter et al.
1983). Tyto vysledky byly za pouziti obdobné metodiky ovéfeny i u dvouden-
nich détf (Fleming ct al. 1995). Uspé&snost matek ve tiech dvou-vybé&rovych
(druhy vzorek byl od ditéte stejného pohlavi a stejného véku) testech byla 87 %.
Autofi téz zjidtovali faktory ovliviiujici schopnost matky rozpoznat vlastni dité.
Byl proveden test, pfi némz byl matce nejdiive prezentovan (dvakrit po dobu
10 sckund) vzorek od vlastniho ditéte a ndsledné (po 30 sckundéch nebo 3 minu-

v

tich) méli v tif-vybérovém testu rozhodnout, o jaky vzorek se jednalo. Na zikladé

tohoto testu byly matky rozdéleny na spolchlivé rozliujici, nepfesné rozlisujici
a nerozlisujici. Matky, které v uvedeném testu rozlisily svoje dité, krmily dité
dtive po porodu a strivily s nim vice ¢asu v prabéhu prvnich 12 hodin po porodu.
Na zikladé pozorovani chovani matck bylo téz zjisténo, Ze matky, které doki-
zaly rozli§it svoje dité, s nim trvily vice ¢asu v blizkém kontaktu a chovaly se
k ditéti vice ldskyplné (affectionate) ve srovnini s matkami, které svoje dité
nerozpoznaly nebo jen neptesné. Nebyl vSak zjistén cfekt ve zplsobu vyzivy
(kojen{ vs. uméld strava) a typu porodu na rozpoznivini viiné vlastnfho ditéte
(Fleming et al. 1995). V dal3ich studiich byla schopnost matek rozlidit vlastni
dité ovéfena i na zdkladé vainé hlaviéek déti. Otcové viak nebyli schopni svoje
déti podle viiné hlavi¢ky poznat(Russell et al. 1983). Spolchlivé v§ak rozpoznali
vlastni dité podle viné jeho oblekt (26 z 30). Obdobné Gspésné byly i babicky
(15 z 20) a tety (15 z 20) (Porter et al. 1986) a to piesto, ze mély s ditétem
podobné jako otcové relativné velmi kritkou dobu kontaktu (0-8 hodin).
Negativn{ vysledky u otcli ve vyse uvedené studii mohou byt disledkem pouzité
metodiky (v prvnistudii byl pouzit tf vibérovy test v druhé dvou vybérovy) nebo
v disledku niz§f vyznanosti viiné hlavi¢ky napiiklad v dsledku myti.

Otizka, zda schopnost rozpoznat viini ditéte je specifickd pro matku a nebo
ptibuzné (at jiz kvali psychickému vyladéni nebo kvili sdilenému pachovému
podpisu) byla testovina Kaitzovou a Eidelmenem (Kaitz & Eidelman 1992).
Skupina matek a skupina Zen-studentek, které nemély svoje vlastni déi, byly
testovany tii-vybérovym testem. Obé skupiny mély velmi omezenou dobu kon-
taktu s détmi (cca 1 hodinu) a dopfedu nevédély, ze budou providény Cichové
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testy. Celkem 82 % (14 ze 17) matek a 77 % (10 z 13) studentek bylo schopno roz-
poznat viini daného ditéte podle jeho oble¢kt. Také Flemingovd a spol.
(Fleming et al. 1995) nezjistili na zdkladeé mctodiky popsané vy¥e rozdil mezi
schopnosti rozpozndvat vani dité¢te matkami, cizimi Zenami a muZzi. Ani testo-
vané Zeny ani muzi neméli vlaseni dédi.

2.2.3. Rogpondvdni ostatnich pribugnych

Obdobné jako se podobime pifbuznym vzhledem, sdilime s nimi zfejmé i urdi-
tou pachovou podobnost. Portet a Moore (Porter & Moore 1981) proto testo-
vali, zda jsou rodi¢e schopni rozli¥ovat mezi sourozenci. Z 18 rodi¢t (10 matek
a 8 otcli) jich 16 bylo schopno Cichem rozlifit viastn{ déti ve véku 4 (mladii dité)
a 6 (stardi dit€) let. @bdobné sourozenci byli schopni rozlisit vini vlastniho
sourozence od stejné starého cizfho ditéte (19 z 24). Z price bohuzel nenf jasné,
zda byl vzorek od cizfho ditéte stejného pohlavi. Za pouiiti stejné metodiky
testovali Weisfeld a spol. (Weisfeld et al. 2003), zda je Gspé&nost individuilniho
rozliSovan{ zdvisld na mife piibuznosti. Matky Gspéiné rozpoznivaly (27 z 30
piipada) vlastni déti, ale ne adoptivni déti (2 ze 7). Déti byly schopny rozpoznat
vlastni sourozence (21 z 30), ne viak poloviéni sourozence (16 z 28) nebo
nevlastni sourozence (10 z 28). V dal3ich dvou experimentech testovali stejni
autofi schopnost rozpoznavini jednotlivych &lent rodiny. Testovini podstou-
pilo 11 studentt a 11 studentek a jako vzorky slouzila tri¢ka nosend jimi samy-
mi, jejich matkami, otci, sourozenci, nepfibuznym pfitelem a zcela cizf osobou.
Jako kritérium Gspésnosti byly zvoleny min. 3 sprivné odpovédi z 5 v sedmi-
vybérovém testu. Nejlépe byla rozpoznina cizi osoba (91 %), matka (86 %),
nepiibuzny piitel/kyné (73 %), bratfi, setry, otcové (ve viech pripadech (39 %)
a vlastn{ wiko (50 %). Nepfibuzni byli zfidka zaménovini za pfibuzné (nejéas-
téji otee). Mezi piibuznymi byli nejéastéji zuménoviani macka za sestru a bratr za
otce a to pfedevsim pokud byla shodni intenzita jejich viné. V druhém experi-
mentu byl pouZit dvou-vybérovy test a hodnocena téz pifjemnost danych vzorka.
Matky i otcové byli schopni rozpoznat své dité ve véku od 6 do 15 let od ciziho
ditéte stejného véku. Nicméné matky hodnotily jako pfijemnéjsi viini kontrol-
niho ditéte v porovnini s vlastnim a u otct to platilo pouze v pfipadé dcer.
Schopnost rozpoznat vlastni matku byla zjisténa pouze u skupiny starsich déti
(9-15 let) a podskupiny synti, keefi byli v kojencckém veéku krmeni matefskym
mlékem. Ani jedna ze skupin viak nevykazovala preference pro vini vlaseni matky.
Jak deery, tak i synové byli schopni rozpoznat viini svého otce. Ve skuping sear-
§ich déti byla zjisténa preference pro kontrolni vzorek ve srovnini se vzorkem
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od otce. Déti byly schopny rozpoznat pouze sourozence opaéného pohlavi
a preferovaly kontrolni vzorek pted vzorkem od sourozence opaéného pohlavi.
V pfipad¢ sourozence stejného pohlavi nebyla zjisténa obdobni preference.
Obecné lze shrnout, Ze vzorky od ptibuzného opaéného pohlavi byly nejméné
Casto vybiriny jako pfijemnéjsi. Tyto vysledky tedy naznaluji, Ze Cich by mohl
hrit vyznamnou roli v zabrinéni incestu (Weisfeld et al. 2003). Je vSak tieba pfi-
pomenout, ze experimentidlni design umoznioval vybrat pfijemnéjsi ze dvou
vzorkd, coz neznamend, ze druhy byl nutné povazovin za nepfijemny. Pfed-
chozi studie ukizaly, Ze matky povazuji vini novorozencl za piijemnéjsi ve
srovninf s bezdémymi Zenami. Je téZ znimo, Ze u prvorodiéek koreluje hodno-
cenf pffjemnosti vané vlastniho ditéte s vyskou hladiny kortizolu matky
(Fleming et al. 1997).V souéasnosti v§ak podle nasich znalosti neexistuji studie,
které by sledovaly zmény vztahu matky k viini ditéte v zdvislosti na jeho staff ani
faktory, které by tento vztah ovliviiovaly.

Existenci ¢ichové podobnosti mezi ptibuznymi podporuji jednak vysledky
experimentu tykajiciho se rozlifovini monozygotnich dvojéat na zikladé viné
rukou (Wallace 1977) (viz. vyse), dile také vysledky pokusu, v ném?z cizi osoby
Cichaly nejdfive k tri¢ku ditéte a mély ve étyf-vybérovém testu vybrat vani matky
a vdruhé &sti experimentu ¢ichaly k viini matky a za pouziti analogické meto-
diky mé&ly vybrat vini ditéte (Porter et al. 1985). V obou pfipadech cca polovina
subjektd vybrala sprivny vzorek, coz je signifikantni vysledek (ndhodné oéeka-
vand hodnota byla 0,25). Na druhou stranu cizf jedinci nebyli timto zptsobem
schopni pfifazovat k sobé manzely amanzelky. Vysledky tak podporuji hypotézu
o podobnosti ¢ichového podpisu mezi ptibuznymi a zirovett ukazuji, Ze rozpoz-
nivan{ pfibuznych neni jen disledkem viné domicnosti nebo stravy, jiz danf
jedinci sdilejf. V dalsich experimentech bylo zjisténo, Ze schopnost rozpoznat
vini vlastniho sourozence pfetrvivi i po té, co doslo k preruseni kontaktu s nim
(v praméru se jednalo o 7 mésic) (Porter et al. 1986). BohuZel z uvedené studic
nenf mozné zjistit, zda se v rozpoznavan{ lisili muZi a Zeny a zdroveii zda byli Iépe
rozpoznivini sourozenci stejného nebo opaéného pohlavi.

3. Rozpoznivini pohlavi

Diky vyraznym morfologickym znakdm pohlavniho dimorfismu dospélych
osob, které jsou casto zvyraznény pohlavné specifickym zptsobem odivin{
a apravy vzhledu, nemiame obvykle problémy s rozpozninim pohlavi daného
jedince. Jak presné rozlisujeme pohlavi ¢ichem a jaké faktory mohou ovlivnit tuto
Gspésnost bylo zjistovino v nékolika pedchozich studiich. Za pouziti dvou-vy-
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bérového testu (jeden vzorek od muZe, druhy vzorek od Zeny) na zdkladé axi-
larnich vzorkd 81 % muzt a 69 % Zen spravné identifikovalo pohlavi jedince, od
né¢hoz byl vzorek ziskin (Russell 1976). Schleidtova a kolegové provadéli kromé
vy$e zminénych experimentd s rozpoznivinim vlastni viné a vainé partnera také
testy na rozpoznavini pohlavi. Z 50 testovanych osob jich 32 % (11 Zen, 5 muz)
signifikantné rozliovalo mezi viini muzt a Zen (Hold & Schleidt 1977). V nésle-
dujicim experimentu, pti némz bylo darcm vzorkt dovoleno pouzivat parfémy
a deodoranty, rapidné poklesla Gspédnost v rozliSovani muzskych a Zenskych
vzorkl (8 % zen, 4 % muz) (Schleidt1980). Ve téeti studii bylo provedeno mezi-
kulturni srovninf. Rozpoznivat mezi pohlavimi bylo v Némecku schopno 32 %
(44 % Zen, 20 % muzd) subjeked , v Itdlii 20 % (24 % Zen, 16 % muzd) a v Japonsku
64 % (82 % Zen, 50 % muz) subjektd (Schleidt et al. 1981). PrestoZe ve viech pii-
padech byly Zeny v rozpoznivini Gspéinéjsi, autofi neuvadéji, zda jsou tyto roz-
dily signifikantni. Nenf zde ani uvedeno, zda jsou vjznamné rozdily mezi kul-
turami. Bohuzel v Zidné z uvedenych studif nebyl kontrolovin efekt holeni
podpazi, které v nadich kulturnich podminkich providéji ptedevsim Zeny.
Holeni axilirniho ochlupeni mtze vyznamné ovlivnit intenzitu pachu daného
vzorku. Ve viech tfech uvedenych studiich byla zjisténa tendence povazovat za
muzské vzorky ty, které byly vnimdny jako nepfijemné, a naopak za Zenské byly
povazovany spie ptijemné vonici vzorky. Tyto vysledky jsou ve shodé s vysledky
série experimentd, v nichz intenzivnéji a nepfijemnéji vonici axilarni vzorky byly
povazovany za muzské, a to kdyz byly hodnoceny jak Zenami, tak i muzi. Navic
hodnoceni intenzity a nepfijemnosti bylo vysoce korelovino (Doty 1977).
V3echny vyse referované studie byly zaloZeny na vzorcich ziskangch od jedinct
v reprodukénim véku. Doposud jedind price se zabyvala uréovinim pohlavi na
zdklad¢ Cichu u jedinct rzného stifi (Chen & Haviland-Jones 1999). Vzorky
byly ziskiny od skupiny malych chlapct (primérny vék 6 let), malych dévéat
(pramérny vék 5 let), dospélych muzd (pramérny vék 23 let), dospélych Zen
(pramérny vék 20 let), starsich muzt (pramérny vék 73 let) a skupiny stardich
zen (pramérny vék 71 let). Kazd4 skupina zahrnovala celkem pét osob. Pro srov-
nani byly téZ pouzity vzotrky z domicnosti zG€astnénych osob. Celkem 308 hodno-
titeld — studentl (polovina z nich byli muZi) hodnotilo kombinované vzorky
ziskané od viech ddrcl v dané kategorii (napt. dospélé Zeny). Jako nejvice pii-
jemné a nejméné intenzivni{ byly hodnoceny vzorky ziskané od malych chlapct
a dévcat a naopak jako nejvice nepfijemné a nejvice intenzivni vzorky od dospé-
Iych muzd a starsich Zen. Uréovani pohlavi bylo podle autortt nekonzistentni.
Ptedpubertilni chlapci byli zamériovani za dévcata a post-klimakterické Zeny za
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muze. Autofi se téZ pfiklingji k Dotymu (Doty 1977), Ze pohlavi je podle ¢ichu
ptisuzovino na zikladé vnimané intenzity a ptijemnosti. Bohuzel tvrzenfi, Ze
pohlavi nebylo pfisuzovino konzistentné, nenf podpofeno Zidnym statistic-
kym testem, obdobné nebyly provedeny post-hoc analyzy rozdila mezi jednot-
livymi skupinami na pffjemnost a intenzitu. Schopnost rozpoznat pohlavi deviti-
letych skoldkt podle jejich viing testovali Malleta Schaal (Mallet & Schaal 1998).
Diércivzorkl nosili po 4 noci tri¢ka, nicméné kvili zvyseni validity nebyly jejich
hygienické zvyklosti omezoviny. Vzorky hodnotilo 12 stejné starych détf, keeré
se viak s dirci vzorkd neznaly. Z4dny z hodnotitel nebyl schopen ptifazovat
pohlavi spravné. Byla viak zjidténa negativni korelace mezi pfijemnost{ a parfé-
movanosti vzorku a frekvenci jeho zafazen{ jako muzsky. Naopak vzorky, které
byly povazoviny za divéi byly téZ hodnoceny jako piijemné a parfémované.
Prisuzovani pohlavi na zikladé piijemnosti vzorku tedy nenivlastni pouze dospé-
lym jedinctm, ale vyviji se je§té pfed ndstupem puberty.

Vztah mezi intenzitou, piijemnosti a pfisuzovinim pohlavi podporujf i vysledky
experimentu testujictho pfisuzovani pohlavi na zdkladé pachu st (Doty et al.
1982). Hodnotitelé byli schopni pfifazovat spravné pohlavi na zikladé pachu
Gst s tim, Ze GspéSnost Zen byla ve srovnini{ s muzi vy33i a to platilo pfedevsim
pro hodnoceni muzskych pacha. I vtomto ptipadé byly silnéjsi pachy povazo-
vany za muzské a naopak slabsi za Zenské.

V soucasnosti tedy ptevladi nizor, Ze pohlavi je pfipisovino pfedevsim na
zikladé intenzity pachu vzorku. Doposud viak nebyla provedena studie, kterd
by sledovala vliv muzskych vs. Zenskych axilarnich van{ na jiné nez védomé
funkce (napf. zmény kozni vodivosti, PET atd.).

4. Diskuse a shrnuti

Z uvedenych studif je zfejmé, Ze piestoze individudlni rozpoznivan{ ve vétsiné
studif pfesahuje hranice statistické vyznamnosti, je jeho spolehlivost ve srovnin{
s vizudlnim rozpoznivinim daleko niz3i. Na druhou stranu ve vét$iné studif se
objevuje &ist jedincet, ktefi rozpoznivaji jiné osoby ¢ichem v podstaté bezchybné.
Pouze price Flemingové a spol. (Fleming ct al. 1999) zjistovala, jaké faktory hrajf
roli pfi schopnosti matek rozpoznivat vlastn{ déti. Zidn4 ze studif zaloZen4 na
vini dospélych osob systematicky nezkoumala, jaké faktory ovliviiuji schopnosti
¢ichové identifikace. Bylo by naptiklad zajimavé testovat, zda rodinn{ pfislusnici,
mezi nimiz je velmi blizky vztah, se rozpoznavaji [épe neZ ti, mezi nimiZ jsou
vztahy spise chladné. Je téZ otizkou, zda Cichové schopnosti ve vztahu k lidskym
vinim jsou specifické nebo se jednd o soucdst obecné vyssi ¢ichové sensitivity.
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Vysledky nékolika studii naznaluji lepsi schopnost ¢ichového rozpoznavani
jinych lidi Zenami. Vy$3i ¢ichova sensitivita Zen byla opakované zjisténa i u celé fady
jinych latek (Koelega & Koster 1974). Nékteré studie na novorozencich také uka-
zuji na dileZitost expozice danému pachu (Cernoch & Porter 1985). Vzhledem
k vyrazné ostrakizaci v podstaté jakychkoliv pachti lidského téla v euro-americké
kultufe je otizkou, zda relativné nizkd schopnost individudlniho rozpoznivani
nenf dasledkem velmi nizkého kontaktu s osobni viini jednotlivych osob. Pouze
Schleidtova a spol. (Schleidtetal. 1981) se pokusili o mezikul turni srovnani. Nic-
méné jimi vybrand populace (tj. Italové a Japonci) jsou v obou pfipadech vysoce
industrializované spoleénosti s obdobnym postojem k vanim lidského téla.
Vétsina jedincl v euro-americkém kulturnim prostied{ (pozn. autor si je védom,
ze takovéto kulturni vymezenf je problematické a znaéné zjednodusujici, na dru-
hou stranu ho povaZuje pro Glely této price za dostaujici) néjakym zptisobem
systematicky manipuluje se svoji pachovou identitou, at pouzivinim deodorantd,
parféma ¢i holenim axilirnfho ochlupenf atd. Je tedy mozné, Ze pokud jsou tyto
faktory experimentilné vylouéeny, zhorsuje se tak schopnost ¢ichového rozpo-
znavani. Proti této spekulaci viak stoji vysledky Schleidtové (Schleidt 1980), kterd
nechala probandy pouZivat viechny obvyklé hygienické prostiedky. Schopnost
rozpoznan{ jak vlastni viiné, tak i viiné partnera se tim viak nezménila.

Dal3im zasadnim problémem je validita vysledkd zaloZzenych na verbalnim, tj.
védomém vyjidteni. To plati pfedevsim pro stereotypni piisuzovani pohlavi na
ziklad¢ intenzity pachu (Doty 1977). Pro &ichové vaimani je viak typické, Ze celd
fada podnétl je vaimina na podvédomé trovni (Sobel et al. 1999), a i v pripadé
védomého vnimanije problematickd jeho verbalizace. Navic se ukazuje, Ze sejedni
o velmi rozdilné kognitivai mechanismy (Herz 2003). Analyza EEG pfi &ichin{
vlastniho pachu ukazuje, Ze je tato informace zfejmé zpracovivina jingm zpuso-
bem, pfestoze védomé nejsou jedinci schopni tyto rozdily verbalizovat (Pause et
al. 1998).

Doposud nejrozsihlej3i a nejkonkluzivnéjsi je literatura ohledné Cichového
rozpoznavani jak matky novorozenci, tak i novorozence matkou i ostatnimi pfi-
buznymi. Ukazuje se, Ze ¢ichovd podobnost mezi amniotickou tekutinou a kolos-
trem maze bytadaptaci (Marlier et al. 1998b). Novorozenci tak umoZiiuje snazii
orientaci v novém, ¢asto stresujicim prostiedi, a jeho prechod na jiny typ vyzivy
(matefské mléko). Nenf viak jasné, zda se lidi vjvoj novorozenct a jejich vztah
s matkou v pfipadé, Ze jeji viini bud nepreferuji nebo nerozpoznivaji. Vztahem
matky k dftéti v zavislosti na tom zda ho je schopna poznat podle ¢ichu se zaby-
vala jiz zminénd studie Flemingové a spol. (Fleming et al. 1995). Jednalo se viak
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pouze o prifezovou studii a neni znimo, jaké vyvojové dasledky pro vztah matky
a ditéte maji ¢ichové schopnosti.

Nakonec je tfeba ptfipomenout, Ze v situacich bézného Zivota samoziejmé
nerozpoznivime jiné osoby jednotlivymi smysly oddélené, takze prestoze Gspés-
nost ¢ichového rozpoznivin{ za redukcionistickjch podminek zmifiovanych
experimentd nenf stoprocentné spolehlivd, neznamend to, Ze je role ¢ichu v tomto
ohledu nedtlezitd. Pti rozpoznivini jednotlivce je pro nds dlezitd souhra raz-
nych informaénich zdroj. Asi ve smyslu: Byl to on, ale vypadal (znél, byl citit)
néjak divné®. Navic ¢ich by mohl mitsvoji specifickou tlohuidikyjeho tizké propo-
jenosti s na§fm emoénim svétem (Bensafi et al. 2002). Zarovef je pamét na éichové
vjemy velmi odolnd proti vyhasinin{ a spolu s viini se vybavuje i kontext dané uda-
losti (g. i emotivni) (Lehrner et al. 1999). Vnimané viiné a pachy tak majf svou
hedonickou kvalitu, kterd je v paméti dlouhodobé ulozena. Vysledky nékterych
studif naznadujf, Ze pachovy podpis je v ¢ase pomérné stabilni (Porter et al. 1986).
Lidské viiné tak mohou hrit vyznamnou roli ve vybaveni emocionilnf zkusenosti
sdanym jedincem. Tuto spekulaci sice podporujf nékteré vyrazy bézného jazyka
(,Nemohu ho ani citit.”), aviak na odborné studic zabyvajici se timto tématem si
zatfm musime pockat.
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