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Fixed in Motion: Reflexive Identity of Young Volunteers

Abstract: This paper combines the framework of collective and reflexive vol-
unteering with emerging adulthood theory in order to investigate volunteer
work in communities as a source of reflexive identity. In the theoretical part, it
looks into the concept of identity from the reflexive modernization perspective,
volunteer communities, and emerging adulthood. The empirical part is based
on qualitative biographical research with an emphasis on the position of socio-
logical romanticism. It analyzes six biographical interviews with young adult
volunteers and with one focus group that four of them were involved in. The
outcomes indicate that volunteers in the age of emerging adulthood incline to
communities and to shared identity, no matter how their life situation pushes
them to reflexive behavioural patterns. After reviewing their life course as
a set of important milestones, they interpret their volunteer and community
experience as a biographically passing but indispensable chapter in life. This
experience persists in their personal identity in the sense of a fixed point that
can help them choose their next path in life.

Keywords: volunteering; youth; reflexive modernization; identity; biographical
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* Clanek vznikl diky podpote projektd SVV 260734 a COOP 207 017 a jeho vystupy jsou souéésti
vyzkumu disertacni prace autora s nazvem Dobrovolnictvi v kontextu vynorujici se dospélosti.
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Formovani identity dospivajicich dospélych v kontextu
dobrovolnickych komunit

Dojem ,neustale se zrychlujiciho svéta“ ziskava v poslednich letech ¢im dal rea-
listi¢téjsi kontury. Docasnost, adaptace a pochybnosti se stavaji béZnou soucasti
Zivotni cesty a procesu formovéni identity moderniho ¢lovéka. Clovéka, ktery
v tekuté realité pIné pohybu a nejistot patra po spolecenstvich, kam naleZet, kde
se ukotvit a zajistit si ontologickou jistotu (Bauman 2020: 229). Potteba hledat
smysluplny zivotni smér v takto vrtkavém universu byva umocnéna ve véku tzv.
vynorujici se dospélosti,! kde se vyporadani s nestabilitou a vlastni identitou
stava klicovym tématem pro prechod z adolescence do ukotvenéjsi dosp€losti
(Arnett 2014: 8).

Dospivajici dospéli se pri formovani identity v sou¢asném svété potykaji
s pocity nestability, nejistoty, vykorenéni, tzkosti a reflektivniho zpochybrio-
vani neustale se ménici reality. Pfijmout za vlastni (byt jen docasné¢) urcitou
sdilenou identitu v dobrovolnickych komunitach nese slibny potencial tyto
negativni aspekty zmirnit, ¢i je dplné eliminovat. Forma kolektivni identity,
ktera je obzvlast silna v dobrovolnickych komunitach, miize v této nesnadné
situaci sehrat dilezitou ulohu: poskytnout oporu pti raznych epizodach tran-
zice v zivoté dospivajiciho dospélého jedince, zvysit jeho schopnost reagovat
na stresové situace a zkvalitiiovat mezilidské vazby (Gray — Stevenson 2019).
Komunity se spole¢enskym presahem a moznosti seberealizace, jejichZ zarnym
prikladem jsou komunity vznikajici kolem dobrovolnickych aktivit, prinaseji
mimo to svym ucastnikiim i silny pocit smyslu.

Prostredi dobrovolnickych komunit zfejm¢é mizZe mladému cloveku
poskytnout vybavu, jak se zminénou anomii reflexivni modernizace 1épe
pracovat a vyuzivat komunity coby jednoho z prostifedkd prozkoumavani své
formujici se identity. Vyuzil jsem proto perspektivu dvojice vyzkumnika Lesley
Hustinx a Frans Lammertyn, ktefi na teorii reflexivni modernizace vystavéli
typologii kolektivniho a reflexivniho dobrovolnictvi (Hustinx — Lammertyn
2003: 181-182). Predstavitelem prvniho idedlu je jedinec se silnym vztahem

1V préaci pojmove rozlisuji oznaceni zivotni etapy (vynorujici se dospélost) a jejich aktért (dospivajici
dospéli). Zatimco vynorujici se dospélost je v ¢eské odborné literatute jiz respektovana a vyuzivana
kategorie (Lacinova — Jezek — Macek 2016: 75), na pouziti pojmu vynorujici se dospéli narazime pouze
velmi ojedinéle (a vétSinou s uvozovkami). Oznaceni mladi dospéli zase mtiZe svadét k vykladu, Ze se
jedna o jedince, kterym sice neni cca 50-60 let, ale jiz zavrsSili vstup do dospé€losti. Vék aktér(i i proces
formace zde nejlépe vystihuje pojem dospivajici dospéli.
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ke kolektivni identit€ urcité komunity, vici niz citi silny a dlouhodoby pocit
zavazku, odpovédnosti a loajality. Druhy typ dobrovolnika se naopak vyznacuje
veét8i mirou sebestiednosti, svobodn€jsi dynamikou daného zapojeni a pragma-
tickou sebereflexi. Respondenti tohoto vyzkumu €erpaji z obou typt a reflexivné
vytvareji vlastni, osobity styl, jako doplnéni svého zZivotniho pribéhu a identity.

Teoreticky ramec: identita, komunita a vynorujici se
dospélost

Definovdni identity

Navazuji na uceni psychologa Erika Eriksona, ktery definuje identitu jako psy-
chosocialni proces, v némz jedinec prochazi riznymi stupni poznani vlastniho
ja autvari ho tak v interakci se svym okolim (Erikson 1968). Identita tedy neni
atribut, jejz si jedinec vytvoii pouze skrze vlastni vnitfni monolog, nybrz se
jedna o proces vzajemného ovliviiovani jedince a daného socialniho kontextu.
Ukotveni vlastni identity pak hraje zcela zasadni roli na cesté do dospé¢losti,
protoZe s dosp€losti je spojovano prijeti odpovédnosti za zasadni Zivotni roz-
hodnuti. Jedinec s nezformovanou identitou téchto rozhodnuti neni schopen
a ¢asto je odklada (ibid.: 156—157). Zjednodusené rec¢eno, identita je povédomi
o tom, kdo jsem jako individualita a jaka je ma hodnota pro spole¢nost, pri¢emz
socidlnéinteraktivni proces ukotveni této identity je zasadni pro pohyb do dalSich
zZivotnich fazi (Sokol 2009).

Transformace konceptu identity v ére reflexivni modernizace

Pohledem reflexivni modernizace se nachazime v dobé, kdy jsme (minimalné
v kontextu vyspélé a ekonomicky prosperujici ¢asti svéta) svédky konce tak
zvanych velkych vypravéni a na ¢loveka se ¢im dal méné divame jako na bytost,
jejiz identita a zivotni trajektorie vychazi z urcujici tradice minulosti a smé-
fuje k predvidatelné budoucnosti (Giddens 2010). Tento proces, ¢aste¢né
vychazejici z nartstu mobility a anonymity v ekonomicky vyspélych ¢astech
svéta, vede k transformaci porozuméni konceptu identity z tradi¢ni, pripsané
a nezpochybnitelné k identité individualizované, za nizZ sami neseme odpovéd-
nost (Bauman 1997). Pravé v této naznacené odpoveédnosti jedince za tvorbu
vlastni identity mlizeme pozorovat hlubsi, strukturalni tlaky ovliviiujici rozvoj
identity kazdého z nas. Postmoderni socialni struktury totiZ vyzaduji od aktért
osobni autonomii a autenticitu a prestavaji jedinci nabizet zretelné a dostupné
identitarni modely.
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Podle Ulricha Becka se tento proces rozkladu tradi¢nich zptsobi Zivota,
pevnych struktur tfidni spole¢nosti, a predevsim jistot souvisejicich s indivi-
dualni identitou, nastartovany technologickym pokrokem a spole¢enskymi
zménami moderni industridlni éry, odrazi v samotném Zzivotnim stylu ¢lent
spole¢nosti a jejich vnimani svobody (Beck 1992). Tato nova podoba svobody
jednotlivych ¢lendi vyspélych spole¢nosti s sebou tim padem nese zietelné tiskali:
ve vécech vyporadavani se s vlastni existenc¢ni i existencialni nouzi jsou jeji nosi-
telé do zna¢né miry odkazani sami na sebe (ibid.: 153). Jedinec sam se tedy stava
tvlircem vlastni identity i odpovédnym striijcem jeji krize (Bernard 2008). V ére
reflexivni modernizace se tak dostava do obtizné situace, kdy se konstrukce
a redefinice identity na jedné stran€ jevi jako nutné volba, na strané druhé mu ale
spole¢nost pro tuto redefinici neposkytuje vhodné podminky (Holubova 2016).

[ bez ohledu na modernizacni tlaky je obdobi explorace identity doprova-
zeno pocity zmateni, izkosti a pochybnosti, jeZ se zmirni ¢i vymizi az s jejim
postupnym ukotvenim (Schwartz et al. 2013: 104). Pokud socialni kontext
reflexivni modernizace tyto negativni projevy spiSe prohlubuje a komplikuje
ukotveni identity, je na mist€ hledat a zkoumat cesty, které mohou jedinci vyuZit
k jeji zdarné exploraci. Ukotveni identity je totiZ zasadni nejen pro dalsi psycho-
logicky vyvoj jedince, ale také pro posilovani aktivni role jedince v obcanské
spolecnosti (Sokol 2009). Na poli zkoumani lidské identity neni Zadnou novin-
kou, Ze sebepojeti, jez jedinci zajiStuje ontologické bezpeci, se tvori a reflexivné
ptizpisobuje ve vzajemném dialogu s druhymi a neni tedy izolovanym procesem
(Jenkins 2000). Pro obc¢ansky sektor miize tedy byt prinosné dale rozkryvat,
do jaké miry mladi dobrovolnici tyto dialogické procesy vyuzivaji k prohloubeni
jedinec¢nosti vlastni internalizované identity, nebo se — vzdor moderniza¢nim
trenddm — pokouseji stat soucasti identity externi, sdilené s ostatnimi.

Dobrovolnictvi a komunity z perspektivy Social Cure

Dobrovolnictvi vymezuji jako dobrovolnou a neplacenou individualni ¢innost
se spolecenskym presahem, kterou lze coby socialni konstrukt zkoumat pouze
v urcitém socialnim kontextu (Essen 2014). V kontextu formovani identity
mladého jedince nahlizime dobrovolnictvi jako aktivitu, jez clovéku umoziuje
zachovat i manifestovat svou individualitu, zkoumat vlastni hodnoty a hranice
a vstupovat jako aktivni ob¢an do vetejného prostoru (ibid.: 317). Mladi dobro-
volnici tak mohou skrze ¢innost v dané komunité, jejiz sdilenou identitu néjakym
zpusobem prijmou a v¢leni do své vlastni, vystoupit z vétSinové anonymity jako
autentické a formovana osobnost (ibid.: 329).
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moralni kultura a jehoZ existence je ur¢ovana kvalitou vztahli mezi jeho ¢leny
i mezi nim a jeho okolim (Fri¢ — Vavra 2012: 17). Jedna se v tomto smyslu
0 ,,plnohodnotny socialni Gtvar, ktery nejenze poskytuje svym ¢lendim socialni
oporu a uschopnuje je k tomu, aby mohli Zit 1épe, ale také vytvari prostor pro
jejich humanni emancipaci, dava jim moznost, aby se sami mohli stat lepS§imi
sousedy, prateli a ob¢any“ (ibid.: 19). V realizovaném vyzkumu jsem se zame¢ril
na komunity dobrovolnické, kde praveé dobrovolnicka ¢innost upeviiuje socialni
soudrznost komunity, kterd kromeé generovani prilezitosti pro dobrovolnictvi
miuize produkovat i kolektivni identitu, jez v jejich nositelich stimuluje pocit
soundlezitosti a oddanosti viici celku (ibid.: 30). V kvalitativnich Setfenich
miizeme pozorovat zietelnou potfebu mladych dobrovolnikti obohatit svou
identitu o sdileny, socialni rozmér, a to nejen pfi konkrétnich dobrovolnic-
kych aktivitach, ale i skrze péstovani vztahu s organizaci, tedy mimo ¢innost
samotnou. Lze tedy tvrdit, Ze prijeti dobrovolnické role a vytvoreni této identity
posléze napomaha i celkové spokojenosti dobrovolnika a prohloubeni jeho pouta
s organizaci (Marta — Pozzi 2008: 43).

Tendenci dobrovolniki vyhledavat komunitni spolecenstvi se dlouhodobé
zabyva dvojice vyzkumnik@ Debra Grayova a Clifford Stevenson, ktefi pracuji
s konceptem Social Cure, tedy jakymsi podptirnym rozmérem kolektivni iden-
tity (smérem k jednotlivciim i komunité jako celku). V ¢eském jazyce Ize tento
koncept voln€ prelozit jako zvySovdni kvality Zivota jednotlivce skrze participaci
na spolecenstvich, pric¢emz Gstiedni roli zde hraje kolektivni identita coby zdroj
psychologické podpory jedince a posileni jeho sebeuvédoméni.? Jde o speci-
ficky uhel pohledu, ktery se na identitu diva jako na vz4jemné formativni vztah
jedince a urcitého spolecenstvi (v tomto pripadé dobrovolnického), kterého
je jedinec soucasti a jehoZ prostiednictvim ziskava cenné zivotni zkuSenosti
(Gray — Stevenson 2019).

Dle Setfeni v rdmci konceptu Social Cure mizZe mezi dobrovolniky z riz-
nych organizaci osvojeni kolektivni identity zvysit schopnost reagovat na stre-
sové situace, sehrat dalezitou kotvici tlohu pti epizodach zivotni tranzice,
pozitivné ovlivnit schopnost transformace socialni reality, motivovat k dalsi
aktivité a ziskat nové socialni vazby, jezZ maji krom¢ komunitniho aspektu i pre-
sah coby cenné transverzalni dovednost (Gray — Stevenson 2019: 345-347).
Na tato zjisténi navazoval kombinovany vyzkum (53 hloubkovych rozhovort

2 Pro lepsi prehlednost textu ponechavam pojem v anglickém originale.
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a 619 respondentti dotaznikového Setieni), jenz podpotril tezi, ze dobrovolnické
komunity pomahaji vytvorit vztahovy kontext, ve kterém mohou jedinci budovat
a udrzovat vlastni smysluplné identity a ve stejny moment se identifikovat s SirSi
identitou v tomto spolecenstvi sdilenou (Bowe et al. 2020: 1530). Dobrovolnictvi
v komunité tak dle téchto zaverid poskytuje participantim pocit bezpeci a resili-
ence vuci potencialnim zZivotnim strastem ¢i obtiZnym situacim a zaroven v nich
posiluje vztah ke kolektivni identité, k jejiz kontinuité svou participaci védomé
prispivaji (ibid.: 1527).

Tato kolektivni identita ma posilovat mezi dobrovolniky pocity komunitni
sounalezitosti a wellbeingu a dokonce zvysit pravdépodobnost jejich pokracu-
jiciho dobrovolnického angazma. Dlouhodob¢€jsi zapojeni do dobrovolnické
¢innosti zde pritom jednodu$e znamena to, Ze dobrovolnik se chce s touto
komunitou nadale socialn¢ identifikovat a byt jeji soucasti. Zapojeni do téchto
spolecenstvi mize byt tedy disledkem snahy mladych dobrovolnik odpovédét si
na otazky: ,,Kdo jsem? Jaké je mé misto ve svéte?“, jez se béhem formovani iden-
tity s blizici se dosp€losti objevuji (McAdams — Josselson — Lieblich 2006: 4).

Dobrovolnici ve véku vynorujici se dospélosti

Jak dnes odborn¢ definovat mladého ¢loveka? V sociologicko-psychologickych
kruzich je v poslednich 20 letech vasnivé diskutovana teorie takzvané vynorujici
se dospélosti, jezZ mluvi o specifickém obdobi Zivota zhruba mezi 18-30 lety,
které charakterizuje individualisticka orientace mladého ¢lovéka na sebe
samého, soustavny pocit nejistoty a nestability, reflexivni zkoumani své iden-
tity ¢i ambivalentni stav svobodného vykotrenéni a deziluze z premiry moZznosti
(Arnett 2014). Dle jejiho autora Jeffreyho Arnetta jsme tedy svédky formovani
nové zivotni etapy, jez se zacala objevovat zejména v industrializovanych a eko-
nomicky prosperujicich zemich, kde lidé po nabyti zakonné plnoletosti ¢asto
citi potrebu dale zkoumat vlastni identitu a hledat své misto ve svété, byt jsou
uz z pohledu statniho zrizeni povaZovani za plnoleté a pIné odpovédné obcany
(Arnett 2000). Tesi se vysoké mire svobody a nezavislosti na rodi¢ich ¢i insti-
tucich a zaroven odkladaji stéZejni Zivotni rozhodnuti, ktera by tuto svobodu
narusila a vytvarela trvalejsi pouto zodpovédnosti, a to predevsim v otazce
zalozZeni rodiny, dlouhodobého profesniho ukotveni ¢i manzelského svazku.
Charakteristiku vynorujici se dosp€losti 1ze zjednodu$ené shrnout do 5 bodt:
Hleddni viastni identity; Nestabilita; Orientace na sebe; Pocit prechodnosti®

3 Prechodnost zde vyjadiuje obtiznou uchopitelnost zivotni faze mezi adolescenci a dospélosti.
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a Neohranicené moznosti (Arnett 2014: 8). Jednim z kli¢ovych prvkd, jenz t€mito
charakteristickymi body v rtizné mire prorusta, je odchod z domova a vykore-
néni z dosavadniho reziden¢niho mista. To ve vztahu k formovani identity neni
pouze vnitiné€ osvobozujici, ale také transformativni zazitek, nabadajici jedince
k introspektivnimu sebepoznani a reflexivnimu ujasniovani vlastniho sebepojeti
i Zivotnich hodnot (ibid.: 205). V dynamickém svété, kde dochazi k rozbijeni sva-
zanosti jedince se zvykovymi a lokalnimi kontexty, se dobrovolnictvi nabizi jako
prenosnéjsi atribut, jenZ muzZe pfi reziden¢nich zménach v Zivoté dobrovolnika
spoluutvaret jeho reflexivné formujici identitu (Hustinx — Lammertyn 2000).
Tato svobodné prenosna dobrovolnicka identita pak maze sehrat klicovou roli
pfi zapojeni do dobrovolnickych komunit, zefektivnit zaclenéni do mistnich soci-
okulturnich struktur a saturovat touhu po obohaceni sebepojeti o jakousi $irsi,
kolektivni identitu. Hustinx a Lammertyn déle argumentuji, Ze dobrovolnictvi
stimuluje a akceleruje reflexivni pristup k tvorb¢ vlastni identity, zvySuje jistotu
prostor pro ozkouseni nejistého prostredi, napriklad pti zminénych reziden¢nich
zméenach.

Vyzkumny pristup a metody vyzkumu

Ohniskem vyzkumu jsou reflexivni konstrukce identity respondentd, konkrétné
to, jakou roli pfti jejim utvareni a reflektovani hraje dobrovolnictvi v komunitach.
Polozil jsem si proto nésleduji otazky: Jak mladi dobrovolnici vnimaji komunity
a jaké rozdilnosti v jejich interpretacich mazeme hledat? Jaké vzorce identifikace
s komunitou lze v jejich narativech rozlisit? Jak se vypraveéni o dobrovolnické
komunité vztahuje k jejich biografii? Je aspekt komunity v dobrovolnictvi pro
mladé lidi klicovy, nebo se jedna spiSe o rozsifeni konceptu reflexivniho dob-
rovolnictvi o rozmér kolektivné-tradi¢ni komunity?

Jako vhodnou vyzkumnou strategii pro vyporadani se s t€émito otazkami
jsem zvolil kombinaci biografického vyzkumu a sociologického romantismu.

Biograficky vyzkum

Vypravéni zZivotnich pribeht je pro obdobi pozdni modernity kli¢ovy nastroj,
pomoci néhoz se jedinec snazi reflexivné budovat ontologickou jistotu, smysl
svého zivota a osobitou zivotni strategii (Giddens 1991). Metoda biografickych
rozhovord ndm umoziuje tyto zivotni pribéhy respondenta cist, odkryvat
v nich pri¢inné mechanismy Zivotnich udalosti, analyzovat subjektivni vyznamy
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téchto zkuSenosti a vytvaret jejich komplexni a analyzovatelny obraz (Erel
2007). Je nutné pocitat s tim, zZe obraz proZitého Zivota se béhem retrospek-
tivniho vypraveéni pretvari a meéni. Pri tvorbé pribeéhu dochazi k momentim
fikcionalizace dasledkem nevyhnutelnosti selekce a interpretace vyznamnych
zivotnich udalosti respondentem. Vzhledem k nejednoznaéné povaze Zivota
jako takového tudiz nelze docilit stoprocentni faktuality a objektivity, protoze
do vyzkumného procesu vstupuji jak fikcionalizace respondenta, tak zkuSenosti
tazatele (Erel 2007).

Hledal jsem tedy vyznamy, odliSnosti a interpretace obsazené v auto-
biografickych pribézich riznych lidi a skupin v ramci konkrétni generace
(Dudova — Haskova 2014). Vychazel jsem z pozice, Ze biograficky rozhovor
nema za ukol zrcadlit objektivni realitu, ale byt interakci, pfi niZ oba ui¢astnici
»konstruuji narativni verze socialniho svéta“ (Dudova 2011: 3). Vyzkumnik
sice timto pristupem neziska objektivni informace o zivotni draze dospivajicich
dospé€lych dobrovolnik, vytvari ale prostor pro nové védéni a interpretace.

Sociologicky romantismus

S metodou biografickych rozhovort, kdy respondenti dostanou co nejobsahlejsi
prostor pro své vypovedi, se nabizelo zkombinovat postoj sociologického roman-
tika. Vychazel jsem z priznané pozice empaticky naslouchajiciho tazatele, jenz
pristupuje k respondentovi jako k aktivnimu zdroji védéni (Qu — Dumay 2011).
Badatel tak stavi autenti¢nost respondentovy zkuSenosti na pomyslny piedestal,
ze kterého se snazi dohlédnout za hranice klasickych vyzkumnych paradigmat
a odhalit redlnou Zivotni zkuSenost v ramci komplexni socialni reality (ibid.:
241-242). Tento pristup vychazi z touhy po zaznamenani pribéhti respondentt
v jejich co nejsyroveéjsi podobé za icelem jejich maximalni autenticity (Silverman
1989: 216). Sociologicky romantismus se v mém piipad¢é promitd primarné
do faze vedeni rozhovort a nasledné interpretace a vyvozovani zaveérda.
Respondenti se v rozhovorech nofi do své vlastni minulosti, zpétné ji
interpretuji a nachazeji tak ve své zivotni draze nové existencialni vyznamy
a pocit smyslu. Pro tyto hluboké vypovédi jsem nastavoval pratelské a bezpecné
pole, kde s respondenty pouzivame tykani, jez umoziuje co nejvolnéjsi a nej-
prirozenéjsi prichod biografickému narativu. Dtraz byl kladen na upfimnost
mezilidské interakce, vybudovani diivéry a urcitého zavazku mezi vyzkumnikem
a respondentem, jenZ ma v tomto pripad¢ i formalizovanou podobu informo-
vaného souhlasu o smérovani a vystupech vyzkumu s moznosti diskuse o dal-
Sich krocich nakladani s nasbiranymi daty. Béhem biografického rozhovoru je
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7z pozice sociologického romantika zasadni byt prirozen¢ interaktivni a usilovat
o0 to, aby se rozhovor maximalné blizil opravdové a empatické lidské konverzaci
(Alvesson 2003: 16). Vysledkem jsou vysoce upiimné a realistické vypovédi,
které vznikly diky respektujicimu prostoru a moznosti respondentdl vyjadrit
své autentické pohledy a pocity.

Zakladni romantické principy vedeni rozhovort spocivaji v ¢aste¢ném upo-
zadéni profesni individuality skrze empatii a otevienost vzajemného dialogu,
povzbuzeni autenticity respondenta a minimalizaci normativniho vyzkumného
tlaku pomoci uptimného a divéryhodného vystupovani (Alvesson 2003: 15).
Biografické rozhovory jsou z této romantické perspektivy jakymisi ponory
do mysli respondenta, jeZ davaji prachod jeho subjektivnim presveédcenim
a vyznamim (Melles 2005: 22). Smyslem ale neni pouze shromazdovat tyto
subjektivni interpretace, ale zkoumat onen proces vzniku. Pfi formulovani
zaveérl me tedy z pozice vyzkumnika zajimal i kontext jednotlivych vyroku
a interpretaci, napriklad co jim predchazi, co nasleduje ¢i jaka cesta k nim
béhem rozhovoru vedla.

Romanticka perspektiva a nasledna interpretace sesbiranych dat pak spo-
¢iva predevsim v hledani urcitého idealu. Je to pokus o intelektualni vykolejeni
ze zajetych paradigmat a snaha nastinit na zakladé autentickych a od emoci
neoprosténych vypoveédi néjaka idealizovana vychodiska pro souc¢asné mladé
dobrovolniky, ale i organizace ¢i komunity, jeZ jim dobrovolnickou zkuSenost
v tomto véku zprostiedkovavaji. Vysledek muze byt chapan jako zptistupnéni
laické, byt potencialné idealizované, perspektivy aktéra, oc¢iSténé od dosavad-
nich zjisténi a statistickych stereotypd.

Vyzkumny postup

Sbér dat mel podobu série biografickych rozhovoru a jedné navazujici focus
group, coz umoznilo kombinovat hloubkové narativni vypovédi s ndvaznou
disputaci respondentli mezi sebou navzjem. Vyzkumny vzorek sestaval z 6
mladych lidi ve véku 18-30 let, kteri vykonavaji dobrovolnickou ¢innost. Tito
respondenti byli vybrani napti¢ druhové rozmanitym spektrem dobrovolnic-
kych aktivit s jednoticim prvkem komunitni zkuSenosti. Komunitni prvek je
zde vymezen jako pusobeni dobrovolnika v rdmci SirS§iho profesniho nebo
dobrovolnického spolecenstvi. Nejedna se tedy primarné o zaméreni na dob-
rovolnickou ¢innost pro komunitu ve smyslu prijemct urcité lokalni podptrné
sluzby. Typologicky lze pro vyzkum zacilené dobrovolnické komunity oznacit
jako zdjmové, tedy spolecenstvi lidi, které spojuje spole¢ny zajem, ,ktefi jsou
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socialn€ nezavisli, participuji na spole¢nych diskusich a rozhodovani a sdileji
urcité praktiky“ (Fri¢ — Vavra 2012: 16).

respondent | vék | region vzdeélani dobrovolnictvi

1_Albert |21 |Praha VS, spole¢enské védy | socialni, vzdélavaci

VS, technické/
spolecenské védy

2 Ben 26 | Turnov—Praha socialni, seniofi

. " - humanitarni,
3_Claudia |27 |Praha VS, ptirodni védy pofadatelské, lidskopravni
4_Daniel |26 |Praha—Slany SOS, nastavba kulturni

5_Erika 24 | Susice—Praha | VS, spole¢enské védy | socialni, vzdélavaci

6_Frida 25 |Brno VS, spolecenské védy | lidskopravni, komunitni

Tabulka €. 1: Prehled respondentt

Vybér vétSiny respondentli probihal prostrednictvim kontaktnich osob puso-
bicich v oblasti dobrovolnictvi. V pripad¢ Alberta, Bena, Daniela a Eriky se
jednalo o koordinatorky dobrovolnik velkych profesionalnich organizaci i men-
$iho kulturniho subjektu s dobrovolnictvim jako dopliikovou aktivitou. S ohle-
dem na zvyseni pestrosti vzorku byla posléze vybrana respondentka Claudia,
a to na zaklad€ osobniho angazma vyzkumnika v dobrovolnické iniciative, kde
byla Claudia aktivni. Respondentka Frida byla doplnéna na doporuceni Alberta.
Vsichni respondenti se dobrovolnictvi vénovali v riizné mire minimalné tfi roky.

Biografické rozhovory ramovala ¢tyti zakladni témata, jmenovité dobro-
volnictvi, dospélost, komunita a identita. Ke kazdému z témat prisluSely ori-
entacni podotazky, které pomohly obsah rozhovora misty korigovat tak, aby
se respondent pfi svém volném vypraveéni prili§ neodchylil od oblasti zajmu
vyzkumu. Uvodni otazka sméfovala k obdobi, které dobrovolnickou zkugenost
predchazelo, a vedla respondenta k tomu, aby se ponofil do vypravéni svého
zivotniho pfibéhu a nezacinal v priliSném sepjeti vyzkumné struktury. Od zivot-
nich témat dotykajicich se napriklad studii, volného ¢asu, pratelstvi, rodiny ¢i
prace dochazelo k prirozenym piemosténim ke zkuSenostem s dobrovolnic-
kou ¢innosti. Celému aktu sbéru dat predchazelo seznameni s hlavnim cilem
vyzkumu, tedy zkoumanim rozméru dobrovolnickych komunit jako prostredi
formujiciho identitu jedince v obdobi vynortujici se dosp€losti a hledani odpovédi
na to, jak dnesni dospivajici dospéli reflektuji proces formovani své identity
v kontextu téchto komunit.
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Na rozhovory volné navazala fokusni skupina, jejimz cilem bylo ve spole¢né
interakci rozvinout nékteré klicové a napti¢ rozhovory se vyskytujici motivy.
Temi byly naptiklad propojenost dobrovolnictvi se signifikantnimi momenty
¢i osobami béhem dospivani, zvnitinéni ¢innosti v komunit¢ jako soucasti
vlastniho jd ¢i uchopeni dospé€losti ve smyslu nalezeni svého mista ve svéte.
Jiz se tedy nejednalo o format biografického vypraveni, nybrz o strukturova-
n€jsi skupinové diskuse. I zde doSlo k vyty€eni orientacnich témat a podotazek

vychazejicich ze zakladnich témat rozhovora.

Vystupy a zjisténi

Respondenti sdili tfi zakladni spole¢né rysy, na zakladé¢ kterych byli pro roz-
hovory vybrani. Témi jsou vék (18-30 let), dobrovolnicka ¢innost a komunitni
zkusenost. Rodinné a reziden¢ni zazemi ¢i profesni, studijni a zajmova profilace
byly napri¢ respondenty velmi rozmanité. Pies vyrlistani na vesnici po Brno ¢i
Prahu, od vyué¢niho listu az po vysokoskolské diplomy. [ proto bylo nesmirné
zajimavé v téchto rozlicnych profilech nachazet sty¢né body, jez byly kromé indi-
vidualnich biografickych rozhovora nasviceny i pti spole¢né diskusi ve fokusni

skupiné.*

Zivot jako soustava milnikii, nikoliv trajektorie

Jak se vypravéni o dobrovolnictvi v komunitach vztahuje k biografii respon-
dentG? Zaprvé, reflexe zivotni drahy respondentll se neprojevuje jako ¢asova
linka, ale jako souslednost zlomt ¢i krizovatek. Obecné mame tendenci nad Zivo-
tem uvazovat jako o urcité trajektorii, setrvalém evolu¢nim pohybu, jenZ ndm
koreluje s vnimanim plynuti ¢asu. V pripadé zpétného ohlédnuti respondentti
je ale zivotni pribéh rekonstruovan spiSe skrze jakési zachytné body, zlomové
momenty ¢i dilezita rozhodnuti. Tyto milniky respondenti zpétné interpretuji
jako okamzik ¢i situaci, diky niz nabral jejich Zivot odliSny smér nebo své dosa-
vadni smérovani obohatil o novou hodnotu. Nejcastéji jsou milniky popisovany
prave v souvislosti s dobrovolnickou ¢innosti, jezZ mtzZe figurovat jako zlomovy
spoustéc, jindy na tento milnik ¢innost naopak navazuje ¢i z néj vznika:

4V kazdé z péti kategorii vystupt se objevuji konkrétni priklady a citace. Tyto priklady jsou pouze
zastupci téch nejcetnéjsich a vyznamove nejrelevantnéjsich analytickych interpretaci autora. Citace
jsou citlive editovany pro lep$i ¢tivost a porozumeéni, u kazdého respondenta je ale zanechén jeho/jeji
osobity styl. Zde pouzita jména jsou samoziejmé pseudonymy.
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BEN: J& jsem nevédél, kde jsem, vybil se mi mobil ve 3 rano a el jsem po autobu-
sovych zastavkach zpatky ... a vratil jsem se domd v pdl 7. ... Ja si pamatuju jenom
moment, Ze jsem se probudil, venku svitilo slunce a podival jsem se z okna na to
britsky pfedmésti a cejtil jsem se hrozné€ svobodnej ... a ten pocit byl hiejivej, Ze si
to pamatuju do dneska. ... V ten moment jsem se rozhodl pro to, Ze aZ se vratim,
tak bych chtél zacit délat dobrovolnika. A vzniklo to tak, Ze mé spousta véci neda-
valo smysl, hrani na poc¢itaci mé v tu dobu nebavilo, hral jsem na kytaru, ale bylo to
takovy osamély. Kdyz ¢lovék hraje s partou, tak je to prece mnohem lepsi zazitek.
... A najednou jsem si uvédomil, Ze bych chtél néco délat. A tplné si pamatuju ten
moment, kdy jsem si fikal, tyjo, ja bych mohl délat dobrovolnika. Ja viibec nevim,
kde se to jako vzalo, protoze nikdo z myho okoli nedélal dobrovolnika, ale ja jsem
si fikal, Ze bych chtél hrozné pomahat lidem. ... Nasel jsem si web a zjistil, ty jo,
ono toho vlastné existuje hrozn¢ moc, pro mé to bylo objeveni Ameriky. Viibec to
byl pro mé novej svét, a hrozné me to nadchlo a tehdy jsem si fekl, Ze az se vratim,
tak budu délat dobrovolnika.

Erika: Myslim, Ze tam jeSté chybi 1 vztah, kterej nebyl uplné zdravej. A nesl celkoveé
takovej jako negativni naboj a ten mé vlastné privedl k tomu, Ze bych se chté¢la
tro§ku zménit. A potom jsem se vlastné rozhodla, Ze budu tim dobrovolnikem. ...
Takze tam mohla bejt néjaka jako pohnutka svédomi, Ze jsem chtéla ten svij cas
vénovat teda nécemu jako smysluplnymu.

Zatimco Ben a Erika zde vykresluji dileZité milniky, jez v jejich pfipadé fungo-
valy jako spousté¢ dobrovolnictvi, Frida popisuje milnik, ktery byl dobrovolnic-
tvim naopak iniciovan.

Fripa: Mné ten tabor prijde extrémné smysluplnej v tom, jak to prosté nejsou déti,
ktery by mohly mit normalni tabor. ... A mné osobng¢ to taky strasné moc dava.
Vyzkumnik: A co ti dava? Je to néco, co si tieba jeSté nezminovala?

Fripa: Rekla bych, Ze mi to dalo nové vztahy s hrozné moc fajn lidma a to, Ze si
zase ¢lovék trogicku prioritizoval nékteré véci. Ze je potieba se prosté snazit diky
tomu, co jsem dostala, Ze jsem zdrav4, Ze mi byla dana néjaka inteligence. A snazit
se s tim néco délat, protoZe jini tieba tohle Sté€sti nemaji.

Spole¢nou charakteristikou milnikd, jeZ né€jak souvisely s dobrovolnickou ¢in-
nosti, je zména premysleni o vlastnim hodnotovém nastaveni a identité. Pied
milnikem mam urcity pohled na svét, po ném se mi tento pohled méni a v nééem
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m¢e obohacuje. Timto obohacujicim prvkem je bud dobrovolnictvi samo o sobg,
nebo nas naopak k néjakému obohaceni dovede. Jinymi slovy, dobrovolnictvi
nas bud k Zivotnimu milniku dovede, nebo se naopak do naseho zivota skrze
milnik dostane.

Prizna¢né pro tyto milniky bylo, Ze o nich respondenti vypraveli bez
vyzkumnikova popudu. Téma Zivotnich zlom nebylo ve strukture individual-
nich rozhovort ucelové vyhledavano, ale respondenti na n¢j v rizné mire
ve svych vypraveénich narazeli.

Zit bez komunit? Nepiedstavitelné!

Jak dobrovolnici vnimali zapojeni do komunit a jaké vzorce identifikace s komu-
nitou se daji v jejich narativech rozlisit? Plisobeni v komunitach, spojené s dob-
rovolnickou ¢innosti, je vinimano jako prvek sebepotvrzeni identity. Neucast
v téchto spolecenstvich se pro respondenty jednohlasné jevi jako nepredstavi-
telny zivotni model. Participace v komunitach mé pritom povahu jakési docasné
kotvy. To znamenad, Ze si dobrovolnik k urcitému spolecenstvi vytvori pevny
a provazany vztah s vlastni identitou, nikoliv ale v trvalé a neménné podobé.
Tato ukotvujici propojeni s komunitami mivaji do¢asnou povahu, dokud partici-
pace v té ¢i oné komunité dobrovolnikovi prinasi pocit smyslu. Na nasledujicich
prikladech ilustruji tfi nalezené vzorce identifikace s komunitou.
Komunita jako prostiedek k ukotveni své identity (Albert):

ALBERT: Soucasti toho ukotveni, nebo toho byti sdm sebou, bylo i nalezeni se
v néjaké roli v téch spolecenstvich, nebo vlastné v komunitach, protoze ¢lovek
je bytost socialni, a aby mohl byt sdm sebou, tak potrebuje byt vlastné soucasti
néjakého spolecenstvi, kde to mize projevit. To byti sdm sebou. A to ptislo vlastné
pres ten sbor, to byla asi prvni skupina, ve které jsem se kdy pohyboval, kde jsem
nalezl velice silnou roli, ktera zaroven byla prijata tim okolim pozitivné a de facto
automaticky, Ze to tak ma byt. V tom zapasovani vlastn¢ doslo k tomu, Ze tam néco
zaklaplo a byl to takovy pocit uvédoméni, jako Ze tohle je ono.

Soundlezitost a aktivity v komunité jako nadstavba dobrovolnické ¢innosti
(Erika):

Erixka: Jesté jsem chodila do toho nizkoprahového klubu a potom tam byly ty rizny
aktivity pro dobrovolniky, takze jsme méli tieba prohlidku Pragulic, to bylo super.
Razny vecirky a setkani dobrovolnikd. To bylo vZdycky takovy prijemny, byl to
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hezkej kolektiv zajimavejch lidi, ktery se takhle setkavali. ... Chtéla jsem potkat
n¢jaky novy lidi a zaroven si tfeba popovidat s nékym, co déla taky tu dobrovol-
nickou ¢innost. Jsme si vZdycky predali n¢jaky poznatky, rady a tipy.

Utvareni komunity jako prostredek seberealizace (Claudia):

Craubia: Bylo to jako strasné skvely tadleta prosté jako mikro komunita svéta, kde
prosté¢ fakulta byla porad polepena néjakejma plakatama na néjakou dalsi akei,
kterou jsme pripravovali. ... Mné€ na nich zalezelo, ja jsem véd€la, Ze jsem mezi
téma lidma a prosté se mizu bavit a vidét, jak se bavi s jinejma lidma a jak si to
stra$n€ uZzivaj. A byla jsem straSné rada, Ze se ty lidi bavi a poznévaj a nejvic jsem
byla happy vlastné z tohohle, Ze prosté vidim, Ze ty lidi jsou happy.

Albert, Erika i Claudia (a v jisté mire vSichni ostatni) reflektuji ptisobeni v dob-
rovolnickych komunitéch jako formativni zkuSenost s moznosti seberealizace
a objevovani nového. Ve vSech pripadech zde hovoii o komunitach, kterych jiz
nejsou soucasti. Pri biografickém vypravéni jim ale prikladaji velky, misty az
emotivni vyznam. Zakotveni v komunité se tu zaklada na vztazich s ostatnimi,
dobrovolnické aktivity hraji pouze mediac¢ni ulohu.

Rozdily tu samoziejmé jsou. Claudia na rozdil od ostatnich komunity
aktivné vytvarela, byla v jistém smyslu jejich (spolu)tvirkyni, coZ pro ni i pti
zpétném ohlédnuti funguje jako zdroj pozitivni energie. Tvorba komunity je
pro ni prijatelnou vyzvou. Albert i Erika se naopak zapojili do komunit jiZ
pevné ustavenych. Nicméné zatimco Albert priklada komunité zasadni vyznam
ve vztahu k formovani své identity, pro Eriku je prvek komunity dtlezity spiSe
v roving jakéhosi bezpeéného pristavu, pro ktery je urcujici ,,ted a tady“ (respek-
tive ,,tehdy a tam“), bez nutnosti definovat si v tomto kolektivu specifickou roli.

Uzitek? Ne. Smysl!

Zjisténi, ze dobrovolnicka ¢innost davé jejim vykonavateldm smysl, by asi ni¢im
objevné samo o sob¢ nebylo. Zajimavé to zacina byt teprve v momenté¢, kdy se
pri diskusich o dobrovolnické motivaci a smyslu dostavame k tématu hledani
hranice, co za dobrovolnictvi je$té respondenti povazuji a co jiz ne. Povaha
smyslu totiz utvari tuto délici ¢aru mezi dobrovolnictvim a béznou pratelskou
¢i rodinnou vypomoci. Smysl je zde nalézan v propojeni s vy$§im dobrem
a Sir§im hodnotovym celkem. Zde si vypuj¢im priklad z realizované fokusni
skupiny: ,,Pokud své sousedce vynesu odpadky, fadim tuto ¢innost do jiné,
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méné dobrovolnické kategorie, nez kdyZ uklidim skladku spole¢nymi silami
s dalsimi podobn¢ smyslejicimi lidmi a pod zaStitou iniciativy, jeZ je v této oblasti
dlouhodob¢ verejné aktivni“ (parafraze spole¢né debaty). Dobrovolnictvi, jak
ho vnimaji respondenti, maze byt i individualni a narazova ¢innost v ramci
neformalni iniciativy s pouze mirnym, lokalnim dopadem. RozliSujicim prvkem
mezi pratelskou vypomoci a dobrovolnickou ¢innosti je zde nicméné presah
¢innosti, vys$si smysl, jaky respondenti u nahodilé sousedské pomoci nevnimaji.

V hovorech se objevovala pojmenovani jako ,vyssi uzitek® ¢i ,,neziStné
dobro“. Pokud jsou tyto piresahy a osobni presvédéeni o smyslu ¢innosti vycer-
pany, motivace slabne ¢i mizi. Nékde je tato motivace vice vrozena ve smyslu
prejimani urcitych hodnotovych konceptl skrze rodinu ¢i naboZenstvi. Ani
v téchto pripadech ale neni smysl cosi bezedného a neménného a mize se ménit
stejné tak, jak se meni mlady ¢lovek ve formativnich letech svého Zivota.

Smysl dobrovolnictvi je zde dvoji povahy. V té prvni je nej¢astéji spojovan
s aktivnim vyuzitim vlastniho potencialu pro budovani lepSiho svéta a pomoc
svému okoli:

Fripa: VErim, zZe v kazdym z nas je vlastné zakopéano spousta dart a talentd. To,
co nam tieba jde a bavi nas a ¢im miZeme byt prospésni pro druhé. To jsem mys-
lela tim potencialem. Vlastné to mdzeme vyuzit pro to, aby ten svét byl hezdi. ...
Ve chvili, kdyz to budem d¢lat, tak vlastné budeme i Stastnéjsi a vlastné takovy

Craupia: [vysvétleni komunikace s organizatorem dobrovolnickych aktivit béhem
pandemie COVID-19] J4a jsem mu prosté napsala jednou nebo dvakrat a pak uz
jsem se na to vykaslala, ale pak udé€lal na podzim ten vétsi open call na dobro-
volniky a v ten moment jsem byla jako fakt namotivovand mu psat do ty doby,
dokud se tam nedostanu, protoze jsem fakt méla potiebu béhem tohohle priiseru,
do kteryho se celej svét dostal, néjakym zplisobem pomoct.

Ve druhém, méné Castém pripadé, zde smysl dobrovolnictvi vychazi z individu-
alni identity kazdého ¢loveéka. Jeho zvnitinéni je zde vnimano jako prerekvizita
k tomu, zda se do n¢jaké dobrovolnické aktivity viibec poustéet:

ALBERT: Podle mé to, co spojuje u toho dobrovolnictvi, je vnitfni charakter kazdé
osoby. Protoze ¢lovék, ktery prosté neni presvédcen o tom, Ze to ma smysl, tak to
délat nebude.
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To je vyzdviZeno i ve fokusni skupin€, kde se objevuje veétSinova nevole
k tomu, aby bylo dobrovolnictvi néjak vice systémové implementovano, protoze
bez vnitiniho smyslu by ta ¢innost ztratila vyznam.

Dobrovolnictvi jako zdroj resilience

Dobrovolnictvi v komunitach je v pribézich interpretovano jako zdroj energie,
novych impulsti a jakéhosi testovaciho prostoru pro vykroceni z komfortni zony.
Nasledujici priklady ukazuji, Ze respondenti dobrovolnické ¢innosti prisuzuji
zlepSeni svého zdravotniho stavu, prace se stresem ¢i sebereflexe, vedouci
k solidarité jako zdroji zpétné energie:

BeN: Oni mé §li prosit, prej ‘potiebujeme terénni pracovniky, nemame lidi, ted nékdo
odpadl, my neméme, socialni pracovniky. PlijdeS s ndma do toho i presto, Ze budes
ted par mésicti zavirenej tady v tom domé?’ A ja jo, jdem do toho. ... Paradoxné mi
to troSku ulevilo v tom, Ze mi to osekalo uplné vSechno ostatni, Ze jediny, co jsem
delal, bylo tohle a mné se hrozné zlepsil zdravotni stav. Akorat to bylo stresujici.
Vsichni chtéli umfit a tak (smich). Jako zni to divné, ale mé to hrozné pomohlo.

ALBERT: [v ramci fokusni skupiny v reakci na Claudii a téma stresu pti dobrovol-
nictvi] Ted se mi v hlavé rozsvitila zarovka. Ja se s tim stresem u¢im pracovat tak,
Ze se u¢im umét selhavat. Prosté¢ kdyZ se néco nepovede, tak se to snazim prijimat
a prosté to brat jako, nevim, Ze jsem to pokazil. A to je pro mé novinka. A to mi
vlastné pomaha se vyporadat se stresem.

Fripa: Tady bych to mozn4 propojila s tim dobrovolni¢enim, Ze poméahé se aspon
trochu snazit ne tu situaci nebo problém prosté potlacovat a kaslat sama na sebe,
ale spi$ jako se snazit vyjit ze sebe a zaméfrit se i na druhé. Prosté se rozhlédnout
kolem sebe a rict si ‘ted bych mozna mohla nékomu pomoct, tfeba nékde dobrovol-
nicit’, a takhle si myslim, Ze to neni vyloZen¢ uték, ale je to spi§ néco, co nam pak
muze dat nadhled a pomiiZze nam se na tu nasi situaci podivat trosku jinyma ocima.

Prvek resilience ovSem selhava v pripadé, kdy se z ¢innosti zacne pro dobro-
volnika vytracet jeji smysl. V nékterych pripadech je to oznacovano jako ztrata
idealq, jinde jako osobni vyhoreni ¢i vyhasnuti viry v pozitivni dopad ¢innosti.
Dobrovolnici se vnimaji jako resilientné&jsi spiSe smérem mimo ramec ¢innosti
jako takové, protoze pri ztraté smyslu dobrovolnictvi opoustéji, nehledé na pre-
svédceni o své ziskané odolnosti.
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Dobrovolnictvi v obdobi vynorujici se dospélosti: reflexivita a komunitnost

Cim je komunitni rozmér dobrovolnictvi pro mladé respondenty dleZity?
Muzeme u mladych, reflexivnich dobrovolnik pozorovat tradi¢néjsi prvky
kolektivniho stylu dobrovolnictvi? Nasi dobrovolnici maji sklon participovat
na komunit¢, ale ne nutné v trvalém a tradi¢nim slova smyslu. Hledaji tam
spiSe prilezitost ¢i prozkoumani né¢eho nového. Zapojeni v komunité tedy
nevnimaji jako néco absolutniho a jsou schopni pomyslnou kotvu své identity
op¢t zvednout a posunout se nékam dal. Otisk této do¢asné komunitni identity
v nich nicméné zistava i po opusténi daného spolecenstvi a reflexivné se k nému
vztahuji.

Ve vypravéni respondentt ve véku vynorujici se dospélosti dominuji cha-
rakteristiky reflexivniho dobrovolnictvi. Na nésledujicich pripadech chci ale
demonstrovat radu prvki dobrovolnictvi kolektivniho: tihnuti ke kolektivni
identité a skupinové prislusnosti, vztazeni se k dobrovolnictvi jako nastroji
potvrzeni identity ¢i dlouhodobou skupinovou integraci:

Craubpia: Ja jsem zjistila, Ze mé jakoby bavi délat ty véci pro né€jakou tu komunitu.
... Pri téch sportovnich aktivitach jsem vlastné poprvy zazila, Ze lidi sou hodny
a fajn a mili méla jsem proste v sobé potiebu to tém lidem vracet, Ze se tam cejtim
dobre. Takze to byla takova prvni z motivaci k tomu ‘délat néco navic’, Ze to chci
vracet té€ komunit€. To, co ona mi vlastné dava, n€jakej pocit sounalezitosti a toho
bezpe¢ného mista.

Vyzkumnik: Jak dlouho uz se takhle cejtis, Ze ten Zivot je néjakym zplisobem takhle
posazeny a ze je ti v tom dobre?

DanieL: Od roku 2018 asi.

Vyzkumnik: Coz bylo to obdobi maturity, jo? A proc jsi fekl zrovna 2018?

DanieL: Nevim, asi Ze jsem zacal bejt néjaky jako magor do kultury (smich).

M¢ to tam bavi. Vlastné si mtzu zkouknout ty inscenace jako dobrovolnik, mdzu
se vlastné jako zadarmo kouknout na tu divadelni hru. ... A kdyz skon¢i n¢jaka
inscenace, tak tam treba kecame spolu. Jsem v takovy ¢tyrclenny parté. Vlastné
se schazime obcas. Od ty doby se takhle vidame, jsme v kontaktu, tfeba si jdeme
sednout na Strelecky ostrov a tam kecame, nebo do planetaria.
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Zavér

Zivotni piibéhy mladych dobrovolnikii jsou prostoupeny symptomy reflexivni
modernizace. Jejich biografie se zda byt bohata na zmény a nutnost se adaptovat
a Cinit dalezita rozhodnuti drive, neZ je dospélost plné zavrsena. Dobrovolnici
pfi reflexi popisuji jakési milniky, vyznamné a nékdy az emotivni Zivotni udalosti
¢i momenty uvédomeéni. Ty v nékterych pripadech sehraly roli spoustéce dobro-
volnické ¢innosti, v jinych byly jejim dtsledkem. Tak ¢i onak vedly k reflexivni
zmeén¢ premysleni ¢i primo identity.

Specifickou tlohu na této dobrovolnické cesté Zivotem plnily komunity
a jejich formativni potencidl, at uz jako dtlezity kotvici prvek v prostredi tekuté
modernity plné nejistot, ¢i jako prostredek seberealizace. Komunitam prikladali
respondenti klicovou tlohu a takika si nedokazali predstavit, Ze by tento rozmér
z jejich zivota vymizel. Cteme zde vyrazné prvky kolektivniho dobrovolnictvi,
jako jsou silna naklonnost ke komunitam, kolektivni identité a skupinové pri-
slu$nosti ¢i komunité coby nastroji biografické stability a potvrzeni identity. To
se ve vypraveénich kloubi s prvky dobrovolnictvi reflexivniho v podob¢ reagovani
na nepredvidatelnost Zivotni drahy, delokalizovanost dobrovolnického zavazku,
svobodné nejistoty nebo vyuZiti ¢innosti k vyrovnani se s vlastni nejistotou
(Hustinx — Lammertyn 2003). Kombinace téchto prvka zpravidla vyustila
ve zvnitfnéni dobrovolnické zkuSenosti jako doc¢asné kotvy, jez i po skoncenti
dobrovolnického angazma zanechava v identité dobrovolnika ziretelny otisk
a povzbuzuje k dal$im prileZitostem a objevovani.

Kombinace koncepti kolektivniho a reflexivniho dobrovolnictvi a vynoru-
jici se dosp€losti se ukazuje jako relevantni cesta kvalitativniho vyzkumu, ktera
nam umoznuje zkoumat dobrovolnictvi u mladych lidi z novych uhlt. Dobro-
volnictvi dava do pozice jakéhosi testovaciho prostoru, jenzZ mladému ¢loveéku
dodava energii posouvat se dal do dospélosti a je zdrojem naplnéni a smyslu.
Kdyz se tento zdroj vy€erpa a z pohledu mladého dobrovolnika jiz neni diivod
v ¢innosti pokracovat, nékdejsi smysl se posléze otiskne do formujici se identity
a muze dat Zivotu novy smeér.

Ondrej Hrubes absolvoval studia obc¢anského sektoru na Fakulté humanitnich stu-
dii UK, ptisobil v organizaci Clovék v tisni a nyni ¥idi projekty ve Skautském institutu.
Zaroven studuje doktorsky program na své alma mater. Cilem jeho disertacniho
projektu je prozkoumat, jakou ulohu hraje dobrovolnicka ¢innost ve formovani
identity souc¢asného mladého ¢lovéka a jeho vztahu ke komunitam.

Kontakt: hrubeson@gmail.com
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