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Abstract

Der Tod in den wissenschaftlichen Forschungen. — Es ist nicht wahr, dass der Tob tabuisiert
ist. Es gibt ganze Reihe der Forschungen, die den Tod als Hauptthema haben. Mit dem Tod
beschéftigen sich wie Naturwissenschaften, so Sozialwissenschaften, vor allem Medizin,
Psychologie und Soziologie. Mit besonderer Weise ergreifen den Tod die Geschichte und
dhnliche Fiche. In den Forschungen betrit auch Mathematik und das durch Statistik und
Demographie. Dieses Text stellt erwihnte Forschungen vor und dann es bietet eine
philosophische Kiritik, die vor allem zeigt, wie der Tod den Wissenschaften am Ende entgeht.

Schliisselworter: die Forschungen des Todes, Palliativmedizin, der Tod, das Sterben, NDE,
die Stellungen zum Tod

Klic¢ova slova: vyzkumy smrti, paliativni medicina, smrt, umirani, NDE, postoje ke smrti

Uvod

V soucasné dobé si rozumime predevSim skrze védu. Véda je tim, co nam
zprostiedkovava smysl, podobné jako to ¢inil pro feckého clovéka mytus nebo pro
sttedoveékého kiestana dogmatika. Véda na ¢lovéka v mnohém pulisobi jako mytus, proto
o védé Casto hovoiime jako o modernim mytu. Stejné jako mytus vedl na jedné stran€ k tomu,
aby se Clov€k nemusel ptit — smysl a odpovédi na otdzky v ném byli jiz pfedpfipraveny, tak
na druhé stran€ mé&l v sobé zahrnut obrovsky prostor pro zrozeni otdzky, a tudiz sdm vedl ke
vzniku filosofie. Véda je také takova. Svymi principy a metodami zastird moZnost se skutecné
tazat, nebot’ predem klade otdzky, které odpovidaji jejim principiim, ale na druhé strané prave
tim, jak ohranicuje pole, v némZ lze klast otdzky, provokuje k tomu, aby ¢lovek piekracoval
tyto meze a zkousel, co je za nimi.

Oblasti, kde se tento vliv védy ukazuje velmi siln€, je téma smrti a umirdni, smrti
a smyslu byti. Cilem tohoto ¢lanku proto je (1) ukédzat na misto védy ve zkoumdni smrti —
predstavime si nékolik hlavnich smérd zkoumani, a (2) uvazovat nad principy téchto vyzkumu
a védy samotné vzhledem k moZnosti tazat se védeckym zplisobem po smrti. Nase teze pfitom
zni, Ze véda ke smrti ve skuteCnosti nedokdZe nic fict a nema se jak k ni dostat, proto ji smrt
nakonec vzdy unikne.

Podivame-li se na mnozstvi vyzkumt, studii a publikaci k tématu smrti, pak rozhodné
neplati, Ze by toto téma bylo ve védeckém svété tabuizovano. Naopak: budi stale velky zdjem.
Stejné jako smrt provokovala lidi Zijici v mytu, ndboZenské myslitele a filosofy vSech dob.
PotiZ tedy neni v tom, Ze by se véda tématu vyhybala, ale v tom, Ze z ni nakonec smrt nékam
zmizi a je nahrazena néc¢im, s ¢im jiZ véda umi pracovat. Jinou otdzkou pak je tabuizace smrti
v nasSich konkrétnich Zivotech.
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Smrt se stala pfedmétem zajmu Siroké skély védnich obort od pfirodnich po humanitni
a v posledni dobé zcela ve shodé s prevazujicim trendem se vyzkumy smrti vyznacuji
znacnou interdisciplindrnosti. Nejvetsi zdjem vyvolava smrt dlouhodobé v medicing,
v psychologii, sociologii a ve védach historicko-antropologickych, které nédsledné strucné
pribliZime.

Medicinské vyzkumy smrti

Medicina se celé dé€jiny vyviji v tésném vztahu ke smrti. Je to smrt, které mé medicina
zabranit. Usp&snost 1ékate se posuzuje podle toho, jak daleko dokaZe smrt od pacienta oddalit.
Usp&snost mediciny jako oboru se posuzuje tzv. stiedni délkou Zivota — pokud se daif
mediciné tuto hodnotu zvySovat, pak je uspéSnd. Vyvoj stfedni délky Zivota se sleduje za
pomoci Umrtnostnich tabulek, v nékterych zemich je lze zpétné sledovat az do 16. stol.
Stiedni délka Zivota je ovSem typickou statistickou jednotkou, jejiz skute€nd vypovédni
hodnota je relativni. Ukazuje to jiZ jeji definice: ,,Uddva pocet let, kterych se v priméru mtize
x-lety Clovek jesté dozit za dané pravdépodobnosti dmrti. (Blumenthal-Barby 1987: 23)
Stfedni délka Zivota je pouze Cislem vyjadiujicim pramér stojici na pravdépodobnosti. Toto
¢islo neni nijak spojeno s konkrétnimi lidmi. Je pfeci starou moudrosti, Ze rozhodujici nen{
pocet let, ale jejich smysluplnost.'

Smrt ale neni jen méfitkem uspéSnosti mediciny. Podstatnou lékafskou otizkou je
i stanoveni okamziku smrti. Je to otazka technickd, ekonomickd, pravni a z velké Casti také
eticka. ,,Lékati se ocitaji v obtiznych situacich, kdy maji rozhodovat na pomezi mezi Zivotem
a smrti.” (Blumenthal-Barby 1987: 21) Se zdokonalujici se technikou resuscitace i s moznost{
stale jemné&jsiho sledovani pacienta se problematizuje ono samotné pomezi, ono mezi, které je
dnes pocitovano nékde, kde pied nckolika desitkami let uz nikdo Zadné mezi nehledal.

Otézka tu zni, kdy prestdvat s 1é¢bou, jak stanovit dmrti apod.

Abychom v téchto otdzkdch mohli néco rozhodovat, musime veédét, co to ta smrt
vlastné je. Proto se medicina za pomoci dalSich oborti snazi sledovat, co se s Clovékem
v okamZiku smrti déje, co pii ni lidé prozivaji atd. Tento vyzkumny smér je posilovan
1 odvékou touhou ¢lovéka porozumét zdhadnému, tajemnému, nepochopenému.

K tomuto spiSe technickému a €isté¢ védeckému zdjmu o smrt pfistupuje jesté dalsi a to
stile silngj$i zdjem pecovatelsky. Vychdzi z lidské snahy ulevovat v utrpeni svym blizkym
a sobé samému, kterd méni i povahu mediciny jako takové, kdyZ se stdle castéji hovoii
o kvalité Zivota pred poctem let. Do centra pozornosti se tak dostdva umirajici a jeho potize,
trapeni, potieby. Jako interdisciplindrni obor se objevuje thanatologie, paliativni medicina
a paliativni péce.

Paliativni medicina se zaméfuje na 1é€bu nevylécitelné nemocnych ve snaze dosdhnout
co nejlepsi mozné kvality jejich Zivota.® Najit miZeme i oznadeni termindlni pacient.
(O’Connor, Aranda 2005) Paliativni péce je rozSifenim mediciny o psychologickou podporu,
socialni praci ad. Rozhodn¢ zde nejde jen o tiSeni bolesti, i kdyZ tato oblast je dominantni.

! Viz napt. Seneca.
* Definice Ceské spole¢nosti paliativni mediciny (online), dostupné z: URL:
<http://www.paliativnimedicina.cz/paliativni-medicina>. [cit. 2015-07-01]
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Paliativni véda se zabyva fadou naprosto praktickych otazek, které si kladou jak pacienti, tak
lidé o né& pedujici. Cisté medicinskou zileZitosti zde je jiz zminéné lé¢eni bolesti, nevolnosti,
hojeni ran, zabrafiovani vzniku riznych dalSich komplikaci, nezZadoucich ucinkii 1écby, fada
vyzkumil je z oblasti vyZivy. Rozsdhle zpracovivanym tématem je uméni rozhovoru
s umirajicim, podpora rodiny apod.

Z hlediska pecujicich je typické zkoumdni ndbozenského ptfesvédCeni, vyznam stresu
z ,,neustalé pritomnosti smrti a umirani* (O’Connor, Aranda 2005: 45) a jeho vliv na rozvoj
tzv. syndromu vyhofeni. Samostatnou oblasti zdjmu je pak smrt v pediatrii. Pfitom u vSech
téchto naznacenych okruhti otdzek vidime etickd dilemata — uzivani sedativ, euthanasie,
ukonceni 1é¢by, sdélovani pravdy. Pfi hleddni odpovédi na tyto otdzky se opét ukazuje nutnost
nejprve porozumét smrti jako takové ve spojeni se smyslem Zivota a byti. Bez toho si na né
nikdy nelze odpovédat.”

Thanatologie je pak véda, kterd vytvafi pro pfedchozi zéklad. Je to véda o umirdni
a smrti a za jeji zakladatelku se povazuje lékatka Elisabeth Kiibler-Rossov,” jejiz praci u nds
zpopularizovala a déle rozvedla Helena Haskovcova.” Prvni otdzkou, kterou si thanatologie
klade, je samotné vymezeni umirani a smrti. Jak v thanatologii, tak v paliativni péci jde o péci
o umirajiciho, proto je tieba urcit jeji zacatek a konec. Oboji se ukazuje jako problematické.

Zacatek umirdni se definuje trojim zpasobem: 1. Ustdvaji Zivotni funkce organismu,
tzv. biologickd definice, 2. Umirdni zac¢ind rozhodnutim lékate: Iékat dojde k tomu, Ze stav
jeho pacienta je nezvratny, 3. Umirdni zacind, kdyz si jej uvédomi umirajici a zac¢ind se s nim
vyrovnavat. (Blumenthal-Barby 1987: 40—42)

Koncem umirdni a tedy i pée o umirajicitho je smrt. Jsme tak znovu u nutnosti
definovat si, co to smrt je. Opét se mluvi o tfech zdkladnich definicich: 1. absolutni smrt —
smrt nastavd dmrtim posledni buiiky, 2. psychickd smrt — stav, kdy vymizi v&domd,
3. individudlni smrt — urcujici je umirajici sdim. (TamtéZ) Zminit je také tfeba definici, kterd
smrt vysvétluje jako zéanik vSech Zivotnich funkci, (Sigl 2006) nebo prosté jako konec Zivota.

Déle nasleduje podrobné sledovani umirdni v Case s cilem rozdélit je na typické ¢ésti.
Vysledkem pak jsou faze umirani, které zase mtizeme odliSovat podle oblasti, ve kterych je
sledujeme. Ty nejsledovanéj$i mtizeme nazvat psychologickymi a vyjadiuji psychicky proces
vyrovndvani se se skutecnosti blizici se smrti.’ Umirani ale sledujeme i Cisté fyziologicky
jako prubéh zmén téla. Pritom nejdilezitéjsi je samotnd nejzazsi faze — ,,sledujeme objektivni
znamky, které 1ze pozorovat u umirajicich®. (Blumenthal-Barby 1987: 73) Pro¢? Abychom

mohli urcit bliZici se smrt a pfipravit se na ni (napf. zavolat roding€, aby se pfijela rozloucit).
Uvadi se tieba Casta euforie kratce pred smrti, ndhlé vymizeni bolesti ad.

vvvvvv

je porozumét smyslu Zivota a tim i smrti.

* Elisabeth Kiibler-Rossové (1926-2004), Svycarskd 1ékatka, publikovala fadu praci z oblasti péce o umirajici, o
smrti a posmrtném Zivoté. Za svou praci ziskala kolem 20 doktordtd. Bez jejiho dila si nedokdZeme péci

o umirajici predstavit, piesto je ¢asti odborné vetejnosti povazovana ve své hlavni oblasti spiSe za blazna. Mezi
stéZejni dila patii O smrti a umirdni, Svétlo na konci tunelu, Cemu nds %ivot uci: dva odbornici na otdzky smrti

a umirdni o tajemstvich Zivota ad. Vytvofila teorii o péti fazich umirdni.

3 Prof. RNDr. PhDr. Helena Haskovcova, CSc., vystudovala biologii a filosofii, zabyva se 1ékafskou etikou, dilo:
Thanatologie: nauka o umirdni a smrti, Rub Zivota, lic smrti, Fenomén stdri, Prdva pacientit ad.

6 Znamych pét fazi formulovanych Kiibler-Rossovou: odmiténi, hnév, smlouvani, zoufalstvi, pritakani.
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Zazitky blizkosti smrti

Zvlastni pozornost maji od 70. let 20. stol. zazitky blizkosti smrti — NDE (Near Death
Experiences). S jejich vyzkumem zacal doktor Raymond Moody a nasledné na néj navéazala
fada dalSich vcetn€ jiZ zminéné Elisabeth Kiibler-Rossové. V zajmu dlouhodobého sledovani
uvedeného jevu vzniklo n€kolik mezinarodnich organizaci: IANDS (International Asociation
for Near Death Studies) a NDERF (Near Death Experience Research Foundation). Druhd
vyuziva ke sbéru dat webu, ktery funguje v n¢kolika desitkiach jazykovych mutaci. V obou je
vyznamnym ¢lenem dr. Jeffrey Long (druhé je zakladatelem).

NDE souhrnné oznacuji proZitky lidi, ktefi se nejcastcji ndsledkem zéstavy srdce nebo
tézkého drazu dostali do stavu bezvédomi, kdy je od smrti délila jen tenkd hranice. Tyto stavy
se vyznacuji pfedev§im nezméfitelnou mozkovou aktivitou a oznacujeme je nékdy terminem
klinickd smrt. Moody si ale jako prvni vS§imnul, Ze n€ktefi z prezivSich popisuji zvIastni
zazitky a jejich podoba a presnost jej vedla k tomu, Ze je nepovazoval za pouhou fantazii,
iluze poskozeného mozku, ale za skute¢né zazitky. Vyzkum téchto témét termindlnich zazitka
pak ma vést k porozuméni smrti. Velmi Casto se ale stdva cestou, jak dokazovat posmrtny
Zivot.

Dtkazy posmrtného Zivota Cerpajici z NDE podava prave Jeffrey Long v knize
Posmrtny Zivot existuje. (Long, Perry 2014) Long ziskdva vypovédi lidi, ktefi popisuji NDE,
z celého svéta. Zakladni metodou je tedy sbér piibeéht prostfednictvim dotazniku, ktery ma za
1. eliminovat domn¢lé NDE a za 2. eliminovat smyslené vypovédi. Na zdklad¢é sebranych
pribéht pak dochdzi k interpretaci a zobectovani, jejichZ relevance se opird o kvantitu
jednotlivych vypovédi a rtiznorodost dotazovanych. Postupuje tedy jako v sociologickych
Setfenich. Zamérem je ziskat vypovédi lidi rGzného véku, ndboZenstvi, profese, z riznych
skupin€ popisy NDE shodovat, pak vypovidaji o né¢em obecném a univerzdlnim. Hled4 se to
spole¢né, ,,vzorce vyskytu prvku‘. (Long, Perry 2014: 11)

Téch Long pocita dvanéct a vychdzi pti tom jiZ z Moodyho sledovéni. Jde o tyto jevy:
OBE (Out of Body Experience, ¢lovék zvenci pozoruje své télo, interpretuje se jako oddéleni
védomi od fyzického téla), zbystieni smysll, intenzivni pocity vétSinou pozitivni, tunel,
svétlo, setkdni s bytosmi (nejCastéji zemfeli piibuzni nebo andé€lé), pocit zmény casu
a prostoru, retrospektiva Zivota, vhled do nadpozemskych fi8i, pozndni, ptekdzka, ndvrat do
téla. (Long, Perry 2014: 11-12)

Tyto zazitky pak jsou zdkladem pro formulaci dikazi posmrtného Zivota: napf.
detailni popis resuscitace, popis néceho, co ¢lovek v bezvédomi nemohl sledovat, popise to
natolik detailng, Ze se tim potvrzuje skutecnost zaZitku OBE, daile fakt, Ze NDE maji
i nevidomi a to ve stejné podobé (pfi OBE vidi) a setkdni se zemielymi piibuznymi. (Long,
Perry 2014) Posledn¢ jmenovany ditkaz je rozhodujici i pro Kiibler-Rossovou. Ta si vSimla,
7e déti popisujici své NDE se nesetkdvaji s rodici, tfebaze by se to dalo ocekdvat, nebot’ ti
jsou ditcti nejbliZe, ale uvadi setkdni s nékym zemfelym, Casto s nékym, kdo vlastné pro né
nemé¢l zas az tak velky vyznam. (Kiibler-Rossova 2012)

Moody, Long i Kiibler-Rossovd postupuji stejné: sbiraji ptibéhy, respektive klinické
piipady. Aby bylo dosaZeno védeckosti, pomdhaji si metodologii sociologickych Setfeni, na
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zaklad¢ nichz se vytvareji peclivé strukturované dotazniky. K t€m posléze pfistupuji dalsi
metody, jejichZ smyslem je pozorovat jedince v blizkosti smrti za pomoci novych technologii.

Abychom vice porozuméli mezim podobnych vyzkumt, podivime se nyni na jeden
aktudlné probihajici. Jde o projekt AWARE (AWAreness during REsustitation). Spustény byl
v roce 2008. Metodika vyzkumu byla postavena na fizenych rozhovorech s pacienty, ktefi
prezili zdstavu srdce, a to v nemocnicich v USA, Kanadé a Evrops. Cist studie byla
publikovédna v Casopise Resustitation. K tématu déle vySel ¢lanek v Annals of The New York
Academy of Sciences, ktery koresponduje se Ctyfdilngm rozhlasovym seridlem
popularizujicim védu.

Zakladni otdzkou zde je vibec fenomén NDE jako takovy. Vyzkum se zabyva tim, co
se vlastn€ déje s organismem ve stavu nezjistitelného védomi a zda lze naméfit néco, co by
ukazovalo na néjakou drovent védomi béhem tohoto stavu. Experimentdlné byl porovnédvén se
stavem celkové anestézie ovSem s tim rozdilem, Ze pfi anestézii 1ze ve vétSiné piipadd méfit
funkci mozku, zatimco pfi zdstave srdce ne. Snaha nalézt néjaké védecké vysvétleni NDE pak
vytvaii hypotézy napt. o zbytkové elektrické aktivit¢ mozku, uvazuje se o kratké viné
elektrické aktivity srdce tésn€ po jeho zastaveni, o kauzdlnim propojeni mezi duSevnimi
procesy a kortikaln{ aktivitou atd.

Vznika pak ale otdzka, jak mliZze zrovna pacient, u n¢hoz pravé kortikdlni aktivita je
siln€é narusena, proZivat tak presné dusSevni zazitky. Tim se také otevird dal$i kapitola
podobnych vyzkumi, tj. zda popisované NDE nejsou optickymi iluzemi, halucinacemi apod.
Jenomze i zde se véda dostava do slepé ulicky, kde ji chybi ndstroje, protoze, jak autofi studie
sami poznamendavaji, realita jakychkoliv zkuSenosti a jejich interpretace je urcena spise
spolecensky. Jakakoliv zkuSenost mize vést k vytvoreni iluze nebo halucinace, ale to samo
nevyvraci realitu této zkuSenosti.

Veskeré vysledky vyzkumu tak jsou doprovdzeny vyrazy jako ,pravdépodobné‘
a ,,asi“. Vedou tedy zatim jen k dal$im hypotézam, nebo k zavérim, které jiz s védou nemaji
nic spole¢ného (napt. zadvéry ohledné posmrtného Zivota u J. Longa). I z pohledu védy jsou
tyto vyzkumy problematické a i jejich smysluplnost je diskutabilni. Proto autofi studie
doporucuji zaméfit budouci vyzkum na ,,dusevni stav lidi se z4stavou srdce a jeho dopad na
Zivot ptezivSich stejné jako na jeho vztah s kognitivnimi deficity vcetné posttraumatické
stresové poruchy*.’

Pro nasi praci je ale dulezité poukazat na jeden fakt. TotiZ: vSechny tyto vyzkumy se
fakticky smrti vilbec nezabyvaji a smrt se v nich vyskytuje spiSe jako pojmova neptesnost. Ta
vyplyva jiz ze zakladniho pojmu NDE — prozitky blizkosti smrti a nasledného uZiti formulac{
jako: zazitky lidi, ktefi preZili vlastni smrt, ptibliZili se vlastni smrti. Pokud se zde skutecné
mluvi o smrti, pak pouze v souvislosti s hledinim hranice mezi Zivotem a smrti, kterou
vyspéla resuscitace posunula dale, nez bylo obvyklé diive. Vychazi se vidy z vypovédi téch,
ktefi néco zazili v dobé, kdy uz se zdalo, Ze zemfou. Jakékoliv spojovani jejich zazitka se
smrti samotnou, ¢i dokonce s tim, co pfichdzi po ni, je pouhd spekulace,® kterd ale do védy

7 Future research should focus on the mental state of CA and its impal on the live sof survivors aswell as its
relationship with cognitive deficits including PTSD.* (Parnia 2014: 6)

¥ Ptipomefime jiz zminéného J. Longa s jeho knihou Evidence of the Afterlife, v niZ se na zakladé predsmrtnych
z4zitkl snaZi dokdzat posmrtny Zivot.
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nepatii a to ani v tom piipad¢, kdy se zmiriuje vyrazy jako pravdépodobné, je mozné, asi...
To se ptihodilo i autoriim popisovaného vyzkumu:

»Nase vysledky poskytuji dalsi pochopeni S§iroké duSevni zkuSenosti, kterd
pravdépodobn& doprovazi smrt po zdstavé srdce.” Pfitom otdzka, zda tyto zkuSenosti néco
nevypovidaji o smrti samotné, je i z hlediska védy spravna, véda zde pouze nemd Zadné
objektivni néstroje, jak zde cokoliv prokdzat. Tento poZzadavek je ale jejim zdkladnim
principem.

Z predeslého tak vyplyva opét tolik, Ze medicina véetné projekti jako AWARE nahlizi
na smrt jako na proces. Pfevdzné€ se zabyvd pouze umirdnim, na jehoZ konci se nachdzi smrt,
ale ta se diky rozvoji v oblasti resuscitace sama stdvd procesem, a to takovym, ktery lze
zvratit. Smrt jako proces neni definitivni konec lidského Zivota, mluvime o smazéni ostrych
hranic mezi Zivotem a smrti. Otdzku Kdy nastdva smrt?, musime poupravit na Kdy ma byt
smrt povazovdna za nezvratnou? Ackoliv se zde pro védu ukazuje ono smazdani jasné hranice
mezi zivotem a smrti, zlstdvd vyznam tohoto rozostfeni pro védu nedocenén, misto toho
vidime, jak smrt védé opé€t unikd a pouze se rozsifuje umirani jako proces v sukcesivnim Case.
Véda tu nedokaze pracovat se ,,smrti jako s procesem®, jen tim nahrazuje pojem umirani,
respektive jeho termindlni ¢4st. Piivlastek bliZici se je zde rozhodujici. Této zkuSenosti je ale
déana relevance v otazce porozuméni smrti samotné.

Jen tak si lze vysvétlit, pro¢ si védci zkoumajici NDE nepokladaji otdzku, zda vibec
lze pospat vlastni smrt a zda vibec miiZe nékdo mit zkuSenost s vlastni smrti. To ovSem
neznamend, zZe by tyto vyzkumy nemohly pfinést néco dobrého pro lidsky Zivot.

Vsimnéme si na zavér jeSté jednoho detailu: vétSina publikaci popisujicich NDE
hovoti o nich jako o pozitivnich, krdsnych, piijemnych. Kiibler-Rossova pak uvadi, Ze po
proziti NDE se zadny z jejich pacientti jiz nebdl smrti... (Kiibler-Rossova 2012) Zminény
vyzkum AWARE to ale nepotvrzuje. Naopak: fada lidi popisuje v NDE i nepfijemné zaZzitky,
zazitky, které vyvolaly tzkost. Pominuli tento fakt autofi jako Kiibler-Rossovd nebo J. Long
zamérné, nebo mezi jejich respondenty nebyl nikdo s negativnim z4zitkem?

Klasické vyzkumy NDE tedy kombinuji strukturované rozhovory, Setfeni pomoci
dotazniku a fyziologickd méfeni (EKG, EEG). Ani velké mnoZstvi vypovédi ale nedava
jednoznacnou jistotu relevance ziskanych dat. Ve védecké oblasti je velmi snadné proti nim
argumentovat. Interpretace z nich ziskané jsou piili§ spekulativni. Proto se do vyzkumi
zatazuji rizné ovétovaci prvky. Long zmifluje umistovani zvlastnich cilovych objektd do
mistnosti, kde se provadi resuscitace, a to tak, aby si jich nemohl snadno vSimnout personal.
Pti detailnim popisu zaZitku OBE se pak sleduje, zda si jich pacient v§iml. Zatim vSak tento
pokus nebyl uspésny. (Long, Perry 2014: 75)

% ,Our results provide further understanding of the broad mental experience that likely accompanies dech after
circulatory standstill.” (Parnia 2014: 6)
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Postoje ke smrti

Smrt a umirani jsou vychozim tématem dvou obord, které spolu tizce souviseji a které
také siln€ spolupracuji. Prvnim je thanatologie, svétové propagovani zejména dilem Kiibler-
Rossové, u nds pak H. Haskovcovou. Vyklada se jako nauka o umirdni a smrti a kombinuje
v sobé medicinu, psychologii, filosofii, teologii, socidlni praci a dalsi discipliny a jejim
hlavnim pfedmétem je péce o umirajici, jejich blizké a nédsledné o poztstalé. Druhym oborem
je pak paliativni medicina, tedy obor pfedev§im medicinsky zamé&teny hlavné na tiSeni bolesti
a zajisténi dustojného odchodu ze Zivota.

Z tugelu paliativni mediciny samo vyplyvd, Ze smrt sama ji vlastné nezajimd, protoZze
jejim cilem je zajistit dustojné a bezbolestné umirdni. Vstoupi-li do této problematiky velice
diskutovand otdzka euthanasie, pak v ptfipad¢ paliativni mediciny stdvd se euthanasie
poslednim néstrojem vedoucim k cili.

V této oblasti prob&hl v letech 2011 a podruhé 2013 vyzkum Umirdni a péce
o nevylécitelné nemocné. Vyzkum organizovala agentura STEM/MARK a hospicové
ob&anské sdruzeni Cesta domi.'® Jednalo se tedy o typicky vyzkum vetejného minéni. Tomu
také odpovidala metodika, volba otdzek i jejich vyhodnocovani. Pro nds je zajimavé podivat
se, co tento vyzkum dokazal konkrétné€ sledovat a nakolik se skutecné tykal smrti.

Cil obou vyzkumt byl zfejmy: zjistit postoje laické a Ié€kaiské vefejnosti
k problematice umirdni a péce o umirajici. Vyzkum nefesi vztah lidi ke smrti, ale vyhradné
k umirani. Ve vyzkumu se pfevazné mluvi o ,,pé¢i o umirajici*, najdeme zde déle formulace
jako ,,do jeho poslednich dnti* atd. To vSe ukazuje na zastoupeni tématu smrti procesem
umirdni. Smrt je jen posledni okamzik, o ktery ndm primarn¢ nejde, kterému se ale nelze
zcela vyhnout, protoZe je na pozadi vSech otdzek tykajicich se umirdni.

Smrt je tak sekundérni téma explicitné pfitomné jen v nékolika otdzkdch, které maji
kauzdlni ucel — hledaji odpovéd’ na otdzku, z jaké pfiCiny je pravé takovy postoj k umirdni
dominujici. Navic se nalézd jen v takovych formulacich, které lze i v Setfeni vedeném
rozhovorem né&jak kvantifikovat.

Oba vyzkumy pak tes$i typické otdzky, které najdeme i v jinych sociologickych
vyzkumech: Kde byste ziskdvali informace? Co to je dastojné umirdni? S kym na konci
zivota? Co je hospic? Kde lidé chtéji umirat? Vite, jak se md s umirajicim mluvit? Méte
zkuSenost s umirdnim blizkého? Maji se piibuzni do péce zapojovat?

Typické pak je strukturovani odpovédi podle véku, pohlavi a vzdélani a zvlastni
pozornost vénovand umirani a détstvi. V té je zajimava nahla privace tématu — uz se nemluvi
o umirdni, pouze se ptd, zda se ma ,,dité spolupodilet na péci o své nejblizsi“, zda ma ,,vidét
své vlastni rodice pecCovat o své rodice”, vyzkum ve vztahu k ditéti vynechava ptesné
vyjadreni otdzky, kterou v pfipad¢ dospé€lych piibuznych formuluje naprosto explicitné. Jako
by umirani (natoz smrt!) k détstvi nepatfilo. Jediné, co vyzkum svymi otdzkami pfipousti, je
moznost zapojit déti do povidani o smirti.

' Kompletni zprava z vyzkumu z roku 2011 je voln& dostupné (online) z:
URL: <http://www.umirani.cz/res/data/017/001909.pdf>, z roku 2013 pak: URL:<www.data.umirani.cz>.
[cit. 2015-07-01]
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Téma smrti je podle vyzkumu dlouhodobé nefesené, protoze je dlouhodobé
tabuizované, a to z mnoha divodi. Za hlavni ukazuje 1. Obavu ze smrti, 2. Dlouhodobé
opomijeni tématu a jeho nefeseni v rodinach, 3. Medialni nezajimavost.

Problematika smrti je oznaCovand odborniky za stile pfili§ tabuizované téma. To
potvrzuje i tento vyzkum. Ukazali jsme jiZ, Ze to neni zcela tGplné pravdivé. To, co je duleZité,
je privace tohoto tématu v naSich soukromych Zivotech, smrt ziistava uvéznéna v odborném
svété, v krasné literatufe a v pokleslych Zdnrech masové kultury. Se smrti se v médiich
setkivdime ve velmi omezené podobé, navic dehonestované potfebou zobrazovat pouze
senzace. Ve vefejné sfére tak miizeme téma smrti skutecné povazovat za tabuizované, zvlast
patrné to je v oblasti vychovy a vzdélavani, kde tato tématika témét iplné chybi.11

Mluvi-li se ve vyzkumu o strachu ze smrti, jde op¢t spiSe o strach z umirdni, protoze
lidé se podle vysledkl boji predevsim bolesti pii umirani, ztraty sobéstacnosti ¢i diistojnosti.
Dtivodem obav je ovSem také odlouceni od blizkych, kde jiz vice spatfujeme strach ze smrti
jako takové. Umirdni je pro nds obdobim bolesti, trdpeni, nedlstojnosti, smrt znamend
samotu, ztratu kontaktu s blizkymi. VSimnéme si ale tiech véci, které ndm vyzkum ukazuje:

Smrt je véci soukromou. To, co vyzkum dokdze sledovat, je smrt ve svém
spolecenském piesahu, ve svych spolecenskych projevech. I kdyZ se mluvi o smrti u jedince
a je nasim zajmem jej pochopit a na zdklad¢ porozuméni mu poskytnout ucinnou pomoc, i tak
vychazime pouze z toho, co se od n¢€j projevuje ve spoleCenském poli. Stejné tak neumi
skute¢nou smrt zpracovat média, protoze média neumi pracovat s ni¢im, co je jen soukromé.

Vztah umirani a smrt. Jsme si sice védomi neodluditelnosti umirani a smrti, ale nase
pozornost je zaméfena téméf vyhradné na umirdni. Objevuje se otdzka zkuSenosti
a pozorovatelnosti.

Dominantnim tématem je strach. Ceho se ale bojime? Smrti nebo umirdni? A pokud
obojiho: ¢eho vice? Neni absence tématu smrti i v tomto vyzkumu a v naSich odpovédich na
otdzky vyrazem strachu ze smrti a z umirdni, pficemz strach z umirdni je pfeci jen mensi,
proto jej mizeme pospat, hovofit o ném? S umirdnim si jeSt€¢ umime poradit, ale se smrti
nechceme mit nic spole¢ného, i v umirani ji odsunujeme nékam mimo nds. Co to je pro nds
distojné umirdni? Podle prizkumu pfeci umirdni v klidu, bez bolesti a nejlépe ve spanku —
abychom o ném ani nevédé€li. Nejvice se ale bojime bolesti, odlouceni od blizkych,
osamocenosti, nejnize v odpovédich pak je strach z toho, co po smrti bude. Bylo to nékdy
v historii skute¢né jiné?

" Velice Gasta prfitomnost smrti v masovych médiich (filmy, televizni zpravy, internet, PC hry atd.) v kontrastu
s nepfitomnosti skute¢né poloZené otdzky smrti nds samotnych byla tématem vystoupeni Klary Pirklové Smrt

a smrtelnost ve vychové na mezinarodni konferenci Telos ve vychové, umeni a sportu (UK PedF 2012).
Nepfitomnost smrti ve vychové a v nasem kazdodennim Zivoté vede k tomu, Ze na ni nejsme pfipraveni — u sebe
a u svych blizkych. To se pokousi zménit hospicové obc¢anské sdruzeni Cesta domt. To, kromé toho, Ze
provozuje hospicovou péci, provadi fadu vzdélavacich aktivit a snazi se — rizné tspésné a nékdy velmi
kontroverzné jako napft. videoklip Smrtka si jde pro tebe — tématiku také medializovat. Provozuje také n€kolik
webii jako nezavirejteoci.cz, umirani.cz, cestadomu.cz. Podilelo se na p¥ipravé televizniho seridlu Zivot se smrti,
ktery byl odvysilan v roce 2014 Ceskou televizi. Vydalo komiksovou knihu pro déti Jak umiraji dinosausi apod.
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O smrti se nebavime z mnoha diivodl. Nejcastéji mame prosté dojem, Ze ,,smrt je jeste
daleko®, druhym divodem je magie vysloveného, €ili ,,nechci smrt pfivoldvat® a nemocni
lidé, predevsim ti, kteif jiZ nemohou fikat, ,,smrt je jest¢ daleko*, nemaji s kym.

Historické a kulturné antropologické vyzkumy

Smrt méla pro ¢lovéka vzdy zdsadni vyznam. Z toho divodu ji nemohou vynechat
vSechny védy, které se zabyvaji ¢lovékem a spole¢nosti, tedy ani védy historické, kulturné
antropologické apod. Jejich metodika i zdmér je odliSny od medicinsky orientovanych
vyzkumd, ackoliv i zde sledujeme velky pfesah k jiz zminénym vyzkumim.

Historie s piibuznymi obory sleduje vyvoj vztahii spolecnosti a ¢loveéka ke smrti,
umrtnost, sttedni délku Zivota, pfi¢iny umirdni. Tedy totéZ, co jsme jiZ vySe zaznamenali.
Mnohem vice se ale vénuje predstavam, které méeli nebo maji lidé, urcité skupiny obyvatelstva
nebo konkrétni kultury spojené se smrti. Symbolika smrti, kterd prochdzi dé&jinami
a v déjinich se proméiuje, se pak pfirozen€ projevuje i v medicinsky a sociologicky
orientovanych vyzkumech piedstavenych v pfedeslém textu, nebot jeji znalost zasazuje
ziskana data do SirSich vztahd, ale ovliviiuje také jejich interpretaci. Zvlast’ vyznamné je to
v psychologii a psychoterapii. Blumenthal upozoriiuje na zvlast ztetelny posun ve vnimani
ndhodné smrti. V historii byla vnimana negativn¢, nebot’ znemoziovala pfipravit se na smrt,

zatizeni nutnych poslednich véci, dnes je prevazn¢ vitina. (Blumenthal-Barby 1987)

Z kulturné antropologickych studif se ukazuje jako velmi podstatné zesvetceni smirti,
které se projevuje v proméné ritudlll se smrti spojenych. Vidime v nich také, jak se smrt stava
stile vice individudlni zéleZitosti. ,,Umirani byvalo vétSinou vefejnou zdleZitosti a ritudly
s nim spojené mély clovéku pomoci se vyrovnat se svétem v rovin€ ndbozenské i svétské,
piSe A. Navrétilovd. (2004: 184) Ddle pak rozebira jednotlivé zvyky, které se tradiéné€ déli na
zvyky spojené s piipravou umirajiciho a na péci o zemielé té€lo a pohteb.

Podstatné pro nds ale neni v§imat si zde jednotlivych studif, ale v§imnout si toho, jak
se smrti pracuji. Smrt v nich nikdy neni hlavnim tématem, natoZ smrt jako celek. Smrt v nich
je jen pozadim, ze kterého vystupuje jeden zkoumany problém, at’ uz je to vyvoj pohfebnictvi
tfeba s presahem do unijni legislativy (Stejskal, Sejvl 2011) nebo vyznam povinné téasti na
pohibu v obci. (Navratilovd 2004) N&§ zdjem se zde zaméfuje na studium symboliky
(symbolika v uméni, architektura hibitovli, symbolika ritudli), misto smrti se zabyvame
jednou skupinou pfechodovych ritualt.'? Je tedy patrné, Ze se zde dostdvdme na jedné strané
k popisu toho, co se déje pred smrti, a nasledné toho, co se d€je po umrti. Pfechodovy ritudl
pripravuje umirajiciho za jeho ucasti, a ritudl zajist'ujici jeho proménu v posmrtném Zivoté, na
kterém ale jsou ucastni pozustali, zemfely sdm jen jako svého druhu ritudlni predmét.
Studujeme zvyky, kterymi se tidi péce o umirajiciho, a zvyky péce o mrtvé tclo. Je to tedy
velmi podobné jako v piipadé medicinskych véd.

Dokonce zde nalézdme jednu naprosto shodnou oblast, kterou je vyzkum
fyziologickych promén zemfielého téla. Blumenthal zminuje zvySeni zdjmu o rozkladny

2 Oznadeni prechodové ritudly pouzil poprvé Charles-Arnold Kurr van Gennep v roce 1909 ve svém dile
Prechodové ritudly. Jeho posledni vydani v ceském piekladu bylo v roce 1997 (Gennep 1997). Zaklada zde

a silatek, 4. Pohfebni ritudly. Zv14stni misto v nich majf dv¢ krajni skupiny: tedy narozeni a smrt.
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proces v dob¢ baroka, kdy se studovaly zmény barevnosti rozkladajiciho se téla. (Blumenthal-
Barby 1987) Dnes je tento zdjem tuzce spojen s pohfebnictvim, které piimo operuje
s takovymi pojmy jako rozkladny proces, Casné a pozdni posmrtné zmeény, hniloba apod.
(Stejskal, Sejvl 2011) s tim, Ze tyto vyzkumy jsou pak velmi dilleZité i z hlediska archeologie
a fyzické antropologie. Otazka smrti je zde feSena sledovanim a explikaci mrtvého téla. T¢lo
zemrelého se stava typickym objektem vyzkumu. Je tfeba si ale poloZit otdzku, nakolik Ize
klast rovnitko mezi télo zemfelého, smrt samu a ¢lovéka, ktery zemfel.

Predstava, Ze nam t¢lo zemfelého néco podstatného fekne o smrti samé, neni ovSem
ojedin€ld a mizeme ji oznacit svym zpusobem za naivni. Vymluvna je tato vzpominka: ,,A co
je umfit, jsem vlastné taky nevédél. Chtél jsem se proto na ného podivat.“ A Sel se podivat na
télo svého Ctrnéctidenniho bratra, které leZelo zabalené u jeho nohou na posteli. Zemfel na
z4aSkrt. Poznéni smrti a umirdni chceme ziskat z pozorovani zemielého. (Kubanek 1981: 17)

Vréatime-li se k prechodovym ritudliim, pak mluvime o takovych ritudlech, jako je
zpoveéd’, posledni pomazdni, ale i cesta na vyznamnd mista Zivota umirajiciho, setkani
s rodinou apod. Studium téchto zvykli ndm umoZiuje 1épe pochopit ¢lovéka v zavéru jeho
Zivota. Jde tu o psychologicky a spolecensky vyznam bliZici se smrti, o smrti samotné se
nedozviddme nic. Jest€ mén¢ ndm o smrti fekne piiprava zemtelého. A to prave proto, Ze zde
jiz zemfely je predmétem. Zatimco v prvni ¢asti prechodovych rituald se jednalo o rozlouceni
se s umirajicim, po jeho smrti jiz je dileZzité ucinit ,,odluku mrtvého od rodiny, domova
i obce®. (Navratilova 2000: 13) Odluka a uvedeni je obecné smyslem vsech popisovanych
prechodovych ritudlt. DuleZitou otdzkou pak je vidy to, od ¢eho ma byt dany jedinec
odloucen a kam uveden. U inicia¢nich ritudli a snatku je tato otdzka pomérné jednoducha,
v ptipad¢ narozeni je komplikovany vyznam odluky, v ptipad¢ ritudli spojenych se smrti je
pak otdzkou spiSe uvedeni kam, neZ odluka.

Shrnuti

Vyzkumy smrti jsme podrobné&ji zminili z toho divodu, aby bylo patrné, jak se v nich
projevuji principy, na nichz je véda postavena, a aby jasnéji vyplynulo, co tyto principy délaji
s otdzkou smirti.

Kritikou védy a jejich principii se zabyva filosofie po vétSinu 20. stol. a pfes Jana
Patocku ma tato kritika vyznamné misto i v ¢eské filosofii.

Kritika se tyka téchto zakladnich principti:

Costni tazani

Subjekt-objektovy rozvrh, objektivace, objektivita
Verifikovatelnost, pritkaznost, jistota

Explikace

Deskripce

More geometrico, métitelnost, technika, konstrukce
Piipadovost, vysekovost, odklon od celku, problémovost
Uzavienost v sukcesivnim Case

PN B DD =
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Véda je postavena na costnim tdzani (haecceitas) a to i v piipadé¢ kulturné
antropologickych tdzani, kde je naznak quidditas (otdzky jak jest)."> Otazkou tedy je: co to je
smrt? Nenf to ovSem otdzka smétujici k podstaté (co véc ¢ini véci, co smrt ¢ini smrti), jak to
zname z Platéna a Aristotela, ale je to otdzka na néco, co si kladu pted sebe, nebot’ vychazi ze
subjekt-objektového rozvrhu. Otazkou ,,co to je?* ukazuji na néco, co me¢ zajima, ukazuji na
to prstem jako na né&jakou véc v mém okoli, ktera je ode mé¢ odd¢€lena.

V subjekt-objektovém rozvrhu svéta je tfeba stit v prostorové distanci vici tomu, co
budi na§ zdjem, a z této vzddlenosti to pozorovat a zkoumat. Ziroven je tfeba mit distanci
citovou, protoze ta zajistuje nadhled. Do pozorovaného nesmime byt ponofeni, jako by mezi
subjektem, ktery pozoruje, a objektem, ktery je pozorovén, nesmél byt vztah. Odstup znamena
bytostné nezaujeti. Tim docilime toho, Ze nebudeme s pozorovanym manipulovat. Tak také
vznikd objektivita.

Je ovSem mozné ptit se timto zptisobem na smrt? D4 se na smrt ukdzat? D4 se z ni
ucinit objekt? Co budeme mit pfed sebou, ucinime-li ze smrti pfedmét naseho odborného
nezaujatého zdjmu? — Z puvodni otizky ,,co to je smrt* zbudou jen tlomky jako je exitus
pacienta, umrtnost v demografii i télo zemfelého organismu.

Objektivace piinasi také objektivitu, kterd rezonuje jako poZzadavek vSemi védami
anejen jimi. VSe je tfeba nejprve objektivné zhodnotit. Co to znamend? Predevsim zjednat si
odstup. Pro¢? Aby v naSem objektivnim poznani nebylo nic subjektivniho, coZ samo o sob¢ je
protimluv, protoZe z podstaty subjekt-objektového rozvrhu je poznani na stran¢ subjektu, ten
preci poznava. Objekt ve skutecnosti nedéla nic.

Z ceho tento poZadavek objektivity roste? Jeho ptivod je ve snaze ¢loveka dosahovat
pravdivého poznéni, které v novov€ku pocinaje Descartem nabylo podoby jistoty. Jen to, co je
absolutné jisté, tj. co nepfipousti dal§i pochybovani, je pravdivé, a naSim cilem je vytvéfet
takové metody zkoumdni, abychom se k této jistoté dostali. K tomu slouZzi dokazovini,
experimenty, verifikace, kazdé naSe tvrzeni, kazdy nd§ vyzkum musi byt neustile
falzifikovdn, aby se znovu potvrzoval. Tato falzifikace (Popper) je metodickym
zpochybilovdnim s cilem ovéfit, zda to, co se jevi jako jisté, je skutecné jisté.

Jaké md véda metody v dosahovéni jistého pozndni, které se uplatiluji 1 v piipadé
vyzkumt smrti? Ty zdkladni jsou pravé explikace, deskripce a kvantifikace. Explikace je
rozlozeni, rozevreni, divime se do zkoumaného dovnitf, a to tak, Ze to rozevieme, rozloZime
na co nejmensi ¢4sti, hledaji se ony ,,vzorce vyskytu prvka“, (Long, Perry 2014: 11) hledaji se
posmrtné zmény v jednotlivych organech atd. Opét jsme u metody Descartovy. Cely
explikovany problém pak musime co nejdetailnéji popsat a to pravé maximalné nezaujaté

a dostatecn€ z odstupu. Popisuji, co vidim pted sebou.

Kvantifikace pak vychazi z ptedstavy, Ze to, co je nenapadnutelné, co dodiava
interpretacim vahu a co jim dodava dikazy, je kvantum, pocet. Pfi vyzkumu nelze vychéazet
z jednoho nebo maéla kazuistik. Abychom mohli uznat NDE za védecky zajimavy jev, musime
se opfit o mnohem vice vypovédi, nebot’ jedna nebo par piithod zlstava stile jen vypravénim.

" Na problematiku haecceitas jako pojmu zaloZeného scholastikou a quidditas jako zptisobu tazani, ktery je
vlastni fenomenologii upozoriiuje asto ve svych textech a pfedndskdch prof. Hogenovd ad.
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Pribéh umirani podle Kiibler-Rossové by se také nemohl nazyvat fizemi umirani, kdyby se
opiral o nékolik mélo pozorovani.

Kvantifikace a deskripce ma také odezvu v pozornosti, kterou vénujeme rtiznym
metoddm meéfeni a rozvoji technologii, jimiZ méfime. Nase schopnost néco exaktn¢ zmefit —
a takové exaktni méfeni je vrcholem objektivity, nebot’ jej provadi pfistroj, jehoZ relevance
roste s jeho piesnosti a jemnosti — je zdkladnim dtikazem. Jistotu smrti dokdZeme tvrdit jedingé
tehdy, kdyZ nejsme schopni naméfit Zivot. JenomZe naSe schopnost néco zméfit také zdsadné
omezuje nase porozuméeni. Smrt nastava pro nds tehdy, kdyZ nenaméiime zZadnou elektrickou
aktivitu mozku (EEG), coZ je vice nez nulové EKG. A pfesto se ndm vraceji lidé, ktefi mé&li
vSechna méteni nulovd. A navic maji zazitky! Jaké mame vysvétleni: Bud’ potfebujeme jeSté

v

technologicky rozvoj. Smrt se kazdopadné snazime zachytit piistroji.

Vsimnéme si ale, Ze prav€é méfeni a explikaci smrt vZzdy unikd. To, co méiime, je
elektrickd aktivita mozku, nikoliv smrt. To, co rozkladame, neni smrt, ale bud’ objekt
v podobé zemfelého téla, nebo smrt jako proces explikovany v sukcesivnim case — tedy
umirani.

Zastavme se jeSt¢ u techniky. Podoba naseho soucasného svéta je postavena praveé na
obrovském rozvoji techniky. Jednim z principli, na nichZ je technika postavena, je
konstruovani. Radl zde hovoii o tzv. konstruovanych pojmech, jejichZ pocatek spatiuje
u Galilea. (Radl 2000) Jejich podstatou, stejn¢ jako je i podstatou techniky, je to, Ze se
puvodné v piirodé nevyskytuji, ale jsou naptfed zkonstruovany a nasledné vnuceny piirode.
Pojem mozkova smrt je také takovym konstruovanym pojmem, ktery byl pifirodé vnucen
technikou — tedy pfistrojem méficim EEG. To také znamend, Ze odpoveéd: Smrt je mozkova
smrt, smrt je stav, kdy mozek nevykazuje zZadnou elektrickou aktivitu, neni odpovédi na
otdzku, co to je smrt!™

Pozadavek jistoty vede ke snaze dosahovat jasnych a jednoznacnych zavéra. To se
neprojevuje jen v tom, jakou vahu ddvame ¢islim, ale také v definovani. Definice ale musi
byt zaloZena objektivné, tzn. nesmi obsahovat otdzku, je uréenim jen toho, co je mozné
oznacit jako Cisty fakt, a je konecnou odpovédi. O definici se nedd pochybovat, dokud nebude
jinym prokazatelnym zpisobem falzifikovdna. Vysledkem pak je definovani za pomoci nic
neZ. Smrt je nic neZ konec Zivota. Nic jiného k ni nelze objektivné fici.

Je-li ovSem smrt jen koncem Zivota, pak vlastné€ nestoji za pozornost. To pak vede ke
dvéma dusledkim: 1. misto smrti se zabyvame umirdnim, které sledujeme v linedrnim Case.
Smrt je poslednim bodem procesu umirdni. Smrt ukoncuje proces, ktery nds zajima. 2. smrt
sledujeme v jednotlivych piipadech, v jednotlivych kontextech, situacich.

O tom, ze védecké projekty pokousejici se piiblizit smrti se nakonec zabyvaji
umirdnim, jsme se presvédcili v pfedchozich kapitolach. Véda totiz cele pracuje v linedarnim
Case, pohybuje se v sukcesivité, v aristotelském case jeho Fyziky. Lidsky Zivot sukcesivné
zachyceny je psychogenezi a fyziogenezi jednotlivce, které kon¢i smrti a ke smrti sméfuji.

4 A to zde nahliZime jen jeden vliv techniky. Technika ale ovliviiuje nd$ svét mnohem vice, neZ jsme si védomi.
Na to se snaZil upozornit Martin Heidegger, kdyZ hovofil o nutnosti zabyvat se bytnosti techniky. Jsme ovlad4ni
nécim, cemu ve skute¢nosti jen malo rozumime.
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Linearni ¢as ndm umoziiuje odsunout smrt, vytésnit ji, protoze dokud Ziji, smrt tu neni.
Zajimat se o ni zacindme, az kdyz je jeji blizkost pravdépodobnéjsi. Vytésnéni smrti na
zéklad& sukcesivity ale neni dilem aZ novovéku. Setkdvdme se s nim u Epikdra."” Otdzka tu
je, zda v sukcesivnim Case a fyzikdlnim prostoru lze mluvit o blizkosti, nebo zda zde nejsou
jen vzdélenosti.

V linedrnim ¢ase miZeme lidsky Zivot popsat jako kauzdlni fetézec pfiCin a ndsledku.
Vzdy lze analyzovat pfiiny daného jevu nebo udélosti. I smrt je takto kauzaln€ nahliZena —
hledd se jeji pfi¢ina v konkrétni nemoci, mluvime o pfirozené a nepfirozené smrti apod.16
Potiz ale je, Ze smrt takovy kauzdlni fetézec lidského Zivota zpochybiiuje, zpochybiiuje jeho
smysluplnost, ¢imz se dostivime na samotny tivod nasi préce.

Co se ty€e druhého: Smrt sledujeme v jednotlivych situacich, z otdzky smrti ¢inime
problém. Abychom dosahli jasnych vysledkti, musime si vybirat jen takové otdzky, v nichz je
nad&je na dosaZeni jasného a zfetelného vysledku, jinymi slovy, které lze vyfeSit. Idedlni
feSeni pak je konecné feSeni, v némz zanika tdzéni. KdyZ vyfeS§ime problém, problém zanik4.
(Marcel 1971) Kazdy védecky projekt ma své povinné Casti: Stanovuje se problém, zdivodni
se problém, formuluji se hypotézy (ty naznacuji mozné odpovédi) a metody, pak tu je fiaze
samotného vyzkumu, experimentovani apod. a nasledn¢ odpovéd — potvrzeni, ¢i vyvraceni
hypotézy, vyteSeni problému. Pfitom vSe je tieba formulovat tak, aby byl problém feSitelny.
Lze ale smrt vyfeSit? Lze si stanovit takové metody, které povedou k feSeni? A co to
znamend, vytesit smrt? Proto se jednotlivé vyzkumy nikdy nezabyvaji smrti jako takovou,
typické je naptiklad téma strachu ze smrti. Strach ze smrti je problém. Hleddme jeho pfiCiny
a feSeni — 16¢bu specifické fobie."”

VéCnost v podobé posmrtného Zivota. Zajem védy kon¢i smrti Cloveka, dal véda jit
nemuze. Uritym pokusem prekrocit dale jsou pravé vyzkumy NDE a jejich interpretace jako
dikazi posmrtného Zivota a nesmrtelnosti duse. Typické je pravé ono dokazovéni, nejde
o viru v posmrtny Zivot, ale o dikazy. KdyZ uz ve véd¢ hovoiime o vife, tak vzdy jen ve
vyznamu intelligo, ut credam. Nepochopitelnost smrtelnosti véda fesi tabuizaci otdzky — smrt{
se nemuzeme zabyvat, protoZe na to nemame ndstroje — nebo opét jejim preklenutim vécnosti.

PoZzadavek pravdy jako jistoty a pozadavek objektivnosti tedy vedou k omezovani
tdzéani jen do urcitého vyseku, kde je nad¢je na udrZeni védeckosti, tedy mimo oblast pouhého
vypraveni, coz ale také znamend, Ze nckteré otdzky nemohou byt viibec poloZzeny. V lepSim
piipad€ jim je uzndna oprdvnénost napt. v oblasti uméni. Se smrti se tak setkdvdme jen ve
spojeni s ur¢itymi konkrétnimi situacemi, v nichZ ji dokdZeme zachytit a popsat jeji kauzaln{
presahy. Véde tak unika celek a tim také samotné téma smrti.

'S Dokud jsem tu j4, neni tu smrt. Jakmile tu je smrt, nejsem tu ji. Neni diivod bét se smrti.
' Toto dé&lenf nalézdme jiZ u Aristotela.
"7 Za vétsinou psychickych problémii vidél strach ze smrti napt. americky psychoterapeut Irving Yalom.
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