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Abstract

Onticity and Ontology of addiction. — The text is oriented to the field of addiction treatment in
terms of onticit and ontological. The importance of equivalent view to the diagnostical and
following therapeutical thinking in terms of Cartesian conception of medical methodology
and phenomenological temporality of human thought as the theory of internal perception of
time is supported by presented cases with diagnosis — gambling. Man existing as an individual
in society and the whole world is in claim of bio-psycho-social-spiritual transgenerational
transmissions, but not having only onticital, but also significantly existential ontological
dimension. Addiction is presented here as a violation of the unity of man and the world, not
just having the character changes in the genetic makeup of humans. The aim of this work is
highlighting the importance of the phenomenological thinking: temporality in the context of
the person’s habitual movement with addiction in the diagnostical and therapeutical process
and alerts on unilateral medical model, although completely fulfilling the requirement of
a scientific approach.
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Motto:
»e-. A tak jsem si uveédomil, Ze jsem zdvisly, kdy? jsem slibil synovi, Ze prijdu domii za hodinu,
a misto toho jsem prisel za dva dny.

Postmoderni spolecnost konstatuje krizi osvicenského obrazu svéta, kritizuje
,,védotechniku‘ a technologie. V krajnim pojeti vystupuje postmoderna jako zdsadni distance
od moderny, kterd svym striktnim, zdsadnim metodologickym pozadavkem po jasném
a ohrani¢eném — clare et distincte — umoznila sice velky rozvoj védy a techniky, stinnou
strankou vSak je jeji jednostranny model s nepohodlim v psychologickém, socidlnim
a spiritudlnim kontextu lidské existence. Véda, udavajici vyklad svéta, striktni racionalita
spojend s narokem po jasnosti, méfitelnosti a uchopitelnosti, oteviela ¢lovéku propast. I on
rozpoloZenosti — pfirozena a matematického konkrétna. Tato rozstépenost a zvécnénost
pfindsi komplikaci v porozuméni sobé samému, zmatenost, nejednotnost, vedouci
k existencidlni krizi, kterd ma mnoho podob, jedno vSak spole¢né — ztratu samotného smyslu
Zivota v autenti¢nosti Ziti.

Nase touha ma spolecny jmenovatel — jistotu — certitudo — a tim, jak ji neustale
hleddme a chceme, ba bytostné¢ touzime byt v jistot¢ ubezpeCovani, spoléhdme na moc
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v podobich jsoucen. Medicina, jako obor majici kofeny v hluboké dé¢jinnosti Clovéka,
nezistala stranou, ba pravé naopak. Clovék je zvécnén — reifikovdn, stile si viak uvédomuje
mnohoznacnost, neurcitost, nahodilost a absurditu svéta, ve kterém existuje. Prirozeny svét —
jako jednota a v ni schovany celek, jehoZ clovek neni jen bytostnou soucésti, ale ktery je jim
pojimén a v ném piitomni, se mu stile vice a vice vzdaluje. S tim souvisi i krize, v které se
jako lidstvo, a tim i jedinci nachidzime.

V ordinacich nejen psychoterapeutd, ale vSech medicinskych obort, se potkdvime
s existencidlni uzkosti v mnoha podobéch a interven¢ni techniky, at’ se pfiklanéji ke kofenim
psychoanalytickym, daseinsanalytickym nebo dal§im, vychdzeji, vchazeji a také konci
u principu jednoznac¢ného: jedince existujiciho mezi ostatnimi lidmi ve spolecenstvi (polis)
av Fadu svéta. Dle Pelcové: ,Individudlni projev Zivota, individudlni existence rozviji
nekone¢né bohatstvi Zivota a to diky vztahim, které zaujima k prostredi, k lidem, k vécem
a celktim, jejiz soucasti je.” (Pelcova 2000: 74)

Stéle, bez ohledu na dobu, ve které zije, zlistiva v samotném zdkladu ¢loveék se svym
osobnim piibéhem, a je tfeba si uvédomit, Ze navzdory pocitu moci a v§emoci s podporou
azazemim techniky ve vSech oblastech ziti existencié.ly1 sebedokonalej$im piistrojem
zobrazit nelze. NezvaZime emoci, neohrani¢ime strach, tzkost, vaseni. Clovek je pod vlivem
motivace a emoce. Laska, nendvist, odpovédnost, vina neni k nalezeni v Zddném organu jeho
téla, ptes toto ho provazi cely Zivot. Potieba jistoty ve smyslu certituda vsak jasné narokuje
a vede k tomu, Ze skutecné a védecky uznatelné je vSe, co ma tvar, formu, okraj. Forma, tvar,
pomefitelnost — to vSe se stalo nejpodstatnéjsim zdrojem jistoty.

V ordinaci psychologa se zaméfenim na rodinné a parové poradenstvi, ale t€Z na
individudlni terapii v ndrocné Zivotni situaci, majici charakter krize, je dvoji narok — zachovat
a pln¢ akceptovat metodologii a postupy ,,Lege artis®, ale i ndrok zachovat celek — a tim se
vzdat matematického naroku redukce svéta. Vzdyt pravé v této oblasti medicinské praxe je
nutno si uvédomit, Ze se jednd o konkrétniho ¢lovéka v kontextu originality existence, majici
svij prib¢h, transgeneracni soundlezitost, nachdzejici v konkrétni situovanosti, obsahujici
momentdlnost daného Cinu, ale také habitualitu (celkovost) — a k té se nelze dostat pfed grafy,
tabulky a vysledky laboratorné ¢i jinak technicky zjiSténé.

Vniméni neni punktdlni, existujeme v temporalité — Zivé casovosti, kterd funguje
bytostné a také bytostn¢ souzni (Hogenovd 2011). Rodime se do ¢asoprostoru svého Zivota
— do ek-sistence, vnimame aktualitu svého ziti, prezenci ¢asu, zaroven vSak vime
o retencich — co bylo, a také o protenci — co bude. Nelze se vymanit a minulost zaklada
moznost v budoucnosti.

Celek takto vnimdn je ustaven z nesCislné mnoha zkuSenosti a vjemt, vzniklych
v pribéhu Zivota. Pokud chceme uchopit podstatu a tim porozumét (roz-umeét), je tfeba vhled
zachycujici kontext a zapocteni vSech jednotlivin, které celek tvofi. Jejich spojenim je otevien

! Existencidly — patiici k porozuméni, Easovosti a prostorovosti, byt samo o sobé —,,byti tu“. Cas lidského
porozuméni, kde vyznamy a odkazovaci souvislosti toho, s ¢im se setkdvame, vykazuji velmi sloZité propojeni
a ovlivnéni, presahujici pfitomnost. Existencidly 1ze chdpat jako fenomény, ale jsou konstitutivni, vzdy uz
vSudypiitomné a zaklddajici. NejduleZitéjsi pro psychoterapii jsou existencidly — otevienost, svoboda,
prostorovost, casovost, télesnost, spolubyti, naladénost, ptibéhovost a smrtelnost. Dale vrZenost, starost,
provinilost, porozumeéni a fec.
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vhled do podstaty, tim se objasni situovanost ¢lovéka v jeho Ziti, v konkrétni chvili pohybu po
Zivotni cest¢, terapeutovi je umoznéno pochopit motivace, vedouci k ¢iniim, a tim se otevira
i terapeutickd intervencni moZnost. Pobyt clovéka je tedy vysledkem ,,Casovych® her
(Hogenova 2008).

PRAXIS v praci psychoterapeuta je pfibliZeni a pochopeni ptirozeného svéta klienta,
neznamend navridceni ho k moZnym aktivitim Zivotnim ve smyslu vykonu a dalsiho
zabezpecovani svého Ziti v ¢ase budoucim. Je nutné oteviit smysl — dle Jana PatoCky obnovit
Zivotni pohyb v plivodnim smyslu, coZ je jako aristotelovskd DYNAMIS, jako realizace
potenciality. Budoucnost pacienta pfichdzi z minulosti, proto je potfeba porozumét jeho Zivotu
hermeneuticky, tim se otevie i moZnost porozumét ontologii.

Dle Heideggera je motivace spojend a odvozend od ,motus* — coZ znamend pohyb.
Jednd se o sloZitost, promichdnim arché, telos a dynamis je dan zdklad pro zvoleni jedné
dynamis, kterd bude nejvice ve shod€ s arché a s telos (Hogenovd 2008). Podstata Zivota —
ARCHE — je ddna pfedem, bez moZnosti vybéru, ovlivnéni. Dle Martina Heideggera
(Heidegger 1996) je to dispozice k pohybovosti po Zivotni cesté, ale jsou to také situace, do
kterych je béhem Zivota ¢lovek vnoten.

Pokud chdpeme problém pacienta jako poruchu ve smyslu vykonu, jako nemoznost
naplilovat podstatu Ziti ve smyslu povell k obstardvani a zajiStovani v Zivoté, terapeutické
postupy se pohybuji a orientuji pouze v roviné jsoucen. Vysledkem je velmi Casto védecky
presny, statisticky pouzitelny, kartezidnsky orientovany a metodologicky napliujici narok

vvvvv

realizace ve smyslu isonomie a areté.

Cesta vedouci k obnoveni této moznosti ve smyslu isonomie a areté je v feci. I dnes je
pripomindno medikiim pozorné slySeni svych pacientl — v feci je skryta diagnéza. Pokud jsou
otdzky l1ékate k pacientovi zaméfeny jen na jsoucna, na onticitu, vSe se odehrdva a déle odviji
pouze v rovin€ subjekt—objektové, mysleni je kauzdlni, a celek je zakryt, ptedem ztracen.

Nutny je ontologicky rozvrh, kde nejde pouze o kauzalitu, nejde o sCitani jsoucen,
nejde o ratio cognoscendi, ale o bytny zdklad véci — o ratio essendi. Pravé v tento okamzik se
terapeutim otevird temporalita Ziti pacienta, jeho pfitomnost md podstatnou minulost (die
Gewesenheit) a také mozny rozvrh budoucnosti.

Re¢ v medicinské praxi je cesta k temporalité pacienta, je moZnosti pochopit a uchopit
problém — obtiZ jako odpovéd’. Ukolem lékate je hledat otdzky k pfedem dané odpovédi téla
amysli neoddélitelné. Otazky lékate jsou klicem k porozuméni, otdzky jsou pozadim, na
kterém se ukazuje, co je zjevné, anebo co postupné do zjevu vystoupi, at’ se jedna
o neurotickou, psychotickou ¢i somatickou poruchu, ale i uraz ¢i jinou obtiZ pacienta.

Aktudlnost heideggerovské myslenky, Ze ,kazd4 otdzka ma v sob¢ urcity charakter otevirani
(Heidegger 1992) je v kazdodennosti medicinské praxe narokem prvnim i poslednim.

? Isonomia — jednota v celku, v fadu, opak je monarchia — néktery orgén v téle se za¢ne vyhranovat, stanovovat
si vlastni zdkony. Areté ve smyslu zdravi je v antickém vyznamu usilim a realizaci, vnitini ti¢el En-telecheia

a vnéjsi dcel telos jsou navzdjem prostoupeny, v ptivodnim vyznamu antickém: ctnost, vybornost, vytecnost,
dobrost (Patocka, Hogenova).
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Podstatny rozdil mezi 1é&bou ve smyslu Iatreusis® a Hygiensis® je v&domost o byti,
o celku bez okraje — marga. UvaZovani neni mozné jen v rescendentni roving, je tfeba piesahu
— transcendence, je tfeba ontologické diference, které je clovek, jako jediny tvor planety,
schopny, tim privilegovany, ale i povinovany.

V piedloZenych kazuistikach je vyjadiena snaha o fenomenologické uchopeni terapie
zavislosti — gamblerstvi. V realit¢ dneSka maji zdvislosti vyznamné misto v terapeutické praxi,
a nejen zdvislost na alkoholu, drogdch apod. Snad nejcast&j$i a v mnoha podobich se
vyjevujici a fetézici je socidlni zavislost, zapadajici do kontextu postmoderniho nihilismus.
Clovék dnesniho dne Gerpa energii z vykonu, viak zdroven ji i podobnym kondnim ztrct.
V dne$nim dnu je ndrok naplnén, zitiek vSak ndrokuje vice (pfemostovani), Zivot se stavd
explozi. Potfebujeme jistotu, které je Zalostn¢ madlo, touZime po zajiSténosti a pfijeti,
intersubjektivni jistotu hleddme ve formé, tvaru a touzime uchopovat, mit, vlastnit a tim byt.
zdkonité pfichdzi v etap¢ Zivota oddélujici dospivani a dospélost v samostatnosti. Obstat
v druhém Zivotnim pohybu Jana PatoCky, v prdci a boji, znamena spatfit smysl v jsoucnech,
chédpat vztahy mezi nimi, ale také mit vztahovost k sobé samému a k ostatnim lidem v polis
(obci) a k celku svéta, mit za-loZenost, a tim mit i pfesah k byti.

Na konferenci psychosomatické mediciny pted 20 lety zaznéla mySlenka o budoucim
mozném oziejmeni genové dispozice nejen pro onkologické nemoci, jesté nepoznané dalsi
mozné formy degenerativni nemoci CNS, ale také zavislosti a dal$i jiné potiZze osobnostniho
naladéni. Otdzka prednasSejictho, ,,Co vSak ud€la medicina s nositeli takovych genti?*,
vyvolala reakci ticha. Dnes je ¢ast jiz zodpovézena. Je to vsak jediny diivod a jediné mozné
feSeni?

Onticky pohled na problematiku zavislosti

Zavislost jako syndrom narusené rovnovahy na odméné... V odborném tisku v CR
(KoZeny 1994) se objevuje zprdva o tzv. Cloningerov€ trojrozmérném osobnostnim
dotazniku, vychéazejici z teorie, kterou predlozil C. R. Cloninger.5 (Trojrozmérny osobnostni
dotaznik a teorie.) Autor teorie pfedpoklddd, Ze typologii lidské osobnosti 1ze hodnotit na
3 zdkladnich dimenzich.

1. Zavislost na odméné — Reward dependence
2. La¢néni po novostech, po podnétech — Novelty seeking
3. Vyhybani se ijmé, poskozeni a neprijemnostem — Harm avoidance

O n¢kolik let pozdéji byla pfiddna jest¢ dimenze — persistence — vytrvalost —
houZevnatost.

Extrémem v prvni dimenzi jsou osobnosti na jedné strané¢ naprosto zavislé na
podpote okoli, na odméné ve smyslu ohodnoceni, pochvaly, povzbuzeni.

o

4 Hygiensis — 1é¢ba z motivu, jenz vedl ke vzniku nemoci, heideggerovky pojato jako nemoznost Zivotniho
pohybu ve smyslu fysis.

> C. Robert Cloninger je profesorem na katedie psychiatrie a genetiky Lékai'ské fakulty Washingtonovy
university v St. Louis, Missouri, USA.
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Opak jsou osobnosti absolutné v tomto sméru netecné — je jim uplné jedno, jestli je
nékdo oceni ¢i ohodnoti, maji sviij obraz a dle toho se tidi ve svém usudku a rozhodovani.

Extrémem v druhé dimenzi je Clovék vrhajici se stidle do novych situaci
a dobrodruzstvi, potfebujici enormni zménu a rozruch, vyhledavajici a lacnici po podnétech.
Opakem je zpateCnik — bojici se kazdé zmény a usilujici o ,status quo®, stresujici se
v kaZzdodennosti a Ip&jici na stereotypech.

Treti dimenze je osobnost v extrému nebojidcnd povaha, nevnimajici nebezpeci,
ochotnd nést klizi na trh za sebe ale i za ostatni. Opakem je ,,pan opatrny*, zkoumajici
a prehodnocujici, do ¢eho se pusti, nebo ne.

Dle Cloningerovy studie prvni dimenze souvisi se systémem noradrenergnim, druha
s dopaminem a tfeti se serotoninem. VSe souvisi v pfenosech vzruchu na centrdlnich
mozkovych synapsich pomoci ,,neuropienasece — serotoninu, dopaminu a noradrenalinu.
Nerovnovédha v jednotlivych neuropfenaSecovych systémech je Cloningerem povaZovina za
inklinaci k uritym osobnostnim rysim nebo vzorcim chovéni. Pouzivany Cloningerim
ttidimenziondlni dotaznik (TPQ) se pouZiva k testovdni a na této teorii je zaloZena verze
Syndromu narusSené zavislosti na odméné — jedna se o senzorické deprivace libostnich
mozkovych mechanismu riznych forem (od mirnych, az po tézké formy).

Predpoklada se zde i urcity presah do patologie — do duSevnich poruch, i v téchto
ptipadech se vychazi z hypotézy nerovnovahy v jednotlivych neuroptenasecovych systémech.
(KozZeny, Klaschka, Hoschl 1994) Chemickd nerovnovdha mé za ndsledek naruseni
mezibunécného predavani signali v mozkové tkani, nasledné pak na drovni emoci je vnimana
uzkost, hnév, dile pak lacnéni po podnétu, co tyto negativni emoce zmirni. Klasickd medicina
specifikuje tento proces jako dusledek molekuldrné-biologicky dané neschopnosti jedince
prozit spokojenost v kaZzdodennosti a vSe se odviji a je zapfi¢inéno poruchou
shardwardového* systému CNS — v mozku. ReSenf je v substituéni terapii psychofarmaky —
antidepresivy.

Genetika, jako vyznamny medicinsky obor rozvijejici se v poslednich desetiletich,
vnimd tuto zdleZitost jako genetickou odchylku — variantni podoba genu pro receptor D2 —
oznacovany jako ALELA - Al.

V optimilnim stavu neuropifenaSece pracuji a kooperuji ve své produkci a u¢innosti
v kaskad¢ vzruSeni a nasledného tutlumu (komplexni podnét a komplexni odpovéd’), coz vede
u ¢loveka k pocitu pohody z konecné ,,odmény*. Porucha téchto interakci vyusti v tuzkost,
hnév nebo dysforii — rozladu, nasledné nasedd la¢néni po latce ¢i stimulu, ktery vede k pocitu
uvolnéni a naplnéni.

Nasledn¢ bylo zjiSténo, Ze tato alea Al je spojena s celou Skdlou impulsivniho,
kompulzivniho a adiktivniho chovéani (impulsivni — nevypocitatelné, kompulzivni — vtiravé
ritudlni, adiktivni — zdvislost na latkach, cigaretich, hracich automatech a také socidlni
zavislost).
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Pokud se jednd o zavislost — alkohol, koufeni, drogy, jidlo a hracstvi, vSe s timto
souvisi.

Zavislost na hracich automatech, i kdyZ je zprvu a pouze na prvni pohled socidlné
prijatelngjsi formou zdvislosti (stejn¢ vSak devastujici), ma mnoho spolecného
s alkoholismem a drogovou zavislosti. Euforické stavy hrac¢t jsou velmi podobné staviim
narkomant a touha po hie je stejn& tryzniva jako touha po droze. Uzkost a podrazdénost patii
mezi abstinen¢ni ptiznaky.

Do ordinace parové terapie ¢i rodinné terapie prichdzeji vétSinou ve stavu, kdy se
jedna o hlubokou krizi a devastaci rodiny, ale jinym zptisobem, nez u drogové zavislych. Tato
forma je vice skrytd, o to vice vSak nebezpecnd ve svych moznych zakryvacich projevech
v roviné socidlnosti celého rodinného a vztahového systému.

Ontologické tazani po podstaté zavislosti

Zakladem psychoterapeutické intervence vedené v tomto pojeti je myslenka ptivodné
antickd — isonomia — jako urcitd rovnovaha a vyvaZenost v existenci ¢loveka.

Zavislost v terapeutickém procesu pfinasi nirok nejen pro terapeuta, ale, a to
predev§im, pro pacienta samotného. Zavislosti narokuji nutnost porozumét problému ve
smyslu roz-uméni, coZ znamend prozkoumat a proZzit v nitru. Dany problém je urcitd forma
odpovédi a cilem terapie je hleddni a kladeni otdzek piimo bytostnych, které jsou ve skrytosti
a samotny proces terapie je zakotven v tzv. vyerudovani ze skrytosti do neskrytosti. K tomuto
procesu nepostacuje pouze popisny piistup, statistika ¢i jiné diagnostikovani ontického typu.
Cely problém je tieba uchopit ontologicky, coZ je tdzani je smyslu podstaty.

Co vSak je podstatou vyse uvddéného syndromu narusené rovnovahy na odmeéné
v ontologickém kontextu mysleni?

Podstatou soucasné existence je vile k moci, pfedznamenand modernim prorokem
F. Nietzschem. Sila, uplatiiovand ve vSech oblastech lidského Ziti, se ukazuje jen tehdy, kdyz
adoruje — roste. Spole¢nost, ve které se odviji naSe kaZzdodennost, je vykonovd — vykon je
uctivdn, vysoce hodnocen, je i v obsahu tuzby v mysli ¢lovéka. Je velmi sloZité prozit
,,pre’lzdefl“,6 fenomenologicky narok ,,piti z vlastnitho pramene* je slozity a klid nachdzi fada
lidi v rau$i — opojeni, které na chvili vyvadi a osvobozuje od tzkosti a ndroku autenti¢nosti
7Ziti. Zavislosti v soucasné dobé je mozno pokladat za feSeni postmoderni krize v kontextu
ontologickém, stav miZeme oznalit za jistou formu dysfunkce daného clovéka v roviné
existencidlni i existencni. VySetfovaci metody diagnostické a ndsledné terapeutické techniky
jsou vsak cisté ontické a pravé z tohoto divodu je tdspéSnost velmi problematicka a v dalsi
existenci Cloveéka tak Casto navracejici se v podobé rtiznych forem recidiv (jedna zavislost
prechdzi v dals§i formu — napf. gamblerstvi na konzumaci sladkosti nebo do vztahové
zavislosti, alkoholismus na uzivani analgetik a sedativ).

® Kolokvidlni predndska R. PalouSe na UK PedF r. 2009, oznaceni pro moZnost mySleni — totoZné se scholé.
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Cilem terapie nemtze byt jen forma 1écby latreusis, byt zastoupend i velmi tcinnou
podporou psychofarmak a s metodologickou podporou dokonalého genetického rozboru do
nejposledngjsi ¢astecky lidské buiky.

KaZzdy jedinec, at’ je doba jakkoli pokrocila v moci védy a techniky, se zrodil z matky
a byl pocat muzem — tedy biologickym otcem. Zrozenim se stavaji urcité véci neménné, tento
jedinec bude po celou dobu existence v urCité transgeneracni naslednosti.

Jak tomuto porozumét?

Myslenka Martina Heideggera ,,pobyvani v neustilém dialogu se svymi ptedky
a potomky* — byt jiZ zemfelymi, anebo jesté¢ nenarozenymi, dané vysvétluje.

Podobné shrnuje i Rogersova myslenka: potomci maji tolik sily ve svém Ziti, kolik
m¢éli jejich pfedci ve svém Zivotnim pohybu a jak state¢né byli schopni k horizontu Zit
v kazdé konkrétni chvili své existence kracet.

Oznaceni clovéka slovem jedinec je velmi vystihujici jeho status nejen v terapii, ale
v kontextu celého Ziti, ek-sistence — jsme ve svém Ziti jedinecni, v tom je cennost — originalita
a neopakovatelnost! A proto i psychoterapeutické ptistupy, byt’ s plnou akceptaci ,,.Lege artis*
postuptl intervencnich, tuto jedinecnost zahrnuji a v kazdém okamziku terapeutického vztahu
ndrokuji pacienta i terapeuta. A pravé v temporalité obou (terapeuta i pacienta, v jejich
setkdvani emociondlnim a naladovanim se) je zdklad fenomenologicky orientované
psychoterapie.

Spole¢né tzemi, z kterého vychdzime pii terapeutickém setkani, je emocni pole
rodiny.

Jednda se o interakéni pole, které vSichni zic€astnéni v rodiné vytvédfeji a fidici jsou
emoce kaZzdého clena této skupiny (zde i aktudlnost transgeneracni — jiZz zemieli a jeSté
nenarozeni).

Je to prostor, ve kterém m4 kazdy jedinec emo¢niho schématu své misto, ve kterém
probihd vyjedndvani o rozvrhovidni svéta a také se zde pfeddvd urCity model k feSeni
situacnich atak. Vylad€nost systému umozZni kooperujici energii — muZskou a Zenskou (teorie
vychodni: Jin x Jang,” nebo dle C. G. Junga: Animus a Anima). Zena existuje v ¢ase forum
internum (Case vnitinim), muZ v Case forum externum (Case venkovnim), coZ je zakladnim
nastavenim a archetypalni predurcenosti. Kazdy je typicky svym narokem prostoru. Internum
uzavird, ohranicuje, zatemnuje. Externum je narokové ochranou, bojem a lovem. Dohromady
tvoifi optimdlni celek, umoznujici zrozeni, zrdni, Ziveni, ochranu a obstini v naroku
budouciho. Celozivotni vyvoj jedince, jeho edukace a socializace, je 0 vymezovani hranic
a prostort, potfebnych k ristu — fysis (t€lesného i dusevniho) spojeného s Zivotnim pohybem,

z Mo .

s moZnosti rozvijeni do maximalné mozné §ite s originalitou jedince.

Forum internum je prostor, ktery je chranén pfed naroky zevniho svéta, umoziujici
zrani a realizaci separacnich ndroki; zde vladne vnitini ¢as — kairos. Ve foru externu vladne

7 Jin a Jang jsou dva zakladni principy ¢inské filosofie, pozdgji rozsitené v jihovychodni Asii. Pivodng dvé
poldrni doplitujici se prasily, prapfic¢iny ustaviéné zmény v piirod¢.
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¢as vesmirny — chronos, ktery narokuje jedince ve venkovnim svét€é naléhavosti
a konkrétnosti, ve smyslu 2. Zivotniho referentu: prace a boje. Oba Casy v jednoté jsou
v temporalité ¢lovéka vzdy piitomny. Casem biologickych procesi véetné emoci je kairos,
nemoci z nedostatku v jeho plynuti jsou v antropologickém Iékafstvi nazyvany hypokair6zy.
(Chvila, Trapkova 2004) Zavislosti v ontologickém kontextu je mozZno oznacit specifickou
formou hypokairézy, coZ nasledné v textu bude vysvétleno v predloZenych kazuistikach.

V rodinném schématu a emo¢nim poli rodiny nejde o prostou atmosféru setkdvani na
sob€ nezavislych lidi, jedna se o citlivé reagujici emocni systém. Pole sil je podobné redlné
jako fyzikdlni, neni vSak konkretizovatelné métenim. Je zde problém kartezidnského
pozadavku ,.clare et distincte* a neexistujictho pozadi.

Sily jsou technicky neméfitelné a miZeme je jen odhadovat, zfejmé jsou
v konkrétnostech emocnich reakci jednotlivych ¢lenti schématu. (Chvala, Trapkova 2008)

Ontologicky vznikd silové pole kazdé nové zaloZzené rodiny na zdkladé emocniho
vyladéni dvou jedincii, kazdy pfinasi ¢ast emocniho pole své piivodni rodiny. Tim se vytvoii
vlastni, z dvou celkd vydélené pole interakci s velice specifickym a ditvérnym vyznamovym
systémem. Par se vyd€luje z ptvodni rodiny, vytvaii si svlj vlastni svét, vlastni jazykovou
kulturu, vyjednava nové vyznamy pod vlivem kultury dvou rod.

Jazyk a te¢ jako takova hraje vyznamnou roli pfi utvafeni partnerstvi a spolecné se
sexualitou je tmelicim mechanismem v nové vzniklém emoc¢nim poli dvou jedinci a jejich
vztahovosti.

Rec Cloveéka spojuje se svétem, je vyznamnym prostiedkem k télesnéni.

Té¢lesnime pomoci rukou a pomoci fe€i. Ruka zaklad4 lidsky cin, je to ona, kterd ma
velikou hodnotu v zachovdni existence a je i ur€itym symbolem moci. Je také nutno
pfipomenout, Ze je to pravé fe¢ a ruka, kterd je vyznamnym diagnostickym voditkem pro
terapeuta pii hodnoceni existencidlni obtize ve smyslu zédvislosti u cloveéka.

Rukou ,,ohmatdvame* svét, uchopujeme piredméty, ujistujeme se o jejich a hlavné své
existenci a tim sméfujeme ke jsoucniim v prostoru a ¢ase. Terapeutickd zkuSenost umoziuje
Siroké diagnostické a ndsledné psychoterapeutické moznosti pii sledovani pohybti ruky
pacienta. Zv1asté u zdvislosti (a gamblerstvi vyznamné) je moZno vysledovat typiku a urcité
fetézeni do pohybovych figur spolecné s fecovanim zavislého. T¢€lesnéni je neustalé tvoreni
pohybovych figur, které jsou odpovéd'mi na celek v propojenosti téla s okolim, Merleau-
Ponty (1998) upozornuje ve své praci Fenomenologie vnimdni (1966) na to, Ze je tieba tclo

M. s v

a télesnéni pochopit z vnitini Casovosti.

Doslova ftika: ,,Pohyb a pozadi jsou vlastné jen uméle od sebe rozdélené momenty
jednoho celku.” T¢lo je kotva do pfitomnosti, avSak je propojeno s vnitinim casovym
vnimanim. Retencionalita télesnd i duSevni v jednoté rozvrhuje Cas i prostor, tj. ustavuje
Dasein, existenci Clovéka v zdkladnim sméru. V Zivoté clovéka mulZe nastat situace, kdy
smysl Zivota — telos se stavi proti arché — proti pfirozenosti konkrétniho ¢lovéka. Pfirozenost
¢loveéka a jeho pfirozené tithnuti ke smyslu jeho Zivota je naruSeno, tento fenomén je vzdy
spojen s vrzenosti. (Hogenova 2008)
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Dasein, vrzenost ¢loveka do urcité d€jinnosti, je moznym mistem vzniku zavislosti. Na
tento zdroj se soustiedil ve svych textech Heidegger spolu s Bossem, pro sou¢asnou medicinu
kartezidnského typu je vSak tento pohled velice problematicky az nepiijatelny a Casto je
kritizovan. Martin Heidegger popisuje Zivot ¢lovéka v Case jako vénec — v zavinuti je mozZny
ndvrat z ptitomnosti do minulosti a naopak. V opakujicich se typickych pohybech u zavislosti
je mozno vnimat nepodstatné mechanické opakovani. Terapie nekartezidnského typu myslent,
nezaloZend na sCitdni a aristotelském casovani, otevird moznost piekroCeni téchto hranic,
otevird moznost k poc¢atkovani, pro té€lo a dusi neoddéliteln€ ve smyslu ,,poprvé a naposled*.
Léceni zavislosti je nutné pojimat v temporalité, coZ znamend, Ze v piitomnosti je obsaZena
podstatnd minulost a projektovdna budoucnost. (Hogenova 2001)

A pravé emocni pole nekartezidnské, bez marga — okraje, moZnosti uchopeni
a ohraniCeni, je tak duleZité k pochopeni ergonti-¢inii konkrétniho ¢lovéka, k pochopeni toho,
v ¢em se nachdzi, jak rozvrhuje svét, jak fesi situacni ataky, ¢eho se obdvd, z ¢eho se raduje.

Problém v existencidlni a existen¢ni roving, rozbity svét, izkost v mnoha podobdch je
vysledkem nedokoncenosti a nenaplnénosti v prvnim patockovském referentu — v ptivodnim
domov¢ a zakotveni. PatoCkovskd mysSlenka domova jako rozsiteného organismu s pfesahem
do krajiny a celého svéta je spojena i s uvlastnénim pies setkanf se s cizotou, krizi a moznost{
ndvratu ,,domu“, pocitkovanim a svobodou, ale také s cizotou a samotou, coZ je i v tématu
smrti. Zavislosti jakéhokoli typu svobodu Cloveék ztraci, nemize prodlévat, neni usebran — do
jednoty (legein), neni v fadu, neni v celku byti. Nedomovsti, a domov nemiiZe s nikym sdilet,
ani svym potomkdm nezajist{, neni pfijiman a nepfijimd druhé. Heidegger k tomu ftika:
,INeklidné plapolani ohné hybris Zene pohled, hledisko a chovani ¢lovéka tam a zase jinam,
rozbiji jednotu a pfinasi roztrouseni, skrz néz se clovek dostiva do nesndzi pravé ve svém
vychazeni, v némz ma ndsledovat logos, a tak pfichazet k byti, jeZ samo davd miru tomuto
usebirdni. (Heidegger 1979: 327)

V dusi nevlddne rozum (logistikon),8 proti Zadostivosti (epithymia)9 je bezmocny a bez
odvahy (thymos)lo nezmuze nic. Kde neni logistikon v harmonické rovnoviaze se dvéma
alogickymi ¢astmi triddy duse, kruhy pohybu takové duse nevystupuji vzhiru, prodlévaji
uzem¢ a to je pribiji k pleonexii (wheove&ia = poZivacnost, chamtivost, nenasytnost),
tj. k nekone¢nému stuptiovani vlastni hédoné (ndovij = slast). U zavislosti se tento stav
pojmenovava bazeni ¢i la¢néni.

8 Logistikon (Aoywotikdv ) = rozumova ¢ast duse, Vernunftseele, orientace na diivod, racionalita.

Platén deli dusi na tii ¢asti: logistikon, epitihymétikon, thymoeides, které jsou zjednodusen¢ oznacovany rozum,
vile a cit. Pojem oznacujici rozum lze rozliSit na 1. nds (vovg) = mysleni a 2. logistikon = spiSe rozum
raciondlni, pfi¢emz odliSnost a harmonii obou (nékdy synonymnich) pojmii Ize ptirovnat k charakteristice
prevazujicich ¢innosti levé a pravé mozkové hemisféry.

? Epithymétikon (EmBuuntikov) = pudova ¢ast duse, Triebseele, smétuje hlavné k naplnéni potieby. Slovo
Epithymia znamend dusi zanicenou, Cili instinkt, touhu a vasen. V dialogu Kratylos Platén naznacuje, Ze touha
(epithymia) je orientovana ze srdce cloveka ven, proto souvisi s uplatiilovdnim moci, zatimco erds jde v proudu
(péw) opacné, erdticka touha tedy ptichazi o¢ima. Slovo @vudc (thymos), jez je v zdkladu slova epithymia, je
¢asto preklddano jako ,,duse®, ¢i ,,ndlada®, v fectin€ souvisi s ndhlymi prudkymi pohyby v piirodé¢, s pohybem
vody pfi varu, poryvy vétru, vulkanickymi tlaky, ma explozivni charakter.

10 Thymoeides (Bupogidéc) = emociondlni ¢ast duse, Affektseele, temperament, je zdkladem vlivu,
sebeprosazeni, energizuje, doddvd odvahu. V pojmu opét vidime zdklad slova thymos = vasei, hnév a eidia =
zv14stni. Thymos tedy zde znamend pfipravenost prosadit své rozhodnuti, ,,zvlastni“ hnév, hlavn€ hnév
spravedlivy, tj. odvahu, ale také spravedlnost.
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Benedikt (Baruch) Spinoza ve svém dile Etika vyloZend zpiisobem uZivanym
v geometrii se zabyvéa svobodou, poznatelnou ¢lovéku diky rozumu. Clovék se ve svém Zit
,,Srazi* s ostatnimi bytostmi — afikuje se a zaZivd smutek, radost a zZadostivost. Zkouman{
a analyzovani lidskych pudd je dle Spinozy moZné a nutné ,,s chladnou matematickou
vécnosti®, jeding tak lze docilit moci mysli nad afekty a byt svobodny. Moc moudrého
¢loveka spociva v jeho roz-uméni, nevédomy jedna podle svych vasni. Afikovanim se ¢lovéku
otevird a vzrustd moznost rozumeni.

,»,VSechny dobré véci jsou obtizné a vzacné...

Kazuistiky: Hrac jako partner a rodic¢
Hrac jako potomek
Hrac jako zaméstnanec

,Hrac¢* jako partner a rodi¢

... Viastné ani nevim, co ty Zeny po mé chtéji, mam z nich stres (...) mdma at nic
nerikdam, manZelka zase, at’ ji vSechno reknu, a pak breci, tdta mici...

Pokud se jeden clen rodiny stane patologickym hracem, znamend to vZdy negativni
dasledky pro celou rodinu, pro celé emoc¢ni schéma. VétSinou se gamblery stavaji muzi, kteif
by v rodin¢ méli zastavat roli manZela a otce. MuZi v minulé a dnesni dob€ maji zabezpecovat
financni oblast rodiny — tedy roli ve smyslu ,boje, lovu a ochrany”, coZz je v jejich
archetypalnim zaloZeni v naplnénosti energie Jang. Pokud jedinec propadne hracstvi, je tomu
naopak a zacne odcerpavat rodinné dspory a piijmy, nebojuje a rodina se citi v nebezpeci.

wers

pracujici v konstrukci jako zaméstnanec (s moznosti minimdlniho vedlejS$iho piijmu),
manzelka pracuje jako zdravotni sestra v ordinaci stomatologa. V manzelstvi se narodily dvé
déti — chlapec 10 let a dcera 8 let. Rodice klienta oba Ziji, matka velmi dominantni, ucitelka
na ZS — biologie a chemie, velmi dbajici na ,,pofddek v roding“. Sama méla ambici studovat
medicinu, ale volila distan¢ni formu studia, bez finan¢ni podpory vystudovala pedagogickou
fakultu. V pivodni rodiné zavislého muZze vyrastala jeSté mladsi sestra klienta, kterd trpi
poruchou piijmu potravy — mentédlni anorexie diagnostikovand v 15 letech jejiho véku, 1é¢ena
hospitalizaci (krize 38 kg, spojeno i s tematizaci smrti), vdand, bezdétnd, nyni stifidavé
bulimické ataky a partnerstvi v troskéch.

Zpocatku byla zavislost u klienta dosti nendpadnd. Pfi pravidelnych setkanich
kamaradi z volejbalu vyuZzival prostfedi ke hfe na automatech a hazeni Sipek (jiz delsi Cas
volejbal nehraje, stav po poranéni kolene znemoziuje sportovni aktivity). Obcas vyhra, ale
podstatnéjsi pocit uspéchu — podobné jako ve sportu. Oblibil si hernu s moznosti navstévy
v poledni pauze, pak i po praci, anebo vecer, kdy se doma vymluvil na kurz anglictiny.
Finanéni prostiedky vycerpany i z rezerv, kontaktuje matku za icelem ptijcky, ta vyhovi — syn
zdivodiiuje zalohou na jazykovy studijni pobyt v USA. Pljcky se opakuji, matka ma
podezfeni, ale v rdimci nekonfliktniho prostfedi v rodiné a také nepfijatelnosti penize pijcuje,
ale vyzaduje od syna mlcenlivost.
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Mira zadluZenosti (kreditni karty, piijcky od zndmych apod.) se projevila az ve chvili,
kdy se klient zhroutil. Na interni ambulanci byl oSetfen v akutnim stavu kardiovaskuldrni
disharmonie. Nasledn¢ diagnostikovano jako panicka ataka, zjistény fyziologické hodnoty
a doporucena navstéva psychosomatické ordinace. Pii druhé navstévé a psychologické
diagnostické intervenci specifikovand obtiZ v rovin¢ zavislosti — gamblerstvi. (Velmi casto je
velice pozoruhodnd tékavost bolesti z mista na misto, neZ je vybrdn priznak, a proces je velice
podobny emociondlni roviné ndhlého vhledu do situace. Adler mluvi primo o 7eci ¢i dialogu
orgdnu /Adler 1989/. Srdecni oblast je vyznamnou reflexni plochou vsech emoct.)

Manzelka tuto situaci a drtivy dopad na béZzny Zivot vnima velmi intenzivné, jako nové
vzniklou krizi, o které neméla tuseni. (Hrdc¢ musi zdkonité lhdt, aby jeho zdliba mohla ddle
pokracovat, a to se odrdZi v kvalité partnerského Zivota.) K naruseni divéry ve vztahu mezi
manzely doSlo ale daleko diive — problémy s nevérou...

Manzelka méla tehdy predstavu, Ze musi byt silnd, zhrouceni by vSe jen zhorsilo
a neuméla si predstavit rozvod. Bylo pro ni velmi dulezité zachovat manzelstvi.

Nyni je situace jind, neZ kdyZ se jednalo o nevéru — na doporuceni, Ze by Zena méla
tvrde zakrocit, dat sice hraci najevo, Ze ho ma ona a celd rodina rada, ale nebude omlouvat
jeho problémovou situaci, nespokoji se se sliby, Ze manZel jiZ hrat nebude, reaguje odmitave.
I manzelka se snazi vSe zatajit, boji se zahanbeni, ale ndsledné déni ji donuti kontaktovat
pribuzné a kamarady, aby pomohli a neptjcovali manzelovi penize. Na hrozbu podéani zZadosti
o rozvod manZel vyhroZoval sebevrazdou, i manZelova matka zadala snachu, at
nedramatizuje situaci a syna zbytecn€ ,,nenervuje®, aby k sebevrazdé nebyl dohnan. (Riziko
suicididlniho jedndni zde urcité je, hlavné v roviné demonstracni, je vsak velmi diilezité, aby
zdvisly i manZelka pochopili, Ze pokus o sebevraZdu je diisledkem hrdcstvi a ne ndvrhem
rozvodu. Zena by se neméla nechat vydirat. V tomto okamZiku je vhodné v pdrové terapii
ditrazné podporit manzelku a prenechat odpovédnost rozloZenou rovnocenné.)

Nutné sdéleni v parové terapii s pfesahem do rodinné terapie: To, Ze partner piestane
hrat, neznamen4, Ze to zachrani manzelsky svazek.

Manzelé si také odvykli travit ¢as spolu, coZ velmi negativné ovliviiuje cely emocni
vzorec rodiny — spole¢ny Cas utvdii moZnost domovsténi. Oba manZelé¢ na stres reagovali
somatizaci (reakci na té€lesné rovin€) — indikace anxiolytik (I€ky proti tzkosti) a antidepresiv,
coZ je i v kontextu 1é€by onticky orientované (dotaznik: extrémem v druhé dimenczi, vrhdnim
se stdle do novych situaci a dobrodruistvi, potrebujici enormni zménu a rozruch,
vyhleddvajici a lacnici po podnétech).

Emo¢ni vzorec rodiny a déti:

Syn ve véku 10 let ve vyvojovém emoc¢nim ndklonu k otci, pfi konzultaci vSak zjisténa
veétsi naklonnost k matce, ma tendenci ji ochranovat a k otci ma silné¢ vymezeny postoj,
nechce s nim ani travit volny Cas (tdta stejné nemiZe sportovat, a kdyZ jsme spolu, je
nervozni...). Syn Casto stond — teploty bez dalSich pfiznakl (somatizace ve smyslu vyzvy
k peCovani a pozornosti matky), také ma opakované otitidy (zdnety stFedousi velmi casté
v rodindch castych konfliktnich situaci mezi rodici, kdy 7ec je prilis hlasitd, rychld
a vymezujici) a jako dit€ mél susp. pertes — zdnét kycelniho kloubu v dob¢, kdy se narodila
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sestra (terapie vyZaduje mj. prisny klidovy reZim nékolik mésicii, dité musi byt noseno ci
voZeno, Zivotni pohyb omezen aZ znemoznén, zvétSeny ndrok na pecovdni ze strany rodicit).

Divenka, 8 let, reaguje pii spolecném setkani spiSe apaticky, jedind chvile, kdy se
vyrazn¢ emocné projevi, je situace kolem babicky (matky otce), kdy maminka nechce, aby
u prarodici travila celé vikendy. Divenka vSak ma Cas u babicky rdda, vafi spolu a také ji
babicka nechd oblékat jeji Saty a boty, coz je pry ,,bezva®, protoZe babicka je krdsnd a ona
chce byt jako ona. Maminka by chtéla, aby s ni trdvila vice Casu, udé€laly by si pry ,hol¢ici
vikendy“. V kontextu emoc¢niho schématu se zda, Ze vztah rodi¢d je v krizi, ndrok volného
¢asu v rodiné€ je pro oba rodice unikem, otec z rodiny utikd a matka nirokuje dceru (ptipada ji
hol¢ici svét bezpecny), ale vyznamné i syna — apohlavni vztah v roving lasky agapé.11

Velkou chybou je brét si dité jako rukojmi proti zdvislému rodi¢i — vétSinou otci. Dité
neni na tento stiet s otcem pfipraveno a vztah se narusi. MiZe se postupné jednat i o piiznak
zapovézeného rodice, pokud situace takto nepiizniv€ emociondln€ pokracuje ddle. Znacné je
i nebezpeci nedokonceni separacnich procesti — napi. mentdlni anorexie u dcery, socidlni
zavislost na matce u syna (vSak v opacné pozici nezZ u otce). Tato situace mizZe také vést
k pozdé€j$im problémtiim s respektovanim muzské autority, protoZe otec je v rodiné¢ muzsky
vzor emocniho a socidlnitho chovani pro dceru i syna. Vychodiskem je docasn¢ nahradit otce
jinym muzem v rodin€. VétSinou tuto ulohu piijima stryc nebo dédecek, nebo jiny muz
(trenér, vedouci skautd, jiny moZzny muzsky vzor).

V terapii bylo osloveno téma blizkosti, sdileni, samoty. Pravé tyto existencialy
prostupuji celym rodinnym schématem v aktualizaci u vSech c¢lenti v riznych etapach jejich
ziti. Pocit samoty a nemoznost sdileni s druhymi, blizkymi lidmi otevirad uzkost. Vysledkem je
prosazovani anebo upozadnéni vlastniho ,,ja“ s ndrokem vystaveni se riziku opuSténim.
Takovy ¢lovék je stdle na cesté, ne vSak v heideggerovském pojeti autenti¢nosti, vZdy jakoby

v pfedstihu pfed sebou samym, s dynamikou neumoziujici uvlastnéni.
,Hrac¢* jako potomek

,Jd vim, Ze kdybych chtél, prestal bych hrdt i sam, dal bych to... ale rodina je jiného
mineéni, tak jsem tady, jd jsem ok (Feceno OK).“

Pokud se stane potomek, byt jiz dospély, patologickym hra¢em, je to pro rodice
a vymezujicim, by mél byt partner. Potomek pohrda nazory rodicii, v naroku existen¢ni krize
si uvédomi, Ze sdm si prostfedky k zaplaceni dluhu nedokaZze zajistit a dfive ¢i pozdéji
kontaktuje rodice za icelem puijcky, a pristoupi na podminky, které vSak vzapéti ihned porusi.
Pokud nastanou rozpory v piistupu k feseni mezi rodici, zavisly stav vyuzije k pokracovani
své aktivity zavislosti.

Toto nastalo i v situaci mladého muZe, v€k 24 let, profesiondlnitho hrace hokeje,
vyrastajictho v rodiné sportovné zaloZenych rodict. Otec hral hokej v 70. letech za narodn{
muzstvo a matka byla velmi nad¢jna tenistka (ukoncila asi ve 25 letech matefstvim).

" AGAPE — ayam, laska pedujici.
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V rodin¢ se narodily dvé déti — zmiflovany syn a o dva roky star$i dcera. Pfi narozeni
dcery byla diagnostikovana vrozend dysplazie kycelnich kloubli (porod koncem panevnim),
doslo k asfixii, v disledku této perinatilni komplikace nasledné¢ mirnd mentalni retardace
a spastickd forma détské mozkové obrny — dyparetickd forma.

Syna rodic¢e podporovali ve sportu, od titlého détstvi se mu oba vénovali, otec jezdil na
zapasy, matka musela byt k dispozici postiZené dcefi. V rodinném terapeutickém setkdni se
tematizoval fenomén zklaméni, ale i viny (matka aktivné sportovala v t€hotenstvi).

Syn bydlel spole¢né s rodi€i, posledni 3 roky pobyval vétSinu €asu asi 270 km od
mista bydlisté, domt dojizdél jen obcas, a kdyZ byla hraci sezona, otec jezdil na zdpasy za
nim. Tam prvni zndmky finan¢ni nepohody — po otci zadal pijcky a zdivodioval je ztritou
mobilu, vyzbroje, ale i ddajnym podpldcenim trenéra, aby ho nominoval na zdpasy. Otce
kontaktovali véftitelé, ten, zhrozen stavem véci — dluh v prvni fazi asi 2 mil. K¢, ihned
kontaktoval oddilového psychologa, ktery mu podezieni potvrdil.

Nasledovala faze typicka a velmi Casta pro reakci v emo¢nim schématu rodiny: i kdyz
jsou rodice zdéSeni stavem véci a udalosti, maji vétSinou tendence hru u potomka omlouvat
a problémy s tim zptsobené fesit za n¢ho. Otec zaplatil dluhy (z rodinné firmy), reagoval tim
i na Zadost matky, kterd toto vyZadovala. Zde byly patrné i manipulacni tendence matky
a pocit viny ze strany otce — neshody v rodiné ohledné¢ otcovych mimomanzelskych vztaht.

Pojem rodinné terapie ,,Rizikové dité z dobre situované rodiny* je velmi casto
popisovan ve spojeni s tzv. pseudosocializaci u zavislych, ktery znamend zdanlivé
osamostatnéni. Jde o situaci, kdy mlady clovék — a zde o to vice disponovan prosperitou
sportovni, odmitd autoritu, ale byva stidle méné schopen se o sebe postarat a selhava ve vSech
Zivotnich rolich. Z toho plyne, Ze se zvySuje jeho zdvislost na rodin€ a zmenSuje se moZnost
jeho autonomie v budoucnu (ndrok druhého Patockova Zivotniho referentu: prdce a boj).

Tato situace nastala i u zminéného klienta — divka, s kterou mél 2 roky vztah, se s nim
rozesla proto, Ze ji takova situace a vztahovost nevyhovovala.

S Zadosti o konzultaci pro syna kontaktoval terapeuta otec, coZ bylo odmitnuto.
(DileZity moment zacdtku terapie u zdvislosti: ndhled zdvislého a jeho snaha k rFeseni.)
Terapeutické setkdni s otcem a matkou bylo vedeno spiSe jako poradenstvi a krizova
intervence pro rodi¢e gamblera. Zde se oteviela zcela jasné napjatd situace mezi partnery, otec
jako vymezujici a limitujici, matka podporujici a zatajujici — bez védomi partnera a bez zpétné
vazby o navriaceni od syna pgjcila 1,5 mil K¢ (iddajné, aby se m¢l dobte a aby nem¢l financni
starosti). Matka otci vycCitd jiné Zeny, otec matce zavislost na rodiCich a ,,opi¢i* lasku
k synovi. Oteviena byla i situace kolem emoci pii narozeni postizené dcery. Domluven reZim
v krizové situaci a oteviena otazka, za jakych okolnosti pro rodice se piesune syn zpét do
Liberce (bydleni, prace apod.).

Asi za 10 dni pozéadal syn o konzultaci — ta probéhla spiSe orientacné nez terapeuticky.
Upozornil ihned v pocatku setkani, Ze ,.Cas je mu v patidch* a Ze nelze pocitat s domluvenymi
terminy a casy. Od détstvi se pohyboval v ,hracském prostredi®, volny ¢as s kamarady
sportovci travili tipovanim zdpast a i hranim na automatech a rulety. Penéz m¢l vzdy dost, ale
nyni
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situace se mu vymkla z ruky, protoZze uz dlouho nevyhral — (citace: no, pech... ale Sniira
pFijde, to vim jisté).

Stav hodnocen jako t¢Zsi forma gamblerstvi v kombinaci s nedokoncenou separaci do
dospélosti a komplikaci v emo¢nim schématu rodiny. Nejic¢inngjsi intervence je kombinace
ustavni 1éCby min. 8 tydnli na specializovaném pracovisti a nasledné individudlni terapie
v kombinaci se skupinovou podptirnou intervenci. Klient v§e odmitl s tim, Ze problém nema
a pokud bude chtit, hrat na automatech a ruletu nebude. Zatim ale tato potfeba u néj nenastala.
Dluh ve vysi 3 milion{ neni zase tak mnoho.

V terapii pokracuje z celého rodinného schématu matka, zde v rovin¢ individualnich
sezeni podpora k dokonceni separace z puvodni rodiny (bydli spole¢né¢ s rodi¢i, v silné
zavislosti na matce), pak ndsledné¢ uvolnéni a dokonceni separace syna. Nejvice stabiln{
z celého emo¢niho systému rodiny se jevi postizend dcera, pted piil rokem odesla bydlet do
chranéného bydleni se svym pfitelem a matka nevnimad tento stav véci pro sebe jako ohroZent,
naopak — jevi se ji jako udleva. Na bliz§i dotdzdni specifikuje — ,,mam pocit, Ze jsem
svobodné;jsi“. Jina situace je se synem. U matky vyvstiva jasné a zfetelné urcitd nejistota,
nesvoboda a ohrozujici ji v muZském svété, i diky letitym problémtiim ve vztahu s manZelem

a s otcem.

Ve vztahu se synem, v roviné apohlavni, je pocit neohroZeni a bezpeci, ztratu této
pozice vyjimecnosti (pseudovyjimecnosti) vyhodnocuje jako nepfijatelnou ve svém tézkém
7iti a snaha uchovani za kazdou cenu je evidentni. Cena je opravdu vysokd — ztrdta moZnosti
Ziti ve volnosti a s moznosti akceptace vyvojovych stadii v Zivoté pro cely systém rodiny.
Nelze ale tvrdit, Ze vina je na stran¢ matky a také by bylo velmi kontraproduktivni jakymkoli
ndznakem v terapeutickém rozhovoru tuto vinu aktualizovat. Cesta je v podpofe separace
a k nalezeni moznosti obnovy pivodnich vztahovosti v celém systému u vSech zicastnénych.

Je vSak tfeba si uvédomit, Ze transgeneracni cykleni ddva jisté moznosti, ale i omezent,
a proto cile terapeuta a klienta musi byt redlné.

Hrac* jako zaméstnanec
b J
» ...Jd mel Liplnou hi I/?ZM, kdvzvjsem zﬁstal veﬁ'rméjako posledm’s tou plnou kasou...

Bylo prokdzano, Ze ur€ité druhy povolani vice inklinuji k hra¢ské vasni. Jedn4 se o lidi
vystavené del$i dobu hracskému prostfedi — a to nejen ve smyslu price v herné, ale také
v ndroku proménlivosti zmény s ndbojem krize, jist€ formy ohroZenosti ¢i naroku vykonu —
hasic¢sky sbor, policie, sportovci apod.

Zavisly zaméstnanec je pro zaméstnavatele Casovand bomba. MiiZe poskodit povést
firmy, zpronevéfit finance, ale i absenci zptsobit jiné problémy. Hra zastini jeho snahu
o prosperitu firmy, zvlasté pokud se jedna o majitele firmy, nelze vyloucit i jeji zanik.

Ztrata zamestnani predstavuje pro hrace znacné financni problémy, a proto se snazi
svoji vasen a praci jako zdroj pfijmi ,,skloubit* dohromady. Hracstvi nejen vede k absencim
a sniZzeni pracovni vykonnosti, ale je zde vé&t§i riziko korupce, podvodu a toho, Ze
zaméstnanec bude pouZzivat penize firmy ke hfe. Snadny pfistup k penéztim Casto vyvolava
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baZzeni po hfe (bankovky jako symbol moci). Proto jsou nebezpecna zaméstnani, kde se
pohybuji nekontrolovan¢ velké financni obnosy (majitel realitni kanceldfe, bankovni
prosttedi, pojistovnictvi apod.).

Gambler je i Spatny spolupracovnik. Ma tendence k pololzim ¢i tplnym nepravdam,
vymyslet si alternativy ke skutecnému traveni volného casu. Kolisani nilad a podrazdénost
vede k Castym stietiim, které mohou vzniknout i z dGvodu ptij¢ovani si penéz od kolegi.

Pro firmy a zamé&stnavatele plati takovéd iméra, Ze ¢im diive takovy ¢lovék opusti své
pracovni misto, tim vic si firma ochrdni dobrou povést a majetek.

V kazuistice je prezentovan piipad terapeuticky prognosticky velmi nadéjny. Mladik
ve véku 28 let, svobodny, na pozici provozniho vedouciho ve velmi dobife fungujici
restauraci. Pochdzi z rozvedeného manZelstvi, maminka alkoholi¢ka opustila rodinu se tfemi
détmi a nyni jiz nezije (suicidium ve 45 letech). Klient vyrastal u otce jako nejstar$i ze
sourozencl, o rok mladsi bratr a o 4 roky mladsi setra. Otec pracoval také v restauraci, po
revoluci byl 1 majitelem a tuto profesi maji v danosti transgenerac¢ni — historie saha az do
zacatku 19. stoleti. S timto je ale také spojena inklinace k alkoholu v muZské linii rodu, otec
klienta je vSak abstinent od doby velkych konflikti s matkou déti, kterd byla zavisld na
alkoholu.

Klient po velmi dspésném studiu na hotelové skole nastoupil do restaurace a vzhledem
ke své dispozici k této profesi a intelektu byl brzy povysen na provozniho. Na této pozici se
mu dafi, ziskdva si divéru majitele, ktery Casto travi ¢as mimo republiku, anebo v jiné
provozovné svého fetézce restauraci. Diive hrdl fotbal a tenis, je pohybové nadany
a kolektivni sporty mu vyhovovaly také proto, Ze se vZdy po zdpase slavilo vitézstvi.

Spoustécim mechanismem ke gamblerstvi je alkohol, nejdiive se jednalo spiSe
o spousté¢ k zabavé, pak jiZ ptiSly zndmky zdvislosti. Prvni problém nastal pfi prohte vétsi
¢astky penéz — trzby v restauraci, kdy se po zaviraci hodin€ slavily narozeniny kolegyné,
a kdyZ vSichni odesli, klient vzal z trezoru trzbu a v herné prohrdl celou sumu. ZdéSen vse
ozndmil zaméstnavateli, ten mu vytvofil splatkovy kalendaf, a protoZe se jednalo o doposud
bezkonfliktntho zaméstnance, kterého si vdZzil, doporuc¢il mu situaci feSit terapii.
V terapeutické intervenci bylo jasné vymezeno, o co se jednd a jaké kroky by mél podniknout.
Dluh byl splacen béhem kritké doby, krizova situace (relaps) vSak pfiSla asi za 3 mésice;

jednalo se o stejny postup, ale vétsi Castku s tim, Ze po ndvratu z herny probéhl siucididlni
pokus (pravdépodobné demonstracni).

Krizova intervence psychoterapeutickd, ukonceno doporuc¢enim na odd. zavislosti PL
Bohnice, piijaty jako akutni pfijem — suic. pokus, zde hospitalizace 3 mésice.

Dle propoustéci zpravy velmi dobrd spoluprice, pii propustkich vzdy dodrzel
domluveny c¢as ndvratu. Po propusténi, i vzhledem ke kombinaci zavislosti — alkohol
ahracstvi i v dispozici transgeneracni, nutno oSetfit dal$i individudlni a skupinovou

413

psychoterapeutickou intervenci, ev. ,,doléCovaci” hospitalizace (tyden ustavniho léceni
v ndsledném roce po propusténi, konfrontace s prostiedim zavislych, prevence relapsu).
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Klient, v sebezkusSenostni zdzitkové skupiné dal$i dva roky, ihned po propusténi
ukoncil pracovni pomér v restauraci a nastoupil praci v lese jako délnik, zde se postupné
vypracovava na vyssi pozice a nyni pracuje v Chranéné krajinné oblasti Liberec jako technik.
Dluhy postupné splatil, ocenuje podporu partnerky, v minulém roce se mu narodil syn a po
celou dobu mél také velkou blizkost ke svému psovi, ktery ale tento rok zemftel. V ndvaznosti
na tuto krizi byla moZznd i dekompenzace, kterd nenastala. S dislokaci (vzniku krize
s casovym odstupem od uddlosti) je ale tfeba pocitat, nebot’ se jednd o velmi silny emoc¢ni
naboj.

Shrnuti:

1. Jednalo se o jedince cilevédomého (to ale neni podminkou tspéchu, ¢i nedspéchu)
naslednd abstinence alkoholové — dodrZuje 5 let (alkohol jako spoustéc).

2. Okamzitd zmé&na pracovni pozice po druhém selhdni — odchod z prostiedi, které je
rizikové.

3. Néznak otevienosti k pfijeti odpovédnosti — uvédomovéani si platby prvniho dluhu.

4. MoZnost v krizovém bodé¢ situace — akutni piijem do PL Bohnice, coZ neni obvyklé
zazemi partnerské, citova vazba na svého psa.

5. Prace jako zdroj obZivy, s télesnou aktivitou — tim oteviend mozZnost usebranosti
a autenticity ve smyslu jednoty (jedinec-spolecnost-celek svéta)

Zavér

Existencidlni filosofie svym poukazem k vyznamu subjektivity, jastvi, autenticity
a odpovédnosti Cloveéka je nezastupitelnd v soucasném postmodernim medicinském béadani.
A zvlaste u zdvislosti existencidlni terapie zastdvd vyznamné misto. Védecké metody,
zalozené na podstaté mysleni ,,more geometrico®, zuZuji samotnou podstatu byti. Clovék je
timto redukovén na ,,fungujici stroj“, princip a po¢atek vzniku ne-moci (nemoZnost se volné
a svobodné pohybovat po Zivotni cest¢ smérem k horizontu Zivota — telosu) je spatfovan
v chybné fungujici struktufe téla, a i ndslednd terapie po diagnostikovani obtiZe je sméfovana
do strukturdlnich ¢asti. Véda, kterd je zalozena ,.clare et distincte®, se takto jevi jako jeden, ale
ne jediny zptsob.

To, Ze clovék existuje ve svém jdstvi niterné a autenticky, nelze objektivizovat
a k pochopeni jeho ek-sistence (vystupovdni ve spoleCenstvi svéta) je tieba chépat dialog,
ktery vede sam se sebou, s ostatnimi lidmi a s celkem svéta. Zpiisob védy piiméefeny
puvodnim lidskym fenoméntim spocivd ve vykladu smyslu, vyznamu a souvislosti
a perspektivou je ustaveni hermeneutickych véd o ¢lovéku. Paradigmatem je CESTA. Maji-li
obstit, pottebuji také urcitou formu metodologie.

Ontologie a onticita, uvazovidni v kontextech a propojovani strukturdlniho
a nestrukturalniho, probouzeni mozZnosti pochopit ergony — Ciny pacienta hermeneuticky,
zvolit moZnou cestu jako ,,starost” — jako dialog s bytim pacienta, ale i se sebou samym — to
vse je dkol pro terapeuta v jeho diagnostickych a nésledn¢ terapeutickych snaZenich. A toto
vse je tfeba metodologicky ukotvit hermeneuticky. Cesta nevede pies popfeni jasnych danosti,
ale pfes moznost uvédoméni si ontické a ontologické zakonitosti.

Sou€asnd medicina diky farmakologickému vyzkumu pracuje se zdzracnymi
substancemi, vyvijeji se stile dokonalejsi a dokonalejs$i piistroje k mozné diagnostice
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nejposlednéji uchopitelné a oziejmitelné Casti lidského téla. Nelze zapfit iZasné vysledky na
poli medicinského vyzkumu, prodlouzeni lidského Zivota a snad i zmensSeni utrpeni z bolesti.
Jednim ze zdroji posthegemonického chaosu soucasnosti je vSak hrozici ztrita pocétku
a konce lidského ziti. Technicky realizované poceti a diskutovand eutandzie v praktickém
pouZiti se nejevi jako otevirajici se horizonty otdzkou a odpovédi ve smyslu heideggerovsky
pojaté myslenky plného rozvinuti do skutecnosti — energei.

Névrat pacienta k moZnosti volného a svobodného pohybu ve svém Ziti, rozvinuti do
maximdlni moZné §ife, radost v jeho nitru, spolubyti s ostatnimi lidmi v blizkosti, svobodé
a vyladénosti je skryto v projiti dzkosti z nahodilosti a libovolnosti svéta a pfijmuti faktu, ze
je to on sam, kdo tvoii skute¢nost. Slovy Sartra: ,,Jsme odsouzeni ke svobodé€... Dusit ji pod
tthou byti je marné...* (Sartre 2006: 100)
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