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Abstract

Daseinsanalysis Group Conculting as an Alternative of Secundary Specific Prevention in
a Primary School. — This article, a contribution to the Psychotherapy Colloquy of the Prague
College of Psychosocial Studies, conveys experience and ideas concerning possibilities of
utilizing group daseinsanalytic consulting in a primary school setting. Daseinsanalysis as
a psychotherapeutic school issues from phenomenology, existential antropologhy,
phenomenologico-hermeneutical approach, individual and group psychoterapy. The author
introduces prominent Czech persons from the realms of philosophy and psychology who
inspired her on her way toward the daseinsanalytic consulting, and reports her experience
from a one-year practical application thereof in intense cooperation with the form teacher and
her behavior problems displaying pupils of the seventh to eight grade.
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Uvod

PrestoZe se ve svém piispévku zabyvdm daseinsanalytickym détskym skupinovym
poradenstvim a ne daseinsanalytickou skupinovou psychoterapii, rozhodla jsem se na toto
sympdézium prihlasit, a to hned z né€kolika diivodii. Od kvétna roku 2012 aZ do soucasnosti
realizuji se skupinou studentd Prazské vysoké $koly psychosocialnich studif (dile jen PVSPS)
vnejmenované ZS v Praze programy primarni a sekunddrni prevence formou
daseinsanalytického skupinového poradenstvi. Na zdklad¢ zkuSenosti z dlouhodobé price
s détmi, tfidnimi uciteli 1 studenty se domnivdm, Ze uplatiiované daseinsanalytické principy
prolinajici se s komunitnim pfistupem, systematicky budovanym v rdmci tfidniho
spolecenstvi, nabizeji jednu z moznosti, jak pomoci pietiZzenym unavenym pedagogiim se
vyrovnat se vzdé€ldvacimi i vychovnymi naroky své profese.

1 Vychozi hledisko — zakladni informace o problémech v tiidnim spole¢enstvi

Ttidni ucitelka zakt 7. A, na Skole pulisobici jako metodicka prevence, se na mne
v bfeznu 2012 obritila s zddosti o pomoc. Jeji tfida méla velké problémy s chovanim; mezi
détmi panovala nesnédsenlivost, netolerance, tiida nedokazala fungovat jako demokratické
spoleCenstvi a vétSiné ucitelll na Skole délaly déti naschvaly, provokovaly dospé€lé autority,
odmitaly dodrzovat skolni fdd a z n¢j vyplyvajici pravidla. V kazdodennim Zivoté tridy se
vySe zminéné fenomény vyjevovaly napiiklad tak, Ze béhem vyuCovéani déti bez dovoleni
odchazely, rusily vyklady ucitelt drzym pokiikovanim, sprostym vtipkovanim ¢i zpivanim.
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Zaci svym celkovym chovanim signalizovali velké znechuceni vici Skole, vyuce i samotnym
pedagogtim.

Tiidni uclitelka plsobila znacné vycCerpané, téméi pied zhroucenim. Z jeji strany
nepomdhaly 7Zaddné domluvy ani tresty, pokusy o vedeni dialogu s détmi a s jejich rodici
selhavaly. Presto se neustdle pokousela o proménu stavajici vyhrocené situace, tematizovala
vychovné problémy béhem ttidnickych hodin, kontaktovala rodice déti, ale také branila t¥idu
proti ostatnim ucitelim, ventilujicim nartstajici nastvani a bezmoc.

Pod vlivem téchto prvnich zprav jsem spolu se studenty psychologie neziskala o tfidé¢
piiliS pozitivni predstavy, a proto jsem po dohod¢ s tiidni ucitelkou napldnovala navstévu
hodiny anglictiny, kterou ve své tiidé¢ vyucuje, abychom mohli zaZit déti v ,,pfimé akci‘.
K mému piekvapeni tfidni ucitelka (ddle TU) vedla vyuku velmi zajimavé€, Zici na ni dobfe
reagovali a celkem slu$né spolupracovali. Béhem diskuse, kterd jiz bez déti bezprostfedné po
hodin€ nasledovala, nds TU podrobnéji informovala o jednotlivych Zacich.

Poukdzala jsem tehdy na urity rozpor mezi naSim ocekdvanim vychazejicim
z poskytnutych informaci a vyslednym chovanim déti béhem vyuky. Tiidni ucitelka se jen
smutn¢ usmdla a odpovédéla, Ze déti nékdy funguji necekané dobie. Vnimala jsem tiZi témeét
existencidlni Unavy, kterd ji prostupovala. Neodpustila jsem si proto ocenit jeji dosavadni
stateCné osobni nasazeni, nevSedni autenticitu, zdjem o déti, schopnost vzdorovat velkému
tlaku, at’ uz ze strany pedagogického sboru, rodict ¢i zakh. Tiidni ucitelka zareagovala
dojetim. Opét jsem si v tu chvili uvédomila, jak malo ocenéni a z néj vyplyvajici podpory
ucitelé v kazdodennim Zivoté dostivaji a jak ve Skoldch stdle chybi tymova i individudlni
supervize, kterd by tuto sluzbu mohla poskytnout.

Jakd byla a jsou vychozi specifika skupiny zaka 7. A/8. A? Jde o Sestnacti¢lenny
pfevazné chlapecky kolektiv se dvéma divkami, drZicimi se spiSe stranou déni. U jedné z nich
M. se vyskytuji problémy se zaskolactvim a koutenim. Tato divka byla podeziela i z n€kolika
kradeZzi, které ji vSak nikdy nebyly prokdzany. Rodi¢e druhé divky P. jsou rozvedeni, matka
s dcerou se potykaji se socidlnimi problémy kvuli Spatné finan¢ni situaci. Dvéma chlapcim
A. a K. zemfel jeden z rodict, u tfettho chlapce L. je otec v termindlnim stadiu rakoviny.
Dalsi chlapec B. neguje vSe, co se tykd vyuky kromé télocviku, a ma velké problémy
s chovanim, kvili némuz byl propustén z né€kolika sportovnich oddilti. Chlapec jménem
J. svym provokujicim chovdnim permanentné piekracuje hranice a znacn€ narusSuje chod
vyucovani. Chlapec jménem A. je ostrakizovén, nikdo se s nim nebavi, détmi je ptehliZen.

2 Inspirativni zdroje daseinsanalytické poradenské praxe

Nyni piibliZim vyznamné Ceské osobnosti z oboru filosofie a psychologie, z nichz pti
vlastni poradenské praci s détmi cerpam nadé&ji, podporu a inspiraci. NejvyznamnéjSimi
osobnostmi a tedy i nepfitomné pfitomnymi ucastniky v daseinsanalytické skupinové
poradenské praxi se mi stali: Jan Patocka, Jaroslava Peskova, Zdenck Matéjcek, Karel Balcar
a Oldfich Calek. Od kazdého z nich si v srdci nesu vyznamné poselstvi, jeZ viak zde
z uspornych diivodii nazna¢im pouze ve zkratce.

Patockova vyzva sméfujici k probuzeni ¢lovéka, odpovédnému za fad a spravcovstvi
svéta, povinnému pecovat o dusi vlastni i o dusi svétovou, (Patocka 1996: 384) mne vede
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k otdizkam, jak mohu v ramci daseinsanalytického poradenského pfistupu pomoci utvaret
z Cloveka/ditéte bytost vyrovndvajici se s praktickou neuchopitelnosti celku, jehoZ je soucasti
a knémuz je tieba jej, dle mého ndzoru, odkazovat a pribézné vychovavat. Domnivim se
totiz, ze pravé v rozhovoru, vedeném pfirozenou feci, poukazujicim na existenci celku
a umoziujicim sebepiesah a sebeodstup osloveného jednotlivce, spocivd zdklad moZné
promény détského porozuméni i chovani. Pii praci s détmi se snaZim mit na zieteli tato
Patockova slova: ,,Vychova je formace lidské schopnosti k spolecenstvi takovym zptsobem,
aby kulturni obsah, jehoZ se star§i generace dopracovaly, byl pfeddn generaci nové, kterd se
stane timto zpisobem plnopravnym ¢lenem ve spolecnosti starSich. (Patocka 1996: 384)

Karel Balcar, v rdmci logoterapeutickych semindtd poiddanych na padé PVSPS
a Prazské psychoterapeutické fakulty, upozornil na zvlastnosti diagnostikovani duchovnich
zdrojii, zvlast existencidlu ,,smyslu®, v détském véku. (Balcar 2006) Otazky po smyslu véci,
situaci, ¢int jsou u déti vice spjaty s praktickym prozZivanim a chovanim, jde tedy o otdzky
typu: co ditéti ptindsi v kaZzdodennim Zivoté radost; co jej naopak tripi; co si mysli, Ze je
spravné a dobré; a co takové postrddd ono samo nebo druzi, s nimiZ se stykd. Ditétem Zitd
smysluplnost anebo smyslu-prazdnota jesSt¢ neni odliSena od spontdnniho ,,vcitovani*
hodnoty v to, co béhem svych dni a tydnl zakousf a jak si po¢ind, tak jak uz to maji rozlisené
dospéli. Z proudu sdilenych kazdodennich uddlosti, zazitkl, ¢ind a vztahi ditéte a z toho, jak
je vlastnim proZzitkovym jazykem hodnoti, je moZné kvalitu a miru zakouSeného smyslu
odhalit. Také na ni lze pak détem prakticky zakotvenym jazykem poukdazat spiS, nez
abstraktnim hovorem o hodnotéach, smyslu a svédomi. Ty pak lze u déti pravé zaméfenim na
jejich praktické zakousSeni, hodnoceni a jednani rozvijet a kultivovat.

Pii piipravé a vedeni daseinsanalytickych poradenskych programt tedy nejde
o pfednaseni etickych poucek ¢i seznamovani ziakd s mravnimi piikazy a zdkazy. Jde
o praktické dotazovani na kazdodennf starosti i radosti déti, kvalitu jejich vzajemnych vztahd,
uvédoméni individudlné odliSného proZzivani tfidni atmosféry a bcéZzného Skolniho
i mimoskolniho déni. V roli poradce mne zajimd, jak déti pfistupuji k ucitelim a ucitelé
k détem. Jaké ladéni ve skupiné pfevlada a ¢im je proméiovano. Podstatnou soucdst nasich
setkdvani tvoii interaktivni hry, které obCas i my spole¢né s détmi hrajeme a pfi nichz se
mnohé problémy spontdnné vyjevi (ze strany déti se jednd napf. o nerespektovani
stanovenych pravidel, nizkou schopnost kooperovat ve skupinég, ostrakizaci atd., ze strany
lektort jde napt. o vzdjemné chvilkové neporozuméni, nejistotu pramenici z obavy, kdy lze
vstoupit druhému do hovoru, aniZ by se citil dot€en a podobn¢).

Naslednd diskuse, zachycujici svét détskyma ocima, pak nam dospélym Iépe
napomdhd porozumét détskému proZzivani, zejména citéni a mysleni. Détem pak reciprocné
umoziuje zaznamenat posttehy nestrannych dospélych, kteti nejsou jejich rodici ani uciteli.
Vystupuji zde spiSe v roli pritvodcii, ktefi spolecné s nimi pojmenovavaji z reality se
vynotujici prvky vhodného i nevhodného chovani, a pfitom nejednaji z pozice odosobnéné
autority, opirajici se pouze o moc a kazeniské tresty. Osobni vztah je onim klic¢em k proméné.
Jej obnovujeme skrze naSi hravou piitomnost, skrze otevienou reflexi naSeho prozivani,
uznani vlastnich chyb, vyjadieni omluvy ¢i ocenéni at’ uz détem, tiidnimu uciteli ¢i jeden
druhému. (Vackova, Kolar 2013: 32)

Filosofka Jaroslava PeSkovd, vyznamna a laskava osobnost na poli evropské filosofie
vychovy, s niZ jsem méla $tésti se setkat jako student pfi vyuce filosofie v zimnim semestru
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1. ro¢niku studia na PVSPS, hovotila o dileZité schopnosti dobrého uéitele, jeZ spo&iva
v realizaci mozZnosti setkat se s Zdkem u jednoho stolu; ve svobodném prostoru, jenZ podpoii
arozvine otevieny dialog dvou respektujicich se bytosti. Dodnes vzpomindm na jeji
prednasky naplnéné nejen krasou myslenek a poselstvim uplynulych veki, ale predevsim na
bytostny zdjem o hloubeni studentova porozumeéni svétu, o kultivaci jeho horizontu skrze
vyvstdvajici otazky. Toto poselstvi se béhem naSich setkavani s détmi snazim prakticky
naplilovat.

Ackoliv byvaji poradenské programy mnohdy odlisné ladéné, déti nékdy napiiklad
necekané uptednostni radéji povidani nez ptipravené hry, pokousime se vZdy o to, aby se
otevienost, pravdivost, respekt, slusnost, odpovédnost a tolerance staly trvalymi atributy nejen
naSich setkdni, ale aby postupné pfesly i do kaZzdodenniho Zivota tfidy. V podstat¢ ndm jde
o kultivaci détského obzoru, zaloZenou na postupném probouzeni otevienosti Da-sein (byti
tu), o tematizovdni vztahu ke svétu a aktivaci existencidlni starosti o dusSi prostfednictvim
rozhovoru a osobnostné-socidlniho vychovy. (Pelcova 2012: 13)

Psycholog Zdenck Matéjcek preferoval v poradenské a psychoterapeutické praxi také
respektujici piistup k détské tvotivosti a jedinecnosti. Velky znalec détské duse, jejich potieb,
zativych svétel i temnych stinil, poukazal na rozdily mezi détskym poradenstvim a détskou
psychoterapii takto: ,,Zatimco psychoterapie oproti poradenstvi aktivnéji zasahuje do Zivota
pacienta v podob¢ individudlni ¢i skupinové formy, ma prevazn¢ dlouhodoby charakter
a jejim cilem je zména pacientovy osobnosti, tak poradenstvi si klade za cil zménit predevsim
Zivotni situaci a Zivotni postaveni pacienta, ¢imZ mu napomdha zlepsit jeho dalsi vyvoj.
(Matgjcek 2011: 27) Z tohoto twhlu pohledu vnimdm koncepci daseinsanalytického
poradenského programu nc¢kde na pomezi filosofie, socioterapie, poradenstvi, ale
i psychoterapie.

Podobné i psycholog Oldiich Cilek, sou¢asny hlavni predstavitel daseinsanalytické
psychoterapie v Ceské republice, zdiraziiuje vyznam partnerského vztahu mezi terapeutem
a pacientem, ktery je samostatnym lécebnym prvkem. Proto vzdélani v daseinsanalyze,
vycvik a supervize vedou zdjemce cilen¢ k autenticité. Pravdou je, Ze ne kazdému tato
otevienost vyhovuje. Na originalitu terapeutt je kladen velky narok, aby nepotiebovali oporu
ve schématech a dokdzali kreativné reagovat na proménlivost ladéni détské skupiny a do
popiedi vystupujicich fenoméni. Béhem terapie jde predev§im o tén, atmosféru setkani, v niz
je mozné setkat se s druhym. ZkuSenost terapeuta by meéla byt oteviend vuci smyslu
a vyznamum, které pacient sdéluje.

Terapeut se nechdva vést svou zkuSenosti a existencidlnimi voditky, pficemz
tematizuje nevyiCené a nabizi pacientim mozZnosti, které jim doposud zistaly skryty.
Hermeneuticky rozhovor, pfi némz terapeut postupné rozsifuje a prohlubuje vyznam a smysl
sdéleného obsahu, je zdkladnim pilifem daseinsanalytické 1écby. Ve skupinové psychoterapii
je tfeba hovofit s kazdym dle jeho Zivotniho rozvrhu, Zivotni filosofie, tak aby se dostal
k plnému vyznamu véci, aby proménil a rozsitil své dosavadni vnimani. Pokud jsou ve
skuping stanovena pravidla, je nezbytné, aby na nich participovali vSichni pacienti.

V daseinsanalyze jsou uplatinovdna pouze doporuceni, kterd zbavuji vyiCend slova

mocenskych ndrokt. Terapeut se ziikd svého mocenského postoje ve prospéch respektu
a probuzené duvéry pacientd. Tim je mozné pfibliZit se k met¢ svobodného jednani, které
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v sob& vidy obsavhuje odpovédnost, tedy schopnost adekvatné odpovidat tomu, s ¢im se
Clovek setkava. (Calek 2005) Uvedené principy daseinsanalytické psychoterapie se prolinaji
s praxi détského daseinsanalytického poradenstvi v mnohém, v nékterych bodech se vSak
odlisuji.

Konkrétni  odlisSnosti  spocCivaji jednak v intenzit¢ setkdvdni, zatimco
psychoterapeutické skupiny byvaji vétSinou jedenkriat tydné, naSe poradenské programy
probihaji v intervalu jedenkrat za 14 dni dvé vyu€ovaci hodiny po dobu jednoho kalendédiniho
roku. Ddle oproti psychoterapii nepracujeme s Zivotni historii jednotlived ani s aktudlnimi
rodinnymi vztahy, primdrn¢ se soustfed’'ujeme na piitomny skupinovy proces a na vztahy
v tfidnim spolecenstvi. Vyjimku tvoii okamZziky, kdy déti samy za ndmi pfijdou a naznaci, Ze
by si chtély popovidat. Oproti daseinsanalytické psychoterapii nejde tedy o péci zdstupnou,
ale provazejici. NaSe spolupridce srodi¢i napt. pfi doporuceni ditéte k psychologickému
vySetfeni nebo pii predani odborného kontaktu probiha zatim nepfimo, prostiednictvim tiidn{
ucitelky. V budoucnu bychom vsak chtéli nasi ¢innost zintenzivnit v kooperaci se §kolou.

3 Daseinsanalyticky poradensky proces v 7. A/8. A

Vyvoj daseinsanalytického skupinového poradenstvi v 7.A/8.A je mozZné rozd¢lit na
nékolik etap. Obdobi kvétna 2012 (Zaci koncili sedmy ro¢nik), fijna a listopadu (Zéci
postoupili do osmého rocniku) bylo ¢asem vzijemného seznamovani a utvareni diveéry mezi
lektory, détmi a tiidni ucitelkou. V listopadu a prosinci 2012 jsme podrobnéji mapovali
skupinové vztahy. Béhem ledna a unora 2013 déti velmi dobfe spolupracovaly, coZ se
projevilo napiiklad tim, Ze spontinn¢ oteviraly diskuse, aktivné se zapojovaly do her,
zustavaly sedét v komunitnim kruhu i pfesto, Ze zvonek jiz ohlasil konec vyucovani. Pak ale
divéry a skupinového odporu vici lektorim. DéEti byly nadmérné hluc¢né, bojkotovaly hry,
neochotné se zapojovaly do déni, ddvaly najevo otrdvenost. Kvéten a ¢erven se staly Casem
znovuziskavani davéry zakl skrze nasi prohlubujici se otevienost. Napomohl k tomu i tydenn{
pobyt v rdmci Skoly v pfirod€. Dalo by se fici, Ze jsme dnes na pocatku, ale jinak a nové nez
pted rokem.

Jaké zmény se doposud podafilo realizovat? Tiidni ulitelka od prosince 2012
reflektovala proménu chovéni vétSiny déti. Téméf vSichni ucitelé si na zZaky piestali stéZovat.
Vysvédceni v 8. A, se oproti pfedchdzejicim obdobim obeSla bez sniZenych zndmek
z chovéni. Kolektiv funguje 1épe, TU sdélila, Ze ve tfidé md mnohem vice déti, na nézZ se
muzZe spolehnout, a které jsou ochotné ji pomoci. Neciti se byt vyCerpand a ocenuje zejména
proménu tiidniho klimatu. Vy¢lenovany chlapec se do déni ve tiid¢ zapojuje, i kdyZ zatim jen
na vyzvani TU nebo spoluzdkd, a je tiidou kladnégji piijiman. Rodi¢tm tfech zdkl jsme
doporucili psychologicka vySetteni, ktera u jejich déti prokazala poruchy chovani a ADHD.

Témto zdkim byla navrZzena ucast na dochdzkovych skupinich v dennich
psychoterapeutickych staciondiich a kontakty na odbornd zatfizeni byly predany tfidni
ucitelce. Rodice dalSich dvou déti projevili zdjem o kontakty na rodinné terapeuty v Praze.
Chlapec, jemuz dlouhodobé umird otec, se postupné¢ uvoliiuje z kiecovité uzavienosti,
aktivnéji se ucastni her a pravidelné na zdklad¢ vlastniho rozhodnuti dochédzi za tiidni

ucitelkou k podptirnym osobnim pohovorim.
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Na cem je tfeba déle pracovat? Béhem predposledniho setkdni jsme se od tiidni
ucitelky dozvedéli, Ze ve tiidé doslo opét ke kradezi, ale zlod€j nebyl odhalen. Tato pithoda
vnesla do tfidniho spolecenstvi zna¢nou nervozitu, nedivéru a napéti. Zatim vSak nebylo
mozné se k véci vratit, coZ vnimam jako chybu. Déle se nepodafilo zlepsit vztah mezi détmi
a pani ucitelkou P., kterd si na tfidu soustavné stéZuje. Ob¢ strany setrvavaji v konfliktnim
nastaveni. Od prosince jsme systematicky pfipravovali pidu pro mediaci, ale pokus se
nezdafil.

Pani ucitelka byla pozvina na naSe setkdni, kde se projevila velmi osobité. PrestoZe
jsme se spolu pfedem dohodli, Ze nebude do probihajiciho déni vstupovat aktivné€ a pokusi se
byt pouze zicastnénym pozorovatelem, ujala se ucitelské role sobé vlastnim autoritativnim
zpusobem. Vycetla détem neschopnost uznat chybu i pfiSerné chovani na pobytovém zijezdu
na horéch. Z jejich dst zaznivala ostra kritika, dialog nepfipoustéla. Po setkdni mi sdélila, Ze
vilbec nechdpe, pro¢ si s détmi povidame, k cemu to vede a Ze v tom nevidi Sanci cokoliv
zménit. D&t byly od té doby naStvané nejen na ni, ale i na nds. Bylo citit jejich odtaZen{
a naristajici odpor. Nevyslovené signdly odmitani bylo nutné tematizovat. Povedlo se a diky
tomu doslo k oteviené diskusi umoziujici opét nase ptibliZzeni a tedy novy vztahovy pocatek.
Na zéaveér svého prispévku uvedu alespon jeden piiklad existencidlu, ktery se béhem naSich
setkani postupné vyjevil u tii chlapct. Jde o existencidl ,,smrtelnosti*.

Chlapci A. pted rokem zemfel tatinek. Chlapec byl pfed nasi intervenci skupinou
ostrakizovan, déti jej ignorovaly, obCas ho shazovaly, coz v souCasné dobé¢ jiZ neplati. Na
prvnich setkdnich casto chybél, pokud byl piitomen, drzel se stranou déni, nemluvil,
minimalné s ostatnimi spolupracoval. Pasobil zna¢né nejisté. Dnes jiZ spolupraci neodmita,
zejména v piipad¢ projeveného zdjmu ze strany spoluzdkl se k nim rad ptidavé, sam vSak
aktivitu smérem k druhym ve smyslu kooperace nerozviji. Lze u né€j uvazovat o urcitém
zastaveni, ochromeni, zpomaleni, Zivotntho pohybu, na jehoZ plynuti je tfeba i nadile
pracovat.

Chlapci K. maminka zemiela pfed nékolika lety, ¢asto si béhem programu stéZoval na
nudu a nesmyslnost Zivota, coZ se zménilo na pfelomu roku, kdy se zacal do déni aktivné&ji
zapojovat. Postupné se stal mluvéim tiidy otevirajicim témata diskusi s lektory. K. velmi
kritizuje chovéni ucitelky P., kterd je dle jeho slov neupiimnd, pfi vyuce kiic¢i, nadava, déti
ponizuje, nékdy i fyzicky napadd. Byl to on, kdo dokazal lektoriim oteviené sdélit své
naStvani, za coZ byl ocenén. Pfitom bylo zietelné, jak stydliv€ pfijimé pochvalu. Ve tfid€ dnes
patii k opordm tfidni ucitelky.

Tatinek chlapce L. je v termindlnim stadiu rakoviny. L. od pocatku naSich setkani
projevoval ke spoluzdkiim velkou nediivéru a oteviené kritizoval détinské projevy chovani,
jejichZz smysl nechdpal. Nékolikrat po programech pozadal o rozhovor s lektory, béhem nichz
naznacil problematicky vztah k otci. Ttidni ulitelka na zdkladé naSeho upozornéni iniciovala
rozhovor s matkou, kterd uvedla, Ze se k nim manZel choval vZdy hrub€ a nyni se situace pfi
jeho nemoci zhorsSuje.

Tiidni ucitelka po nasi vzajemné konzultaci podpotila pfetizenou matku, pecujici
o umirajictho manzela, k castéj$§imu rozhovoru se synem. Nabidla matce psychoterapeutické
kontakty vcetné sluZeb osobni asistence. Chlapci L. navrhla moZnost, aby si s ni pfiSel

v ptipad¢ potifeby popovidat, cehoZ chlapec vyuziva pravidelné¢ zhruba 2x tydné. V soucasné
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dobé na programech pusobi klidnéji. ObCas obecné tematizuje otazky agrese, odpusténi
a viny.

Zavér

Timto ptispévkem jsem se snazila pfedstavit moznosti uplatnéni daseinsanalytického
poradenstvi v pedagogické praxi. Doprovazeni déti na cesté Da-sein k probouzejici se starosti,
péci o sebe i1 o svét je jeho hlavnim krédem. Daseinsanalytické poradenské programy, dle
mého ndzoru, nabizeji podporu pedagogim a jejich zZdkim v momentech krize, kdy uz
vyCerpani, deziluze, ¢i napi. neodhaleny syndrom vyhoteni zabranuji ucitelim vykondvat
zvolenou profesi v duchu ptivodné preferovanych humanistickych idedlt a s opravdovym
proZivanim smyslu vlastni prace.

Daseinsanalytické poradenské programy, zaloZené CasteCné na preddvani informaci,
edukaci, hernich aktivitich spojenych s nésledujici reflexi, pfedev§im vSak na otevieném,
autentickém, diivéru probouzejicim zptisobu vztahovani ziuCastnénych poradcii k détem,
ttidnimu uciteli, Skole, rodictim nastinuji nové moZnosti multidisciplinarni spoluprace.

Praxe poukazuje na skutecnost, Ze kvalitni osobnost tfidniho ucitele byva Casto klicem
Skolniho svéta odemykajicim otevienost ditéte vici pfichazejicimu moZnému novému. Tiidn{
ucitel je prostifednikem mezi naroky $kolniho vzdélavaciho systému, opomijejicimu stale vice
vychovnou slozku oproti vzdélavaci, a mezi pozadavky spolecnosti moderniho technického
svéta i svéta rodici. Tiidn{ ucitel je tim, kdo v optimalnim piipadé kazdodenné s détmi riiznou
merou sdili ¢i nesdili ptirozeny svét, kdo détem napomdhd individudlné k nému pfistupovat,
vztahovat se a podilet na feSeni problémil ve spole¢ném byti s druhymi.

Na zavér si neodpustim nckolik zdsadnich otdzek. Nepostrddd samotné univerzitni
pedagogické vzdélavani praveé vychovnou slozku? Nebylo by moZznou tvir¢i alternativou, jez
se ve svém konec¢ném vysledku projevi zejména na naSich détech, zatazeni psychosocidlniho
vycviku a modelu komunitni vyuky do systému vzdélavani budoucich uciteli? Vycviku, ktery
by pedagoglim napomohl v osobnostné-socidlnim rozvoji a lidském zrani? Komunitni vyuky,
jez by prirozenym zptisobem formovala studenty pedagogiky k vEtsi autenticité a otevienosti,
pfipravujic tak drodnou pidu vychovnému procesu?

(Pfedneseno na 32. kolokviu Prazské vysoké Skoly psychosocidlnich studii Nepritomni
icastnici v psychoterapii v Praze 7. 6. 2013.)
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