PAIDEIA: PHILOSOPHICAL E-JOURNAL OF CHARLES UNIVERSITY
ISSN 1214-8725

Issue/Volume/Year: 1/X1X/2022 (Article)

Autistické rysy z hermeneutické pozice |
Autor: Adéla DluhoSova
Abstract

Autistic traits from a hermeneutic position I. — The current biological-reductive naming of
autism as a pervasive developmental disorder contributes to the stigmatizing perception of
autism. Last but not least, it can complicate the path to a positive identity for people with
autism, as more people with ASD tend to take language literally. The article searches for the
cause of this way of perceiving the neurodiversity of a person, looking for ways to better
acceptance and self-acceptance of people with ASD. Autistic spectrum disorders require
a holistic hermeneutic approach. People with this nature enrich society, at the same time,
misunderstanding these differences can lead to unnecessary traumatization or contribute to the
development of perverse variants of autism. Latent, less pronounced, but all the more
numerous in society, autistic traits that more people show also deserve attention. Some
philosophers describe the symptoms of autistic traits, point out the difference in the overall
structure of such a form of humanity and come to terms with it, even if they name the given
phenomenon in a different way.
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Uvod

Poruchy autistického spektra jsou hojné diskutovanym spoleCenskym tématem,
piibyva lidi s témito diagnézami. Kromé standardniho psychologického a biologického
pohledu zna¢né limitovaného subjekt-objektovym rozvrhem dne$ni pfevazujici védy téma
nutné vyzaduje celostni, fenomenologické a hermeneutické uchopeni. Jednak si to zasluhuje
téma samo — fenomén autismu je sam o sob& fascinujici soucasti pestrobarevného koloritu
piirozenosti Clovéka a otdzka na kolik autistické vnimani a mySleni ovlivnilo vyvoj lidské
kultury a naSeho mysleni je jist€¢ sama o sob& podstatnd. Kromé toho tuto korekci dluzime
lidem s autismem, jejichz identitu podstatnym zplsobem ovlivituje pojeti autismu jakozto
pervazivni vyvojové poruchy.

Nekteti lidé s autismem funguji svym jedineénym zptsobem nakonec spokojené a dafi
se jim naplnit osobnostni potencial, spiSe vSak plati, Ze Zivot s autismem patii obvykle mezi
problémy, nékdy velmi vaznymi, jini jsou dozivotné zavisli na péci blizkych lidi, ktera se
v nékterych pifipadech miize stat celoZivotnim vysilujicim udélem. Pfesto se nezdd byt
smysluplné definovat tuto variantu lidské ptirozenosti jako pervazivni vyvojovou poruchu.
O tomto sveéd¢i i1 skutecnost, Ze mnoho odbornikli z pomahajicich profesi, ktetfi se snazi
podporovat lidi s autismem, vytvaii sviij vlastni zplisob, jak o autismu hovofit, a pojmenovani
poruchy, nemoci ¢i postiZzeni se vyhybaji. O autismu je totiz tieba hovofit a védét, protoze
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porozuméni odliSnostem a jedine¢nosti autismu pomaha pifedchazet nedorozumeénim,
negativnimu hodnoceni nebo az socialnimu vylu¢ovani téchto lidi. V neposledni fadé v€asna
diagnostika a podpora déti od raného véku se ukazuje jako nejefektivnéjsi nastroj pomoci.

Svét autismu je nesmirné Siroky a mnohobarevny, tim padem tézko definovatelny,
kazdé pojmenovani nebo definovani nutné narazi na neuplnost. Tak je tomu nakonec u vSech
jevu, které poctivé promyslime z duchovédné pozice. I zde plati, Ze je principialné¢ nemozné
hovofit o autismu clare et distincte. Pti popisu dil¢ich vlastnosti, které tomu ¢i jinému ¢loveéku
s autismem mohou odpovidat, nutné najdeme mnoho takovych, o kterych to platit nebude
vibec. Zaroven je nutné zahrnout do rozvahy skutecnost, Ze z pozice analyzovani dil¢ich
projevil autismu, nutné ztracime ze ztetele celek osobnosti ¢lovéka s autismem a také celek
lidského spolecenstvi, ve kterém se piedevsim ukazuje fenomén autismu.

Domnivam se, ze podnéty k piekondni tohoto uskali nabizi uchopeni tématu
fenomenologicko-hermeneutickou cestou. Timto zplsobem se také otevira cela paleta
podstatnych otazek: Jak jinak muizeme hovofit o autismu, paklize chceme prekrocit
redukcionistické pojeti cClovéka definovaného subjekt-objektovym rozvrhem dne$ni
prevazujici védy? Jakad charismata a tuskali autismu muzeme konstatovat z hermeneutické
pozice? Byla tato varianta lidské pfirozenosti a jeji odrazy — piedevsim jeji vnimani a mysleni
— jiz ve filosofii zachycena a konfrontovana, byt popisovana jinym jazykem? Jakym
zpusobem se autismus dotyka spolecenstvi lidi jako celku? Jak podpofit lidi s autismem
k autentickému Zzivotu, ve kterém budou moci byt sami sebou a zaroven spolu s druhymi
V rdmci vztahovosti sob¢ vlastni?

K pokusu o rozpracovani téchto otdazek se dostanu po kratkém etymologicko-
historickém tvodu a predstaveni soucasného medicinského a psychologického pohledu,
protoZe to vyjadfuje soucasny spolecensko-védni konsenzus, ktery podstatnym zplsobem
determinuje to, jak je autismus vniman. Zakladnim problémem nasledujicitho pojednani je
obtiZznost v daném rozsahu prace nejprve precizné popsat stavajici ndhled prevazujici védy na
autismus, aniz by bylo vynechano néco podstatného, naceZz se na podkladé vychodiska
Gadamerovy hermeneutiky pokusit popsat svou zkusenost a ,,sviij nekoncici rozhovor s lidmi
s autistickymi rysy a fenoménem autismu. Ambice pojmout v tomto rozmezi také otdzku, zda
a jakym zptisobem bylo téma autismu pojednavano v riznych filosofiich, se jevi jako doptedu
limitovana. Vyuasténim nésledujici rozvahy tak bude névrh sméru, z kterého by bylo mozné
Cerpat indicie z pozic nékterych filosofti pro dal$i rozuméni autismu skrze staly rozhovor
smefujici k projasiiovani tohoto fenoménu.

Do nasledujici rozvahy zahrnuji nejen lidi s autistickymi rysy natolik vyraznymi, Ze
spadaji pod diagnostické pasmo poruch autistického spektra. Budu si vyznamné vSimat také
latentnich, Skalovych projevi téchto diferenci. Kromé lidi v tzv. Sedé diagnostické zoné,
u kterych je pro hrani¢ni symptomy nejasné, kam je zatadit, je mezi lidmi pomérné hodné
0s0b s nuanénimi autistickymi rysy, kterych je v populaci vyrazné vice. Jednak i v takovém
ptipadé si dané rysy zaslouZi pozornost, reflexi a sebereflexi a potom se domnivam, Ze prave
rozpoznavani a reflektovani vlastnich latentnich autistickych rysit mize pomoci porozuméni
autismu a emancipaci lidi s intenzivnéj$imi projevy této diference.

S autistickymi rysy je to podobné jako tfeba s izkosti. Pokud ¢loveék neni naptiklad
psychopat, zna emoci strachu. To, Ze se obCas anebo 1 relativné Castéji néceho bojime, z nas
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jeste nedéla cloveka, kterého by psychiatr diagnostikoval s izkostnou poruchou. Ale pokud se
potiebujeme piiblizit k predstavé prozivani ¢lovéka s tézkymi uzkostmi, vzpomeneme si na
vlastni prozitek strachu a zkusime ho nékolikrat znasobit. V porozuméni lidem s autismem
muze pomoci, kdyz si uvédomime, ze kazdy z nas vétSinou nécim autista také trochu je a ze je
vhodné tyhle momenty reflektovat a zvédomit si je.

Tento prfechod muze piisobit mozna trochu jako vulgarizace a vyprazdnéni ptiivodniho
psychiatrického pojmu, ale ucelem je jednak nahlédnuti celku tohoto fenoménu, ktery je svym
charakterem S$kalovy, coZz znamena, ze symptomy prechdzeji od vyraznych projeva
u nékterych lidi po nuanc¢ni u jinych, pficemz tyto pfechody jsou nejasné a kontinudlni. Za
dalsi je smyslem poukézat na skutecnost, Ze Sirsi autistické kontinuum se vyraznéji dotyka
spole¢nosti jako celku a ze je vhodné ho proto reflektovat. Pro filosofii tim vyvstava zajimava
otazka, jakym zpltisobem mohou naptiklad i1 tyto latentni autistické rysy protrahovat do
riznych momentti naseho mysleni, eventualné nakolik mizeme dopatravat odrazy téchto
nuanci v celku dnesni spole¢nosti.

Tim se otevird také legitimita tohoto propojeni psychiatrického pojmu s SirSimi
filosofickymi souvislostmi, byt' tim dochéazi k volnéjSimu nakladani s ptivodnim pojmem.
Podstatné je jednak reflektovat tyto latentni autistické projevy, které¢ vykazuje kde kdo, spolu
S podstatnou otazkou, kde vSude miizeme dopatrat pfiCiny tohoto stavu. V neposledni fadé
diky této sebereflexi miizeme vykrocit blize k porozuméni lidem s autismem a pfispét k jejich
emancipa¢nimu procesu.

Par poznamek k epistemologii a historii pojmu

Pojem autismus — pochazi z feckého slova avtog a znamena sdm. Poruchy autistického
spektra dle mezinarodni klasifikace nemoci spadaji pod pervazivni vyvojové poruchy:
»Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim poruSenim reciprocni socialni
interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zajmil
a Cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé
situaci.“! Pervazivni znamend, ,vSepronikajici vyvojové poruchy, které zaporné méni
motorickou, emoéni, volni, kognitivni, fe¢ovou — celou osobnostni a psychosocialni tiroven.*
Mezi tyto pervazivni vyvojové poruchy patii Aspergeriv syndrom, Rettiiv syndrom a détska
dezintegra¢ni porucha, détsky autismus a atypicky autismus.

Destnik autismu je nesmirné Siroky: je-li mozné konstatovat, ze nckteti lidé
S autismem Ziji v podstaté naplnény osobni a profesni Zivot bez vétSich potiZi, tykalo by se to
spiSe lidi s Aspergerovym syndromem. Problémy, které pfedstavuje péce o ¢loveka s tézkym
autismem piipadn€ i1 mentdlni retardaci, jsou naopak pro clov€ka bez této zkuSenosti
neprenositelné. Situace rodic¢h samozivitell s jiz dospélymi détmi s t€zkym autismem nékdy
destruktivné agresivnimi, pro které v podstaté¢ neni kapacita v rdmci stavajicich socialnich
sluzeb, respektive celkovd podpora je ve vysledku minimalni, jsou ztracenymi osudy,
zapomenutymi piib&hy a v neposledni fad€ selhanim socialni funkce statu.

L 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci. Online. P¥. n. 1. Dostupné z WWW: <https://mkn10.uzis.cz>
[cit. 2024-09-11].
2 Slovnik cizich slov. Online. 2024. Dostupné z WWW: <https://slovnik-cizich-slov.abz.cz> [cit. 2024-09-11].
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Aspergerova syndromu — a ,,téz§im“ autismem je skuteCnost, ze kognitivni a feCové
schopnosti odpovidaji ,,norme*, coz by na prvni dojem mohlo pusobit jako vyhoda oproti
lidem s t€z8im autismem, coz muze byt zavadéjici. Naopak diky této dispozici maji tito lidé
VEtsi prostor pro silné pochybnosti o sobé samych, komplikovanou cestu k vlastni pozitivni
identit¢ a paradoxné tfeba vétsi riziko suicidalniho chovéani, nez je tomu u lidi s t€z§im
autismem. Pravé proto je nutné klast si otazku, jakym zpiisobem témto lidem rozumime, jak
oni sami sobé rozumi a jakym zplisobem jim uleh¢it cestu k autentickému a naplnénému
Zivotu.

Z odborného hlediska je Aspergeruv syndrom ¢i vysokofunk¢ni autismus: ,,Porucha
nejisté nozologické validity, charakterizovand tymz kvalitativnim porusenim reciprocni
socidlni interakce, které napodobuje autismus, soucasn¢ s opakujicim se omezenym,
stereotypnim repertodrem zajmu a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdéni ve
vyvoji fe¢i a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je Casto spojena se znacnhou
nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pfetrvavat do dospivani a dospélosti.
V ¢asné dospélosti se ob&as vyskytuji psychotické epizody.

Objevitelem tohoto jevu byl rakousky psychiatr Hans Asperger, ktery si vSiml triddy
symptomu (deficit v socialnim chovani, nedostatky ve verbalni a neverbalni komunikaci,
omezené a repetitivni schéma chovani a zajmil) u nékolika chlapcti, které mél v péci. Tyto své
pacienty pojmenoval jako ,autistické psychopaty” (etymologicky z feCtiny: avtdg — sam,
Yoyt — duse, mdBog — trpéni, bolest, vasen). Zaroven nékteré z t€chto symptomu rozpoznaval
sdm u sebe. Ackoliv jim zvolené pojmenovani vychazi z tradicniho reduktivniho
medicinského rozvrhu, uvédomoval si pozitivni stranky autistické psychopatie, kdyz
konstatoval, ze k tomu, aby se ¢lovék mohl stat skutecné vynikajicim védcem ¢i umélcem,
musi mit alespont n¢které ze znaku autistické psychopatie, které mu umozni odpoutat se od
tohoto svéta. Pojem autistické psychopatie nahrazuje britskd psychiatricka Lorna Wingova
pojmem Aspergeriv syndrom (etymologicky: syndrom z feétiny ocuvvdpoun — shoda
piiznak®).* Od té doby se tento pojem automaticky vzil, hovorové se bézné uzivéa obrat: ,,Ma
Aspergera.*

Americkd psychiatricka spolecnost, ktera vydava diagnosticky manual DSM, zrusila
dil¢i déleni pod poruchami autistického spektra, tedy diagnoza Aspergeriv syndrom v USA
Jiz neni platna. Dle tohoto zptsobu se diagnosticky konstatuje, zda dotyény ma PAS ¢i nema
a dale se specifikuje, jak konkrétné se v jeho osobnosti projevuje. Jednotnou diagnézu tak
dostava naptiklad intelektové zdatny matematik se silnéjSimi socidlnimi potiZemi stejné jako
Clovek s téZzkym autismem vcetné mentalni retardace. Osobné se domnivam, Ze tento zplsob
neni §tastny, protoze bézné v fedi potiebujeme tyto variace struéné rozliSovat. V Ceské
republice je stale platna 10. verze diagnostického manualu (MKN-10), ktera rozliSuje détsky
autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom a dalsi, byt naptfiklad NAUTIS jiZ od toho
zpusobu upustil.

Pro potieby tohoto ¢lanku budu uzivat diive zavedené pojmy, byt si jsem védoma
kontroverze pojmu Aspergeriv syndrom. Z historické studie vyplynulo, Ze Hans Asperger

3 10. revize Mezindarodni klasifikace nemoci. Online. 2024. Dostupné z WWW:
<https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F84.5> [cit. 2024-09-11].
4 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2012, s. 21.
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jako psychiatr za nacismu védomé posilal nékteré déti s postizenim na eutanazii, ale po valce
se prezentoval jinak.® Alternativnim pojmenovanim by moznd mohl byt vysokofunkéni
autismus, nicmén¢ to m¢ osobn¢ piipada také jako ne piili§ hezké a reduktivni pojmenovani.
Nakonec stale nejpfirozenéji uzivim pojmu Aspergerv syndrom, a tak ho budu uzivat
i V tomto textu, i kdyZ otazku pieznakovani autismu budu také diskutovat.

Diagnoza jako forma subjekt-predikatového vyroku

Diagnéza Aspergerova syndromu je vysledkem analytického védeckého piistupu
k ¢loveku a jeho dusevnimu zivotu véetné jeho spolubyti s druhymi lidmi. V tomto pfistupu je
tedy osobnost ¢lovéka véetné jeho vztahovani se ke svétu a k druhym lidem redukovana na
jednotlivé casti, které jsou nasledné diagnostikovany. Potiz je v tom, ze analyza Clovéka
Z hlediska dil¢ich projevi ztraci ze zietele celek Clovéka a primarn€ konstatuje deficity
v danych oblastech jako objektivné dana negativa bez ohledu na to, zda a jaky hlubsi smysl
mohou v zivoté ¢loveéka sehrat.

Snahu o porozuméni celku a smyslu celku si miizeme dohledavat v rozvijejici odborné
literatufe o autismu v zavislosti na schopnosti autora tyto obsahy nahlizet, v neposledni fad¢
by toto mélo byt podstatou hlubsi a smysluplné terapeutické prace s lidmi s autistickymi rysy.
Ma-li kvalitni terapeut tuto podstatu zvnitin€lou, tfeba i vice na intuitivnim nez védomém
podkladé, pfirozené hleda jiny zptlisob, jak ¢lovéka s autismem dovést k lepSimu porozumeéni
sob¢ a druhym lidem neZ skrze akceptaci toho, Ze trpi ,,vSepronikajici vyvojovou poruchou,
ktera zaporné méni motorickou, emocni, volni, kognitivni, feovou — celou osobnostni

a psychosocialni uroven*.®

V ¢em tkvi podstata rizika pojmenovani autismu formou diagnézy jakozto
objektivniho faktu? Martin Heidegger na ptfikladu zachdzeni femeslnika s kladivem ukazuje
posun od zkuSenosti s tihou kladiva (prakticky obstaravajici odloZzeni — femeslnik vymeéni
nastroj) k vyrokové vété€ ,to kladivo je tézké“. Vyznam primarné rozuméjiciho ,,jako* se zde
posouva k ¢isté jednoduchému urceni véci. Poukazuje tak na tfeba ne hned patrny, ale ptesto
podstatny vyznamovy posun od vyroku, ve kterém spoluzazniva starost pobytu k nivelizujici
tendenci vypovedi. Co do smyslu 1ze podobné hovofit o autismu. Zkusenost Hanse Aspergera
s chlapci, se kterymi bylo slozité nalézt spolecnou fe¢ a vykazovali neobvyklé repetitivni
z4jmy, se transformuje k definici diagndzy ,,autistické psychopatie”, ve které se vytraci
pivodni zkuSenost urcité formy lidského spolubyti. Zavér této diagnézy je dan z hlediska
pozorovani odlisnosti téchto chlapcti od socidlni vétSiny, dale artikuluje postoj socialni
vétsiny, Ze je jejich chovani obtizné a nepfijemné a mé charakter vyrokového predikatu, ktery
v sobé nese Heideggerem pojmenované riziko nivelizujici tendence vypovédi.’

5 HERWIG, Czech. Hans Asperger, National Socialism, and “race hygiene” in Nazi-era Vienna. Online.
Molecular Autism, 2018, ro¢. 9, ¢. 29. Dostupné z WWW: <https://doi.org/10.1186/s13229-018-0208-6>

[cit. 2024-09-11].

6 Slovnik cizich slov. Online. 2024. Dostupné z WWW: <https://slovnik-cizich-slov.abz.cz> [cit. 2024-09-11].
7 GRONDIN, Jean. Uvod do hermeneutiky. Praha: OIKOYMENH, 1997, s. 131.
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Kartezianstvi jako projev urcité formy autismu?

Mezinarodni klasifikace nemoci, kterd by meéla byt nastrojem k pomoci a k lepSimu
porozuméni lidem s autismem, hovofti jazykem, ktery pfi aplikaci zékladniho selského rozumu
a empatie leckdy poskytuje lidem s autistickymi rysy a pomahajicim profesim ve své podstaté
medvédi sluzbu. Kofenem problému je skutecnost, ze pozitivisticka véda ma tendence
0 ¢loveéku hovotit z pozice ptirodovédy, ktera pti aplikaci na védu o Clovéku vytvaii dojem
jako by existenci ¢lovéka a jeho pobyt bylo mozné rozkrajet na dil¢i aspekty, porovnat je
S primérnosti a v pfipadé vyraznéjSiho odchyleni od poptavky spolecenského priméru
konstatovat ,,poruchu®. Snaha o vysvétleni pfi¢iny této poruchovosti pak usti naptiklad
v popis dil¢ich chemickych procesti v mozku ¢i poruchy geni, které induktivné dokladaji
podstatu poruchy.

Tyto metodologické postupy dle Anny Hogenové ,,popisuji predméty s aristotelskou
sukcesivitou pomoci kauzality, to je jedina cesta, kterou zde miiZeme najit. OvSem to, Ze tento
stav v mozku miize byt odpovédi na nezndmé otazky, jejichz poznanim se nam teprve otevie
cesta k lidské dusi, to lékafi nechtéji pouzivat, tato metoda je nevédeckd, nejsou tam
naméfena C&isla, ktera jsou signum jistoty, tj. pravdy novovéku.*®

Clovék je analyzovan z pozice subjekt-objektové figury, skrze kterou se lidstvi
Cloveka stava vice ¢i méné ziejme predmétem — objektem pozorovani. Dasledky toho, jak pak
clovék mize byt vniman, se zabyva také Jan Payne: ,,Pti explikaci se totiz ztraci ,Sarm°
obestirajici jinak skutecnost ¢i prozitek z ni. Tento ,Sarm‘ Cili ptivab kazdé ptirodni udélosti,
vlastn¢ sourody s nasi fundamentalni Zivotni naladou a naladénosti, se musi vytratit pod
naporem palby vojska, bojujiciho s heslem ,nic nez* na rtech. AvSak to samo o sob¢ by jeste
nemuselo vadit; povazlivé to ovSem zacne byt, kdyz jde o ¢lovéka a jeho dusi: duse pak pro
takové chépani rovnéz neni ,nic nez‘...; zde lze jiz nabidnout cokoliv a vyusténim je pfece
vzdycky degradace lidstvi, dokonce i1 kdyby touto esenci méla byt vzneSena spiritualita ¢i
pfimo bozsk4 povaha. Jde totiZ jen o konceptudlni vymezeni, a to nutné vede k simplifikaci
proti vlastnimu pfedmeétu; predmét ztraci sviij ,Sarm* a podoba se ochocenému zviteti. To plati
i o dusi v pfipadg, Ze je s ni nakldd4no timto zptisobem.

Lidé s Aspergerovym syndromem vykazuji své specifické zvlaStnosti, zaroven je
rozptyl téchto projevli nesmirn¢ Siroky. Je oSemetné a reduktivni hovofit obecné o mite
inteligence ¢lovéka, je to fenomén téZko uchopitelny a obtizné meéfitelny, nehledé na to, ze
nepochopena originalita ¢i jinakost pfemysleni byva casto mylné interpretovana jako
,hloupost®. Nicméné lze velmi zjednoduSené konstatovat, ze mezi lidmi s Aspergerovym
syndromem se nachazi kromé lehéiho intelektového podpriméru a priméru, také pomérné
dost lidi, ktefi vykazuji specifickou miru nadani v riznych oblastech, Casto byva profil
schopnosti znacné nevyrovnany.

Katefina Thorovd uvadi, Ze ncktefi lidé s Aspergerovym syndromem vynikaji
v umélecké oblasti — literarni, vytvarné, v psani poezie, hudbé, v pamétovych dovednostech,
jsou mezi nimi rychloctenafi, lidé s vynikajicim matematickym a logickym uvazovanim, se

8 HOGENOVA, Anna. Jinakost jako fenomén dneska. Online. PAIDEIA, 2019, ro¢. XVI, ¢. 1-2, s. 2. Dostupné
z WWW: <https://ojs.cuni.cz/paideia/article/view/1534/1172> [cit. 2024-09-11].

9 PAYNE, Jan. Hermeneuticka etika: jeden filosoficky pokus o setkani s lidskou bytosti. Praha: Triton, 1995,

s. 21.
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specifickymi zajmem — napiiklad Sachy apod. RozliSuje dva podtypy téchto lidi v piripadé
nerovnomérného profilu: lidi s verbdlnim nadanim (vybornd slovni zésoba, schopnost
argumentace, diskuze apod.) a lidé s vyraznym logickym nadanim (exceluji v matematice,
programovani nebo $achu).1°

Aspergertiv syndrom rozpracovava v komparativni studii Véda zla psycholog Simon
Baron-Cohen. Pfi¢inou Aspergerova syndromu je podle né jiny zpasob vnimani
a zpracovavani informaci a sice takovy, ktery je v extrémni mife vyladény na hledani
»pravdy®, ¢imz tento autor rozumi hledani ,,opakujicich se verifikovatelnych vzorcti*.

Ja osobné¢ se domnivam, Ze Simon Baron-Cohen rozpracovava jeden z podtypt
Aspergerova syndromu, ziejm¢ predevsim logicky ¢i silné exaktné uvazujici. Myslim, ze
destnik autismu zahrnuje S$irSi paletu jinakosti, nicméné¢ v ramci kratSiho c¢lanku budu
diskutovat rovnéz z pozice filosofie a hermeneutiky ptedevsim podtyp definovany Simon
Baron-Cohenem. Hlubsi rozpracovani by zaslouzily dal§i mozné variace Aspergerova
syndromu, o kterych se diskutuje. Myslim, ze by mélo zajimavost nadefinovani
a rozpracovani rovnéz uméleckého ¢i metafyzického autismu.

V knize Veda zla shrnuje vysledky dlouhodobého mezioborového vyzkumu krutého
chovani, jehoz hlavni pfi¢inu spatfuje v absenci empatie, pficemz rozliSuje negativni nulovou
empatii (u osob s hrani¢ni, psychopatickou a narcistni poruchou osobnosti) a pozitivni
nulovou empatii typickou pro lidi s Aspergerovym syndromem. Pozitivni proto, ze lidstvu
nakonec pfindsi mnoho uzitecného v podobé pokroku v oblasti piedevsim piirodnich véd
a modernich technologii. Vysoka uroven systematizujictho mechanismu tohoto vnimani
a pozoruhodné precizni a exaktni mysleni zpisobuje, Ze neptedvidatelny svét lidskych emoci
a pocitovych rozpolozeni druhého clovéka je mimo moznost porozuméni a empatie
(v zavislosti na mife autismu) neni mozna.

Simon Baron-Cohen pozitivné vyzdvihuje vysoky moralni standard jednani jedinct
S Aspergerovym syndromem, proti neférovému chovani nebo nepravdivym tvrzenim se casto
kriticky ozyvaji jako prvni, protozZe svilij moralni systém a smysl pro hledani pravdy vystavéli
za pomoci Cisté logiky. Stinnou strankou Aspergerova syndromu je vnimani druhych lidi
jakozto objekti, rodi¢e maji Casto pocit, ze ditéti slouzi pouze jako objekty k uspokojovani
jeho potieb, zdaji se byt (v zavislosti na intenzité¢ AS) slepi ke skutecnosti pocitl druhych
lidi. ™

Z vyse uveden¢ho muize vyplyvat, Ze z fad lidi s Aspergerovym syndromem miiZe
pochéazet pomérné mnoho téch, kteti pfispéli k rozvoji kartezianského uchopovani svéta,
protoZze pro takové vnimdni je typické, ze se vylad’uje predevS§im na hledani vzorct a teorii,
skrze subjekt-objektovou figuru analyzuje predmétnym zpisobem mimo jiné i jevy, které jsou
bytostné¢ nepredmétné — tedy napiiklad byti druhého cloveka. Analyza clovéka a hledani
vzorcl v lidském chovani je u nékterych lidi s autistickymi rysy pfirozenym disledkem
privace intuitivniho chapéni pocitl a svéta druhého ¢lovéka.

Analytické vzorce se stavaji Cloveku s autistickymi rysy obrazné feceno ,,slepeckou
holi* poskytujici zékladni a nutnou oporu v pochopeni druhych lidi. Tony Attwood konstatuje

10 THOROVA, Katefina. Vyjimecné déti — Aspergeritv syndrom. Praha: APLA, 2007, s. 35.
11 BARON-COHEN, Simon. Véda zla: nova teorie lidské krutosti. Brno: Emitos, 2014, s. 103-129.
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akademickou drahu jako jedno z moznych povolani lidi s Aspergerovym syndromem, protoze
univerzity jsou znamé tim, Ze toleruji neobvyklé osobnosti, které by za vyzkum polozily
zivot, a zminuje humoristickou poznamku, Ze ,,univerzity v podstat¢ slouzi jako chranéné
dilny pro lidi, ktefi maji potize se socidlnim kontaktem*.}? Z vyse uvedeného podle mého
nazoru vyplyva, Ze kartezianstvi by bylo mozné¢ interpretovat také jako formu projevu autismu
urcitého typu.

Autismus ,,1é¢i* autismus

Radim Palous konstatuje obrat v modernim mysleni, kdy se novovek pieklapi do
svétovéku v symbolickém roce 1969 — pro toto nové obdobi argumentuje ,,dnes jiz b&zné
pfijimanou globalitou politického a technického spolecenstvi, nybrz i koncem vlady takového
scientistického nazoru, ktery pramenil v kartezianském rozdéleni veskerenstva na res cogitans
a res extensa, koncem monopolu dokonce i v pfirodovédé. Pozice ¢loveka-pozorovatele,
stojictho jakoby wvné, mimo celek skutecnosti a pozorujiciho objekty a cely objekt-
veskerenstvo, pojaté mimo dobro a zlo, s nezaujatou a chladnou distanci, se ukazala
neudrzitelnou, a to i v exaktnim badani samotném. Svét se opét spojil a je celistvy.“

Nicméné jakkoliv revoluéni miize byt tento holisticky obrat napii¢ védnimi obory,
tendence k pozitivistickému nahlizeni ¢lovéka, naptiklad jeho nemoci apod., pfetrvava
v zazitych stereotypech urcitého zkostnatélého pojeti mediciny tfeba moznd i v disledku
urcitych autisticko-kartezidnskych tendenci urcitého typu védy; naptiklad pti 1é€bé dusevni
bolesti formou automatické medikace bez pokusu o terapeutické doprovazeni — bohuzel stéale
jesté praxe, kterd se v soucCasné psychiatrii vyskytuje. Podobné¢ reduktivné-stereotypné-
kartezianska je interpretace Aspergerova syndrom z pozice mezindrodni klasifikace nemoci
jako pervazivni vyvojové poruchy a v disledku toho i nadéle pfetrvavajici spoleCensky
stereotyp, ktery nahlizi autistické rysy prizmatem diagnozy ¢i postiZeni.

Fenomenologie velmi zjednoduSené chape veSkeré poznani svéta skrze ukazovani
fenomént a toho, jak se véci ukazuji ve zkuSenosti, pficemz transcendentalni epoché, ktera
ma privadét ¢lovéka k vé€cem samym, vede cestou uzévorkovani a rozpoznavani ptedstav
a predsudkti. Pro fenomenologii je také véda producentem urcitych ptredstav a predsudkd,
které je tfeba odkryvat. Teprve reflektované predsudky se stavaji predporozuménim, které nas
pfiblizuji blize k vécem samym. Je zjevné, Ze nckteré zazit€ pfedsudky nas vice oddaluji od
véci samych neZ jiné. Casto je to az d&jinny odstup, ktery rozpozna piedsudky zakryvajici
,,véc 0 sobé&“ od téch, které nam ji piiblizuji.*

Stereotypy ve spole€nosti, v rdmci béZzného mezilidského kontaktu, ale také v ramci
védnich obori, pretrvavaji dlouho poté, co je predni védci proziou ¢i zreflektuji, jak napiiklad
Radim Palou$ vySe popisuje. O to podstatngjsi je, aby ,,vlajkova lod* védeckého poznéni,
vV tomto piipad¢ jednotici mezindrodni koncenzus ohledné klasifikace poruch autistického
spektra, hovofil jazykem, ktery poméhd, a nikoliv cestu k pozitivni identit¢ v nécem
komplikuje. Diagnoéza autismu je disledkem redukcionistického védeckého nahlizeni ¢loveka,
které se mozna rozviji také za pfispéni védcii s ur€itymi kartezidnsko-autistickymi rysy
a paklize toto pojeti dané diagnézy muize mit na identitu clovéka s autismem i negativni

12 ATTWOOD, Tony, op. cit., s. 176.
1B PALOUS, Radim. Totalismus a holismus. Praha:; Karolinum, 1996, s. 141.
14 GRONDIN, Jean, op. cit., s. 144.
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dopady, lIze tuto skute¢nost metaforicky shrnout tak, Ze ,,karteziani sami sebe potapé&;ji na lodi,
kterou si Spatn¢ utesali“. Reduktivni jazyk mezindrodni klasifikace nemoci totiz vypovida
leccos o tom, jak byla tradicné védecky vniména podstata Cloveéka vcetné jeho dusevniho
zdravi.

S ohledem na specifika Aspergerova syndromu je vsSak tiecba zddraznit jeden
specificky rys, ktery u nékterych lidi s touto pifirozenosti vyrazné vystupuje: tendence vnimat
vyi¢ené doslova, dale tendence brat velmi vazné logickou a védeckou interpretaci svéta. Jaky
vliv na identitu Clovéka s autistickymi rysy asi miize mit konstatovani, ze trpi ,,vSepronikajici
vyvojovou poruchou, ktera zaporné méni motorickou, emoc¢ni, volni, kognitivni, feCovou —
celou osobnostni a psychosocialni urovei*,'® paklize by mél tendenci toto chapat doslovné?

S ohledem na pomérné vysokou miru sebevrazednosti mezi lidmi s autistickymi rysy
bych se pridala k mnoha dal$im hlasim, které poukazuji na nutnost revize zptsobu, jakym
soucasna medicina o tomto jevu hovofi.

Diagndza jako ,,sebeodcizeni“ nebo ,,sebeporozuméni

Pii setkani s ¢lovékem s autistickymi rysy se €loveék bez autismu, tj. neurotypicky
Clovek (dale zkratka NT clovek), casto setka s vlastni nejistotou, dotCenosti, tfeba
i poboufenosti nebo s inspirativnim a originalnim pohledem jakoby z jiné perspektivy.
Pomérné Castym pocitem bude prosté a jednoduse nerozuméni tomu, co a pro¢ a jakym
zpisobem doty¢ny fika, ¢imZ vznika primarni tkol pro hermeneutiku. U Martina Heideggera
se hermeneutika presouva do centra filosofického mysleni, pficemz neptedklada a ani nemuze
ptedkladat jakykoliv metodologicky postup vykladu, protoze ten vzdy svym vlastnim
a jedine¢nym zptisobem provadi sim rozuméjici pobyt, cestou vykladu vykladu, ve kterém se
pobyt sam pro sebe stdva prihlednym, tim se skrze hermeneutiku otevird moznost stat se
rozuméjici sobé samému. Heidegger pojmenovava riziko ,,sebeodcizeni®, ve chvili, kdy pobyt
misto toho, aby podnikl vyklad sebe sama, piejima ten prevzaty napiiklad od druhych lidi
nebo vyklad tradovany a nesnazi se o projasnéni.

K projasnéni dochazi hermeneutika postupnou cestou destrukce stavajiciho ,,ndnosu‘
tradice, pokud piekryva existenci ji samu. ,,Podani tradice, jeZ zde takto vladne, ¢ini zprvu
a vétsinou to, co ,podava‘, tak malo pfistupnym, Ze to spiSe zakryva. Vydava tradované na
pospas samoziejmosti a brani v pfistupu k pivodnim ,zdrojim‘, z nichz byly tradované
kategorie a pojmy z&asti ryzim zptsobem &erpany.“'® Pro ¢lovéka s autistickymi rysy bude
ziejm¢ jednou z véci, které pred nim pii prosvétlovani jakéhokoliv rozuméni vyvstanou,
vcetné porozumeéni sam sob¢€, nutnost vyrovnat se s vlastni identitou ovlivnénou fenoménem
autistickych rysit a zarovenn podstatnym zplsobem s tradi¢nim rozvrhem védy. Bez této
reflexe je diagndza autismu ve svém ptivodnim smyslu ,,sebeodcizenim* pobytu.

15 Slovnik cizich slov. Online. 2024. Dostupné z WWW: <https://slovnik-cizich-slov.abz.cz> [cit. 2024-09-11].
16 GRONDIN, Jean, op. cit., s. 129.
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Fenomenologické a hermeneutické porozuméni autismu

Fenomenologie navraci ¢lovéka k vécem samym, k tomu, jak se véci ve zkuSenosti
ukazuji jako fenomény. O véci jako takové mizeme fici pouze to, Ze se nam ukazuje takovym
nebo jinym zplisobem. Z pozice fenomenologie neni mozné dokazat ¢i vyvratit existenci
svéta. Svét se nam, lidem, ukazuje a projasinovanim tohoto ukazovani se snazime ptiblizovat
K vécem samym, ke svétu samému. O svété tedy muzeme Fici pouze tolik, nakolik se nam
lidem z rGznych perspektiv ukazuje.

Z pozice fenomenologické muzeme konstatovat, ze lidem s autistickymi rysy se svét
muze ukazovat jinak nez vétsSing lidi, samoziejmé s piihlédnutim ke skutecnosti, ze ve své
podstaté se kazdému ¢loveéku jevi svét jinak, je to tedy posun oproti virtudlnimu sociadlnimu
pruméru co do intenzity jinakosti. V navaznosti na fenomenologické vychodisko muzeme
konstatovat, ze NT lidem se ¢lovek s autistickymi rysy jevi jinym, nesrozumitelnym, jako by
si zil ve svém vlastnim svété a jinym zplUsobem se vyjadfoval skrze fe€. Tato zkuSenost
cloveka se stava zjevné ukolem pro hermeneutickou filosofii.

Tématem filosofické hermeneutiky je hledat narok na univerzalitu, zfejmé ve smyslu
obecné platného zdkladu, o ktery by se mohly opfit pfedevsim duchovni védy, tedy védy,
které se mimo jiné snazi porozumét duchovni a d¢jinné podstaté ¢loveéka. Tento opérny bod
by byl vychozim bodem pro moznost cokoliv tvrdit z pozice téchto véd. Zjednodusené lze
fici, ze to, co pfinesl Kant pfirodovéde, hleda filosofickd hermeneutika pro humanitni védu.
Pro porozuméni autismu je nosny predev§im Gadameriv piinos pro hermeneutiku.

Otazka po tom, co je tedy vlastn€ univerzalni, by mohla najit urcitou odpovéd’ v tom,
ze univerzalnim je to, Ze je vSe relativni, respektive déjinné ¢i kulturné podminéné. Obava
Z relativizace vSeho vcetné etiky vede historismus k tomu, ze hledd jakousi nad€asovou
pravdu. Gadamer a Heidegger odkryvaji metafyzicky motiv historismu, kdyz vychazi z logiky
mySleni, které potlacuje Cas. Pouze metafyzicky zaloZené mySleni mlzZe tvrdit, Ze ¢lovek
muze principialné kriticky jednat jen na pozadi nadCasové pravdy, naptiklad jasné danych
etickych pravidel. JenomzZe lidé jsou ve své pfirozenosti angaZovani v hledani cesty k lepSimu
svétu, kde bude eliminovano zbyte¢né utrpeni, pravé proto, ze vici zlu mohou vystupovat jen
skrze svou pozici danou svou dobou a situaci. Hermeneutika dava clovE€ku nastroje
k rozpoznavani metafyzickych utopii, které jsou ve své podstaté pii¢inou vSech totalitarnich
systémi mysleni.’

Z perspektivy hermeneutiky jsou i védecké definice autismu svym zplisobem relativni,
podl¢haji Casu a nahled védy na autismus také prochazi vyvojem. Co je tedy tim
univerzalnim, o co se miizeme pii snaze o porozuméni autismu opfit? Gadamer spatfuje narok
na univerzalitu ve faktické skutecnosti nasi kone¢nosti. Na pozadi této konecnosti vystupuje
nase nekonecna snaha o porozuméni a fe¢, kterd je artikulaci naSeho vnitiniho slova
a rozhovorem s druhym, hledanim otadzek a odpovédi, na které se ndsledné vztahuji dalsi nase
otazky.

7 1bid., s. 26.
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Autistickym rysim clovéka muzeme optikou filosofické hermeneutiky porozumét
nikoliv z pozice nivelizujiciho vypovédniho vyroku odborného jazyka, ale skrze rozhovor,
snahu o postupné (nikdy findlni) projasnovani ,,véci samé®, druhého cCloveéka jako ,,sebe
samého®. Cesta k porozuméni fenoménu autismu vede skrze zité, osobni setkavani a rozhovor
s lidmi s autistickymi rysy. Na této cest¢ ndm miize byt k uzitku vychazet z pozice
ptedporozuméni (tedy uvédomélych predsudkil), pficemz jednim zdrojem mize byt odborna
literatura, dale ze zkusenosti dalSich lidi, ktefi na tuto formu jinakosti narazili, z vypoveédi lidi
s autismem. To vSe nam muze davat mozné indicie, které nam mohou ale také nemusi byt
napomocni k porozuméni.

Nasledujici rozvaha bude mym zamyslenim nad autistickymi rysy, jejich riznymi
formami, nad moznymi dusledky a projevy tohoto fenoménu, artikulaci domnének
a otevienych otazek. Nic z toho nema byt vypovédnim vyrokem, je to vyjadieni mé osobni
zkuSenosti s timto fenoménem, kterd mize rezonovat se zkusenostmi druhych lidi, anebo také
viibec nemusi, protoze kazdy ¢lovek je jedinecny.

Muj prvotni pocit z této zkuSenosti je, ze jde predevSim o setkdni s jinakosti, spiSe ve
smyslu kulturniho stfetu, ktery se projevuje piedevSim v jiném porozuméni svétu, jazyku
a nékdy 1 hodnotam. Kulturni stet je proto kulturnim stfetem, Ze na preklenuti a porozuméni
nam nestaci pouze nase osobni iniciativa a intuice, na to je jinakost pfili§ velkd a nase sily
ptili§ omezené. Ve snaze o projasnéni kulturniho stfetu podstatné pomahd snaha obou
zucCastnénych stran, zahrnujici otevienost, toleranci, snahu o empatii. Je tieba si pfipominat,
7ze zména postoje nemusi byt jen zdlezitosti reflexe, nékde snaha jiz nardzi na limity
a moznosti pfirozenosti zcastnénych stran.

Lidé s autismem se potfebuji postupné ucit zptsoby, jak se nejlépe domluvit s NT
cloveékem, potiebuji si osvojovat fec, predevsim jeji neverbalni a kontextovou formu, kterou
se hovoii na planeté, na které se narodili. OvSem nikoliv z divodu svého vSeprostupujiciho
postiZeni, ale proto, Ze hovoii n&jak jinym jazykem a néjak odlisn€ vnimaji. NT lidé potiebuji
v cesté za projasnénim této jinakosti rozvijet vice jasné verbalni komunikace, ktera popisuje
i jinak samoziejmé véci. Dale jim v porozuméni lidem s autismem mohou pomoci zkusenosti
dalSich lidi, blizkych osob lidi s autistickymi rysy, odbornici, ktefi lidi s autismem podporuji
a v neposledni fadé musi byt otevieni své vlastni sebereflexi, protoZe stfet s jinakosti nds
obvykle provokuje a piivadi k jinému pohledu na sebe samého a vyvadi nas z vlastni
perspektivy.

Charismata mySleni ¢lovéka s autistickymi rysy a poznamka k vnimani ¢asu

Autistickym rystim lze ziejmé porozumét skrze odliSnost ve vnimani svéta ve smyslu
zékladnich smyslovych percepci, ddle v jinakosti v porozuméni fei, ¢asovosti, mysSleni
a v odliSnosti emocionality a prozivani vztahti. Tuto jinakost budu nahlizet z pozice otdzky
podstatné pro filosofii: Jakym zptsobem se mohou autistické rysy projevit v mysleni téchto
1idi?

Na uvod je tfeba uvést, ze mezi lidmi s Aspergerovym syndromem lze rozpoznavat

ruzné podtypologie, pfi¢emz toto déleni se liSi. Terapeut socidlnich nacvika Julius Bittman
popisuje jako nejzékladngjsi roz¢lenéni na formativni, aktivni, pasivni podtyp Aspergerova
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syndromu®® nebo jinym piikladem je rozliseni analyticko-logického a verbalniho typu
Aspergerova syndromu.'® Nasledujici pojednani o riznych projevech autistickych rysi bude
misty na tyto rizné typologie nardzet, v tom piipad¢ bude tento podtyp piiblizen.

Na pocatku téchto tivah bych jesté uvedla, ze urcité autistické rysy mohou vykazovat
lidé, kteti jsou schopni celostniho a hlubokého vniméni druhého ¢lovéka, umi blizce nahlizet
onu vécné promeénnou a nikdy stejnou jedinecnost druhého a maji nadani pro vnimani celkt.
Pfesto mohou vykazovat vné&jsi rysy autismu, napiiklad mohou mit potize s udrzovanim
oc¢niho kontaktu, nemusi mit radi zmény, mohou byt siln¢ introvertni. Dle mého nézoru
definice Aspergerova syndromu Simon Baron-Cohena fesi predev§im podtyp autismu, ktery
definuje deficit na empatii a sklon k nad¢asovému, mozna cyklickému mysleni. Oproti tomu
verbalni podtyp Aspergerova syndromu s nadanim muize ziejm¢ vykazovat nadani pro cizi
jazyky, vybornou pamét, bohatou slovni zasobu a argumentaci, mize byt humanitné
zaméteny, mit mimotradné silnou vaSen pro sva témata, ale presto v jeho mysleni miize byt
patrnd privace po mysleni celku, jeho postoje mohou mit vice tendenci k trochu dogmatickym
a ¢ernobilym interpretacim, na kterych mize nasledné doty¢ny rigidné trvat.

Domnivam se, ze mysleni clovéka, obzvlasté lidi s vySSim naddnim a schopnosti
kritického a kreativniho mySleni, ¢imz miZze disponovat rovnéz clovék s uréitymi
autistickymi rysy, disponuje moznosti rozpoznani limitd autistického mysleni, respektive
rozpoznani kontexti, ve kterych je funkéni a ve kterych nas oddaluje porozuméni. Tedy tivahy
lidi s autistickymi rysy mohou nést znaky tohoto rozpoznani, které vyplyva pravé z jejich
sebekritického pfistupu k vlastnimu mysleni, jehoz dosahy si ndsledn€¢ umi vice ptedstavit
diky své vlastni odzité zkusSenosti.

V této Casti budu popisovat svou bezprostiedni zkusenost s lidmi s autismem, kterym
jsem se snazila porozumét v ramci svych schopnosti, dale skrze rozhovory s lidmi s autismem
a s jejich blizkymi a také z odborné literatury k tématu. Domnivam se, Ze filosofie se tohoto
tématu také dotyka a to tak, Ze se vyrovnava s projevy ruznych typl autistickych rysi
v mySleni ¢lovéka, coz budu feSit v souvislosti s nékterymi otdzkami, které v ramci této
rozvahy vyvstanou.

Z hlediska objektivistickych diagnostickych metod se u lidi s autistickymi rysy,
napiiklad s Aspergerovym syndromem, obvykle ,,naméfi“ sniZzend socidlni a emocni
inteligence. Z bezprostfedni komunikace skute¢né mivaji NT lidé pocit, ze jde 0 egocentrické
lidi, ktefi moc nerozumi jejich pocitiim, nemaji empatii a v emocionalni roviné mohou plisobit
détsky, bezprostfedné, maji potize se sebeovladdnim a rozciluji je tieba véci, které ostatni lidi
nechavaji klidnymi. Na druhou stranu nékteti lidé s autismem naopak vykazuji oplostélou
emocionalitu, jako by je vSe nechavalo chladnymi. Pfi¢ina ¢asti uréité emocionalni lability
tkvi v odliSnosti smyslové percepce — Casto se vyskytuje hypersensitivita na rizné smyslové
vjemy, kterd zplsobuje pocity od diskomfortu, po silnou bolest ¢i paniku. Ziejmé i této
smyslové vybocenosti vdéci nékteti lidé s autistickymi rysy za zvySenou vnimavost
k umélecké tvorbé. Dalsim zdrojem emocionalniho diskomfortu je snizena adaptace ke zméné
— zmény Zivotnich podminek, cestovani, zména uspotfaddani nabytku ¢i véci v domacnosti
miZze rovnéz vyvolavat na prvni dojem egocentrické a hnévivé reakce.

18 Skoleni NAUTIS: ,,Rozvoj socialnich a komunikaénich dovednosti u déti a dospélych s Aspergerovym
syndromem a vysoce funkénim autismem®, 12.-13. 5. 2022.
1 THOROVA, Katefina, op. cit., s. 35.
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Kvuli odlisnosti v socidlnim porozuméni a emociondlnim prozivani pocituji lidé
S autismem cCasto pocity osamélosti, popisuji, ze se neciti byt doma mezi lidmi, NT lidé je
Casto popisuji jako ufony, ¢i lidi z jiné planety. Na podkladé této odliSnosti se mohou lidé
s autistickymi rysy dostdvat do pozice distan¢nich pozorovatelli spolecnosti a z této
perspektivy mohou nahlédnout véci, které NT lidem ztistavaji skryté. Situace mozna pavodné
nedobrovolného poustevnika, ktery se stahuje do ustrani svého svéta, protoze je pro ngj tézké
byt mezi lidmi, maze Clovéka dostavat do autonomni pozice, kde stazen do sebe miize
nezévisle pfemyslet. Mimo jiné ideélni vychozi pozice pro filosofické tazéani.

Samoziejmé se tim také ¢loveék s autismem setkdva s dusevni bolesti, osamélosti,
smutkem, bohuzel cCetné je mezi lidmi s autismem sebevrazedné chovéni. Bolest at’ uz
télesnou ¢i duSevni lze také uchopit riznym zptisobem z hlediska nalézani smyslu v utrpeni
cloveéka. ,,Spoustu véci a platnosti pochopime jen tehdy, pocitujeme-li velmi silné jejich
chybéni.“?° Muze to byt zfejm& pravé ono nedobrovolné poustevniteni, osamélost
a vydélenost, které nas mize ptivadét hlubSimu ndhledu na svét, druhé lidi a sebe. Jinymi
slovy, to, Ze je néco bolestné, jesté neznamena, ze z toho nevyplyva hlubsi smysl, ¢i Ze je to
poruchové, Ci postizené.

Pro fadu lidi s autistickymi rysy byva typickd neschopnost lhat, spolecensky se
pretvaiovat, jejich fe¢ je Casto bezprostfedni artikulaci aktualnich myslenek. Ziejm¢é na
podkladé systematizujictho mechanismu se vytvaii autisticky vztah ke specifickému typu
pravdy, v piipadé logicko-technického autismu spiSe ve smyslu pravdy jako jistoty certitudo.
Pokud se setkaji s né¢im, co v piipadé logického podtypu AS neodpovidd spravnosti jeho
mysleni, bez ohledu na socidlni tlak se ¢asto ozyvaji jako prvni. Ze své autistické distance
mohou vystupovat proti uritym typum stereotypid a uréitym nepravdam, protoze jejich
prirozenost je obvykle nepokousi kupovat si ,spolecenské body* opakovanim modnich
nazorl a dobové ,,spravného* mysleni.

Podstatnym rysem lidi s autistickymi rysy je Casta intenzivni zaujatost specifickym
z4jmem, Casto v repetitivnim duchu — tedy stale dokola, leckdy hranicici s posedlosti. Na
podkladé té€chto vasni, vznikaji specifické situace, zplsobené tim, Ze autista neudrzel své
vasné na uzd¢. Setkala jsem se napiiklad s ptipadem, kdy ¢loveék s autistickymi rysy roztavil
svym rodi¢im snubni prsteny, protoZe potieboval zlato na alchymisticky pokus nebo je znam
ptipad chlapce, ktery byl policii vySetfovan pro kradez lokomotivy, pfi€emZ vyslo najevo, Ze
se nejednalo o kradez, nybrz o z4jmové puzeni, které neSlo vydrZet, pouze s lokomotivou
popojel par metrti.

Silnd vasen pro urcité jevy se mozna muze odvijet na pozadi jiného nahliZzeni ¢asu. Je
mozné, ze Spatnd adaptace ke zméné — potieba stilosti a neménnosti — hledani stalych
verifikovatelnych vzorci pomoci systematizujiciho mysleni, jak uvadi Simon Bar-Cohen,
spolu urcitym zptisobem souvisi. Jinymi slovy to, jak se projevuji lidé s autismem ve svém
domové, kde jsou sami sebou nebo praveé v tom, ze svlij domov nechtéji opoustét, se projevuje
v jejich zptisobu mysleni a vnimani. Silna vasen pro urcity zdjem je mozna ziejmé také diky
repetitivni cyklické potieb€ u tohoto zajmu setrvavat.

2 HOGENOVA, Anna. Privace a jeji tiloha v mysleni. Online. PAIDEIA, 2011, ro¢. 8, &. 2-3. Dostupné
z WWW: <https://ojs.cuni.cz/paideia/article/view/1785/1364> [cit. 2024-09-11].
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Neni mozné, ze urcitd forma autistického mysSleni svou vyladénosti k hledani
opakovatelnych, svym zplsobem nadcasovych vzorci se dé definovat také jako tendence
Cloveéka s autistickymi rysy k metafyzickému mysleni? Ve smyslu Heideggerova chéapani
tohoto pojmu, ktery chipe metafyziku jako mySleni popirajici Casovost, tomuto muizeme
rozumét jako tendenci k mysleni hledajici nadCasovost, eventualn¢ Casovost popirajici —
hledani struktur, které byly platné v minulosti a budou i v budoucnosti. Co je neménna
struktura ¢ vzorec v piirodovédé? Je to vyjadienim neménného principu. Cas mize byt
vniman linearné nebo cyklicky (anebo nékde a nékdy mezi témito dvéma zpiisoby). Clovék,
ktery vnima linearné, vnima vice déjinné, je pro néj predstavitelny neustaly tok zmeén,
neopakovatelnost déjinné situace ¢loveéka a neni mu takova predstava diskomfortni.

Clovek, ktery vnima &as vice cyklicky a naddasové, si nepieje a nema rad zménu,
rad¢ji setrvava u neménnych situaci a zajmi a mozna tihne vice k exaktni védé. Mozna proto
ma tolik lidi a autismem rado vlaky a metro — jezdi vzdy znovu a dokola po stejnych kolejich.
Vse kolem nich se neopakovatelné meéni, lidé jsou nesrozumitelni, emoce jsou
nepochopitelnym, stale proménlivym chaotickym mystériem, ale metro ptijede vzdycky ve
stejnou dobu a jede stejnym zplisobem. V tomto smyslu by §lo také fici, Ze existuje ptibuznost
mezi ¢lovékem s tézkym autismem, ktery se stale dokola naklani ze strany na stranu nebo
chodi stale ve stejném kruhu dokola a mezi pfirodovédeckym vzorcem, rovnici, kterd vytvaii
stale stejn¢ platny kruh. Tedy v tomto smyslu by uréité autistické mysleni bylo mozné
definovat také skrze sklon k exaktnimu metafyzicko-cyklickému vnimani ¢asu.

Primarni pfi¢inou komunika¢nich problémi lidi s autismem a NT lidi by tedy snad
byla odliSnost ve vnimani ¢asu. Autisticky ¢lovek, ktery ziejme vnima ¢as ptirozené spise
metafyzicky a cyklicky, tedy své mysleni ma vyladéné na rozpoznavani ¢asové nemeénnych
vzorcl, které jsou platné naptiklad v matematice, pouzivd tuto svou tendenci rovnéz
k porozuméni ¢lovéku, ktery je ale svou podstatnou dé&jinny, vzdy jedine¢ny
a neopakovatelny. Snazi se porozumét ¢lovéku v déjinné situaci, kterou se stava kazdy hlubsi
lidsky rozhovor, prizmatem mysleni ve své podstaté ¢asovost popirajici. Tento princip by Slo
vztahnout na klasicky stiet exaktniho a duchovédného nahliZeni ¢lovéka. Exaktni véda svym
zpusobem popisuje vétsSinou jevy, ktery presahuji Casovy horiznost, jsou nad¢asové. 2 +2 =4
bylo v antice stejné¢ platné jako dnes.

Humanitni véda, nebo 1épe jazykem hermeneutické filosofie, duchovéda se snazi
porozumét situaci d¢jinného €loveka, kterd nikdy neni stejnd. Na zemi Zije 8 miliard lidi,
kazdy ma svij jedine¢ny a odliSny pohled na svét, vytvari sviij vlastni svét. Jak se pravi
v talmudu: ,,Kazdy, kdo zachrani jednu dusi, je nahlizen, jako by zachranil cely svét.” Jak
mame ale porozumét déjinné situaci Clovéka, kdyz v neustdlé fluktuaci rtiznych variant
lidského byti postradame opérny bod, uvédomime-li si, Ze rovnéz jakékoliv slovo, pojem,
nehledé na vyznamy slovnich spojeni, ma v rizné dobé, jazyku a kontextu odlisny vyznam?
Gadamer vzna$i narok na univerzalitu z hlediska kone¢nosti ¢lovéka, kterému je vlastni
nekonecna potieba rozhovoru a hledani porozuméni, na zakladé kterého hledé indicie pro své
jedineéné rozhodovani vzdy v nové a jiné d&jinné situaci. Uvaha o &asovosti lidi s autismem
potiebuje hlubsi zamysleni, vySe uvedené jsou jen piedbézné nacrty a otazky.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze autistické rysy nelze vydélit jeden od druhého,

navzajem se v osobnosti ¢lov€ka prolinaji v ramci hermeneutického kruhu, kdy je nemozné
fici, co je hlavni a co druhotnou pfi¢inou. Tento kruh by Sel definovat t€émito rysy, které se u
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lidi s autismem projevuji riznym zplisobem a intenzitou: jiné mysleni a vnimani — socialni
jinakost a osamélost — pobyt ve svém svété — vasen pro sviyj svet. Velmi pravdépodobné témto
variantam lidského byti ve smyslu lidi s urCitymi autistickymi rysy vdécime za mnohé
revolucéni pfinosy v lidském mysleni a uméni.

Tuto kauzalitu pojima mezinarodni klasifikace nemoci tak, ze vydéli jeden z téchto
ryst, kterému da bez souvislosti k dalsim rysiim zaporné hodnoceni a lidi s autismem posle do
svéta na cestu k hledani sebe samého a druhych lidi ,,s napisem pervazivni vyvojovd porucha
na Cele”. S ohledem na realné konotace, které odborny jazyk do mezilidského porozuméni
pfinasi, lze zavérem shrnout, Ze pojmenovani jinakosti autismu jako poruchy ¢i
vSeprostupujiciho postizeni mize byt vniman také jako urcitd forma socialniho vylu¢ovani.
(pokracovani)
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