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Abstract

The issue of transgender adolescents. — Gender identity is one of the basic innate
characteristics of an individual. The number of children and adolescents who express their
discrepancy with their biological sex is still growing, not only in the Czech Republic, and
therefore we can assume that we will meet transgender people increasingly often.! Children
and adolescents are a very risky group in terms of accepting gender identity. The freedom of
being and the conquest of an authentic existence are important components of life, and
therefore it is important these young people are accepted by their environment, especially
when they are struggling with the problem of their gender identity or the search for its
expression. On the other hand, it is important to be aware of an extremely complicated period
of maturation in this context. Care must be taken to make the right decisions that will affect
the entire following life of the individual.

The goal of the work is to provide an insight into this issue and to help clarify the
situation regarding transgender people and at the same time not to create a false impression
that the problems that children and adolescents may face can be solved by changing gender.
Furthermore, the aim is to contribute to the issue by proposing to increase resources
(professional texts, interdisciplinary teams) to help not only teens, but also teachers and carers
to navigate in this area.
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Cil prace

S ohledem na stdle se zvySujici poCet déti a mladistvych, ktefi hledaji odbornou
pomoc kvili nesouladu své biologické pohlavni identity a genderové (rodové) identity,? je
dilezité kriticky pfemyslet o pfistupu k autonomii téchto osob pii hledani osobni identity.
Tento jev, ktery se Sifi po celém zapadnim svété, se nejvice projevuje u jedincl na zacatku
puberty a b&hem ni, coz je klicové obdobi ve vyvoji jedince.’

! Bloomberg: Sharp Increase in Young People Identifying as Trans, Nonbinary, Report Shows. Online. Dostupné
z WWW: <https://www.bloomberg.com/news/ar8cles/2022-06-10/nearly-43-of-trans-people-are-younger-than-
age-25-report- finds> [cit. 2024-9-10].

Echo24: Nejsem zena. Prudce roste podet divek, které tvrdi, Ze jsou chlapci. Online. Dostupné z WWW:
<https://echo24.cz/a/ SVMMyv/pocet-pransgender-divek-prudce-roste> [cit. 2024-9-10].

Archiv tiskovych zprav FN Brno: Transsexuality pfibyva — samotna pfeména pohlavi je ale dlouhodoby

a naro¢ny proces. Online. Dostupné z WWW: <https://www.fnbrno.cz/transsexuality-pribyva-samotna-premena-
pohlavi-je-ale-dlouhoby-a- narocny-proces/t6697> [cit. 2024-9-10].

2 CHVALA, Vladislav, TRAPKOVA, Ludmila. Gender dysphoria as a phenomenon of our time? Psychiatrie pro
praxi, 2022, roc¢. 23, ¢. 1, s. €33-e41.

3 Ibid.
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Proto je tieba pichodnotit pfistup, ktery nekriticky podporuje autonomii mladistvych
pfi sebeurceni, a zaroven se zaméfit na odbornou edukaci Siroké vefejnosti. Je tieba si
uvédomit, Ze lidsky mozek se vyviji az do véku 25 let,* a proto bychom méli peélivé zvazit
pfipadnd neuvézena rozhodnuti vedouci ke zméné pohlavni identity u mladistvych. Tato
rozhodnuti totiz mohou mit negativni dopady na jejich zivot, aniz by si to v té chvili plné
uvédomovali.

Uvod

Zatim jsem neobjevila zaddné edukacni materidly, které by pomohly détem,
dospivajicim, ucitelim, rodi¢im nebo vychovatelim zorientovat se v tom, co odborna
literatura fika ohledné problematiky genderové dysforie u déti a mladistvych.

Genderova dysforie je stav, ktery popisuje pocit neklidu a nepohodli, ktery jedinec
muze prozivat v disledku nesouladu mezi jeho biologickym pohlavim a jeho rodovou
(genderovou) identitou. Tento stav muze zahrnovat pocity, jako je nepfijeti vlastniho
fyzického téla, touha po zméné svého biologického pohlavi nebo potieba Zit a vyjadfovat se
v souladu s vlastni rodovou identitou.

Vyznamnou zménou v posledni dobé je presun genderové inkongruence (nesoulad
mezi pohlavim pfifazenym pfi narozeni a rodovou identitou) z klasifikace duSevniho zdravi
Svétové zdravotnické organizace (WHO) do klasifikace sexudlniho zdravi. Timto krokem se
usiluje o sniZeni stigmatizace tohoto stavu a zlepSeni pfistupu k adekvatni zdravotni péci.
Tato zména podporuje pfistup, ktery chape genderovou dysforii jako souCdst rozmanitosti
lidského prozivani a bere v tvahu potieby a identitu jedince.

Ptesun genderové inkongruence do klasifikace sexudlniho zdravi mize také pomoci
vefejnosti a odbornikiim ve zdravotnictvi 1épe porozumét této problematice a vytvofit
prostiedi, které je vice pratelské a respektuje individudlni zkuSenost jednotliveil s genderovou
dysforii. Tim se otevira cesta k poskytovani komplexni a citlivé zdravotni péce, ktera
respektuje autonomii a identitu jedince, a zaroveil poméaha zmirnit psychické a socidlni obtiZe
spojené s genderovou dysforii.> Piesto ale stile vnimame prostor pro zlepSeni piistupu
k témto osobam.

Existuji rtizné zdroje a materidly, které se zaméfuji na zaclenovani LGBT+ (lesby,
gayové, bisexualové a dalsi) déti do $kolniho prostfedi.® Zejména v zemich, jako jsou Spojené

4 Health Encylopedia. Understanding the Teen Brain. Online. Dostupné z WWW:
<https://www.urmc.rochester.edu/encyclope- dia/content.aspx?ContentTypelD=1&ContentID=3051>

[cit. 2024-8-21].

® Gender incongruence and transgender health in the ICD. Online. Dostupné z WWW:
<https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-ques>ons/gender-incongruence-and-
transgender-health-in-the-icd> [cit. 2024-2-7].

6 Zde uvadim odkazy na eduka&ni materialy vénujici se inkluzi LGBT+ komunity ve §kolni dochézce. Online.
Dostupné z WWW: <https://www.glsen.org, hCps://youth.gov/youth-topics/Igbtg-youth/school-experiences,
hCps://www.american- bar.org/groups/crsj/publica>ons/human_rights_magazine_home/intersec>on-of-lgbtq-
rights-and-religious-freedom/Igbtg-inclusive-curriculum-as-a-path-to-beCer-public-health/,
hCps://www.americanbar.org/groups/crsj/publica>ons/ human_rights_magazine_home/intersec>on-of-lgbtg-
rights-and-religious-freedom/Igbtg-inclusive-curriculum-as-a- path-to-beCer-public-health/,
hCps://www.stonewall.org.uk/lgbtg-inclusive-educa>on-everything-you-need-know> [cit. 2024-3-7].
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staty a Spojené kralovstvi, kde je tento problém vyrazné rozsifeny, bylo vytvofeno mnoho
edukacénich materiala. Ve Spojenych statech je odhadovano, ze mezi vékovou skupinou 13-17
let je téméet 2 000 000 LGBTH osob, coz predstavuje téméf 10 % vSech dospivajicich v této
vékové kategorii. Z tohoto poétu je pfiblizné 150 000 osob transgender.” Uvadi se, ze ve
Spojeném kralovstvi se az 8 % populace ve véku 1624 let identifikuje jako LGBT+.8
S ohledem na tak vysoké pocty LGBT+ jedinct je pochopitelné, ze se této skupiné vénuje
zvysena pozornost a je nezbytné vénovat pozornost i jejim potfebam. ZvySujici se trend
mtizeme pozorovat i v Ceské republice, kde o zménu pohlavi v roce 2010 zadalo 57, a v roce
2020 484 déti a mladistvych.®

Doporuceni, ktera jsou zpracovana pro ucitele a vychovatele napfi¢ zapadnimi staty,
v zésad¢ reflektuji potfeby LGBT+ komunity v zakladnim a stfednim vzdélavani. Zaméiuji se
na inkluzivni edukaci téchto jedincli, uznani svobody pro vyjadieni své identity, zapojeni
rodi¢t a vychovatelii do LGBT+ problematiky, ochranu pied $ikanou a mnoho dalsiho.*®
| v Ceské republice existuje Doplitkovy vyukovy materidl pro zdkladni a stiedni §koly vénujici
se homofobii.'

Co vSak chybi, je edukace mladistvych, ucitel, rodici a vychovateld, jak
s genderovou inkongruenci pracovat tak, aby byla odhalena pravd pfi¢ina nesouladu
biologického pohlavi a genderu nebo jaké mohou byt dalsi pfi¢iny toho, pro¢ se jedinci neciti
ve svém téle dobfe. Prevenovat pohlavni dysforii se zd4 byt velmi komplikované, jelikoZ ma
komplexni biopsychosocidlni etioologii. Faktory, které mohou ovlivnit genderovou identitu,
zahrnuji vrozené stavy (napf. kongenitdlni adrendlni hyperplazie, syndrom androgenni
necitlivosti) nebo expozice chemikaliim (napf. ftalatim ¢i polychlorovanym bifenyliim)
béhem tchotenstvi. Déle je pohlavni dysforie castéjsi u osob s neuropsychiatrickymi
onemocnénimi (napf. u schizofrenie, autismu), nebo u jedinci, ktefi zazili zneuzivani
v détstvi. Dédi¢nost zde hraje také svou roli.'?

Edukace vefejnosti o téchto rizikovych faktorech miize pomoci zvysit povédomi
0 vzniku pohlavni dysforie a odstranit pfedsudky a stereotypy spojené s t€émito stavy a mozna
predejit nékterym piipadim neadekvatni tranzice. Je dilezité, aby lidé byli informovéani
0 tom, ze projevy nesouladu pohlavni a rodové (genderové) identity mohou mit rizné podoby
a ze kazdy jedinec proziva svou rodovou identitu individualn€. Zaroven je tfeba snahy

Mrwe

0 pochopeni pfi¢iny vzniku genderové inkongruence u kazdého jedince zaméftit individudlng.

"LGBT Youth population in the UNITED STATES. Online. Dostupné z WWW:
<https://williamsins8tute.law.ucla.edu/wp-content/ uploads/LGBT-Y outh-US-Pop-Sep-2020.pdf>

[cit. 2024-2-7].

8 LEVINE, Nick. It’s Official: More Young People In The UK Identify As LGB Than Ever Before. Online.
Dostupné z WWW: <https://www.refinery29.com/en-gb/lesbian-gay-bisexual-ons-2022> [cit. 2024-8-7].

9 MARESOVA, Tereza. V Cesku piibyvd trans déti. Online. Dostupné z WWW:
<https://pres.upmedia.cz/publicistika/v-cesku-pribyva- trans-deti> [cit. 2024-2-7].

10 STONEWALL. LGBTQ-inclusive education: everything you need to know. Online. Dostupné z WWW:
<https://www.stonewal-l.org.uk/lgbtg-inclusive-educa8on-everything-you-need-know> [cit. 2024-8-5].

11 STARHOVA, Dominika. Homofobie v Zdkovskych kolektivech v obdobi pubescence. Bro: Bakalatska prace
PedF MU, 2009. Online. Dostupné z WWW:

<https://is.muni.cz/th/tf815/Bakalarska_prace Starhova Dominika.pdf> [cit. 2024-5-5].

12 HEMBREE, Wylie C. et al. (2017). Endocrine Treatment of Gender-Dysphoric/Gender-Incongruent Persons:
An Endocrine Society Clinical Practice Guideline. In Endotext (FEINGOLD, Kenneth R., ANAWALT, Bradley,
BOYCE, Alison et al., eds.). MDText.com, Inc. Online. Dostupné z WWW:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK532313/> [cit. 2024-5-5].
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Tim by se mohlo pfedejit nékterym radikdlnim feSenim zmény biologického pohlavi,
obzvlasté u mladych osob.

Spole¢nost by méla byt oteviend a respektujici viaci témto mladym lidem, aby se
necitili nuceni skryvat svou identitu nebo podstupovat trvalé zmény pohlavi. Dulezité je
vytvotit prostiedi, ve kterém se mohou jedinci bezpecné vyjadfovat a hledat podporu
u odbornikt, rodiny a pratel. Edukace a osvéta jsou klicovymi faktory pii vytvaieni tolerantni
a inkluzivni spole¢nosti, ktera respektuje a ptijima rtizné genderové identity a prozitky.

Terminologie

Identita je proces, kterym prozivame a uvédomujeme si sami sebe. Zahrnuje télesnou,
psychologickou a socialni slozku.'® Identita ndm umoziuje si uvédomit nasi jedine¢nost
a odlisnost od ostatnich.}* Kdyz mluvime o identité, myslime tim totoznost s tim, kym jsme
akym bychom se chtéli stat. Je to vztah jednotlivce k sobé samému.'® Identita je nejen
vrozena, ale také se vyviji béhem procesu socializace a formuje se na zaklad¢ wvnitinich
i vngjsich vlivl, veetné socialniho a historicko-kulturniho kontextu. Diky tomuto procesu Se
Cloveék stava autentickym a dosahuje autonomie. Tato definice identifikuje identitu jako
komplexni a dynamicky proces, ktery ovliviluje naSe vnimani sebe sama a naSe interakce
s okolnim svétem.®

V otdzce transgenderu se musime zaméfit na to, jakym zpisobem se Cloveék sam
k sobé vztahuje, aby nebyla naSe pohlavni identita povazovana za predmét, se kterym
muzeme libovolné zachdzet. Pfedmét je to, na co si mizeme sdhnout, co mizeme vidét, co
muizeme piemistit, co je néjakym zplsobem prostorové déno. I kdybychom chtéli myslet na
sebe, jako na predmét, nelze to. Nemlzeme se sami postavit pred sebe, divat se na sebe,
a intencionalné se k sobé vztahovat. Identitu nelze uchopit jako ostatni véci kolem nas.
Predmétem pochopitelné¢ nemize byt ani naSe okoli, do kterého jsme zasazeni a které nas
ovliviluje. NemliZeme se na identitu ¢loveka, tedy ani na ¢lovéka samotného, divat jako na
predmét. K ¢lovéku se musime vztahovat jako ,.k tomu druhému® nebo ,k sobé samému®,
nikoliv jako k pfedmétu, nebo n&jaké véci.’

Rodova identita vyjadiuje subjektivné vnimany pocit sounélezitosti ¢i naopak rozporu
s vlastnim télem, s jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky a se socialni roli
pfisuzovanou danému pohlavi.’® Rodova identita se vytvafi vzajemnou interakci vlivu

t&lesnych znaki na jedné strané a tradi¢nim rozdélenim roli na strané druhé.*®

13 VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010.

14 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000.

15 VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004.

16 SMEK AL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti — clovék v zrcadle védomi a jedndni. Brno: Barriester
& Principal, 2004, s. 344.

7 HEJDANEK, Ladislav. Nepfedmétnost ve skute¢nosti a v mysleni. Vesmir, 1994, ro¢. 73, &. 383 (1994/7).
Online. Dostupné z WWW:
<https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/1994/cislo-7/nepredmetnost-ve-skutecnosti-mysleni.html>.

18 WEISS, Petr. Poruchy pohlavni identity. Psychiatrie pro praxi, 2012, ro¢. 13, &. 3, s. 104-106. Online.
Dostupné z WWW: <https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2012/03/03.pdf>.

19 JANOSOVA, Pavlina a kol. Divci a chlapeckd identita: Vyvoj a iiskali. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 43:
,,Emoc¢ni souhlas s pfislusnosti k jednomu ¢i druhému rodu. Nejhlubsi soucast zenské a muzské identity. Jadrova
pohlavni identita patfi k nejelementarnéjSim slozkam celkového sebepojevu a je jednou z prvnich
sebeidentifikacnich charakteristik ditéte.*
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Pokud jedinec citi soulad pohlavni a rodové (genderové) identity a fadi se vyhradné
k muzskému, nebo Zenskému rodu, jedna se o binarni kongruentni (cisgender) osoby.??! CIS
piedpona z latiny znamena na stejné stran¢. Osoby, které citi naopak nesoulad mezi svoji
rodovou (genderovou) identitou a biologickym pohlavim pfifazeném pfi narozeni, jsou
binarni nekongruentni (transgender) osoby.??? TRANS piedpona z latiny znamena na strand
opacné.

Genderova dysforie je emocionalnim vyjadifenim nesouladu rodové identity
s télesnymi pohlavnimi znaky.?* To s sebou nese velkou psychickou zatdz, kterou jedinci
prozivaji.?® Odlisuje se tedy od genderové nekonformity, kdy se jedinec neztotoziuje
S kulturnimi normami spolec¢nosti. Genderovd nekonformita tedy neznamend genderovou
dysforii.?® Z praxe vyplyvaji 4 skupiny klinického obrazu rodové a pohlavni neshody, které

vyjadiuji nesoulad se svou pohlavni identitou.
Dle Neumanna (2022) je mizeme délit na:?’

1) Déti, které maji nesoulad rodu jiz v batolecim/pfedskolnim véku. DéEti nechtéji pouzivat své
jméno, hracky, obleCeni atd. odpovidajici biologickému pohlavi. Tyto véci chtéji mit
ptizptisobené rodové identité. Nemaji potfebu sebepoSkozovani ¢i jiné patologie, maji tedy
pozitivni subjektivni i objektivni anamnézu.

2) Dospivajici, ktefi oznami rodovou neshodu na zacatku dospivani. Jelikoz se Casto snazi
vyhovét okoli, mohou se dostat do vnitiniho rozporu a sebeposkozovat se, hrozi jim Sikana,
socialni izolace. Casto si svou diagnozu stanovi sami, a to na zakladé subjektivni anamnézy
Z détstvi. Objektivni anamnéza chybi, nebo je malo podloZena.

3) Jde o etiologicky novou skupinu, ktera se oznacuje jako ,,Rapid onset gender dysphoria“
(ROGD). Bez piedchozi anamnézy osoby nahle zjisti, ze jsou gender nekongruentni. Tato
skupina ma prudky narhst. Patfi do ni predevSim divky, ovlivnéné socidlnimi sitémi
a Spatnymi nebo malo podloZzenymi informacemi o gender dysforii. Je zde patrné vyrazné
sebepoSkozovani, nemaji nutkdni se pfizplsobit spolecnosti. Maji velké riziko detranzice,
tedy snahu vratit zpét jiz provedené biologické zmény pohlavi.

20 BASS, Megan et al. Rethinking gender: The nonbinary approach. American Journal of Health-System
Pharmacy, 2018, vol. 75, n. 22, 15 November, pp. 1821-1823. Online. Dostupné z WWW:
<https://doi.org/10.2146/ajhp180236> [cit. 2024-10-5].

2 NEUMANN, David a kol. Pohlavni/rodova neshoda v détstvi. Cesko-slovenska pediatrie, 2022, ro&. 77, &. 3,
S. 170-174. ISSN 0069-2328. TéZ online, dostupné z WWW: <https://cspediatrie.cz/pdfs/ped/2022/03/07.pdf>.
22 BASS, Megan. et al. Rethinking gender: The nonbinary approach”American Journal of Health-System
Pharmacy, Volume 75, Issue 22, 15 November 2018, Pages 1821-1823, hGps://doi.org/10.2146/ajhp180236.
2 NEUMANN, David a kol., op. cit.

2 |bid.

%5 COLEMAN, Eli et al. Standards of Care for the Health of Transgender and Gender Diverse People. Version 8.
International Journal of Transgender Health, 2022, vol. 23, n. S1,

pp. S1-S259. DOI: <https://doi.org/10.1080/26895269.2022.2100644>:

,Minority stress is associated with mental health disparities exemplified by increased rates of depression,
suicidality, and non-suicidal self-injuries than rates in cisgender populations.*

26 NEUMANN, David a kol., op. cit.

27 |bid.
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4) Dospivajici ¢i dospéli, ktefi k vyjadieni své pohlavni/genderové identity potiebuji vice
Casu. Jde spiSe o muZe a jejich anamnéza je vétSinou nesporna.

Nasledna litost z provedené zmény pohlavi miize byt disledkem nerozvazného
rozhodnuti mladistvych, ktefi podstoupi 1ékatfskou intervenci souvisejici s pfeménou pohlavi.
Tento jev se vyskytuje pfedevsim v zapadnich zemich, kde nejsou tak ptfisnéd kritéria pro
splnéni podminek k operativni zméné pohlavi u déti a mladistvych.?® Dostupné jsou i ptipady,
kde dospivajici po probéhlé tranzici zadaji o zmény, které by je navratily zpét k pivodnimu
biologickému pohlavi.?® Tyto ptipady se objevuji nejen v zahrani¢i, ale i v Ceské
republice. 3031

I kdyZ pocet detranzic je zatim maly (do 1 % piipadi, kdy pacienti zadaji o detranzici,
kolem 10 % pacientl si tranzici rozmysli v pribéhu 1é¢by),323334 je mozné, ze kvili této
rostouci populaci miéizeme v nasledujicich letech ¢ekat mnohem vice téchto pacientd.®® Ale
nejen kvili tomu. Také proto, ze rozhodnuti nyni ¢ini pfedevSim mladi lidé, ktefi zatim
postradaji kognitivni a emocionalni zralost, aby dokazali zhodnotit dlouhodobé disledky
svych rozhodnuti (ztrata plodnosti, dopad na budouci romantické vztahy...).*® Neméli
bychom se dostat do stavu, kdy pocet déti a mladistvych, kterym zména pohlavi ublizila, bude
vy$si nez tém, kterym pomohla.

Neurozobrazovaci metody ndm umoznuji nahlédnout do fungovéni lidského mozku
a odhalit zajimavé souvislosti. Jednou z nich je vliv nazoru vrstevnikli na utvafeni vlastnich
nazori. Studie ukazuji, Ze ve skupiné vrstevnikll se aktivuje v naSem mozku amygdala — ¢ast
mozku spojend s emocemi a socialnimi interakcemi — na vysokou uroven. Tento jev neni
pozorovan, kdyz mladi jedinci komunikuji s dosp&lymi.®” To znamen4, Ze nazory vrstevniki
maji silny vliv na to, jak utvareji dospivajici sviij vlastni nazor. To mize vést k tomu, ze
pfijimaji nazory a postoje, kterymi by se v dospélosti nenechali ovlivnit.

Tento jev je zajimavy, protoZe naznacuje, ze socialni prostfedi ma vliv na mysleni
a rozhodovani dospivajicich. KdyZ jsou mladistvi obklopeni mladymi lidmi, ktefi maji urcity

28 JORGESEN, Sarah C. J. Transition Regret and Detransiztion: Meanings and Uncertainties. Archive of Sexual
Behaviour, 2023. Online. Dostupné z WWW: <https://doi.org/10.1007/s10508-023-02626-2> [cit. 2024-5-15].
2 NEUMANN, David a kol., op. cit., s. 171: , Tranzice (pfeména) je mezinarodng doporudeny postup s cilem
zménit télesné znaky a socialni zatazeni jedince tak, aby se sjednotily s prozivanym rodem.*

30 BELL, Keira. Muzem a zase zpdtky. Online. Dostupné z WWW:
<https://www.konzervativninoviny.cz/keira-bell-muzem-a-zase- zpatky> [cit. 2023-7-3].

3L BLACK, Daniel. Své tranzice ted’ lituji. Online. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=31pyIlt8aFI> [cit. 2023-7-3].

32 SKYE, Davies et al. Detransition rates in a national UK Gender Identity Clinic. 3rd Biennial EPATH
Conference: Inside MaGers, On Law, Ethics and Religion. EPATH, p. 118. Archived from the original on 2021-
05-21. Retrieved 2021-05-27, 2019. Dostupné z WWW: <https://epath.eu/wp-content/uploads/2019/04/Boof-of-
abstracts-EPATH2019.pdf#page=139>.

33 L EVINE, Stephen B. et al. Reconsidering Informed Consent for Trans-Iden8fied Children, Adolescents, and
Young Adults. Journal of Sex & Marital Therapy, 2022, vol. 48, n. 7, pp. 706—727.

34 ROBERST, Christina M. et al. Continuation of Gender-affirming Hormones Among Transgender Adolescents
and Adults. The Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, 2022, vol. 107, n. 9, pp. €3937-e3943. DOI:
<https://10.1210/clinem/dgac251>.

% JORGESEN, Sarah C. J., op. cit.

% |bid.

37 Ibid.
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nazor ohledn¢ pohlavni identity a jeji performativity, je pravdépodobné, Ze budou mit
tendenci piijimat nazor podobny.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze je tfeba se zaméfit na edukaci predevsim dospivajicich,
a to ovéfenymi a odborn¢ zpracovanymi informacemi. Tim by se mohlo zamezit nékterym
nezadoucim biologickym zméndm u nejvice rizikové skupiny (vySe uvedend skupina v bodu
¢. 3).

Bioetické hledisko — human enhancement

Zdravi je dle WHO definovano jako ,,stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody,
nejen absence nemoci ¢ vady*“.*® Transgender osoby mohou tedy splnit definici zdravi podle
WHO pouze pokud maji piistup k adekvatni zdravotni péci, pfistup k psychologickym
intervencim a jsou pfijimany ve spolecnosti. Klicové je zajistit, aby vSechny aspekty jejich
zdravi byly podporovany a chranény. Nicméné zde je opét tfeba velmi disledné zkoumat
vSechny Zzadosti o zménu biologického pohlavi a ochrénit tak mladé jedince pred
nerozvaznymi rozhodnutimi. Jejich nesoulad pohlavni a rodové (genderové) identity mize mit
1jiné, méné razantni feSeni.

Pravé technizace mediciny, tedy i human enhancement (vylepSovani ¢loveka — i kdyz
tento pieklad neni zcela presny) mize ovliviiovat moznosti pro zménu pohlavi transgender
osob. Nové pristupy vylepSovani naseho lidského téla se stavaji soucasti globalni kultury
spjaté s védecko-technickym pokrokem.*® Vliv nejen socidlnich siti, které negativné ovliviiuji
proces dospivani, zde mize vytvaret mylnou predstavu, ze diky zménadm na nasem fyzickém
téle budeme mit zivot lepsi.

Ve svété jiz nemame spole¢nou koncepci dobrého Zivota, spolecnost nam piedklada
ndhradu v mylné piedstavé o vlastni seberealizaci individua.*® Jestli je znamkou dobrého
lidského zivota a $tésti seberealizace, dospiva spolecnost k ,,tyranii §tésti* a riizné prostiedky
human enhancement se stdvaji cestou k teSeni konkrétnich situaci, které ndm pomahaji
dosdhnout co nejveétsi miry sebe uskute¢néni. Chybéjici moralni autorita byla nahrazena
hledanim prosttedkd pro zlepSovani moznosti jednotlivee pii dosahovéni pocitu §tésti.*

Tento jev je patrny pfedevSim v anglosaskych zemich. Americkd spolecnost je zatim
nejvice ochotna piijimat prostfedky enhancement, predevsim v estetické medicing.*? Jak
uvadi Drozenova: ,,Severoamerickd tradice v bioetice je zakofenéna v utilitarismu
a individualismu, zatimco v evropské tradici se oproti ni uplatiiuje idea spole¢ného dobra

aetika ctnosti.“*3% 1 to mfize mit vliv na potfebu osob vyuzivat prostiedky ,,vylepsovéni
clovéka®, nicméné 1 tyto rozdily se zacinaji ve svEte stirat.

38 Ibid.

% DROZENOVA, Wendy. In PAYNE, Jan, CERNY, David, DOLEZAL, Tomés. Dobry, nebo lepsi Zivot?
Human enhancement: mezi utopii a dystopii. Praha: Ustav statu a prava AV CR, 2015, s. 157—169.

40 1bid., s. 159.

4 1bid.

42 POLARIS, Market research: Aesthetic Medicine Market Share, Size, Trends, Industry Analysis Report, By
Procedure (Invasive, Non-Invasive); By End-Use (Clinics, Hospitals, & Medical Spas, Beauty Centres, Home
Care); Segment Forecast, 2022-2030. Online. Dostupné z WWW: <Aesthetic Medicine Market Size Global
Report, 2022-2030> [cit. 2023-7-3].

4 DROZENOVA, Wendy, op. cit., s. 160.
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Socialni sit¢ a média, ke kterym maji mladi lidé ptistup, nerespektuji kulturni tradice,
a tito mladi je ani nejsou s to je rozlisit. Proto by mél byt u mnohych ptipadii zadosti o zménu
pohlavi velmi opatrné¢ zvolen princip nonmaleficience (druhému neskodit), tedy mit zavazek
k 1ékai'ské kompetenci tim, Ze se minimalizuje poskozeni pacient(.*>4®

Télesnost, fenomenologie a performativita

Zkoumani telesnosti metodou fenomenologie nam pomtize hloubégji pochopit zitou
zkuSenost vztahu pohlavi a pohlavni identity a nahlédnout do problému nejen z biologického
objektivniho hlediska, ale také ze subjektivniho pohledu osoby, jez je sama ohranicena
télesnosti.

Fenomenologie (z feckého fainomai, jev, logos, fec) je obecné naukou o jevech a jejim
cilem je oc¢ista imanentni zkusenosti od predsudkii a neprovéfenych tezi.*’ Zkouma vyvoj
lidského védomi a sebeuvédoméni. V kontextu télesnosti se fenomenologie zamétuje na
analyzu vnitfnich stavi naSeho védomi a vyvoje lidského vnimani a sebeuvédoméni. V tomto
ramci zkoumame, jak télo ovliviluje nase vnimani svéta a jaké role hraji télesnd zkuSenost
a identita v naSem Zzivoté. Abychom se dostali k opravdové zkusenosti o svéte, tedy 1 o naSem
téle, musime vyfadit viechny pfedsudky nasi pozornosti.*®

Merleau-Ponty ve svém dile Fenomenologie vnimani poukazuje na to, ze té€lo neni
pouhy objekt, ale je aktivnim nositelem nasi existence a vnimani svéta.*® Podle ngj je télo
naSim hlediskem, skrze které vnimame a chapeme svét. T¢€lo je také subjektivni fenomén,
ktery vstupuje do procesu sebeuréeni a interakce s okolim.>® Miizeme viak o t&le mluvit i ve
smyslu vyjadfujicim naSe jednéni skrze nase télo. Télo tedy muzeme fenomenologicky
zkoumat z pohledu objektivniho i subjektivniho. Nase télo je nasim hlediskem na svét, jelikoz
miij okolni svét vnimam smyslovymi organy.*! Té&lo nemiizeme povaZovat za predmét prave
proto, Ze je samo vnimajici. Je schopno reflexnich reakci, je nositelem osobni existence. Podle
Merleau-Pontyho je télo nositelem byti ke svétu.5?

Miuzeme si poloZit otazku, zda je nutné, aby osoba méla fyzické t€lo, nebo zda existuje
totoZnost mezi télem a ¢lovékem samotnym. MiiZeme se také ptat, zda je vztah ¢lovéka k jeho

4 COSMETIC SURGERY SOLICITORS. The countries with the largest number of cosmetic surgeries. Online.
Dostupné z WWW: <https://www.cosmeticsurgerysolicitors.co.uk/news/countries-largest-number-cosmetic-
surgeries> [cit. 2023-10-3].

4 HANN, Miranda et al. Bioethics in Practice: Ethical Issues in the Care of Transgender Patients. Ochsner
Journal, 2017, vol. 17, n. 2, p. 144: ,.In healthcare, harm is seen in barriers to access care, perpetuation of stigma
and discrimination, and omission of risks.* Online. Dostupné z WWW:
<https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC5472072/pdf/i1524-5012-17-2-144.pdf> [cit. 2025-2-22].

46 KORENEK, Josef. Lékarska etika. Praha: Triton, 2002, s. 53: ,,Nonmaleficience vychazi jiz z hippokratovské
ptisahy ,nil nocere“«.

4T BLECHA, lvan. Filosoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1998.

48 RITTER, Martin. Télo za danosti. Pato¢kova fenomenologie t&la. NOVAK, Ales (ed.). Zivd fenomenologie.
Praha: Togga, 2015, s. 61-73.

4 MARLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologie vnimani. Praha: OIKOYMENH, 2013.

50 CAPEK, Jan. Mit t&lo a byt télem. In URBAN, Petr (ed.). Fenomenologie télesnosti. Praha: Filosofia, 2011,

s. 99: ,,...fikame napfiiklad, Ze jsem unaveny, ne, ze mam unavené t¢lo, Ze jsem zranén, a nikoliv, ze mé télo bylo
zranéno...“ a ,,Rekneme, 7e nékdo je $pinavy, i kdyz $pina pokryva jeho prst.“

51 Ibid.

%2 |bid., s. 103.
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vlastnimu télu vztahem identity nebo vztahem diference. Pokud bychom ¢lovéka ztotoznili
s jeho télem, mohli bychom mu pfisoudit schopnost zaujimat odstup od svého téla, ovladat ho
a utvaret podle své viile?°

Pokud bychom piijali koncepci kartezidnského dualismu (rozliSeni mezi res cogitans —
myslici bytosti a res extensa — hmotnou substanci), mohli bychom se pokusit oddélit télo od
nasi identity a povazovat jej za samostatny objekt, podobn¢ jako jiné predméty okolo nas.
T¢lo by tak ztratilo sviij subjektivni charakter a stalo by se pouhym objektem.

Muzeme si udélat myslenkovy experiment. Pokud bychom pfisli o ¢ast naseho téla,
naptiklad ruku, kterd by nam byla nahrazena protézou, stale bychom ztstali tim, kym jsme.
Nasledn¢ bychom pfisli o nohy, a v disledku této zmény bychom se mohli ocitnout v situaci,
kdy jsme odkazani na invalidni vozik a nemohli bychom vykondvat nase dosavadni
zaméstnani. To by mohlo ovlivnit naSi perspektivu svéta a zpusob, jakym ho prozivame.
Ovlivnil by se tim proces utvafeni nasi osobni identity. Existuje tedy uréita zavislost mezi
osobni identitou a télesnosti.>* Mé&li bychom se ptat, jak nase duse &i vnitini bytost piisobi na
nase télo a do jaké miry jsme ovlivnéni nasi télesnosti. Kazdy z nés je ohrani¢en materidlnim
objektem, ktery se béhem zivota mlize ménit a transformovat, ackoli osoba samotna zlstava,
alesponi do ur¢ité miry, stale stejnd.>

Shrneme-li fenomenologii télesnosti, nase télo urCuje, jak se vztahujeme ke svétu.
T¢lo je subjektivni fenomén, ktery aktivné vstupuje do procesu kulturnich a historickych
moznosti a komplexniho sebeurovani. Kdyz dojde ke zna¢né zméné naseho téla, jako je
naptiklad zména pohlavi, nevyhnutelné se méni i nas subjektivni pohled na svét.

Pro Merleau-Pontyho je télo nepieberné mnozstvi moznosti, které dava vzniknout
muzskym a Zenskym formam prostfednictvim vzdjemné interakce. Obé pohlavi nesou
moznosti toho druhého.® Pokud pfistoupime k pohlavni odlignosti jako intersubjektivné
rozdélené moznosti, miZzeme ji chapat jako vyvojové a socialné-historicky proces. Tam se
vzorce vztahi mezi pohlavimi v prube¢hu ¢asu méni a méni se i samotny smysl pohlavni
odlignosti.>’

Feministicky pohled miiZze pfispét k porozuméni socidlnim, kulturnim a politickym
faktorim, které ovliviiuji nase télesné zkuSenosti. Feminismus se zabyva zkouméanim
a kritikou genderovych roli, stereotypli a nerovnosti vii¢i Zenam. Zaméefim se predevSim na
télesnou autonomii a porozuméni vlastnimu télu. To ndm miize pomoci osvobodit se od
vn¢jSiho hodnoceni a rozvijet pozitivni vztah k vlastnimu télu.

Mnoho feministickych teorii se zaméfuje na to, jak spolecnost formuje a utvari
genderovou identitu a jaké socialni, kulturni a politické faktory ovliviiuji zenskou zkuSenost.
Feministické teoreticky Casto zdlraziuji, Ze rodova identita je socialné¢ konstruovand a Ze

%3 Ibid.

5 HRIBEK, Tomas. Jsme nutné t&lesni? In URBAN, Petr (ed.). Fenomenologie télesnosti. Praha: Filosofia,
2011, s. 201.

%5 Ibid.

% MARLEAU-PONTY, Maurice, op. cit.

5 GUENTHER, Lisa. Merleau-Ponty and the Sense of Sexual Difference. Angelaki, 2011, vol. 16, n. 2,

pp. 19-33.
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zenska zkuSenost nemiize byt redukovana na biologické determinismy, a kritizuji tak
biologické vysvétleni pohlavi a sexuality. Nepiedpokladaji, Ze vyznam socidlni existence Zen
lze odvodit z fyziologické podstaty. Pfi rozliSovani pohlavi feministické teoreticky
zpochybiiuji kauzalni vysvétleni, kterd predpokladaji, ze pohlavi diktuje nebo vyzaduje urcité
socialni vyznamy pro Zitou zkusenost.>®

Vyznamna feministka Judith Butlerova tvrdi, Ze gender (rod) je performativné tvoieny
nasim vyjadfenim. Jsme proménlivé tvofeni skrze naSe jednani. Butlerova dale odmita
binaritu biologického pohlavi, tedy ze maskulinita ¢i feminita jsou biologicky dané kategorie
tvofené zenskymi nebo muzskymi tély. Maskulinita ¢i feminita je podle Butlerové pouze
socialni konstrukt.*

Butlerova vyuziva performativitu jako socidlni proces, ktery se tyka sexuality
a genderové identity, a timto zptisobem teoretizuje politiku performativity pomoci jazyka, jak
ji popsal John Austin. Pro Austina znamend performativita silu, kterou jazyk zplsobuje
zménu ve svete. Jazyk neni pouze prostiedkem k popisu svéta, ale funguje jako forma socidlni
akce skrze akt mluveni.®® Butlerovd tvrdi, Zze i naSe pohlavni identita je vytvafena
performativnim zptisobem. To znamend, ze gender vlastné nema objektivni podklad, ale je
neustdle udrzovan performativnimi akty. Butlerovd se postavila do opozice vici
esencialistim, kteti tvrdi, ze lidské identita je zalozena na pevné a neménné pfirozenosti a ze
ji v priibéhu Zivota pouze objevujeme na zakladé vnéjsich kulturnich a socialnich kontexti.5

Pokud se zamétfime na zménu pohlavni identity, existuji dva pohledy. Prvni pohled,
ktery prevlada ve vefejné odborné medicinské diskusi, povazuje pohlavni identitu za
vrozenou a neménnou, s vyjimkou chirurgického zésahu. Tento pohled zahrnuje lidi
s genderovou inkongruenci do mezinarodni klasifikace nemoci, konkrétné¢ do kapitoly 17,
tykajici se podminek souvisejicich se sexudlnim zdravim.®> Druhy pohled zpochybiiuje
binaritu biologického pohlavi a nabizi moznost pfijmout performativni pohlavni/rodovou
identitu, kterou si utvaifime v pribéhu Zivota, bez ohledu na pfifazené biologické pohlavi pti
narozeni. Tento pohled otevird prostor pro riznorodost a individudlni svobodu ve formovani
vlastni identity.

Tato kontroverze je tématem jiZ na akademické ptud¢, kdy Kathleen Stockova, britska
filosofka a spisovatelka, prohlasila, Ze transzeny nejsou Zeny. Kvili tomuto nazoru celila
protestim a nakonec opustila akademickou kariéru. Stockova obhajuje biologické kategorie
muzll a Zen a varuje pied problémy, které by mohly vzniknout, pokud by se tyto kategorie

% CAHILL, Ann J. et al. Continental Feminism. The Stanford Encyclopedia of Philosophy, edited by Edward N.
Zalta, Winter 2020 Edition, Metaphysics Research Lab, Stanford University, 2020. Online. Dostupné z WWW:

<https://plato.stanford.edu/archives/win2020/entries/feminism-continental> [cit. 2023-10-3].

% BUTLER, Judith. Zavazna téla: O materialité a diskursivnich mezich ,, pohlavi“. Praha: Karolinum, 2016.

8 BLECHA, Ivan. Filosoficky slovnik, s. 15: ,,Performativita vychazi od anglického piedstavitele lingvistického
fenomenologa Johna Austina. Performativni jazyk zahrnuje fecCové akty jako slibovani, nadavky, svatebni obtad
(kdy se slovem ,ano‘ stivame vdanou/zenatym).*

Genderové citliva vychova: kde zacit? Prirucka pro vyucujici zakladnich a strednich Skol, vydana v ramci
projektu Rovné prilezitosti v pedagogické praxi. Praha: Zaba na prameni, 2007, s. 17—18.

62 Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize. Online. Dostupné z WWW:
<http://id.who.int/icd/en3ty/577470983> [cit. 2023-10-3].
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opustily.®® Stockova stejné myslenky vyjadfila ve své knize Material Girls: Why Reality
Matters for Feminism, kde kritizuje teorii, ze jednotlivci maji vnitini pocit znamy jako rodova
identita, ktery je spoleCensky vyznamnéjsi nez biologické pohlavi, a déle tvrdi, Ze biologické
pohlavi hraje dulezitou roli v riznych kontextech, jako jsou vyhradné Zenské prostory,
zdravotni péce, epidemiologie, politicka organizace a sbér dat. Argumentuje, Ze biologické
pohlavi je materidlni a binarni a ma spolecensky vyznam, coZ je v rozporu s teorii spektra
pohlavi. Stockova také tvrdi, ze pfistup do vyhradné zenskych prostor by m¢l byt zalozen na
biologickém pohlavi jednotlivce, nikoli na jejich rodové identité, a Ze tyto prostory by mély
byt pravné chranény.®*

Dle mého néazoru je dilezité stale zastavat binaritu pohlavi, avSak 1 ve vefejném
prostoru diskutovat 0 nazorech zastanci performativni teorie. Diky tomu miZzeme Iépe
proniknout do svéta transgender jedincti a pomoci jejich inkluzi napii¢ vékovymi kategoriemi
a v raznych prosttedich (Skola, prace, rodina). Studovani diivodd, pro¢ se stale vice mladych
lidi ptiklani k LGBT+ komunité, je dle mého nesmirné dilezité a cela tato problematika
vyzaduje hlubsi zkoumani a porozuméni. Pficiny genderové dysforie, tedy nepiijemného
pocitu spojeného s nesouladem mezi piifazenym pohlavim pfi narozeni a rodovou
(genderovou) identitou, jsou slozité a mnohostranné. Je tfeba se zamyslet nad tim, zda by
spole¢nost nemohla hrat vétsi roli ve vzdélavani jak vefejnosti, tak samotnych jedinci, ktefi

zadaji o zménu pohlavi.

Jde o slozitou a citlivou problematiku, kterd vyzaduje empatii, porozuméni a respekt.
Pouze tak mizeme vytvofit prostfedi, ve kterém mladi lidé nachazeji podporu a porozuméni
ve spolecnosti pii hledani své identity. Jsem si védoma toho, Ze nastoleny problém je
Z pohledu déjin relativné novy, proto by se tomuto tématu mélo veénovat vice casu
a prostfedki a nepfistoupit S dogmatickou urputnosti k ani jedné varianté.

Pedagogické hledisko

Judikaturou se Ceska republika fadi spiSe k zapadni spoleénosti, jelikoz k ufedni
zméné pohlavi jiz nebude tfeba operativni zména pohlavniho organu.®® Transgender osob je
v Ceské republice kolem 30 000 a z toho asi 1 000 podstoupilo operativni zménu pohlavnich
organtl. Pocet t&chto lidi se béhem poslednich 10 let asi ztrojnasobil.®

Dle serveru Trans*Parent je odhadem v CR 1,43 % dé&ti a mladeZe identifikujicich se
jako transgender (bezmadla 15 000 transgender zaka a Zakyn). Z toho cca 8 000 je na 1. stupni
a 7 000 na stupni druhém. Primérné jsou na jedné $kole 3 transgender déti a v 1. tfid¢ je jich
0,3.5” Pod zastitou MSMT asociace Trans*Parent poiada kurzy, jak za¢lenit tyto déti do

83 STOCK, Kathleen. Transzeny nejsou Zeny. Kéz ta fikce konecné praskne. Online. Dostupné z WWW:
<https://www.echo24.cz/a/HKSaW/tydenik-echo-rozhovor-filozofka-stockova-transzeny-nejsou-zeny-kez-ta-
fikce-konecne-praskne> [cit. 2024-7-24].

8 STOCK, Kathleen. Material Girls: Why Reality Matters for Feminism. London: Fleet, 2021.

8 Sterilizace uz nebude podminkou zmény pohlavi. Ustavni soud naiidil zménu zékonii. Online. Dostupné
z WWW: <https://www.reflex.cz/clanek/zpravy/124570/sterilizace-uz-nebude-podminkou-zmeny-pohlavi-
ustavni-soud-naridil-zmenu-zakonu.html> [cit. 2024-7-27].

% KAISER, Daniel. Zména pohlavi nepiinesla klid. Vychadzi kniha o transgenderu, kterd v Americe celila
bojkotu. Online. Dostupné z WWW: <https://www.echo24.cz/a/Hmiwh/panorama-vychazi-kniha-o-
transgenderu-ktera-v-americe-celila-bojkotu> [cit. 2024-7-27].

87 Trans*Parent, pro $koly. Online. Dostupné z WWW: <https://jsmetransparent.cz/vzdelavani/pro-skoly/>
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kolektivu — obdobné tak, jak jsem psala vySe o edukaci vychovatelt a uciteli v zapadnich
zemich.

Ohledn¢ zahrnuti vyuky o genderu a sexualité pifimo do Skolnich osnov panuji
rozporuplna stanoviska. V Kanad¢ rodice déti, které maji vyuku o genderu a sexualité
zahrnutou v osnovach, protestuji. Stoji si za tim, Ze by se déti mély z vyuky o genderu,
sexualni orientaci nebo rozhodovani o spoleénych toaletach pro viechny vynechat.®

Ja jsem opacného nézoru. Jelikoz transgender jedinct dle statistik stale ptibyva, je
tteba o tomto tématu otevien¢ diskutovat. A kde jinde zacit nez preventivné ve Skolach, kde
déti mohou slySet nezéavisle obé strany. Tedy jak o jisté performativit¢ rodu, biologickém
pohlavi, nebo komplikovaném hledani vlastni identity.

Spravné zapracované informace do osnov zdkladnich Skol by mohly zadkim pomoci
nahlédnout do této problematiky. Tedy pomoci nejen k porozuméni dileZitosti inkluze
transgender osob, ale také pfi utvareni ndzoru na vyvoj osobni identity a na to, co v§e ho miize
ovlivnit, jak negativné (napf. socidlni sit¢), tak pozitivné (promluvit si o svych vnitinich
pocitech s odbornikem, vychovatelem/rodi¢em, ucitelem). Méli bychom mluvit s détmi o tom,
ze je v poradku, kdyz jsou chlapci vice feminni, nebo divky vice maskulinni. Diskutovat
0 tom, Ze genderové stereotypy nemusime nutné piejimat ze 100 %. Ze existuje $iroky rozptyl
genderovych roli, které se mohou v pribéhu zivota meénit, a Ze nemusime pii pochybéch o své
pohlavni identit¢ ihned ,,sdhnout* po radikalnim feSeni, jako je zména pohlavi. Je tieba détem
zduraziovat, ze dospivani je komplikované obdobi a dospéli by déti timto obdobim méli
provést s velkou mirou pochopeni.

Je tieba neptedkladat détem a mladistvym dogmatické nazory o genderovych rolich,
ale poskytnout jim otevieny ndhled na zménu pohlavi nebo na pohlavni identitu jako takovou,
napi. formou Skolniho projektu. Kazdy Zak by si tak mohl utfidit mysSlenky, co vSe nas
v zivoté a v naSich socidlnich rolich miZe ovlivnit a Ze je moZzné o rozvoj své identity
pecovat. Mohli bychom tedy nejen poskytnout podporu ucitelim a vychovatelim pomoci
edukacnich materiald, jak otdzky transgenderu komunikovat, ale zapojit 1 samotné déti do
diskuse s vyskolenymi pracovniky.

Déti a mladistvi by tak byli do problematiky vtazeni nendsilné a mohli by projevit sviij
vlastni ndzor a seznamit se i1 s Uskalimi, které ze zmény pohlavi plynou. Tento pfistup by
mohl pomoci netabuizovat celé téma ohledné genderu a zmény pohlavi. Proto si myslim, Ze je
klicové investovat Cas a prostfedky statnich instituci na feSeni tohoto problému. Vytvofit
pracovni skupinu odbornikd s rtiznym zamétfenim (pedagog, sociolog, sexuolog, bioetik,
pediatr, psycholog, psychiatr...), ktefi by odborné zpracovali osnovu a odborné materialy pro
ostatni pedagogy a pecovatele. Mohlo by se jednat o edukacni videa, ktera by zpracovanou
formou byla blizsi této skupiné dospivajicich, ¢i jiz zminovany Skolni projekt, ke kterému by
pracovni skupina poskytla odborné zpracované texty. Mlze se jednat o besedy, prednasky c¢i
workshopy, kde by Zaci mohli interagovat a vytvaret si svij vlastni, kriticky nazor na tuto
problematiku.

[cit. 2024-7-27].

8 Kanadou prosly mohutné protesty proti genderu a sexualizaci déti ve Skoldch. Online. Dostupné z WWW:
<https://www.echo24.cz/a/HrQkC/zpravy-svet-kanada-protesty-proti-sexualizaci-a-genderu-deti-ve-skolach>
[cit. 2024-7-3].
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Zavér

Pohlavni/rodova identita, nebo jeji samotnd binarita, byva jiz né€kolik dekéad
zpochybiiovana, nicmén¢ vzhledem ke globalizaci a pfistupu k informacim se zacina
manifestovat tento nazor u stale vice lidi. Mladistvi v prepubertdlnim nebo pubertdlnim
obdobi, zejména pokud jsou vystaveni socio-kulturnim tlakiim nebo prozivaji jiné osobni
obtize, mohou byt témito nazory ovlivnéni a nachdzet v nich utéchu ¢i povazovat je za mozné
feSeni svych problému.

Samoziejmé musime usilovat o to, aby autonomie a integrita jedince v nasi liberalni
spole¢nosti byla zachovana, ale pokud se dostatecné nezaméiime na puvod gender
inkongruence u mladistvych a jejich edukaci Ci terapii, miize to vést k dalSim etickym
problémim, které¢ bude tfeba v budoucnu fesit. Proto navrhuji sestavit tym odbornikti z fad
pediatrti, sexuologil, pedagogii, bioetikil, psychologi a psychiatrli, aby se podileli na tvorbé
edukacnich materidl, které by tomuto procesu mohly pomoci. Nevidim jiné feSeni nez
vynalozit silu, ¢as a prostfedky na to, abychom pomohli mladistvym a jejich okoli 1épe se
vyporadat v dnesnim komplikovaném a rychlém svété s vytvarenim své osobni identity.
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