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Abstrakt: Tento text se zaméfuje na srovndni autonomniho a heteronomniho pedagogického
Pristupu v rozvoji pocdtecni ctendrské gramotnosti. Autonomni pristup klade diivaz na samostatnost
Zdbki, jejich aktivni zapojeni a rozvoj kritického mysleni. Naproti tomu heteronomni piistup

vyugivd pevné strukturované vjukové rdmce a vedeni ulitelem. Zpriva analyzuje, jak tyto
Pristupy ovliviiuji motivaci Zdki, jejich schopnost porozumét textu a osvojit si ctendrské strategie.
Na zikladé analjzy dostupnych vyzkumii a teoretickych vychodisek jsou formulovdana doporuceni
pro pedagogickou praxi. Zprdva doporucuje kombinaci obou p¥istupil jako efektivni strategii pro
rozvoj Ctendiskych dovednosti s obledem na individudlni potieby Zikii v heterogennich tiiddch.
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Uvobp

Poldteéni <tendfskd gramotnost
predstavuje jeden ze zdkladnich pili-
it raného vzdéldvani, ktery zdsadné
ovliviiuje nejen schopnost zdka &ist
texty a porozumét jim, ale také jejich
celkovy rozvoj v dalsich oblastech —
psani, vyjadfovdni myslenek a kritické
mysleni (CSI, 2024). Jiz v prvnich le-
tech skolni dochdzky se formuji zdkla-
dy Ctendiskych strategii, které urcuji
budouci dspésnost z4kt v udeni a je-
jich vztah k textu jako prostfedku po-
zndvini. Rozvoj ¢tendiské gramotnos-
ti je proto nezbytnym predpokladem
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pro naplnéni vzdéldvacich cila i pro
podporu celoZivotniho uéeni (NUV,
2011). V tomto procesu md klicovou
tlohu uditel, ktery svym pedagogic-
kym pusobenim vyznamné ovliviiuje
motivaci 24k, jejich schopnost osvo-
jit si ctendiské dovednosti i celkovy
postoj k uceni (Laufkovd, 2017). Vy-
znamnou roli zde hraje zpasob, jakym
uditel chdpe a napliuje vlastn{ profesni
postaveni — zda pfevlddd autonomni
role w¢itele, tedy pojeti zalozené na du-
véte v aktivni potencidl Zikd, nebo
heteronomni role ulitele, vychdzejici
z potfeby fidit, usmérniovat a struk-
turovat proces uceni z vnéjsku. Cilem
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tohoto textu je popsat, jak se tyto dvé
role promitaji do rozvoje poclédteéni
Ctendfské gramotnosti a jak ovliviiuji
zékovskou motivaci, porozuméni textu
a vztah k udeni. Pfispévek predklddd
teoretické uchopeni pojmu autonomie
a heteronomie v pedagogickém kontex-
tu a navrhuje jejich vyuZiti pro analyzu
soucasné praxe.

TEORETICKE VYMEZENT
AUTONOMNI A HETERONOMNI
ROLE UCITELE

Pojmy autonomie a heteronomie
maji své kofeny ve filozofii moril-
ky. Jiz Immanuel Kant (1785/1996)
definoval autonomii jako schopnost
¢lovéka fidit se rozumem a vlastnim
moralnim zdkonem, zatimco hetero-
nomie znamend podfizenost vnéjsi
autorité nebo vnéj$im normdm. V pe-
dagogickém kontextu lze tyto pojmy
chédpat jako dva komplementdrni prin-
cipy, které ovliviiuji vztah mezi ulite-
lem, Zdkem a vzdéldvacim procesem.
Na Kantovu tradici navazuje moder-
ni teorie sebeureni autord Deciho
a Ryana (2000), kterd zdaraznuje, Ze
lidskd motivace se rozviji v prostfedi
podporujicim autonomii, kompetenci
a soundleZitost.

Autonomni role uditele tedy pied-
stavuje takovy zptsob pedagogického
pusobeni, ktery podporuje vnitfni
motivaci zdka a jejich vlastni inicia-
tivu v uceni, zatimco heteronomni
role uditele vychdzi z potfeby vnéjsi-
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ho fizeni, jasné struktury a ocekdva-
ni. V &eském pedagogickém diskurzu
rozpracovdvd problematiku autono-
mie ulitele napfiklad Slavik (2012),
ktery ji chdpe jako schopnost reflekto-
vat, rozhodovat se a nést odpovédnost
za pedagogické jedndni. Autonomie
ulitele neznamend izolovanost ani re-
zignaci na profesni odpovédnost, ale
schopnost reflektivné a tvofivé rea-
govat na konkréen{ vzdéldvaci situace
a prizplisobovat je potfebdm zdku.
V duchu zkus$enostniho pojeti vzdél4-
vani, jak jej rozpracoval John Dewey
(1938), je pedagogickd autonomie spo-
jena s citlivym vyvaZovdnim struk-
tury a individudlni zkuSenosti zdka.
Utitel zde nevystupuje jako izolovany
aktér, ale jako profesiondl, ktery své
jedndni promysli v kontextu vyvojo-
vych potieb a socidlni situace tfidy.
Soucasné plati, Ze podpora autonomie
z4kd je tizce spjata s autonomii udite-
le samotného — prostfedi podporujici
volbu, smysluplnost a odpovédnost
posiluje vnitfni motivaci a seberegu-
laci (Deci & Ryan, 2000). Utitel, kte-
ry dokdze jednat reflektivné a s védo-
mim profesni odpovédnosti, vytvdii
podminky pro rozvoj samostatnosti,
odpovédnosti a kritického mysleni
zdka.

Z hlediska pedagogické praxe tedy
autonomni role ucitele zahrnuje fle-
xibilni, reflektivni a participativn{
pristup, v némz je zdk vnimdn jako
aktivni spolutviirce vlastniho ule-
ni. Naproti tomu heteronomni role
ulitele akcentuje stabilitu, kontrolu
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a strukturu vyuky — hodnoty, které
mohou byt v urditych fizich vzdéldva-
ctho procesu nezastupitelné. Jak uvddi
(Kropdckova, Wildovd & Kucharski,
2014), prévé vyvdzenost obou roli
vytvéii prostor pro efektivni rozvoj
pocdtedni ¢tendiské gramotnosti, pro-
toze kombinuje systemati¢nost s pod-
porou samostatného mysleni. Na zd-
kladé téchto teoretickych vychodisek
se ndsledujici ¢dsti textu zaméfuji
na analyzu obou roli v kontextu vy-
uky ¢teni, jejich dopad na motivaci
24kt a mozné zpusoby jejich integrace

do pedagogické praxe.

AUTONOMNI ROLE UCITELE
V KONTEXTU CTENARSKE
GRAMOTNOSTI

Autonomn{ role uditele pfedsta-
vuje pedagogicky pfistup, ktery stavi
na presvédleni, ze zdk je aktivnim
tvlircem svého pozndvdni a Ze ule-
ni probihd nejefektivnéji tehdy, kdyz
md 74k moznost pfevzit odpovédnost
za vlastni proces uleni. V kontextu
rozvoje pocdte¢ni Ctendiské gramot-
nosti je tato role obzvld$t vyznamnig,
nebot ¢teni neznamend pouze deké-
dovdn{ textu, ale i porozuméni, inter-
pretaci a schopnost pfemyslet o sdé-
leném obsahu. Podle Deciho a Ryana
(2000) podporuje autonomie v uceni
vnitfni motivaci z4kd, posiluje jejich
pocit kompetence a soundlezitosti
a umoziiuje hlubsi zapojeni do ¢tendf-
skych aktivit.

Autonomni role uditele tak spodi-
vd v utvdfeni prostfedi, které zdkam
umoznuje rozhodovat o zplsobu
prdce s textem, volit strategie poro-
zumén{ a reflektovat vlastni pokrok.
Utitel v této roli piechdzi z pozice
primdrniho zdroje informaci do po-
zice pruvodce, facilitdtora a partnera
v procesu ulen{. Tento posun odpovi-
dd konstruktivistickému pojeti vzdé-
lavéni, podle néhoz se pozndn{ utvdii
prostfednictvim aktivn{ ¢innosti zdka
a jeho interakce s u¢ebnim obsahem.
Jak zdarazniuje John Dewey (1938),
uc¢eni neni pasivhim pfijimdnim in-
formaci, ale procesem, v némz se vy-
znam rodi ze zkuSenosti a aktivniho
zapojeni jedince. Aktivni interakce
mezi zdkem a textem je proto zdsadni
pro rozvoj schopnosti interpretovat,
hodnotit a smysluplné vyuzivat ziska-
né informace.

Metody jako ¢teni s reflexi, disku-
se o textech nebo Zdkovské ¢tendiské
deniky napomdhaji tomu, aby Zdci
sdileli své ndzory, emoce i zkusenosti.
Tim se proces ¢teni méni z mechanic-
ké ¢innosti na dialogické pozndvdni,
které rozviji schopnost argumentovat,
porovndvat a kriticky hodnotit. Sou-
¢4sti autonomnf role uditele je rovnéz
personalizace vyuky, tedy pfizptsobe-
ni metod a aktivit individudlnim po-
tfebdm zak.

Utitel, ktery jednd autonomné,
sou¢asné rozviji autonomii zdka —
tim, Ze jim poskytuje davéru, moz-
nost volby a prostor pro odpovédnost.
Takovd praxe posiluje vztah zakd
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k uceni, vede k hlub$imu porozumé-
n{ textu a rozviji jejich schopnost sa-
mostatné pfemyslet o ¢teném obsahu.
Podstatnym prvkem autonomni role
ulitele je i vytvdfeni prostoru pro
socidlni uleni. Jak pfipomind Vy-
gotskij (1978), pozndvdni je socidlné
zprostfedkovany proces — Zdci se udi
prostiednictvim interakce, sdileni
a spoluprdce. Diskusni metody, préce
ve dvojicich ¢&i ve skupindch tedy ne-
jsou jen prostiedkem k aktivizaci, ale
i k hlubsimu pochopenf textu a k in-
ternalizaci ¢tendfskych strategii.

Autonomni role ucitele tak zahrnu-
je komplexni pojeti vyuky, které pro-
pojuje rozvoj technickych dovednosti
¢teni s podporou kritického myslent,
reflexe a tvofivosti. Cilem neni pou-
ze naudit zdky sprdvné &ist, ale naudit
je myslet prostfednictvim textu. Jak
zdiraznuji Kropdckovd et al. (2014),
nezdvislé ¢tenf a préce s riznymi dru-
hy textd rozvijeji nejen ctendiskou
gramotnost, ale i kognitivni a emocio-
ndlni kompetence zdka. Autonomnf{
role ulitele tedy pfispivd k formovéni
prostiedi, v némz je zék veden k sa-
mostatnosti, odpovédnosti a seberefle-
xi. Utitel ptsobi jako privodce, kte-
ry umoziuje détem experimentovat
s jazykem a objevovat vlastni strategie
porozuméni. Tento piistup pfipravuje
zéky na dlouhodobé uceni orientované
na smysluplnost, spolupréci a kritické
mysleni — tedy na dovednosti, které
pfesahuji rdmec pocldte¢ni ctendiské
gramotnosti a tvor{ zdklad celoZivotni
vzdélavatelnosti.
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HETERONOMNI ROLE UCITELE
V KONTEXTU CTENARSKE
GRAMOTNOSTI

Heteronomni role uditele predsta-
vuje tradi¢ni pedagogické pojeti za-
loZené na jasné vymezené struktufe,
diirazu na autoritu a na fizeni procesu
udeni ze strany uditele. Tento pfistup
vychdzi z pfedpokladu, ze 74k se uéi
efektivnéji tehdy, kdyZ m4 presné sta-
novené kroky, pravidla a postupy, kte-
ré mu umoznuji systematicky rozvijet
pozadované dovednosti. V kontextu
pocddte¢ni <ctendfské gramotnosti se
heteronomni pfistup zaméfuje pfe-
dev$im na rozvoj technickych aspek-
th ¢teni — dekédovdni slov, spravnou
vyslovnost, tempo ¢tenf a porozuméni
zékladnimu vyznamu textu. Z filozo-
fického hlediska lze heteronomii chi-
pat jako protiklad autonomie — tedy
jako jedndni fizené vnéjs{ autoritou &i
pravidlem (Kant, 1996).

V' pedagogickém kontextu nelze
heteronomii chdpat jako pouhé ome-
zeni zdkovské samostatnosti, ale jako
regula¢ni princip, ktery poskytuje
strukturu, pfedvidatelnost a meto-
dickou oporu v procesu uceni. Struk-
turované vedeni je zvld$té vyznamné
v ranych fdzich osvojovdni novych
dovednosti, kdy Zici potfebuji jasné
formulované cile, modelovdn{ postu-
pu a systematickou zpétnou vazbu.
Jak ukazuje Jerome Bruner (1977),
osvojovén{ novych poznatkt vyzaduje
fizenou podporu a postupné vedeni,
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které umoznuje zdkovi bezpetné pfe-
chdzet od ndpodoby k samostatnému
vykonu. Tento princip ddle rozviji Lev
Vygotskij (1978) ve své koncepci zény
nejbliz$iho vyvoje, kde je u¢eni mozné
diky cilené opofe kompetentnéjsiho
jedince. V kontextu pocdtedni ¢tendi-
ské gramotnosti plni heteronomni role
wlitele nezastupitelnou funkci zejména
pii systematickém rozvoji zdkladnich
¢tendfskych procesi. Vyzkumy zamé-
fené na efektivitu vyuky étenf ukazuji,
ze explicitni instrukce a strukturova-
ny ndcvik vyznamné podporuji rozvoj
fonematického uvédomovdni, deké-
dovdni a plynulosti ¢éteni (National
Reading Panel, 2000). Podobné i ces-
ké odborné zdroje zduraziiuji vyznam
systematického vedeni pfi osvojovdni
pocdte¢nich ¢tendiskych dovednosti
(Wildovda & Kftivanek, 2009). Uditel
zde vystupuje jako odbornd autorita,
kterd prostfednictvim promyslenych
didaktickych postuptt vede zdky krok
za krokem k rozvoji ¢tendfskych kom-
petenci a postupné vytvdii podminky
pro jejich dal$i autonomni uplatnéni.

Heteronomni role uditele m4d bliz-
ko k modelim vyuky zdiraziujicim
explicitni  instrukei, strukturovany
ndcvik a postupné osvojovdni doved-
nosti. Jak pfipomind Bruner (1977),
proces osvojovdni novych dovednosti
vyzaduje nejprve vedeni, ndcvik a Fi-
zenou praxi, nez je mozné piejit k sa-
mostatné aplikaci a tvofivému uziti.
V tomto smyslu heteronomie pfed-
stavuje nezbytny rdmec, ktery zdktim
umoziiuje vybudovat si pevné zdklady

a jistotu pfi prdci s textem. Charak-
teristickym znakem heteronomniho
ptistupu je tedy jasnd struktura a kon-
trola procesu uéeni. Ucitel stanovuje
cile, vymezuje kroky a dohliz{ na je-
jich plnéni. Tento pristup zajistuje
jednotnost vysledkii a je zvldsté pfi-
nosny v prostiedi, kde je potfeba efek-
tivné pracovat s vét§im poctem zdka.
Z pohledu Vygotského (1978) odpo-
vidd heteronomni role ucitele fazi,
kdy se zdk nachdzi ,v zéné nejblizsiho
vyvoje“ — tedy v obdobi, kdy je uceni
mozné pouze s podporou kompetent-
néjsitho jedince. Ulitel zde poskytuje
scaffolding — cilené vedeni, které z4-
kovi umoziiuje postupné prechdzet
od fizené ¢innosti k samostatnému
vykonu. Tento proces je v rozvoji ¢te-
néfskych dovednosti zdsadni, protoze
Zdci se nejprve udi ¢ist podle modelu
a teprve pozdéji rozvijeji vlastni stra-
tegie porozuméni textu.

Z hlediska ¢tendiské gramotnos-
ti tedy heteronomni role uditele plni
nezastupitelnou funkci pfi vytvéfe-
ni strukturovaného a predvidatelné-
ho prostiedi, které poskytuje ziktim
jistotu, rytmus a metodické vedeni.
Tento ptistup je efektivni zejména
pfi osvojovani zdkladnich dovednosti
a pii prici s zdky, ktefi potiebuji jasné
pokyny a podporu. Jak vsak ukazuji
soucasné vyzkumy (CSI, 2024), dlou-
hodobé rozvijeni ¢tendfskych kompe-
tenci vyzaduje, aby se tato struktura
postupné uvolfiovala ve prospéch vétsi
autonomie zdkt. Heteronomni
ulitele tedy neni v protikladu k auto-

role
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nomnf roli, ale tvofi s ni dynamickou
rovnovdhu. Uitel v heteronomni roli
usmérnuje proces ucleni, poskytuje
oporu a jistotu, zatimco v roli auto-
nomni vytvdri prostor pro samostat-
nost, tvofivost a reflexi. Teprve vzd-
jemné dopliiovdn{ obou roli umoziuje
naplnit cile rozvoje pocdteéni Ctendf-
ské gramotnosti komplexné — v roviné
technické, kognitivni i osobnostni.

POROVNANI AUTONOMNI
A HETERONOMNI ROLE UCITELE

Porovndni autonomni a hetero-
nomni role ucitele v kontextu rozvo-
je poddte¢ni ctendiské gramotnosti
odhaluje zdsadni rozdily ve filozofii
i praxi pedagogického ptisobeni. Obé
role pfedstavuji dva vzdjemné propo-
jené pdly pedagogické ¢innosti — je-
den orientovany na svobodu, reflexi
a tvofivost, druhy na strukturu, jisto-
tu a fizené vedeni. V praxi vSak nejde
o dva oddélené modely, ale o komple-
mentdrn{ dimenze pedagogické profe-
sionality, které se navzdjem podminu-
ji. Autonomni role uditele je zalozena
na vife v aktivni a konstruktivni po-
tencidl zdka. Utitel zde vystupuje jako
pruvodce, ktery zdkiim poskytuje pro-
stor k samostatnému objevovdni, k re-
flektivnimu mysleni a k pfevzeti odpo-
védnosti za vlastn{ uceni.

Jak ukazuji Deci a Ryan (2000),
autonomie je klicovym faktorem
vnitfn{ vede k hlubsi-
mu zapojeni, dlouhodobému z4jmu
o ¢teni a rozvoji seberegulace. Tento

motivace —
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pristup m4d proto zdsadnf{ vyznam pfi
rozvoji Ctendiskych strategii, které
presahuji rdmec pouhého porozumé-
ni textu a sméfuji k jeho interpretaci,
hodnocen{ a aplikaci. Naopak hetero-
nomni role uditele se zaméfuje na jas-
né strukturované fizeni vzdéldvaciho
procesu. Uditel zistdvd nositelem au-
tority a odpovédnosti za vedeni vyuky
a uréuje kroky, jimiz se Zdci u&i dist,
chédpat a analyzovat text. Tento pfi-
stup je zvldsté aéinny v ranych fizich
vzdéldvani, kdy zédci pottebuji stabilni
rdmec a metodické vedeni.

Podle Kropdéové (2019) heteronom-
ni princip zaji$tuje jistotu, fdd a pred-
vidatelnost, které jsou pro malé déti
nezbytné, a zdroven umoziuje uciteli
garantovat kvalitu a jednotnost vystu-
pu. Pti srovndni obou roli se ukazuje, Ze
kazdd z nich pfindsi specifické pfinosy
i limity. Autonomn{ role utitele posiluje
vnitfni motivaci, rozvij{ kritické mysle-
ni a podporuje kreativitu. Jeji slabinou
muze byt niz$i efektivita pfi osvojové-
ni zdkladnich dovednosti u z4ki, kte-
i potfebuji jasné vedeni nebo oporu.
Heteronomnf role ucitele zajistuje efek-
tivn{ zvlddnuti zdkladnich ¢tendiskych
dovednosti a udrzeni kdzné, avSak pfi
jejim prfevazujicim uplatnéni muaze do-
chdzet k oslabeni zdkovské iniciativy
a k pretizen{ vnéj$i motivaci.

Jak zdaraznuje Slavik (2012), tko-
lem modern{ pedagogiky nenf{ volit mezi
témito pdly, ale hledat rovnovéhu, kterd
umozni obé role propojit v jeden celek.
Autonomie bez rimce se miiZe proménit
v chaos, zatimco heteronomie bez refle-
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xe vede k pasivité. Skuteéné profesiondl-
ni ulitel dokdze podle situace prechdzet
mezi obéma rolemi — byt autoritou tam,
kde je tfeba vést, a privodcem tam, kde
je vhodné podporovat samostatnost.

Z pohledu filozofie vzdéldvani lze
tuto rovnovdhu chdpat jako dialektiku
svobody a fizeni. Jak jiz uvazoval Kant
(1785/1996), autonomie je nejvys$$im
principem morélniho jedndni, avsak z4-
roven vyzaduje respekt k zdkonu, ktery
Clovek piijimd jako vlastni. V pedago-
gice se tento princip promitd do védo-
mého a reflektovaného uzivdni moci
ulitelem — tedy tak, aby vedeni zdka
neomezovalo jejich svobodu, ale umoz-
niovalo jejf rozvoj.

Na tento pohled navazuje také
Dewey (1938), ktery upozoriiuje, Ze
vzdéldvdni je procesem neustdlého vy-
vazovan{ mezi strukturou a zkugenosti.
Uitel, ktery si je védom své heteronom-
ni role, mize vyuzit jeji potencidl jako
»most* k autonomii zdka: poskytuje jim
oporu, dokud nejsou schopni ucit se sa-
mostatné. Z hlediska rozvoje ¢tendtské
gramotnosti se tak ukazuje, Ze nejefek-
tivnéj§im pkistupem je propojeni obou
roli. V poddte¢ni fézi vyuky pfevazuje
heteronomni rdmec — zici se u¢i podle
jasnych pravidel a opakovdnim. S na-
rustajicimi zkuSenostmi by mél uditel
postupné prechdzet k autonomnimu
stylu, ktery Zdktim umoznuje volit stra-
tegie, formulovat interpretace a rozvijet
Ctendiskou sebereflexi.

Autonomii a heteronomii je vhod-
né chdpat nikoli jako protiklady,
ale jako dvé vzdjemné se doplnujici

dimenze profesniho jedndni udite-
le. Vzdéldvdni podle John Deweyho
(1938) spocivd v neustdlém vyvazo-
van{ struktury a zku$enosti — ucitel
vytvdii rdmec, ktery umoziiuje smys-
luplné uéeni, a zdroven reaguje na in-
dividudln{ potfeby zdka. Podobné Lev
Vygotskij (1978) ukazuje, Ze acinné
uleni probihd v interakci mezi vede-
nim kompetentnéjsitho jedince a po-
stupnym piebirdinim odpovédnosti
zékem. Profesiondlni uditel proto do-
kdze obé dimenze védomé integrovat
— Fdit proces vyuky, aniz by potlaco-
val iniciativu z4kd, a soucasné rozvijet
jejich samostatnost, aniz by rezignoval
na odpovédnost a strukturu.

Z hlediska rozvoje poldtecni cte-
néfské gramotnosti je zZddouci pro-
myslend kombinace obou piistupt:
strukturované vedeni a explicitni in-
strukce podporuji osvojovéni zdklad-
nich ¢tendifskych procesd, zatimco
podpora autonomie rozviji interpre-
taci, kritické my$leni a dlouhodobou
motivaci k ¢etbé (Hattie, 2012; Na-
tional Reading Panel, 2000). Teprve
jejich rovnovdiha umoznuje, aby se
¢teni nestalo pouze $kolni technikou,
ale prostiedkem kognitivniho a osob-
nostnfho rozvoje zdka.

INTEGRACE AUTONOMNI
A HETERONOMNI ROLE
UCITELE V PRAXI

Ackoli se autonomni a hetero-

nomni role uditele lis{ svym pojetim
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i cili, v pedagogické praxi se ukazuje,
ze jejich vyvdzené propojeni pfind-
$i nejvédi efekt pfi rozvoji poddtedni
¢tendfské gramotnosti. Uditel by mél
byt schopen védomé prechdzet mezi
obéma rolemi — podle aktudlnich po-
tfeb zdku, fdze uleni a konkrétniho
didaktického cile. Jak upozornuje Vy-
gotskij (1978), efektivni u¢eni probih4
v ,z6né nejbliz§iho vyvoje“, kde dité
potiebuje oporu zkusenéjsiho jedince,
ale zdroven postupné prebird odpo-
védnost za vlastni uéeni. Tento princip
lze chdpat jako most mezi heteronom-
nim fizenim a autonomnim rozvojem.
Bruner (1977) popisuje tento proces
pojmem scaffolding — ,didaktické le-
$eni®, které poskytuje Zdkovi podpo-
ru pfi osvojovdni novych dovednosti
a postupné se odbourdvd, jakmile je
schopen samostatného vykonu. V pra-
xi vyuky ¢tenf to znamend, Ze uditel
nejprve vyuzivd heteronomni pfistup
— modeluje sprdvné ¢&teni, poskytuje
jasné instrukce a okamzitou zpétnou
vazbu. Jakmile Z4ci ziskaji jistotu v z4-
kladnich dovednostech, uclitel pfe-
chdzi do autonomni role: povzbuzuje
samostatné hleddni vyznamu textu,
individudlni interpretaci a kritickou
reflexi. Integrace obou roli se opird
také o teorii sebeurceni (Deci & Ryan,
2000), podle niz je nejvys$$i drovné
motivace dosazeno, pokud se propo-
ji vnéjsi struktura s vnitfni motivaci.
Heteronomni rdmec zajiStuje jasnost
a t4d, zatimco autonomnf slozka pod-
poruje vnitfn{ zdjem a pocit kompe-
tence. Uditel tedy vytvadii prostfedi,
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které je soucasné strukturované a pod-
porujici svobodu, coz posiluje nejen
ctendfské dovednosti, ale i Zakovskou
seberegulaci.

Z pohledu didaktiky éteni se tato
integrace projevuje ve vyuzivani riz-
norodych metod. V poddte¢ni fdzi
dominuje heteronomni vedeni — sys-
tematické ndcviky Cteni, price s pis-
meny, fonémy a jednoduchymi texty.
Jakmile Zdci zvlddnou zdkladni tech-
niku, pfichdzi prostor pro autonomni
¢innosti: price s literdrnim textem,
dialog o pfibé¢hu, formulace vlastnich
otdzek, ¢teni s porozuménim a inter-
pretace. Tim se u déti rozviji nejen
Ctendiskd kompetence, ale i schop-
nost pfemyslet o textu a propojovat jej
s vlastn{ zkuSenosti.

Podle Hattiecho (2012) m4 na z4-
kovsky pokrok nejvétsi vliv kvalita
zpétné vazby. V integrovaném piistu-
pu proto hraje klicovou roli formativni
hodnoceni (Black & Wiliam, 1998),
které propojuje autonomni a hetero-
nomn{ dimenzi — zdk reflektuje vlastn{
uceni, zatimco uditel poskytuje vedeni
a podporu prostfednictvim dialogu.
Formativni hodnocen{ zdroven pomi-
h4 individualizovat vyuku a posiluje
zékovskou odpovédnost za vysledky.

Neméné vyznamnd je diferenciace
vyuky — ucitel voli mezi autonom-
ni a heteronomni roli podle aktudlni
trovné z4ka. U zalinajicich ¢tendit
pfevazuje vedeni a struktura, zatim-
co u pokrotilejsich zdka je vhodné
podporovat experimentovdni, diskusi
a samostatné ¢tendiské strategie. Tim
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se prirozené rozviji vnitfni motivace,
kterd je pro ¢&tendfskou gramotnost
klicovd (Kropdckovd et al., 2014).
V praxi se jako velmi u¢inné ukazuje
kombinovdni obou pfistupt v rdm-
ci jednoho vyucovaciho bloku — na-
piiklad zacit fizenou analyzou textu
(heteronomni fdze), ndsledné piejit
k diskusi, samostatné prici s otdzka-
mi a reflexi (autonomni fize). Tento
rytmus stf{ddn{ strukturace a volnosti
odpovid4 pfirozenému procesu udent,
kdy z4ci pfechdzeji od vedeni k samo-
statnosti.

Celkov¢ lze fici, ze integrace auto-
nomni a heteronomni role uditele neni
kompromisem, ale didaktickou synté-
zou, kterd respektuje vyvojové potieby
24kt a zohlednuje principy efektivni-
ho udeni. Utitel se stidvi reflektivnim
profesiondlem, ktery dokdze védomé
fidit i uvolfiovat, vést i naslouchat,
pldnovat i improvizovat — podle toho,
co dand situace vyzaduje. Takto po-
jatd pedagogickd flexibilita je pfed-
pokladem kvalitni vyuky ¢&tent, kterd
rozviji jak technické dovednosti, tak
i vnitfni motivaci, kritické mysleni
a radost ze Cteni.

EFEKTIVNI VYUKA CTENI
V PRAXI: PROPOJENI METOD
A PRISTUPU

Efektivni vyuka cteni vyzaduje
promyslenou kombinaci metod, které
propojuji principy autonomni i hete-
ronomni role ulitele. Zkuseny peda-

gog voli strategie tak, aby umoznil Z4-
kim postupné pfechdzet od fizeného
ndcviku ke stdle vét${ samostatnosti.
Tento proces odpovidd vyvojové logi-
ce uleni popsané Vygotskym (1978) —
Zdci se nejprve uci s podporou ucitele,
v jehoz rédmci rozvijeji zdkladni do-
vednosti, a teprve ndsledné dokdzou
tyto dovednosti aplikovat nezdvisle.
Jednou z osvédéenych strategii, kterd
propojuje oba pfistupy, je pifimé vy-
svétlovani a modelovdni. Uditel nejpr-
ve jasné demonstruje ¢tendiské strate-
gie (napf. pfedviddni vyznamu textu,
kladeni otdzek ¢i shrnovani obsahu),
¢imz zastdvd heteronomni roli. Poté
postupné piechdzi do autonomni role,
kdy zdktim poskytuje prostor k vlast-
nimu pouziti strategie a ndsledné re-
flexi.

Tento prechod od vedeni k samo-
statnosti popisuje Bruner (1977) jako
postupné odstrafiovdni leseni — pro-
ces, pfi némz uditel snizuje miru Fi-
zen{, jakmile Zdci prokazuji rostouci
kompetenci. Dal${ osvédéenou me-
todou je strategické cteni a opako-
vani, které podle vyzkumua zvySuje
plynulost ¢tenf a pfesnost porozumé-
ni. Opakované Cteni textu umoziiuje
z4ktm propojit technické dovednos-
ti s hlub$im pochopenim, coz je zd-
klad pro rozvoj ¢tendfské autonomie
(Zormanova, 2018). V heteronomni
fizi udlitel poskytuje jasnou struktu-
ru a pravidelnost tréninku, zatimco
v autonomni fizi podporuje zdkovu
schopnost samostatné volit strategie
a reflektovat vlastni pokrok.
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Kli¢ovou udlohu v propojeni obou
roli uditele sehrdvd formativni hod-
noceni, které poskytuje pribéinou
zpétnou vazbu a zdroven podporuje
sebereflexi zdkt. Jak ukazuji Black
a Wiliam (1998), formativni hodno-
ceni md nejvétsi dopad tehdy, kdyz je
spojeno s aktivni dGcasti zdka — tedy
kdyz se z4k uli hodnotit sviij vlast-
ni pokrok, stanovovat si cile a hledat
zplisoby jejich dosazeni. V tomto po-
jeti je uditel nejen hodnotitelem, ale
pfedevS§im partnerem, ktery pomdhd
zdktim chdpat uéeni jako proces sebe-
zdokonalovani.

Podle Hatticho (2012) patfi mezi
nejsilnéjsi faktory ovliviiujici vysled-
ky z4kt prévé kvalitni zpétnd vazba.
V rdmci integrace obou roli tedy uditel
stt{dd fdze direktivniho veden{ (napft.
pii korekci chyb) s fizemi reflexivn{
diskuse (napf. pfi interpretaci textu).
Takto pojaté hodnoceni nejen zvysuje
vykon, ale také posiluje vnitfni mo-
tivaci a pocit kompetence — zdkladni
psychologické potieby definované De-
cim a Ryanem (2000).

Z hlediska vyvojové posloupnosti
vyuky Ctenf se heteronomni ptistup
uplatniuje pfedevsim v rané fdzi, kdy
se Z4ci uli spojovat pismena, slabiky
a slova a potfebujf jasné vedeni a cas-
tou zpétnou vazbu. V pozdéjsich eta-
pach, kdy zdci jiz zvlddli techniku
¢teni, nabyv4 na vyznamu autonom-
ni pfistup — price s del$imi texty, in-
terpretace pribéhd, rozvijeni kritic-
kého ctenf ¢i diskuse nad vyznamem
textu.
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Propojeni metod obou pfistupi
v jedné vyucovaci hodiné se ukazuje
jako nejefektivnéjsi strategie. Uci-
tel mze zadit fdzi vyuky strukeuraci
a vedenim — naptiklad fizenou ana-
lyzou textu nebo spole¢nym ¢tenim
s vysvétlenim obtiznych pasdzi. N4-
sleduje fdze samostatného cteni, re-
flexe a diskuse, kde pfebird hlavni roli
zék. Takto fizeny prechod z hetero-
nomniho k autonomnimu uspofddi-
ni podporuje plynuly rozvoj doved-
nost{ a vede zdky k vnitfni motivaci.
Utinnym prvkem integrace je také
kombinace sebehodnoceni a ulitel-
ského hodnoceni, kterd propojuje obé
role — zdk analyzuje vlastni pokrok,
zatimco ucitel poskytuje odbornou
zpétnou vazbu. Tato metoda roz-
viji odpovédnost zdkua, jejich refle-
xi a schopnost stanovovat si vlastni
ulebni cile. Z hlediska dlouhodobé-
ho rozvoje ¢tendfské gramotnosti se
ukazuje, Ze prdvé dynamické stiiddni
autonomni a heteronomni role udite-
le vytvaii rovnovdhu mezi strukturou
a svobodou, mezi jistotou a tvofivosti.
Takto pojatd vyuka rozviji technické
dovednosti i vy$$i kognitivni kompe-
tence, posiluje motivaci, a predev§im
vede zdky k tomu, aby vnimali ¢tent
jako pfirozenou a obohacujici soucdst
vlastniho uéeni i Zivota.

ZAVER

Analyza autonomni{ a heteronomni
role ulitele v kontextu pocdtedni Cte-
néfské gramotnosti ukazuje, Ze vyuka
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¢teni neni jen procesem prenosu do-
vednosti, ale komplexnim systémem
fizeni zdkovské pozornosti, motivace,
kognitivniho usili a socidln{ interakce.
Dosavadni pedagogické teorie i sou-
¢asné empirické poznatky se shoduji
v tom, e zddni z roli nemd univer-
z4Iné dominantni Géinek; naopak, je-
jich G¢&innost je vysledkem dynamic-
ké rovnovdhy, kterd se musi neustdle
znovu konstruovat podle konkrétnich
potieb 24k, charakteru textu i $irSiho
kontextu vyuky (Slavik, 2012; Deci &
Ryan, 2000).

Autonomni a heteronomni role
tak nepfedstavuji dva pély statického
spektra, ale dvé vzdjemné se podmi-
fiyjici dimenze profesniho jedndni,
jejichz vztah lze interpretovat jako
dynamickou dialektiku — strukcurdlni
napéti, které je samo zdrojem pedago-
gické tcinnosti. Z heteronomni role
vychdzi pfedpoklad, ze rané osvojovd-
ni ¢tenf vyzaduje jasné vedeni, pecli-
vou instrukci a metodicky kontrolova-
né prostfedi. Bez heteronomni opory
nelze odekdvat systematicky postup
v osvojovdni zdkladnich ctendiskych
procestl, jako je fonematické uvédo-
movdani ¢i dekédovdni. V tomto smys-
lu heteronomie neomezuje autonomii,
ale pfedchdzi ji: vytvdfi strukturu,
kterou z4k miize postupné internali-
zovat a pozdédji vyuzivat jako zdklad
pro samostatné mysleni — analogicky
ke Kantové (1996) tezi, ze skutecnd
svoboda neni absenci pravidel, nybrz
schopnosti pfijimat je jako vlastni.
Autonomni role ulitele naopak rozsi-

fuje prostor pro kognitivni a emodni
participaci zdka. Podporuje vnitfni
motivaci, pocit kompetence a formo-
van{ osobnfho vztahu ke ¢teni, ktery
je podle soucasnych vyzkumnych zjis-
téni vyznamné spojen s drovni Cte-
néfskych kompetenci a jejich dal$im
rozvojem (Hattie, 2012; CSI, 2024).
Autonomie umoziuje zdkdm chépat
¢teni nejen jako skolni disciplinu,
ale jako ndstroj pozndni, interpretace
a sebereflexe. Utitel zde nevystupuje
jako pouhy poskytovatel informaci,
ale jako kurdtor u¢ebnich situaci — ten,
kdo vytvdfi environmentdlni podmin-
ky pro objevovdni, sdileni a smyslupl-
né uchopeni textu.

Toto pojeti mé blizko k Deweyho
(1938) koncepci zku$enostniho uce-
ni, podle niz se porozuméni rod{ ze
vztahu mezi individudlni zku$enos-
ti a strukturou ucebniho prostiedi.
Vyznamnym zdvérem analyzy je, Ze
autonomni{ a heteronomni{ pfistup
nelze chdpat jako dva kroky linedrni
vyvojové posloupnosti, v niz by he-
teronomie ,,pfechdzela” v autonomii.
Ve skute¢nosti spoluutvéieji jeden
komplexni regulaéni mechanismus,
ktery ucitel neustdle moduluje. V jed-
né lekci mtize heteronomie zajidtovat
pfesnost dekddovdni, zatimco auto-
nomie podporuje interpretaci textu;
pii jinych ¢innostech se mohou role
prolnout do formativniho hodnoce-
ni, jez kombinuje expertni zpétnou
vazbu s Zdkovskym sebehodnoce-
nim (Black & Wiliam, 1998; Hattie,
2012).
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Takto pojatd pedagogickd orches-
trace pfedstavuje zndmku profesiondlni
expertizy: ulitel neni aplikdtorem me-
tod, ale tvlircem situaéni rovnovihy.
Z hlediska $ir$i teoretické perspektivy
lze rovnéz tici, Ze spojeni obou pFistuptt
reflektuje soucasné poznatky kognitiv-
nich véd, podle nichz se u¢eni odehrdvd
v interakci mezi strukturou prostredi,
individudlni aktivitou a socidlnimi in-
terakcemi. Vyuka ltenf je tak formou
kulturniho pfenosu: ucitel poskytuje
kulturn{ néstroje (strategii, jazyk, inter-
pretaci) a z4k se je u¢f vyuzivat k vlast-
nimu mysleni (Vygotskij, 1978).

Tento proces neni{ mozny ani bez
struktury, ani bez autonomie. Teprve
jejich syntéza umoziluje, aby si dité
osvojilo ¢tendiské kompetence, které
pfesahuji technickou troven a smé-
fuji k vy$sim formdm analyzy, reflexe
a kritického hodnoceni textu. Kromé
didaktickych a psychologickych im-
plikaci m4 analyza také rozmér pro-
fesné eticky. Heteronomie a autono-
mie totiZ nejsou jen metodické volby,
ale pfedstavuji dva zptsoby vykonu
ulitelské moci. Heteronomni fizen{
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RONKOVA, J. WILDOVA, R. The Autonomous and Heteronomous
Roles of Teachers in the Development of Initial Reading Literacy:
Challenges and Approaches

This text focuses on comparing autonomous and heteronomous pedagogical approaches in the
development of initial reading literacy. The autonomous approach emphasizes student indepen-
dence, active engagement, and the development of critical thinking. In contrast, the heteronomous
approach uses a tightly structured teaching framework and teacher guidance. The report analyzes
how these approaches influence student motivation, their ability to understand text, and acquire
reading strategies. Based on the analysis of available research and theoretical foundations, reco-
mmendations for educational practice are formulated. The report suggests a combination of both
approaches as an effective strategy for developing reading skills, taking into account the individual
needs of students in heterogeneous classrooms.

Keywords: autonomous teacher, heteronomous teacher, initial reading literacy, pedagogical
strategies, student motivation, critical thinking, reading instruction
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