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Lidsky rozkvét: konceptudlni a vizkumnd
vyzva pro ¢eskou pedagogiku
Ivo JIRASEK

Abstrakt: Diskusni prispévek predklddd téma lidského rozkvétu a edukace zacilené timto
smérem, a to prostiednictvim upozornéni na dva texty z roku 2025. Konceptudini rdamec a filoso-
fické zakotveni tématu predstavuje Education for Human Flourishing: A Conceptual Framework
usilujici nikoli o diléi proménu Skolni edukace, ale o radikdlni transformaci s centrdlni kategorii
smystu a dcelu vichovy a vedéldvini. Empirické argumenty pak doddvd analjza soubrnné vy-
ghkumné zprdvy o The Human Flourishing Program na Harvardové univerzité. Globdilni studie
o lidském rozkvétu je longitudindini panelovd studie (vice nez 200 000 dcastnikii z 22 zemi)
zamérend na Sest oblasti, totig Stésti a spokojenost se Zivotem, fyzické a dusevni zdravi, smys!
a ticel Zivota, charakter a ctnosti, blizké socidlni vztahy a finanini a materidini stabilita. Z vy-
sledkii vypljvaji prekvapivd zjisténi o rozdilech riiznych zemi, o podobném skére muzii a Zen,
naopak o varujicim poklesu u mladsich generaci & o negativni korelaci s HDP na obyvatele. Pro
Ceskou pedagogiku miize byt silné stimulujici poznatek poukazujici na spiritualitu jako spolecny
Jfaktor lidského rozkvétu. Jak konceprudini, tak vyzkumnd analyza pak silné poukazuje na zd-
sadni vazbu k etice a ctnostem, cog je téma, jemuz se v Ceském prostredi vénuje Centrum rozvoje
charakteru.
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Rok 2025 se za¢ind vyjevovat jako ¢as
koncentrovaného zdjmu o téma lidského
rozkvétu. V tomto textu bych rdd upo-
zornil zejména na dva tisky, které se letos
pojmem a tématem ,human flourishing”
podrobné a cilené zabyvaji, protoze se do-
mnivdm, Ze by toto zaméfeni neméla ani
¢eskd pedagogika minout.

V Ceské republice téma lidského roz-
kvétu neni v soudobém pedagogickém
diskursu pfili§ diskutovdno. Patf{ ke spe-
cifikim ceské historie, Ze tato kategorie
byla v dfivéjsich dobdch pomérné hojné
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pouzivdna, ovSem v ideologickém kon-
textu socialismu (Kojzar, 1961), takze se
od poddtku 90. let na nékolik desetileti
z Ceské pedagogické diskuse dany termin
zcela vytratil. Rédmcové vzdéldvaci pro-
gramy (RVP) tak ptimo pojem flourishing
(lidsky rozkvét) nepouzivaji — a mizeme
pouze spekulovat, zda je diivodem zmi-
nénd historickd a ideologickd souvislost
a tudi? jistd sémantickd a epistemologic-
k4 z4téz. V RVD se pouzivaji koncepty
jako ,rozvoj osobnosti®, ,zdravy Zivotnf
styl®, ,klicové kompetence® a jiné, které
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s osobnostnim rozkvétem bezprostfedné
souvisej, avak plné se s nim nepiekry-
vaji.

Nicméné v ceské pedagogické litera-
tufe se pojem flourishing (prekldddn jako
Jrozkvét”, rozkvét osobnosti®, ,lidsky
rozkvét®) v poslednich letech jiz obcas
objevuje. Je ddvdn zejména do souvislosti
s kategorii pohoda, tedy well being, a to
v navaznosti na tradici exdaimonia (Kodi,
2024; Mares, 2024), kterd je patrnd rov-
néz v tvahdch o spiritudlni gramotnosti
(Jirdsek, 2023). Termin tak svymi kofeny
sahd az k Aristotelovi (Aristotelés, 2009)
a jeho pojeti dobrého Zivota, Zivota v sou-
ladu se ctnosti. V soudobém porozuméni
je termin spojen zejména s humanistickou
psychologii a s terminy jako sebeaktua-
lizace (Maslow, 2014, 2017) ¢i plné fun-
gujici osobnost (Rogers, 2014, 2015). Vy-
slovné svym tématem ucinila flourishing
az pozitivni psychologie (Seligman, 2011)
poukazujici na to, Ze rozkvét je néco jesté
vice nez pouhd pohoda. Privé tato psy-
chologickd pojedndni vstupuji do cilené
pozornosti i v pedagogickém rozméru,
aviak v Cechich je zdjem prozatim spise
okrajovy. A to povazuji za chybu, protoze
vizudlné ilustrativni ndzornost rozkvétu
piekraduje scientisticky zazené pojeti pe-
dagogiky. Adekvdtni védecké uchopeni
¢innosti vychovy a vyucovdni, které ,by-
vaji povazovdny za uméni{“ (Chlup, Ku-
bélek & Uher, 1939, s. 307) pfedpokld-
dd otevienost i transraciondlnim jevim
s vy$$i mirou nejistoty.

Pojmovy rdmec poddvd brozura
OECD Education for Human Flourishing:
A Conceptual Framework, kterd je na webu
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organizace volné k dispozici (OECD,

2025). Zejména v souvislosti s dramatic-

kym vynofenim se novych forem umélé

inteligence (AI) za¢ind selhdvat tradi¢ni
pohled na vzdéldni jako tvorbu lidského
kapitdlu, pracovni efektivitu, ekonomic-
ky riist a uplatnéni na trhu price. Kyze-
ny ekonomicky rist je zalozeny na piilis
vysoké ekologické, socidlni a etické cené.
Dusledkem je rostouci nerovnost, pocito-
vany nedostatek smyslu, ztrdta identity,
nedostatek vnitin{ orientace a nesoulad
vzdéldni a Zivotnich aspiraci. V soudas-
nych dynamickych proméndch musi mit
vzdéldvani $ir§i ambice, nez je jen pre-
nos konkrétnich znalosti a technickych
dovednosti. Education for Human Flou-
rishing, tedy edukace pro lidsky rozkvés,
tak maze nabidnout novy rdmec smyslu

a orientace.

Filosofické zakotven{ terminu flourishing,
rozkvétdni, zdlivodiiuje podle citovaného
materidlu Kristjén Kristjdnsson neoaristo-
telskou tradici mysleni, v niZ jde o Zivot,
ve kterém ¢lovék napliuje své schopnos-
ti, prozivd smysl, hlub$i hodnoty a vzta-
hy. K tomu vede vzdéldvani obsahujici tfi
komponenty rozvoje:

* moréln{, rozumem prostoupené a emo-
cemi motivované ¢innosti, které jsou
pro jednotlivce smysluplné a maji néja-
ky dopad ve svété;

* kontemplace (rozjiméni);

* hluboky tZas a okouzleni.

Zd3a se mi, ze hlavn{ vyzvou pro sou-
¢asné vzdéldvaci a vychovné snazeni ze-
jména v Cechéch tak predstavuje prvotné
pozadavek transcendentniho  pohnuti,
presahu, uchvédceni krdsou a tajemstvim,
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Obr. 1. Kompetence edukace pro lidsky rozkvét (OECD, 2025, s. 6)

jez v tradi¢nich spole¢nostech ptindsela
zejména ndboZenskd dimenze posvdtnos-
ti. V technicky sekularizované spole¢nosti
tato lidskd prozitkovd hloubka vyrazné
chybi, nicméné obor religionistika jiz po-
ukazuje na fake postsekularismu a znovu-
okouzlen{ (re-enchantment) pravé ve spo-

le¢enské realité spiritudlniho horizontu
soudobé stfedovychodni Evropy (Testa,
2023). Pozadavek zapojeni rozvoje obsa-
hujiciho transcendentni oblasti Zivota opét
do reality sou¢asného vzdéldvani tak mize
byt nejvésim otaznikem a vyzvou pro
mnohé leské pedagogy. Podle referova-
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ného materidlu vSak Kristjdnsson nestavi
svoji argumentaci na ndbozenském, ale
spise spiritudlnim pojeti transcendence,
kde se identity dosahuje skrze druhé, har-
monif vztahil a soucitem prekondvajicim
hnév a egoistické dycheéni.

Na zdkladé¢ tohoto pojmového zakot
ven{ nabizi pfedklddany materidl deskrip-
ci péti kompetenci, které pomdhaji roz-
kvétu mladych lidi (obr. 1):

1. Adaptive problem-solving = schopnost
fesit slozité, zménitelné, nejasné pro-
blémy — adaptovat se, udit se z novych
situaci.

2. Ethical competency = umét posuzovat
mordlni otdzky, vdzit hodnoty, roz-
hodovat s ohledem na dobro druhych
i spravedlnost.

3. Understanding the world = schopnost
interpretovat svét — rozumét rdznym
perspektivdm, napéti ve svéeé, kriticky
hodnotit informace.

4. Appreciating the world = vaimdni krisy,
ptirody, kulturni hloubky, smyslu pro
Uzas a estetiku.

5. Acting in the world = schopnost najit své
misto, prosadit své zaméfeni, angazo-
vat se v zivoté a spole¢nosti, realizovat
hodnoty v praxi.

Tyto kompetence vsak nejsou nezdvis-
1¢, naopak klicovd je jejich provdzanost.
Pozoruhodny je centrdlni trojahelnik
filosofické sebeidentifikace, poukazujici
na to, ze popisované kompetence jsou exi-
stencidlni. Porovndme-li tuto ideu s dikei
RVP, uvédomime si, ze ¢esky edukativni
zdjem je pievdzné vykonové orientovany
(co zdk umi udélat, splnit, aplikovat), ni-
koli jak se formuje jako clovek. Tési mé
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také holistické pojeti, diiraz na vnitfni
svét zdka spide nez na olekdvané vystupy.
Akcent na smysl a hodnoty spiSe nez zna-
losti a dovednosti. Poukaz na komplexitu
a nejasnost Zivotnich probléma. Centrdln{
je yjedndni ve svété®, protoze jedinec po-
tiebuje umét najit icel a smysl svych kon-
kréenich ¢ind.

Popisovand brozura OECD nehodld
ptiddvat novd témata do vzdéldvaciho sys-
tému, v némz jsme pevné zakotveni, ale
zdivodnuje hluboké, podstatné, paradig-
matické promény. Disledkem transfor-
mace je zejména kategorie smyslu a dcelu
jako vychozi orientace. Systém vzdéldva-
ni pottebuje a vyZaduje jasnou vizi, pro¢
vzdéldvat — tedy chdpat vychovu a vzdéld-
vén{ nikoli jako podptrnou sluzbu ekono-
mice, ale cestu k Zivotni prosperité jedin-
ce i spole¢nosti. Autofi neplédujf za diléi
zmény kurikula ¢i didaktickych postupu,
ale zdivodnuji potfebu systémové zmé-
ny, tedy tokt moci, zdrojd, vztaht, archi-
tektury celého systému edukace.

Argumenty, které takové pojmové za-
kotveni promény podporuji, pak doddva
souhrnnd vyzkumnd zprdva z jara 2025
Global Flourishing Study o The Human
Flourishing Program na Harvardové uni-
verzité, jejimiz hlavnimi autory jsou Tyler
VanderWeele a Byron Johnson (Vander-
Weele et al., 2025). Autoti dobfe nastinuji
otazky, které si pedagogika klade: K ¢emu
m4 spole¢nost sméfovat a jakym smérem
zacilit vychovné a vzdéldvaci aktivity? M4
byt akcentovdna predev$im prosperita,
tedy ekonomicky udhel pohledu? Nebo
$tésti a ohled na individudln{ cile, préni
a touhy? Anebo moc, k niZ smétuji poli-
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tickd a politologickd rozhodovéni? Lidsky
rozkvét je stav, v némz jsou vnimdany jako
dobré viechny aspekty Zivota jednotlivce,
a to véetné socidlniho a environmentdl-
niho prostiedi, v némz ¢lovek Zije. Tim
se pravé rozkvét stdvd nejkomplexnéjsim
métitkem pozvednuti jednotlivce i spoled-
nosti k nejlepsim moznostem svého byti.
Tento rdmec usiluje o maximalizaci indi-
vidudlniho i kolektivniho dobra.

Globdln{ studie o lidském rozkvé-
tu (Global Flourishing Study) je vicelety
spole¢ny vyzkumny projekt podpotfeny
Templetonovou nadaci a dal$imi dond-
tory, realizovany Programem pro lidsky
rozkvét (Human Flourishing Program,
heeps://hfh.fas.harvard.edu/) na Harvar-
dové Univerzit¢, Institutem pro studia
nibozenstvi (Institute for Studies of Re-
ligion) na Baylorové univerzité, agenturou
Gallup a Centrem pro otevienou védu
(Center for Open Science), coz umozfiuje
vefejné volny piistup k datim. Flourishing,
tedy lidsky rozkvét, je zde definovén jako
»zivotni stav, v némz jsou vsechny aspek-
ty zivota ¢lovéka dobré” (living in a sta-
te in which all aspects of a person’s life
are good). Jednd se o dosud nejvyznam-
ngjsi longitudindlni studii determinantt
lidského rozkvétu na svété. Projekt méfi
globdlni rozkvét v Sesti oblastech: $tésti
a spokojenost se zivotem, fyzické a dusev-
ni zdravi, smysl a lel Zivota, charakter
a ctnosti, blizké socidln{ vztahy a finanéni
a materidln{ stabilita.

Globélni studie o lidském rozkvétu je
longitudindlni panelovd studie zahrnuji-
cf vice nez 200 000 Gcastnikt z 22 zemi
na viech Sesti obydlenych kontinentech.

Dotaznik zahrnuje bohatou $kélu otdzek

tykajicich se blahobytu, ale také demo-

grafickych, socidlnich, ekonomickych,
politickych, ndbozenskych, osobnostnich,
rodinnych, komunitnich, zdravotnich

a charakterovych aspektid. Zemé zapo-

jené do vyzkumu byly vybrdny tak, aby

byla zajiSténa maximélni reprezentace
svétové populace, geografickd, kultur-
ni a ndbozenskd rozmanitost i technickd
proveditelnost. Doddvdm, ze povazuji
za velkou $kodu, ze Ceskd republika mezi
spolupracujicimi zemémi chybi — neje-
nom proto, ze z byvalych socialistickych
zemi poskytuje jistou kulturni svébytnost
ve vyzkumném vzorku pouze Polsko, to je
v$ak napt. v aspektu religiozity naprosto
odli$nou zemi (Bubik, Remmel & Vicla-

vik, 2020).

Prvni vysledky studie naru$uji mnohé
tradi¢ni pfedstavy o tom, co ¢ini spoled-
nost uspésnou. V datech sice ekonomicky
vyspélé zemé vedou v celkovém hodnoce-
nf Zivota, ale v mnoha aspektech smyslu,
Ucelu a vztaht dosahuji hor$ich vysledkn
nez zemé chudsi. Podobné jako jednotlivci
potfebuji tedy i ndrody a ekonomiky ho-
listické hodnoceni. Mezi klicovd zjisténi
studie patfi:

* Globilni rozdily v rozkvétu. Studie
ukdzala, Ze mnohé rozvojové zemé se
sttednimi pfijmy si vedou lépe, pokud
jde o smysl, ucel a vztahy, nez bohats
rozvinuty svét.

® Zaostdvani mladsich generaci. Vy-
zkum odhalil, Ze mladsi lidé si podle ve-
ho nevedou tak dobfe jako star$i generace
pfed nimi. Rozkvét m4 tendenci se s vé-
kem zvy$ovat v mnoha zemich, pfi¢emz
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nejmladsi vekovd skupina (18-24 let)
vykdzala nejniz§{ roveti rozkvétu.

* Spiritualita jako spole¢ny faktor.
Ve véwSiné zemi se ukazuje, Ze ucast
na ndbozenskych obfadech je vyznamné
spojena s rozkvétem —a to i v téch nejvice
sekuldrnich spole¢nostech.

* V nekeerych, ale rozhodné ne ve vSech
kontextech, miize utrpeni a nepfizen
v détstvi nasledné vést k vétsi odolnosti,
nalezen{ smyslu nebo k prosocidlni orien-
taci v dospélosti.

* Muzi a zeny celosvétové vykazuji podle
vlastniho hodnoceni zhruba podobné
skére rozkvétu, s jistymi odchylkami
v jednotlivych oblastech. Objevuji se
v$ak rozdily mezi zemémi.

* Diestoze jde o priifezové analyzy, ukazu-
je se, ze smysluplnost Zivota pozitivné
koreluje s ndrodni mirou plodnosti
a negativné koreluje s HDP na obyva-
tele.

¢ Je tieba hledat cesty k realizaci hos-
podéiského rozvoje, které nebudou
oslabovat smysl a ¢el, vztahy ani cha-
rakter.

Ptestoze Ceskd republika neni piimo
zapojena v empirickém $etfeni, mohou
byt vysledky inspirativn{ i pro mistn{ dis-
kuse, a to nejenom pedagogické. Podrob-
néj$i vysledky jsou do jisté miry znepoko-
jivé. V nékeerych oblastech rozkvétu totiz
studie pfindsi vysledky v souladu s pted-
chozimi studiemi, napt. s ptickami méfe-
ného $tésti, World Happiness Report. Ale
$irsi obraz je plny prekvapeni. Negativni
korelace mezi rozkvétem zemé a jejim
ckonomickym statutem méfenym HDP
na obyvatele odhaluje $irs{ obraz a otdzky
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o tom, jak je lidsky i spole¢ensky zivot de
facto dezinterpretovén v politickém a eko-
nomickém diskursu.

Kromé nesouladu ekonomickych uka-
zatell s lidskym rozvojem je prekvapuji-
cim zjisténim i to, Ze mladi lidé se nemaji
tak dobfe jako dfive. Rozkvét je v podstaté
stabilni ve véku 18—49 let a poté s vékem
postupné roste. Pii¢iny jsou bezpochyby
riznorodé, avsak problémy dusevniho
zdravi u mladych dospélych jasné rostou.
Nakolik souvisi tato vazba s nizkou odol-
nosti a tudiZ s faktem, ze ptili§ mnoho
bezpedi je vlastné nebezpecné (Jirdsek,
2022), bude jisté pfedmétem i dalsich vln
vyzkumu.

A jesté jedna souvislost mize byt zaji-
mavd, a to prdvé pro nasi spole¢nost, tolik
hypersenzitivn{ na projevy ndbozenstvi.
Utast na ndboZenskych obtadech totiz
byla silné spojena s celkovym rozkvétem.
Ani na$i zemi nelze zjednodusené nazvat
ryze ateistickou, nebot spiSe nez o seku-
larizaci spole¢nosti je vhodnéj$i uvazovat
o ,post-sekularismu® a vys$e zminéném
sznovu-okouzleni“ & ,znovu-zdzracné-
ni“ (re-enchantment) (Testa, 2023; La-
dykowska, Teisenhoffer & Testa, 2024).
Ostatné casté vyjadieni o tom, Ze Cesky
bezvérec pfipousti, Ze existuje ,,néco mezi
nebem a zem, vede ke specificky ¢eskému
»nécismu® jako svébytné formé ceské reli-
giozity (Jancaiik, Balik & Sebek, 2023).
Peclivejsi rozliSovdni mezi ndboZenstvim
a spiritualitou (nejenom v teoretickém
ohledu, ale pravdépodobné i v referova-
ném vyzkumu) by bylo vice nez Zddoud.

Nejenom vazba k ekonomickému a re-
ligiéznimu kontextu vede k hleddn{ pa-
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ralel Zivotniho rozkvétu a jeho etického
ramce. PrestoZe termin lidského rozkvétu
v Ceské pedagogice takrka absentuje, ob-
last dobrého Zivota a jeho rozvoje je u nds
dlouhodob¢ velmi dobfe mapovina, roz-
vijena a promyslena. A to zejména v etic-
kém rozméru rozvoje charakteru a ctnos-
ti. Soustfedéné je téma rozvijeno zejména
v navaznosti na aristotelské a neoaristo-
telské pojeti ctnosti, rezonujici v inspira-
ci britskym Jubilee Centre for Character
and Virtues (https://www.jubileecentre.

ac.uk/), jehoz zdsadni publikace vysla
neddvno v Ceském prekladu (Arthur et
al., 2024). A také v recepci Komenského,
jak dlouhodobé usilovné prezentuje Jan
Habl svoji publikacni (H4bl, 2017, 2020)
i pfedndskovou ¢innosti. Dlouhodobé se
vyzkumné, lektorské i propagalni ¢in-
nosti téchto témat vénuje Centrum roz-
voje charakteru (https://www.cerc.cz/),
jehoZz konference v Broumové ve dnech
4.-5. Gnora 2026 se nastinénym okruhtim
podrobné vénovala.
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]IRASEK, A. Human Flourishing: A Conceptual and Research Challenge
for Czech Pedagogy

The discussion paper introduces the topic of human flourishing and education oriented toward
this aim by drawing attention to two texts from 2025. The conceptual framework and philosophical
grounding of the ropic are presented in Education for Human Flourishing: A Conceptual
Framework, which does not seek a partial modification of school education but rather a radical
transformation centred on the categories of meaning and purpose in education. Empirical support
is then provided by an analysis of the comprehensive research report on The Human Flourishing
Program at Harvard University. The Global Flourishing Study is a longitudinal panel study (with
more than 200,000 participants from 22 countries) focusing on six domains: happiness and life
satisfaction, physical and mental health, meaning and purpose, character and virtue, close social
relationships, and financial and material stability. The findings reveal surprising insights into
differences between countries, similar scores for men and women, a worrying decline among younger
generations, and a negative correlation with GDP per capita. For Czech pedagogy, the finding
highlighting spirituality as a common factor of human flourishing may be particularly stimulating.
Both the conceptual and empirical analyses strongly point to a fundamental link with ethics and
virtues, a topic that is being actively developed in the Czech context by the Centre for Character
Development.

Keywords: human flourishing, character education, spirituality, global study
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