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Od telovychovné-branné ¢innosti
k vychové charakteru

Proména zézitkové pedagogiky po roce 1989
v Ceském edukac¢nim prostoru

Ivo JIRASEK

Abstrakt: Po roce 1989 doslo v ceském edukainim diskursu k viznamnym transformacim,
které zasdhly i 0blast mimoskolni vychovy, véetné pobytu a vjchovy v prirodé a télovijchovné-bran-
nych aktivit. Tradiéni rdmec, diive spojovany s cili socialistické vijchovy, se postupné proménil
v novy pedagogicky smér — zdgitkovou pedagogiku. Ta zacala lerpat inspiraci ze zahranicnich
konceptil, jako je experiential education & Outward Bound, a etablovala se nejen jako souldst
pedagogiky volného casu, ale pronikla také do formdiniho vzdéldvini. Studie nabizi synteticky
prebled téro transformace, mapuje jeji vyvojovou trajektorii, klicové milniky, promény terminolo-
gie, instituciondini ukotveni i teoretickd vjchodiska. Zvldstni pozornost je vénovdna souéasnym
trendiim presabujicim zdzitkovost samu a sméfujicim k rozvoji charakteru, hodnot a etiky, véetné
pisobeni Platformy pro vjchovu charakteru a vysledki vyzkumnych setieni zaméfenych na hod-
notovou dimenzi vjchovy. Hlavnim prinosem textu je synteticky prehled, komplexni propojeni
historické, instituciondlni a teoretické perspektivy podnécujici diskusi o dalsim smérovdni zdzit-
kové pedagogiky v ceském edukacnim prostoru.
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mirou zapojen{ déti a mlddeze, tzv. maso-

Uvop

Obdobi normalizace (70. a 80. léta
20. stoleti) bylo v oblasti pedagogiky
volného ¢asu charakterizovdno — stejné
jako celé obdobi socialistické spolecnosti
— strikeni stdtni organizovanosti, ideolo-
gickou rigidnosti, formdlnosti, vysokou
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vosti (Knapik & Franc, 2018). Do spole-
Cenského zlomu v zdvéru 80. let naprostou
vétSinu aktivit a zdjmové Cinnosti zajis-
toval Socialisticky svaz mlddeze (SSM)
se svoji Pionyrskou organizaci, instituce
zdjmovych ¢innosti v podobé Domit pio-
nyrd a mlddeze, sportovni svazy v rdmci
Ceskoslovenského svazu télesné vychovy,
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branné aktivity zastitoval Svaz pro spo-
lupréci s armddou a mimofddny vyznam
mélo Revolu¢ni odborové hnuti se svoji
siti rekreaénich zotavoven, prézdninovych
pobytd a pionyrskych tdborit (Pobofil,
2013; Cornejové, 2014). Po roce 1990
doslo k odpoutdni od ideologickych for-
malismil, avS§ak mnohé aspekty, vcetné
vybudované infrastruktury, byly naddle
vyuziviny (Hofbauer, 2004). Ostatné,
i to mtze byt jednim z diivoddl, pro¢ dnes-
ni Cesk4 republika patf{ v mezinirodnim
srovndni mezi zemé s mimorddné vysokou
trovn{ organizovanych volnocasovych ak-
tivit déti a mlddeze (Hamiik, 2022; Kap-
ldnek, 2022).

Vyraznou oblasti pedagogiky volného
Casu, kterd je u nds velmi podrobné a dlou-
hodobé reflektovdna, je vychova v ptirodé.
Poc¢dtky muZeme spatfovat v 19. stoleti
v rliznych podobdch a forméch turistiky
(zalozeni Klubu Ceskych turistd v roce
1888), kterd se u nds vyvijela natolik své-
bytnou formou, ze je mozné vnimat ji
jako ¢cesky pfinos mezindrodnimu hnuti
vychovy v pfirodé (Martin, Turéovd &
Neuman, 2016). Obdobi plného formo-
vani viak ptichdzi béhem prvni Ceskoslo-
venské republiky, kdy se rozviji a rozméhd
svobodomyslné a neorganizované hnuti
trampingu (Krsko et al., 2019), wood-
craftu v rznorodych organizacich, véet-
né dodnes plisobici Ligy lesni moudrosti
(Seifert, 1920; Pecha, 1999), nékolika
skautskych organizaci, v¢etné soudobého
spolku Jundk — ¢esky skaut (Svojsik, 1912;
Santora et al., 2012), stejné jako se po¢ind
literdrni drdha jednoho z nejvyznamngj-
$ich skautskych spisovateld a vychovate-
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la, Jaroslava Foglara (Jirdsek, Macka &
Némec, 2021). Tyto i dalsi ideové impulsy
a mlddeznické organizace ¢ekal podobny
osud. Po pocdteénim ideovém nadseni
a organiza¢n{ riznorodosti byly v obdobi
Protektoratu Cechy a Morava zakdzdny,
po druhé svétové vélce kritkodobé pliso-
bily, v ¢asech socialismu nepovoleny, ptip.
rozpustény v Ceskoslovenském svazu ml4-
deze, koncem 60. let obnoveny ¢i obnova
byla pfipravovdna a po roce 1990 se teprve
rozvinula bohatd dlouhodobd ¢innost.

Pfes vySe zminénou normalizaéni
charakteristiku je mozné vnimat jako
obohaceni této tradice i nékolik dalsich
dobovych podnéti. Po druhé svétové vil-
ce je to zejména fenomén tdbornickych
kol ze 60. let (Snopek, 1969; Stdrek,
1974) a dneéni Ceskd tébornickd unie,
ddle experimentdln{ kurzy prvni poloviny
70. let, zejména legenddrni projekt Gym-
nasion (Jirdsek, 2013), zaloZeni Prdzdni-
nové skoly CUV SSM v roce 1977, dodnes
pusobici jako Prdzdninovd skola Lipnice,
kterd pomyslné integruje predchozi im-
pulsy i zdroje a metodicky je reflektuje
(Neuman & Hanus, 2007; Gintel, 2019;
Holec, 2021).

V pozadi a socidlnim poloseru pozd-
ni normalizace se v§ak udrzovaly dfivéjsi
tradice vychovy v ptirodé pod pldstikem
povolenych ¢i nové vznikajicich organiza-
cf, turistickych oddiltt mlddeze ¢&i nové en-
vironmentdlné a ekologicky zaméfenych
aktivit. V 70. letech to byla napt. akce
(a pozdgji hnuti) Brontosaurus, oficidlné
puasobici v rdmci SSM (Wedl, 2021), ¢
Cesky svaz ochrincil ptirody, poskytuji-
ci prostor pro alternativni zplisoby Zzivo-
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ta (Brenner, 2018). Jako specifikum této
doby tak mtZzeme vnimat urcitou charak-
teristickou miru ideovych priniki i perso-
nalnich provazeb mezi jednotlivymi prou-
dy a sméry, tedy svébytny ,ekumenismus®
¢i ,hybridnost® projevi vychovy v pfirodé
a environmentilni edukace (Jehlicka &
Smith, 2017; Mares, 2018). Jednim z di-
sledka fakeu, Ze se Ceské environmentdl-
ni hnuti vyvijelo v dobdch socialismu bez
kontaktu se zdpadnim svétem a mohlo tak
stavét pfedev$im na popsané tradici ochra-
ny pfirody a vychovy déti a mlddeze, bylo
zapojeni ekologické a environmentélni te-
matiky po spole¢enskych zménich v roce
1989 do oficidln{ politické struktury, napf.
v podobé¢ Strany zelenych ¢i vzniku Mi-
nisterstva pro Zivotn{ prostfedi (Pec¢inka,
2005).

'VYCHOVA V PRIRODE
A TELOVYCHOVNE-BRANNA
CINNOST

K terminologickym specifikiim obdo-
bi socialismu, kterd jsou spojena s ptero-
dem mimoskolni vychovy v pedagogiku
volného ¢asu, patif rovnéZz termin ,télo-
vychovné-brannd ¢innost“. Terminem se
oznacovalo propojeni sportovnich a turi-
stickych aktivit, pobytu v piirodé, veéet
né branné vychovy v podobé¢ orientace
v terénu ¢i zdkladd prvni pomoci. Bran-
né hry, zdvody zdatnosti, orienta¢ni hry,
kurzy cyklistiky, vodni turistiky ¢i lyzo-
véni, a samozfejmé daldi aktivity véetné
tdbofeni, tvofily programovou ndpln této
volnocasové oblasti. Cilem bylo zvysové-

n{ fyzické kondice, odolnosti, vytrvalosti,
spoluprice v kolektivu a kdzné. Po roce
1989 zmizela ideologickd zdtéz, predvo-
jenskd piiprava i masové branné zévody,
nicméné vétsina obsahu se transformovala
do programové ndplné raznych volnoda-
sovych organizaci.

Sledujeme-li proménu oblasti pedago-
giky volného ¢asu v zaméfenosti na vy-
chovu v ptirodé a zdzitkovou pedagogiku,
nemizeme minout specifickou oblast pi-
semnictvi, kterd se témto tématiim véno-
vala od poddtku 70. let do za¢dtku let 90.,
a to je periodikum Merodické listy. Jejich
podtitul od roku 1971 znél ,pro pobyt
v piirodé®, v roce 1974 se rozsifil ,pro
pobyt v piirodé a turistiku®, od jara 1976
pak ,,pro télovychovné brannou ¢innost®,
s mirnou upravou nékterych ¢isel od roku
1982 ,pro télovychovnou a brannou ¢in-
nost®, pfi¢emz posledni ¢islo vyslo v led-
nu 1988. V letech 1991-1993 pak vysla tti
Sisla Lipnickjch metodickych listii.

Vydavatelem bylo v normaliza¢nich
dobich oddéleni zdjmové ¢innosti CUV
SSM. Cim se Metodické listy naprosto vy-
mykaly z tehdejsi svazdcké publicistiky
i formdlni a ideové rigidni pedagogické
produkce, to byla nejenom tematika t4-
bofeni a pobytu v pfirodé v 1été i v zimé,
ale zejména styl, formula¢ni Zivost, krdsa
jazyka. Od prvnich &isel se objevuji ape-
ly na harmonii ducha a t¢la, tedy staro-
fecky vychovny idedl, pravidla sporta,
reportdze, cestopisy, uvahy, metodickd
zobecnéni, hry, zprdvy, doporucend lite-
ratura i poesie. A také fotografie, kresby,
pusobivd grafickd tprava. Toto nepra-
videlné vyddvané periodikum se stalo
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hlavni platformou pro sdileni zkusenosti
z tdbornickych $kol i experimentdlnich
projektt. Pravé zde se poprvé objevuji
naméty na obohaceni pohybu a pobytu
v ptirodé v kombinaci s tdbornickymi
¢innostmi rovnéZz o kulturni programy,
psychologické a spolecenské hry, zde md
sviij zrod lipnicky Zlaty fond her, ktery
byl pozdéji publikovin knizné (Célek et
al., 1990) a v ndsledujicich letech byly vy-
ddny dalsi dily (Hrkal & Hanus, 1998;
Janda, 2002; Zounkovd, 2007; Hilsk4,
2013). V Metodickych listech se poprvé
zvefejiiuje princip dramaturgie (Gintel,
1982), ktery se Casem stane zdsadnim
vkladem ceské verze zdzitkové pedagogi-
ky do mezindrodniho rozméru vychovy
v ptirodé (Martin, 2001, 2011; Martin,
Leberman & Neill, 2002). V tomto pe-
riodiku je poprvé podrobné predstaveno
proslulé stfedisko u zatopeného lomu po-
bliz Lipnice nad Sdzavou, ukdzkové dilo
organické architektury, komplex prosto-
rového feseni programa pro intenzivni re-
krea¢n{ rezim, maximdlné vyuzivajici to,
¢emu se fikd genius loci (Sedldk, 1985).
Pfes zménu vlastnické struktury pocde-
kem 90. let (dfive CUV SSM, poté CTU)
se na architektonickém hodnoceni tohoto
stfediska nemusi nic ménit a i pozdéjsi
texty vyzdvihuji mimofddnost rekrealni-
ho objektu (Spaékové, 2019).

Metodické listy i Lipnické metodické listy
jsou k dispozici v§em zdjemciim na webo-
vych strdnkdch Casopisu Gymnasion, kte-
ry se pokusil na jejich poselstvi v novém
tisicilet{ navdzat (https://gymnasion.org/
metodicke-listy-vypis). Bylo by zajimavé,
kdyby bylo toto svédectvi vyseku peda-
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gogiky volného ¢asu historicky podrobné
zpracovano.

ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Terminologickou proménu naznacuje
tvodnik prvniho &isla Lipnickyjch meto-
dickych listii, ktery jinak deklaruje kon-
tinuitu vychovného pusobeni a snaZeni
i v novych spoledenskych podminkach:
»Prézdninové Skole $lo a stdle jde pfede-
v§im o Clovéka a Zivot v celém jeho mno-
harozmérném bohatstvi. Mif{ — v oblasti
pedagogiky — k vychové, kterd by se dala
nazvat ,globdlni‘ (global education); hled4
zplisoby (metody, programy, celé projek-
ty) pfispivajici rozvoji osobnosti Clovéka.
A nezapomind na skute¢nost, ze pfede-
v$im vlastni zdzitek je tim nejicinnéjsim
prostfedkem: a Ze by v kazdém pfipadé
mélo jit o bdje¢tné prazdniny (bdje¢nou
dovolenou), nabizejici radost, osvéhu téla
i ducha.” (Holec, 1991).

Programovy uvodnik po radikélni
spolecenské diskontinuité politické i eko-
nomické naznacuje kontinuitu pedagogic-
kych cili i prostfedka. Proménuje se viak
terminologické usili o co nejpfesnéjsi po-
stizen{ specifik tohoto vychovného piso-
beni. Zatimco v minulosti se vyuzivalo ze-
jména oznaceni pobyt v pfirodé, vychova
v ptirod¢, moderni formy vychovy v pti-
rodé, intenzivni rekreadni rezim a prdzd-
ninovéd pedagogika, diiraz na zdzitek poz-
déji vedl k akcentaci termind holistickd
vychova a zdzitkovd pedagogika (Jirdsek,
2019). Na prelomu 90. let a nového sto-
leti se totiz vzedmula mimofddnd vlna
zdjmu o fenomén prozitku (Jirdsek, 2001;
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Némec, 2002; Hudli¢ka, 2003) a ve vaz-
bé na vychovu, véetné $ir$i znalosti za-
hrani¢ni odborné produkce, se zacaly vy-
skytovat terminy jako vychova prozitkem
(Neuman, 1999) ¢i pedagogika zdzitku
(Vazansky, 1992). V souvislosti s profilaci
Casopisu Gymnasion, jiz se budu vénovat
dale, pak nejvice zdomdcnélo tsili o zafa-
zen{ do mezindrodniho spolecenstvi expe-
riential education volbou terminu z4zitko-
vé pedagogika (Jirdsek, 2004). V prabéhu
doby vsak zacal tento termin na sebe na-
balovat neadekvdtn{ vyznamové konotace,
kdy z4zZitek prestal byt prostfedkem a za-
¢al byt vnimdn jako cil veskerého snazeni,
coz samoziejmé v pedagogickém diskursu
je nepiipustné zjednoduSovdni (Jirdsek,
2016). Pokus o opusténi terminu s Gsilim
»ukdzat, kde ma obor své jasné a zfetelné
hranice (vylu¢né v rozméru teoretické dis-
cipliny), co uz do néj nepatti a které (z4-
zitkové) jevy nemaji prdvo byt oznalovdny
v diskursu zdzitkové pedagogiky, protoze
nejsou neseny hlubokym vychovnym éto-
sem smysluplnosti“ (Jirdsek, 2014, s. 18),
si vak v faddch Siroké vefejnosti zddnou
odezvu neziskal.

Zaméime se nyni na nékolik milnika,
které vyvoj zdzitkové pedagogiky po roce
1990 zfetelnéji vymezuji.

Publikac¢ni ¢innost
formujici obor

Pomyslnym vyvrcholenim a ucele-
nou deskripci zkusenosti v socialistickém
obdobi byly nejenom vyse predstavené
Metodické listy a prvni dil Zlatého fon-
du ber, ptip. soubor reportdzi ptuvodné

oti§ténych v casopise Mlady svér (Dones
ohent a zvitézis, 1983). Odborné je nej-
dtlezitgjsi kniha z roku 1984 Prdzdniny
se Slehalkow: mald instruktorskd (itanka,
inspiromat pro chvile bezradnosti (Hora et
al., 1984). V dob¢ vyddni putsobila kni-
ha jako magnet. V asech socialistické
frazovitosti a pedagogické formdlnosti
ptinesla bohaté odborné zkusenosti sdi-
lené kultivovanym stylem a nddhernym
jazykem. Metodické popisy procesu, jak
dojit od ndmétu ke koncepci a k realizaci,
pozndmky ke kompozici, rady, jak insce-
novat smysluplny program, odliSeni role
dramaturga a reziséra, nehledé na popisy
sportd, ukdzky her i muzicky inspiromat.
Publikace je v jistém slova smyslu dodnes
nepiekonanou klasikou, objevnym pr-
votnim vstupem a pfekrocenim popist
programovych prostfedkd k metodickym
zobecnénim.

Prvni desetileti po roce 1989 bylo
v Ceské spole¢nosti vyrazné formovdno
procesy ekonomické transformace a libe-
raliza¢nich reforem. V dobovém vefejném
i odborném diskursu dominovala témata
budovéni trzniho prostfedi, individudlni
iniciativy a ekonomické vykonnosti. Sou-
asné se postupné objevovala reflexe kon-
zumni spole¢nosti upozorfiujici na pro-
ménu hodnotovych orientaci spole¢nosti
a na potiebu vénovat vétsi pozornost etic-
kym a oblanskym dimenzim vychovy
(Bélohradsky, 1992; Keller, 1993). V na-
$em kontextu je doba charakterizovdna
Instruktorskym slabikdiem (Holec et al.,
1994). Z4kladn{ ptirucka pro nésledujici
dvé dekddy, kde se mezi programovymi
prostfedky poprvé objevuji nizké a vyso-
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ké lanové kurzy, tedy doklad postsocia-
listického navdzdni kontaktd se zahrani-
¢im a vymeény inspiraci. Na s. 13 prindsi
formulace Véclava Brichdc¢ka konstanty
tohoto pedagogického piistupu: ,Malé
skupiny, motivovany a pfemyslivy tym
instruktort, vychova v pfirodé¢, kombi-
novéni programtl, pfekondvadni sama sebe
fyzicky i duSevné, zvldddni svizelnych
situaci individudlnich i skupinovych, po-
skytovédni, ale i vyhleddvéni socidlni opo-
ry mezi sebou navzdjem, vytvdfeni citové
jistoty v pevnych mezilidskych vztazich,
korektivni zkusenosti v§eho druhu, po-
rozuméni sobé samému i svému posldni
v izkém i Sirokém okoli a spole¢né hled4-
ni smyslu Zivota. Soudim, Ze to jsou pevné
body, ze kterych nesmi Prdzdninov4 skola
slevit. Neni divu, Ze text pfindsi také roz-
lien{ horizontdln{ dimenze obzortd vzdé-
léni a vztaht a vertikdln{ perspektivu po-
zndni presahujici kazdodennost, hodnoty
duchovni.

Dal$i metodickd publikace reagujici
na dal3i oborovy rozvoj Instrukrorsky slabi-
kdF: Praktickd ucebnice zdZitkové pedagogi-
ky vysla poprvé v roce 2016, nyni je k dis-
pozici v upraveném a doplnéném vydani
(Hanu$ & Hakov4, 2023). Kniha poddvd
i ideové a historické zakotveni oboru, for-
mulace hodnot a principt, pedagogickych
a psychologickych rozméra instruktorské-
ho ptisobeni, dramaturgickych zdkonitos-
ti tvorby kurzl, vyuzivanych programo-
vych prostfedki i dovednosti veden{ tymu
a zvldddni rizika. Jestlize ptivodni zdroje
oboru byly v dobéch socialismu zakotveny
v télovychovném kontextu a instruktofi
byli vychovadvdni a zkouseni z pohybo-
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vych dovednosti (Kiiz, 1989), soucasnd
metodickd literatura nepfedpoklddd zna-
losti a dovednosti ani ze softbalu, vodni
turistiky, plavdni a triatlonu ¢&i dalsich
sportovnich odvéevi, ale zaméfuje se vy-
lu¢né na specifika zimniho tdbofeni.

Prostfednictvim téchto tff metodic-
kych publikaci je patrné, jak se snizuje
vyznam pohybovych a sportovnich pro-
gramd, ale také pobytu v ptirodé a tébor-
nickych dovednosti, a jak naopak v pra-
béhu poslednich desetileti roste vyznam
teoretickych znalosti instruktortt a me-
todické uchopeni rozmanité programové
skladby, vedeni tymu a podobnd témata.

Dal$i publikace neni metodickym,
ale historickym diskursem, pojedndnim
s riznorodosti tematickych i zdnrovych
ptesahtt:  Zahrady pozemskych — radosti
(Gintel, 2019). Pavabnd grafika dopliiuje
podivuhodné piibéhy i organiza¢ni zi-
zemi, mozaiku akademicky odbornych
textd a historickych zdznamu, ale také
eseji, autobiografickych ¢re a cestopisnych
reportdzi. Naprosto origindlni je souhrn
medailond desitek osobnosti, které obor
profilovaly, galerie jedinct spoluutvdfeji-
cich historii vychovy v pfirodé s pferodem
do z4zitkové pedagogiky.

Ukdzkou jesté dalsiho pistupu ke stej-
nému tématu je teoretickd kniha Zdzitko-
vd pedagogika (Jirdsek, 2019). Na rozdil
od metodickych ¢i historickych deskrip-
cf je pokusem sdilet s koncentrovanou
pozornosti terminologické a teoretické
aspekty tohoto pedagogického odvétvi.
Duraz je zde kladen nikoliv na praktické
rady a ndvody, ale na smysl a vyznam, hle-
déni odpovédi na otdzku ,,Pro¢?* zdmérné
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chystat prozitkové situace a provadét jimi
Gcastniky pfi proméné ve zkusenost. Jde
o duchovni podlozi a smysluplné ocenéni
ideji, o to, co je skryto pod povrchem pro-
gramové a metodické mnohosti.
Zizitkovd pedagogika se pfes mnozstvi
dalsich publikaci, at vdzanych na Prdzdni-
novou Skolu Lipnice (Hanus & Chytilov4,
2009), nebo nikoliv (Peldnek, 2008; Sojik
et al., 2014), etablovala rovnéz prostfed-
nictvim éasopisu Gymnasion, jenz se stal
platformou pro sdileni zkuSenosti, meto-
dickych reflexi i teoretickych zobecnéni.
Prvni ¢islo vySlo desetileti po ukonéeni
Lipnickyjch metodickjch listii, na jejichz
tradici hodlalo periodikum navézat. Do-
dnes vychdzeji dvé tematicky zaméfe-
nd ¢isla ro¢né a viechna jsou k dispozici
na webu https://gymnasion.org/. Prvot-
nim vydavatelem byla Prézdninové $kola
Lipnice, poté zdmérné ustaveny Nadacni
fond Gymnasion, ktery ndsledné splynul
s Nadaci Pangea, sou¢asnym vydavatelem
Casopisu. Prvnich 30 ¢isel (do roku 2022)
dopliioval nédzev jesté podtitul ,casopis
pro zézitkovou pedagogiku®, od ndsleduji-
ciho ¢isla s dodatkem ,,a neformdlni vzdé-
lévini“. To naznacuje pomérné razantni
roz$ifen{ odborného zaméfeni periodika.
Pavodnim zdmérem byla profilace tema-
tického pole, jak se v ndvaznosti na tradice
vychovy v ptirodé etablovalo na pfelomu
90. let a nového stolet, stru¢né naznadené
v pfedchozim textu. Rozsifen{ znamend,
ze se otevird prostor rovnéz pro témata
zdjmového udeni, participace mlddeze,
komunitniho vzdéldvini apod. Soulasné
je to odklon od ztZeni celé pedagogiky
volného ¢asu vyluéné na zdzitkové pro-

gramy s vedenou reflexi a dal$f strukcuraci
oboru smérem k $ir$i pedagogické oblasti.
To s sebou nese otevieni dal$im profes-
nim skupindm. JestliZe se ptivodné jedna-
lo o platformu pro instruktory a lektory,
nyni hodld oslovit i dalsi pedagogy vol-
ného lasu a rozsifit metodologickou bdzi
k interdisciplinarité. D4 se tedy ocekdvat
$irsi spektrum prispévkia a dal$i témata
préce s mladezi.

Tento vybérovy publika¢ni vycet po-
chopitelné nezohlednuje celou fadu dal-
$ich knih, tim spiSe pak casopiseckych
ptispévki ¢i sbornikovych publikaci. N¢-
které budou zminény jesté v souvislosti
s dal$imi momenty rozvoje zdzitkové pe-
dagogiky po roce 1990, jiné jsou zdmér-
né vynechdny pro niz${ kvalitu vypovédi,
celou fadu dalsich textt bezpochyby ani
nezndm.

Spoluprice se zahrani¢im

Stejné jako celd spole¢nost, i peda-
gogickd specifikace vychovy v piirodé
a zdzitkové pedagogiky byla do roku
1990 uzaviena hranici Zelezné opony.
Kontakty se zahrani¢im byly mimofdd-
né omezené a o ideové ¢&i programové
inspiraci se nedalo pfili§ uvazovat. Tato
ohranilenost se naprosto radikdlné pro-
ménila. Na zdkladé rozhodnuti mezini-
rodn{ organizace Outward Bound v roce
1991 v britském Aberdovey se stala repre-
zentantem Ceské republiky Prézdninové
$kola Lipnice. Tato ud4lost méla razantni
vliv nejenom na organizaci, ale cely obor.
V teoretickém rozméru to znamenalo
konfrontaci s koncepty jako adventure
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education, outdoor education, experiential
education.

Radikélné byl piekrocen dosavadni
horizont vychovy v pfirodé a ve volném
Case, doslo k novym aplikacim metody
a zapojeni cilovych skupin, které si vyzd-
daji koncentrovanou pozornost v samo-
statném odstavci. Na necekané souvislosti
zahrani¢nich inspiraci z vizitace zahra-
ni¢niho stfediska Outward Bound (OB)
upozorfiuji hned na pocdtku 90. let po-
stichy z pozorovdni tamnich instruktori
v ¢ase mimo program: ,Ale nedélaji nic!
Nestuduji, ne¢tou, nepfipravuji — pro¢
taky, vSechno je pfece ddno, nalinkovino,
vymysSleno, ba i vyti$§téno, oni jen vezmou
tym Gcastnika a sjedou s nim kurs podle
osvédéeného mustru... Uchopme myslen-
ky a ndpady, které OB nabizi, nechme se
jimi ovlivnit a pfetvofme je k obrazu své-
mu. Patfi mezi né napf.:

* pusobeni na Géastniky nikoli hrou, ale
realnou situaci,
vétdi pouziti ,dobrodruznych aktivit',
* vétsi diiraz na kontakt s ptirodou...,
ptiprava kursi pro specifické socidln{
skupiny — vézné, Romy, mladistvé de-
likventy, narkomany, télesné postizené.
Zde vidim obrovské vyzvy pro Prézd-
ninovou $kolu. Nau¢me se od OB sku-
te¢nému pofddku v prici s materidlem,
skladovdnim, profesionalité v péci o bez-
pe¢nost lastnikd. Ale ve shodé se svoji
zpravou z Eskdale varuji pted profesiona-
lizaci instruktora!!!“ (Hanusg, 1992, s. 11
al12).

Téméf viziondiskd zprdva z cesty se
v pribé¢hu ndsledujicich tff desetileti zce-
la naplnila. A v programové oblasti byla
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realita jesté bohatsi. Jednim z obohacuji-
cich pfinost bylo roz$ifeni programovych
prostiedkii. Protoze se do Ceské republiky
dostaly pocdtkem 90. let prostiednictvim
Outward Bound, pouzivaly se pro né ang-
lické vyrazy icebreakers, problem solving,
dynamics. Pro prvni typ se posléze vzilo
oznacen{ ledolamky, prolamovaci hry,
seznamovaci hry & rozehfivacky, tedy
aktivity slouZici pro navdzdni kontaktu,
uvolnéni atmosféry ¢i tymové stmeleni.
Druhou skupinou jsou aktivity zaméfené
na fe$eni problémi, spolupraci a koopera-
ci, modelové situace. A tfetim typem byly
hry na rozvoj skupinové dynamiky. Sa-
moziejmé takové typy programi zde byly
k dispozici i v minulosti, zejména tieti typ
socidlné psychologickych a interakénich
her, ale od 90. let byly teprve k dispozici
zahrani¢n{ sborniky her a metodické ma-
teridly pojedndvajici o téchto typech pro-
gramt koncentrované a ucelené. V pribé-
hu vice nez tii desetileti se rozrostl rejstiik
téchto typt programt do nepiehledné
$ife hernich sbornikd, piekladovych i ces-
kych.

Dal$im typem programd, ktery vyraz-
né proménil pojeti zdzitkové pedagogiky
na pocitku 90. let, byly nizké a vysoké
lanové aktivity. Prestoze se u nds i v mi-
nulosti stavély razné piekdzkové drdhy,
»manévry a ,opiéi stezky®, sofistikova-
né atrakce lanovych center byly nejprve
obkreslovdny pfi ndvstévé zahrani¢nich
center a posléze vyuZiviny i u nds, at
uz v podobé prekdzek vdzanych pi{mo
na kurzech, nebo pozdéji budovdnim sta-
bilnich lanovych parktt (Hanus$ & Hrkal,
1999; Neuman, 1999).
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A rovnéz zna¢né rozsdhld oblast refle-
xe, zpétné vazby a zpracovavani prozitka
ptes zvédomovdni zdzitku dstici ve zkuse-
nost je téma, které do Cech bylo importo-
véno ze zahrani¢{ (Reitmayerovd & Brou-
movd, 2007; Drahanskd & Jirdsek, 2013;
Koldt, 2013).

Z ciziny pfisel také koncept expedi¢-
ntho uceni. I v minulosti se v Cechéch re-
alizovaly ndro¢né letni i zimni pfechody,
na néz navazal legenddrni kurz de facto
expedi¢niho typu s nizvem Zivot je gotic-
kej pes, ktery se stal i objektem vyzkum-
ného zdjmu (Jirdsek & Svoboda, 2015).
Nicméné uceleny koncept kurzit Outward
Bound, s vy$sim drazem na dobrodruz-
stvi a budovdni{ odolnosti, nabizenych dé-
tem Skolntho véku, si u nds teprve nyni
ziskdvd vétsi pozornost. Déje se tak pro-
stfednictvim Outward Bound Czech Re-
public, pobo¢ného spolku Prizdninové
$koly Lipnice.

Ztetelnym vyvojem prosla také typo-
logie kurzi. Jestlize v pocdtcich se jednalo
zejména o kurzy pro stfedoskoldky a vyso-
koskoldky, v prabéhu ¢asu se cilové skupi-
ny rozéifily vékové (od predskolnich déti
po seniory), typové (adaptaéni, pro osoby
se specifickymi potfebami, pro uzavfené
skupiny) i zaméfenim (autorské, metodic-
ké, na objedndvku).

Jednim z disledki tohoto otevieni se
svétu byla i profesionalizace instruktorské
préce, pfed niz jsme vyse Cetli varovnd
slova. Do roku 1989 tvofili instruktofi
Prézdninové skoly ,sbor pestrych dusi®
nebot kurzy pfipravovali dobrovolnici
z riznorodych profesi: uditelé, psycholo-
gové, lékafi, tvardi pracovnici, studenti.

Otevieni prostoru svobodného podnikédni
vedlo k tomu, Ze mnoz{ instruktofi opus-
tili tuto dobrovolnickou volnocasovou
¢innost a plné se ponofili do komeréniho
prostfedi. Jinou variantou bylo vénovéni
se této ¢innosti profesné, takze pivodné
volnoclasové aktivity instruktora-amatéra
prerostly v profesi lektora a kouée. To po-
chopitelné s sebou nese proménu iniciati-
vy a miry nasazeni, stejné jako uvolnéné
kreativity. Pokud nékdo realizuje jeden
autorsky kurz ro¢né a nékolik mésica se
ptipravuje na tuto jedineénou uddlost,
vklddd do vysledku jiné mnozstvi casu,
energie a aktivity, nez kdyZz se realizuje
v téchto ¢innostech profesné, celoro¢né,
takiikajic kazdodenné.

Akademické ukotveni

Oborsijizvesvych poédtcichziskal po-
zornost akademického prostiedi, oviem
vyluéné v podobé jednotlivych zainte-
resovanych osobnosti. Byl to zejména
Jan Neuman z Fakulty télesné vychovy
a sportu UK v Praze, odbornik na turis-
tiku, dobrodruzné hry a vychovu v pfi-
rodé¢, keery rovnéz zprosttedkoval prvni
informace a kontakty s Outward Bound
(Neuman, 1998; Neuman et al., 2000).
Psycholog Vladimir Smékal z Filozofické
fakulty MU v Brné, odbornik na psycho-
logii osobnosti, spiritualitu a metodologii
psychologie, se podilel na formulaci vy-
branych pedagogickych daraza (Smékal,
1986; Vdzansky & Smékal, 1995). A Petr
Holec z Vysokého uleni technického
v Brné, zabyvajici se robotikou a trans-
ferem technologii, fesil projekty moder-
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nich forem pobytu v pfirodé vyzkumné
(Holec, 1982; Holec & Smékal, 1980).
Instituciondln{ zdjem o rozvoj oboru
lze sledovat pozvolné, ov§em s rostouci
extenz{ i intenzitou. Tradi¢né se oboru
vénovala zejména dvé univerzitni praco-
vi§té, pfi¢emz jiz od poloviny 20. stoletf
rozvijela turistiku a souvisejici témata ka-
tedra vychovy v pfirodé¢ Fakulty télesné
vychovy a sportu UK v Praze. Ov$em ta
proméfiovala v pribéhu let svij ndzev
a dnes je pouze oddélenim sportt v pri-
rod¢, organiza¢né propojenym s oddéle-
nim atletiky. Toto pracovi$té se vénuje
zejména historii pobytu a vychovy v pfi-
rodé¢ a s terminem z4zitkovd pedagogika
nepracuje (Neuman et al., 2021). Na po-
¢atku 90. let vznikla katedra rekreologie
Fakulty télesné kultury UP v Olomouci,
kterd se ptihldsila k terminu z4Zitkovd pe-
dagogika a obor déle rozviji (Mdsilka et
al., 2021, 2025). Tato dv¢ univerzitni pra-
covisté se hldsi k tradici pohybu, pobytu
a vychovy v pfirodé, a proto neni ného-
dou, Ze se jednd pravé o kinantropologic-
ky zaméfené fakulty, kde je akademicky
zdjem o obor koncentrovany a dlouhodo-
by. Vazbu na védy o pohybu a nikoliv pri-
marné k pedagogice je mozné spatfovat
i v bouflivém vyvoji pedagogiky po roce
1990, ve kterém se zaméfovala prevdzné
na Skolskou pedagogiku (Zappe, 2009).
K pracovistim s kinantropologickou pro-
filaci ndlezi rovnéz Palestra: vysok4 skola
télesné vychovy a sportu, kterd nepravi-
delné od roku 2013 realizuje konference
k zdZitkové pedagogice (https://palestra.
cz/mezinarodni-vedecke-konference-
-sport-a-zazitkova-pedagogika/).
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Z3izitkovd pedagogika se vsak ne-
rozviji pouze na télovychovnych univer-
zitnich pracovi$tich. Divadelni fakulta
JAMU v Brné se blizi oboru zejména stu-
dijnim programem Divadlo a vychova,
kombinujici pedagogickou, uméleckou
a socidlni dimenzi a vyuzivajici progra-
mové i metodické postupy zdzitkové pe-
dagogiky.

V prabéhu ¢asu se nikoliv studijni
obory, ale pftedméty tézici z profilace obo-
ru zdzitkovd pedagogika etablovaly rov-
néZ na pedagogickych fakultdch, zejména
v Praze, Olomouci, Brng&, Ust{ nad Labem
a Ceskych Bud&jovicich. Casto byvé z4-
zitkovd pedagogika souldsti volitelnych
pfedmétt v programech jako pedagogika,
socidlni pedagogika, vychovatelstvi nebo
télesnd vychova. Piestoze se termin vyraz-
né rozéifil, pfekvapivé je, ze o néj projevuiji
zdjem predev$im studenti pii zpracovavi-
nf bakaldiskych a diplomovych praci, a to
nejenom z kinantropologickych a peda-
gogickych fakult, ale také z filozofickych,
teologickych, socidlnich studii, ekonomic-
kych i ptirodovédeckych. V porovndni
s mimofddnym zdjmem student(i proje-
vujicim se poétem takto zaméfenych kva-
lifika¢nich praci je zardZejici velmi nizkd
publika¢ni aktivita akademickych pra-
covniki, ktef{ se v daném oboru odborné
pohybuji podstatné méné (Dvordckovd,
Sulcova & Jirdsek, 2014).

Piekroceni pedagogiky

volného ¢asu

V s$ir$im pedagogickém rozméru vy-
mizely terminy mimotfidni a mimoskolni
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vychova, pfipadné vychova mimo vyuco-
véni a zacal se vyuzivat koncept pedago-
giky volného ¢asu (Héjek, Hofbauer &
Pavkovd, 2010; Pavkovd, 2001, 2014).
Ideové zakotveni jiz nové neusiluje pouze
o vychovu ve volném ¢ase, ale také skrze
volny ¢as a k volnému ¢asu, kdy se klico-
vou ideou stdvd volnocasovd kompetence
(Dudové & Macka, 2021). Tedy kultivace
schopnosti zachdzet se svym Casem, svo-
bodné se rozhodovat a aktivné vyuzivat
(volny) ¢as, uspotddat a dobfe prozit zivot,
nebot ,volnocasové zraly clovék nevidi
volny ¢as jako izolovanou a privatizova-
nou sféru Zivota v protikladu k pracovni
dobé, ale jako ¢as integrovany do Zivota,
a pfitom je schopen uvazovat o podmin-
kach, souvislostech a rozporech v uspo-
faddni Casu a z tohoto hlediska sledovat
a posuzovat ty volnocasové aktivity, které
jsou reakef na nespokojenost v pracovnim
zivote” (Kapldnek, 2022, s. 44).

Z7d4 se tak, ze dichotomie mezi pra-
covnim a volnym ¢asem, zaloZend na in-
dustrializaci oddélujici ¢as pravidelné
pracovni doby a cas volna urceny pro
regeneraci a zotaveni, ztrici své ozna-
Covaci schopnosti. Dnes$ni Zivotni styl
nerozli$uje tak zfetelné pracovni a vol-
ny cas, protoze se razantné¢ promeénuje
porozuméni prici zejména vlivem mo-
dernich technologii. Price v nestandard-
nich vecernich hodinich, upfednostio-
véni krdtkodobych kontraktd, pfechod
od zaméstnaneckého poméru k volngj-
$im vztahtm stird dfivéjsi hranice mezi
praci a domovem, zaméstndnim a sférou
volného ¢asu. Ptistup k textim a pracov-
nim emailim 24 hodin denné, internet

a smartfony umoznuji pracovat kdykoliv
a kdekoliv. Odklon od jednotného pra-
covniho rytmu k individudlné organizo-
vanym casovostem znemoziuje ostrou
hranici mezi ¢asem pracovnim, vdzanym
a volnym, jak bylo dfive obvyklé. Nasi
civilizaci a kulturu uz neni mozné jedno-
duse nazvat priamyslovou epochou, proto
bychom se ani neméli pfidrzovat termint
pracovni a volny ¢as. Dnes jiz plné ne-
plati charakteristiky volného ¢asu indu-
stridln{ spole¢nosti, totiZ to, Ze volny Cas
osvobozuje, je nezainteresovany, hédoni-
stické povahy a uspokojuje osobni poza-
davky (Dumazedier, 1966). Zd4 se mi, Ze
diirazu volnocasové kompetence na cas
zivota a jeho uspofdddni lépe vyhovuje
termin disponibilni ¢as (Jirdsek, 2019).
V situaci, kdy ¢as prdce neni otrodinou
a odcizujici rutinou, ale ndro¢nou vyzvou
a prostiedkem seberealizace, neni ani
¢as volna pouze ¢asem pro zotaveni, ale
moznosti osobnostniho rozvoje. Striken{
rozliSeni mezi ¢asem volna a ¢asem pra-
covntho vypéti jako dvéma protiklady
je mozné prekrocit ideou o moznostech
celkové prozitkové reality ¢lovéka a moz-
nostech veskerého casu, ktery médme
k dispozici.

Ptekroceni médu zaméstnanecké tce-
lovosti se tak muze vice blizit antickému
chdpdni scholé, schopnosti udélat si pokdy
na to podstatné a smysluplné, umoznit
realizaci nikoliv odpocinku, ale blazenos-
ti, eudaimonia. A tu nachdzime v ,prdzd-
ni“ (Aristotelés, 1996). Volno totiz ne-
musi byt opakem ¢innosti, ba dokonce
ani préce, ale moznosti spoluurdovat
rytmus svého ¢asu: ,miize jit o inspirujici
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rozhovor nebo o hru, pfi které zapome-
neme na viechno ostatni, o vylet nebo
muzicirovdni, dokonce i o prici — zkrit-
ka: momenty, které jsou hodnotou samy
o sob¢ a které nepodléhaji moderni logi-
ce neustdlého zhodnocovdni“ (Schnabel,
2014, s. 19).

Z4zitkova pedagogika, ¢erpajici z tra-
dic a rozvoje vychovy v pfirodé, na pro-
ménu tohoto porozuméni (jemuz se v§ak
prozatim vzpird vétSinové chdpdni) pfiro-
zené reaguje. Je to jisté i tim, Ze uz od ex-
perimentdlnich projekti v 70. letech se
jednalo o ¢as prdzdnin a volna, ale pro-
gramovd struktura byla vysoce organizo-
vand, proto se projekty oznacovaly ter-
minem intenzivni rekreaéni rezim. Cas
v takovych volnolasovych projektech
neni volny, ale razantné organizovany,
precizné strukturovany a vyuZity — pro-
to pfipravny tym predem chystd detailni
scéndfe podle dramaturgickych zdsad.
Dialektika svobody a pfinuceni, svobo-
dy a fddu, volna a aktivity je zde zkrdcka
nerozdélitelnd do dvou polaritnich kate-
gorif.

Z3zitkové pedagogika prekracuje li-
nii pedagogiky volného ¢asu v nékolika
smérech. Prvnim bylo rozezndni vyuzi-
telnosti postupt a metod rovnéz v an-
dragogice, v managementu a fizenf lid-
skych zdrojii (Svato$ & Lebeda, 2005),
v budovdni pracovnich tymd (Zahrdd-
kovd, 2005). Obor je nadéle kultivovdn
komunikaci se zahrani¢im, a to nejenom
v diskursu andragogiky a celoZivotni-
ho ueni, ale také neurovéd (Jandkovs,
2020). V kulturnich oborech a kreativ-
nim primyslu se dnes pracuje s principy
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dramaturgie programu, rytmizaci z4Zit-
ku, liminalitou apod. v event designu,
blizko m4 i k improvizaci a LARPu (live
action role-playing). Zde je mozné vni-
mat priniky mezi zdZitkovou pedagogi-
kou, dramatickou vychovou (Svozilovi-
Drahanskd, 2007) a osobnostné-socialni
vychovou (Valenta, 2013), v $ir$im roz-
méru rovnéz s dramaterapii ¢i artefile-
tikou (Slavik, 2001). Pfesto jakykoliv
pokus o pfesné vymezeni hranic jednot-
livych pedagogickych obort vyuzivaji-
cich prozitkové situace pro své edukativ-
ni cile musi nutné selhat. Je ptili§ mnoho
sty¢nych bodd, ale stejné tak mnoho
odli$nosti.

Prolinani formalni
a neformalni edukace

Jiz jsem zminil proménu prozivané
Casovosti, kterd ztratila charakterizalni
¢lenéni v dichotomii pracovniho a vol-
ného Casu. A také proménu Casopisu
Gymnasion smérem od zdzitkové peda-
gogiky k neformdlnimu vzdéldvdni. Neni
mozné v§ak nevzpomenout alespori jeden
moment, kterym zdzitkovd pedagogika
vstupuje do vzdéldvani formélniho, a to
jsou adaptaéni kurzy. Ty vyuZivaji opa-
kované empiricky dosvédéeného faktu,
ze zdzitkové kurzy podporuji skupinovou
kohezi a smysl pro komunitu, at se jednd
o nové¢ vytvofenou skupinu (Jirdsek &
Dvortdckovd, 2016), nebo pracovni ko-
lektiv (Slechta, 2002).

Adaptalni kurzy se v ¢eském prostie-
di objevily na poédtku 90. let jako jeden
z kurztt Prdzdninové skoly Lipnice, s ci-
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lem ,ovlivnit oblast sebepojeti, objevit
vyznam skupiny, znovupoznat dilezitost
vztahti v rodiné“ (Jirdsek, 2019, s. 118).
OvSem naplnit takové ambicidzni cile
nelze za krétky ¢as, proto tyto opakované
realizované kurzy Go! probihaly v délce
12 dnd. V dnes$ni dobé se za adaptalni
kurzy povazuji i dvoudenni programy,
které v§ak redlné nemohou naplnit z4dné
jiné cile, nez je prvotni sezndmeni nové
se tvofici tfidni skupiny, at na druhém
stupni zdkladni $koly, nebo pfi pfechodu
na $kolu stfedni ¢&i vysokou.

Ambice vstoupit i do $kolni pedago-
giky a metodicky ovliviiovat uditele i celé
sborovny deklaruje Prdzdninovd $kola
Lipnice sadou metodickych materidla
a handoutd, ¢asto vézanych na projekto-
vou ¢innost (hetps://psl.cz/ke-stazeni/).
Uz jsem zminil v pfedchozi kapitole, ze
se expanze od pedagogiky volného casu
k formdlnimu vzdéldvdni tykd i univer-
zitnfho prosttedi, ale podrobné zmapovi-
ni vdech procest i vlivii pfesahuje rozsa-
hové moznosti tohoto piehledu.

Vymezeni formdlniho a neformdlni-
ho vzdélavdni naopak neni vibec pod-
statné pro popis metodiky (Drahanskd,
2020), kterd predstavuje metodu posta-
venou na tfech zdkladnich krocich zdmér
— program — reflexe. Jestlize v tivahdch
pfed tfemi desetiletimi byla podstatnou
oblast{ vychova, dnes je to i ucenf a vzdé-
ldvani.

Opakované zminénd  proména
oboru, charakteristickd pfevodem zd-
zitkové pedagogiky od svych kofenu
vychovy v ptirodé¢ k $ir$im podobdm
formdlniho i neformdlniho vzdéldvi-
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ni, je patrnd rovnéz v restrukturaci
rubrik hlavni oborové platformy, ca-
sopisu Gymnasion. Pivodni rozvrzeni
pocitalo s teoretickymi, metodickymi
i prakticky vyuzitelnymi informacemi,
inspiracemi nejenom v podobé popisu
novych her ¢i upozornéni na zajimavou
literaturu. Byla publikovdna témata
historickych kofentl, soudobého orga-
niza¢niho zakotveni, dimenze mezi-
ndrodnich souvislosti, formulace dra-
maturgickych zdkonitosti a moznosti
aplikace metody v oblastech $kolstvi,
personalistiky ad., v¢etné samostatné
rubriky poukazujici na propojenost
ducha a téla v antickém Recku. Je zjev-
né, ze takto rozmichlé rozsifeni nutné
vedlo i k navy$ovanému rozsahu (az
na 228 stran u jednoho ¢&isla), coz po-
chopitelné presahuje dimenzi ¢asopisu.
Od ¢isla 9 proto doslo k zdmérnému
omezen{ rozsahu a strukturace obsahu
do rubrik Uvodem, Teorie, Aplikace,
Metoda, Inspirace, Osobnosti a orga-
nizace. Dal$i zjednodu$eni struktury
(pti zachovdni rozmanitosti obsahu)
ptindsi &islo 12 v podobé rubrik Uvod,
Teorie, Metoda, Praxe a Inspirace, ale
hned dal§i &islo vyclenilo zvl4st jesté
Gspéiny pocin Stafeta osobnosti. Proza-
tim posledni proménu pfindsi &islo 32
v roce 2023, kdy zafazuje novou rub-
riku Na charakteru zdlezi. Ponechme
stranou otdzku, pro¢ se timto vycle-
nénim specifického tématu nabourdvd
strukturace pfistupovd ¢i diskursivni.
Co to v$ak vypovidd nejenom o dil¢ich
impulsech, ale o zdsadnich proméndch
oboru zdzitkovd pedagogika?
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VYCHOVA CHARAKTERU

Je nezpochybnitelné, Ze etickd tema-
tika je propojena s vychovou v piirodé
od svého pocdtku. Ve woodcraftu je pro-
vdzdna s idealizovanym vzorem Cestného
indidna se symbolikou tdborového ohné
(duch, télo, mysl a sluzba) a vSemi svymi
spiritudlnimi souvislostmi (Seton, 1991;
Hosek, 2019). Ve skautingu a jundc-
tvi se jednd o ptipravenost konat dobré
skutky, s povinnostmi k sobé, ke své-
mu okol{ i vy$§im hodnotdm, se zdkony
pravdomluvnosti, prospésnosti, ptételstvi
a Cistoty (Baden-Powell, 2007; Svojsik,
1912). Ve foglaringu se jednd o systém
hodnot patrnych v ptibézich, v metodi-
ce i oddilové ¢innosti charakterizované
dirazem na uSlechtilost, ¢est a pravdo-
mluvnost, kamarddstvi, solidaritu, od-
vahu a skromnost (Jirdsek et al., 2021).
Hnuti Outward Bound stavi na idedch
Kurta Hahna, ktery poukazoval nejenom
na Gpadek zdatnosti a iniciativy, ale také
na Upadek starostlivosti a lidského téas-
tenstvi, odfikdni i soucitu, pfi¢emz hod-
lal starostlivost a lidské tcastenstvi kulti-
vovat prostfednictvim prozitkové terapie
(Neuman, 2004). Pravdépodobné nena-
lezneme hnuti, ideu ¢i organizaci puso-
bici v oblasti vychovy v ptirod¢, kterd by
neusilovala o mravni rozvoj a vychovu
charakteru. Pro¢ tedy lasopis zaméfeny
na zdzitkovou pedagogiku v soucasné
dobé povazuje za nutné vyclenit tomuto
tématu samostatnou rubriku?

Inspirace neptichdzi z vlastni his-
torie oboru, ale z pfibuznych disciplin.
Zietelnym pojitkem je unikdeni studijni
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obor Etickd vychova, ktery nabizi jiz vice
nez desetileti Pedagogickd fakulta UHK
v Hradci Krélové. V roce 2021 zahdji-
lo ¢innost rovnéz zdejsi Centrum etiky
a rozvoje charakteru, jehoz cilem je ,,pro-
hlubovat odborny i laicky zdjem o etickd
témata, etickou vychovu a vychovu cha-
rakteru®  (https://www.uhk.cz/cs/peda-
gogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/
ustav-pedagogiky-psychologie-a-eticke-
-vychovy/kabinet-eticke-vychovy).  Za-
hrani¢nim partnerem je Jubilee Centre for
Character nad Virtues pfi University of
Birmingham, které se dlouhodobé vénuje
rozvoji charakteru zejména z pozice neo-
-aristotelské etiky (Arthur et al., 2024).
Uzki spoluprice je rozvijena rovnéz
s Centrem rozvoje charakteru v Broumo-
v¢, jehoz cilem je ,tematizovat, kultivo-
vat a posilovat myslenku celostniho for-
movdni charakteru® (hteps://www.cerc.
cz/o-nas). Jednim z partnerii tohoto cen-
tra je Nadace Pangea (https://nadacepan-
gea.cz/), vydavatel Casopisu Gymnasion.
A zde muZeme vnimat jasné priniky
z4jm{ i oborovych pfistupt. Mezi pilife
¢innosti této nadace je totiz vedle ¢asopi-
su Gymnasion rovnéz zafazen pod heslem
»olusny ¢loveék — slusnéjsi svée projekt
Vychova ke ctnostem. Jednd se o vychov-
ny koncept vyuzivajici jako hlavn{ meto-
dickou pomiticku Karty ctnosti, propoju-
jici ideje vychovy charakteru a zdzitkové
pedagogiky.

Idea umoziujici spoluprdci i dalsich
subjektit pohybujicich se na poli etic-
ké vychovy a vychovy charakteru vedla
k ustaveni Platformy pro vychovu cha-
rakteru, na jejiz ¢innosti se podileji orga-
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nizace i fyzické osoby, které se zabyvaji
celostnim pfistupem k vychové a vzdé-
lavini. Mezi ¢lenské organizace patii
Nadace Pangea, Hodnotové vzdéldvini
Cyril Mooney (https://hvem.cz/), Etickd
a charakterovd vychova (hetps://www.eti-
kacharakter.cz/), Nadace BLIZKSOBE
(heeps://www.blizksobe.cz/),  PeaceJam
(https://www.peacejam.cz/) a SEE lear-
ning (https://seelearning.cz/).

Nicméné innost Platformy neni
v téchto dnech pfili§ medializovand
a povazuji za vhodnéjsi zminit zejména
aktivity zminénych center, propojenych
rovnéz osobnosti nejvyraznéji vstupu-
jici do rozvoje tohoto tématu ¢i oboru.
Je ji Jan Hébl, profesor ptisobici na Pe-
dagogické fakult¢ UHK i v obou cen-
trech, dlouhodobé¢ se zabyvajici eticky-
mi aspekty ve vazbé na Komenského
(H4bl, 2011, 2017a, 2017b, 2020). Je
rovnéz vid¢i postavou spoluprice s Ju-
bilee Centre, projevujici se mj. tcasti
na aktudlnim celoevropském vyzku-
mu Teachers’ and Parents’ Perspectives
on Character Education in Europe,
TEPACE (Habl & H4bl, 2025), ktery
byl realizovdn ve spoluprici s platfor-
mou ECVA (European Character and
Virtue Association). Diléi vystupy jiz
byly publikovdny (Kropfreiter, Bernhard
& McDermott, 2024; Ferndndez-Espi-
nosa, Redondo-Corcobado & Veldzquez
Gil, 2025) a ¢eskd vyzkumnd zprva je
pfipravena ve fdzi recenzniho fizeni.
Projekt se zaméfoval na vychovu cha-
rakteru déti ve véku 11-19 let (tedy dru-
hého stupné 7S a SS) pohledem jejich

rodi¢d a uliteld. Na tuto aktivitu ddle

navazuje vyzkum Fakulty humanitnich
studif UTB ve Zlin¢, ktery cili na rodice
détf ve véku 3-11 let a tomu odpovida-
jici pedagogy, tedy ucitele matefskych
$kol a 1. stupné zdkladnich $kol. Tim
jsou k dispozici data tykajici se uditelské
a rodi¢ovské reflexe vychovy charakteru
od matefskych skol po stfedni. Zcela
jednozna¢nd vétsina rodi¢a i pedagogi
vyjadfuje souhlas s vyrokem, Ze vychova
charakteru ve gkoldch je velmi dilezitd,
a to bez ohledu na stupen vzdéldvdni.
Zajimavym paradoxem, ktery by se mél
stdt podnétem k dal$im dvahdm, je vak
pohled téchto skupin na sebe navzdjem.
Vyucujici, bez ohledu na to, zda se jednd
o MS, ZS & SS, se totiz domnivaji, ze
rozvoj charakteru je dulezity, ale Ze pro
rodice jsou dulezitéj$i védomosti (pfi-
prava na vstup do $koly, zndmky, Skoln{
uspéch). Stejné tak rodice predpoklddaji
dilezitost vychovy charakteru, ale mysli
si, ze pro vyucujici jsou duleZitéjsi studij-
ni vysledky a zndmky, nikoliv vychova
charakteru.

Toto zaméfen{ na vychovu charak-
teru je pochopitelné naprosto nezdvislé
na vychové v pfirodé a zdzitkové peda-
gogice, ale zajimavé shody a priniky se
vyjevuji zejména v zdjmu o holistické pti-
sobeni, celostni formovédni. V tom jakoby
se protinaji linie jesté s dal$i konceptudl-
nf a vyzkumnou doménou, totiz s oblasti
flourishingu, lidského rozkvétu (OECD,
2025; VanderWeele et al., 2025), nicmé-
né do téchto odbocek jiz nebudu vstupo-
vat a vratim se na z4vér jesté k proméné
zdzitkové pedagogiky s vyhledem do bu-
doucnosti.
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DISKURS ZAZITKOVE PEDAGOGIKY
DNES A ZITRA

Ani po 35 letech od radikélnich celo-
spolecenskych promén, véetné rozvoje
pedagogiky, neni zcela jasné, jak na mi-
motddné rozdifeni souslovi ,z4zitkovd pe-
dagogika® vécné reagovat. Mdme viibec
prévo uvazovat o svébytném pedagogic-
kém oboru? Nastinéné souvislosti, vcet-
né téch mezindrodnich, by takové fedeni
mohly podpofit. Nicméné takovd katego-
rie se v zddném ptipadé nehodi do jaké-
koliv strukturace pedagogiky. Vhodnéjsi
je uvazovat spiSe o pedagogické oblasti ¢i
sméru vychdzejicim z kinantropologic-
kych tradic, ptip. o subdiscipliné s rizno-
rodymi priniky se socidlni pedagogikou,
pedagogikou volného ¢asu a rekreologii.
Nebo o souboru metod ¢&i ucelené meto-
dice vyuzZivajici prozitkové situace (hry,
simulace, modelace, dramatizace, refle-
xe a pirodni prostfedi) k osobnostnimu
rozkvétu. V praxi velkd ¢4st instruktortt
a lektorti vyuzivd ,zdzitkovku® jako ni-
stroj ¢i pristup zaloZeny na prozitku, jeho
reflektivnim zpracovéni a transferu do ji-
nych Zivotnich horizonta.

Jako vhodné oznadeni proto preferuji
souvislost, kterd dosud v pedagogickych
rozpravidch chybi: moZnost vnimat z4zit-
kovou pedagogiku jako interdisciplindrni
pedagogicky diskurs, tedy zptsob, jakym
uvazujeme a mluvime o osobnostnim roz-
voji, vychové a u¢eni. Tento diskurs klade
diiraz na hodnoty autentického zptisobu
byti, osobni participace, tymové spolu-
préce a respektujictho vztahu k ptirodé.
Pouzivd svébytny jazyk pfi popisu pe-
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dagogickych cilti a uddlosti, jako je trid-
da prozitek — zdzitek — zkusenost, refle-
xe, facilitace, transfer. Pfipomenuté sou-
vislosti s vychovou charakteru naznacuji
rovnéz silnou normativni{ podobu tohoto
diskursu, totiz vyzvu k tomu, jaky by ¢lo-
vék (i spole¢nost) mél byt, nejenom jaky
je. Kterd témata se vyjevuji jako zdsadni
v soucasnych diskusich?

Teoretickd a vyzkumnd

nejistota

Vyzkum v dané oblasti reality celi
vyznamnym obtizim nejenom metodo-
logickym, ale také epistemologickym
(Zappe & Okrouhly, 2007). Pfestoze je
jiz dlouho zndmd nedostate¢nd konsoli-
dace terminologie (Tur¢ovd, 2007), chy-
bi sdileny jazyk mezi aktéry a teoretické
deskripce se plné nepropojuji s praktic-
kymi souvislostmi diskursu. Nen{ proto
divu, Ze je v Informa¢nim systému vy-
zkumu, vyvoje a inovaci evidovdn dosud
jediny takto zaméfeny vyzkumny projekt
GACR: ,Modely télesné zakotvené zku-
$enosti v teoretickych zdkladech z4zitko-
vé pedagogiky a jejich kinantropologic-
kych souvislosti, realizovany na Fakulté
télesné kultury UP v Olomouci. Vysled-
kem je nejenom terminologické zpfesné-
ni a filosoficky model vysvétlujici Géin-
nost kritkodobé intervence na proménu
Zivotniho horizontu (Jirdsek, 2019), ale
také koncentrovand mezindrodni diskuse
(Parry & Allison, 2020).

Presto neexistuje obecné akceptova-
telnd definice a Siroce pfijimand teorie,
stejné jako systematicky rozvijend meto-
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dologickd bdze vyzkumu. Tak se vyuzivd
takika ve, k cemu konkrétn{ vyzkumnik
inklinuje: hloubkové polostrukturované
rozhovory (Mdsilka et al., 2021), hod-
noceni pojmii pomoci bipoldrnich $kal
tvofenych antonymy adjektiv (Kolerovd,
2024), zdznam spektra emoci pomoci
sebereflektivnich  zdznamovych
(Rtizickovd et al., 2025), data z Géastnic-
kych eseji (Mdsilka et al., 2025), analyza
kreseb (Jirdsek, 2025), monitoring po-
moci akcelerometru Caltrac, krokoméru
Omron a individudlnich zdznama po-
hybové aktivity (Sigmund et al., 2005).
Jednoznaéné tedy prevlddaji kvalitativni
vyzkumné designy o prozivdni a zkuse-
nostech ucastnikl zdzitkovych kurza,
at uz pro vefejnost, nebo pro univerzitn{
studenty.

archa

Omezené instituéni zakotveni

Diskurs zdzitkové pedagogiky, resp.
jeho metody a piistupy zdstdvaji proza-
tim spiSe okrajovou alternativou, nikoliv
pevnou souldsti vzdéldvactho systému.
To je jisté v porddku, ale znamend to
zdroven, ze budouci rozvoj z4zitkové pe-
dagogiky Casto zdvisi na entuziastickych
jednotliveich, neziskovych organizacich
nebo nestandardnim financovéni pro-
stfednictvim prakticky zaméftenych pro-
jektli a granta.

Profesionalizace lektorti
Prestoze mnozi jednotlivci i organi-

zace nabizeji metodické vedeni a skoleni
v oblasti z4Zitkové pedagogiky, neexistuji

jasné standardy, jednotnd odbornd pti-
prava a profesiondlni{ kvalifikace. Jestlize
v minulosti bylo vzdéldvani instruktora
Prazdninové skoly soucdsti celostdtni
kvalifikaéni struktury télovychovnych
kadra (Kiiz, 1989), dnes si mnohé or-
ganizace vytvéfeji vlastni intern{ systém
vzdéldvani, aniz by byla garantovina
$pickovd kvalita. Prestoze Gcastnici takto
zaméfenych Skoleni v oblasti vzdélavé-
ni pedagogickych pracovnikd vyjadiuji
spokojenost (Chaloupkovd, 2005), neni
tento typ kompetenéniho rozvoje obecné
uzndvanou kvalifikaci.

ZAVER

Zimérné inscenovdni prozitkovych
situaci md za cil formativné ovliviiovat
jednotlivee i skupiny v holistickém kon-
textu osobnostniho rozvoje. Vyvoj z4Zit-
kové pedagogiky po roce 1989 ukazuje
postupné prekrac¢ovdni tradi¢niho rdmce
télovychovné-brannych a pohybovych
aktivit smérem k rozvoji charakteru,
hodnot a etiky. Sou¢asné trendy nazna-
Cuji, ze zdzitkovd pedagogika se propo-
juje s formdlnim vzdéldvinim a reaguje
na nové spoleCenské vyzvy, napiiklad
nérhst sedavého zpiisobu Zivota, zdvislost
na digitdlnich médiich a pokles télesné
zdatnosti. Vyzkumnd Setfeni a institu-
ciondlni aktivity dokumentuji rostouci
diraz na hodnotovou a etickou dimenzi
vychovy.

Z pohledu autora se jevi Zddouci, aby
zdzitkovd pedagogika i nadile podpo-
rovala aktivity, které rozvijeji odolnost,
toleranci, kritické mysleni a schopnost
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ovéfovat zdroje informaci. Pritomnost
dobrodruznych ¢ mirné rizikovych ¢in-
nosti muze pfispét k posilovdni adap-
tivnich schopnosti a osobnostniho ris-
tu reflektujicich principy, z nichz tento
pedagogicky smér vznikl. V kontextu
soudobé spole¢nosti, charakterizované

rychlym informaénim pfetiZzenim a vy-
raznou polarizaci ndzori, mize z4zitkovd
pedagogika pfispét k rozvoji eudaimoni-
stického pojeti vychovy charakteru, kla-
douciho daraz na holisticky osobnostni
rozkvét a propojeni pozndni s hodnotami
a etickymi principy.
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JIRASEK, 1. From Physical Training and Civil Defence Activities to
Character Education: The Transformation of Experiential Pedagogy in the
Czech Educational Context after 1989

Following the political changes of 1989, the Czech educational discourse underwent
significant transformations that also affected the field of out-of-school education, including
outdoor education and physical training and civil defence activities. The traditional framework,
previously associated with the goals of socialist education, gradually evolved into a new
pedagogical approach known as experiential pedagogy. Drawing inspiration from international
concepts such as experiential education and Outward Bound, this approach became established
not only within leisure-time pedagogy but also increasingly penetrated formal education. This
study provides a synthetic overview of this transformation, tracing its developmental trajectory,
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key milestones, terminological shifts, institutional foundations, and theoretical underpinnings.
Particular attention is devoted to contemporary trends that extend beyond experiential learning
itself and focus on the development of character, values, and ethics, including the activities of
the Character Education Platform and the findings of research examining the value-oriented
dimension of education. The main contribution of the article lies in its comprehensive synthesis of
historical, institutional, and theoretical perspectives, offering a basis for further discussion on the
future direction of experiential pedagogy within the Czech educational context.

Keywords: outdoor education, leisure-time pedagogy, Prazdninovd skola Lipnice (Vacation
School of Lipnice), Outward Bound, Gymnasion
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