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Promény vychovy ke zdravi:
od tématu k pfedmétu, prifezovym tématim
a klicovym kompetencim

Mirosrava KovaRikovA

Abstrakt: Predlozend analyza vyvoje oboru vichova ke zdravi reflektuje paradigma vjznam-
nych zmén vzdéldvaciho obsahu, k nimz doslo od roku 1989 v zdkladnim vedéldvini drubého
stupné. V ndvaznosti na vysledky analjzy vjvoje oboru text predklddd vichodiska a souvislosti,
které ovlivnily aktudlni podobu vzdéldvaciho oboru vichova ke zdravi a bezpeli v Ceské skole.

Cile — Cilem textu je analyzovat proménu vzdéldvdni v oboru vychovy ke zdravi, vyvoj pojeti
oboru, didaktického mysleni a kurikula oboru.

Metody — K dosazeni cilii je pouzito metody analyzy celkem 18 predeviim primdrnich ku-
rikuldrnich a metodickjch dokumentii souvisejicich s vjvojem oboru vychova ke zdravi od roku
1990 do roku 2025 (iiplné osnovy, standardy, ramcové vzdélavaci programy, pokyny MSMT)
vydanych MSMT nebo souvisejicimi institucemi a dalsich publikaci a textiy, které s danou pro-
blematikou souviseji. Vijbér primdrnich zdrojii byl proveden podle ndsledujicich kritérii: ofi-
cidlni status dokumentil; chronologickd relevance; pFimd souvislost s oborem vychova ke zdravi
a dostupnost plnych textiy dokumentii. Kvalitativni obsahovd analyza probihala ve tiech fizich:
deskriptivni fize s identifikaci klicovych prokii (ndzev oboru, tematické okruby, olekdvané vy-
stupy uceni); komparativni fize, srovndni promén paradigmatu (od preventivniho k holistické-
mu pristupu); interpretativni fize, reflexe vlivii spolelenskjch zmén. Dokumenty byly kédovdny
do &tyi* hlavnich kategorii: organizaini zmény, obsahové posuny, didaktické pristupy a spolecenské
kontexty.

Vysledky — Sledovdni zmén v celkovém pojeti oboru vichova ke zdravi odbaluje t7i vadjemné
provdzané klicové aspekty, které determinuji tvorbu kurikula vichovy ke zdravi, aktudiné vycho-
vy ke zdravi a bezpeli, a je nezbytné s nimi i v budoucnu politatr. Predevsim je tieba neustdle
Ppriibégné aktualizovar vzdéldvaci obsah v ndvaznosti na vyvoj védeckého pozndni. Je nezbytné,
aby se do vyuky zaméfené na vjchovu ke zdravi a bezpeli rychle promitaly vysledky védeckého
bdddni v oborech, které jsou poznatkovym zdkladem jejiho vzdéldvaciho obsabhu. Zmény bez-
pecnostni situace v Evropé a ve svété oteviely prostor pro zallenéni tematiky ochrany clovéka
za mimorddnych uddlosti a v souvislosti s obranou stdtu do vzdélavdni. K tomu doslo v roce
2003 na zdkladé pokynu MSMT, dalsi zmény probéhly v roce 2013, 2016 a 2025. Vedeni Zikii
k osvojovdni vicelného chovdni pii ohroZeni v kaZdodennich rizikovych situacich i p¥i mimordd-
nyjch uddlostech se stalo souldsti cilového zaméreni dané vichovy. Tretim vyznamnym faktorem,
ktery zasahuje do kurikula vichovy ke zdravi a bezpeli, je postoj spolecnosti k Zivotnim hodnotdm
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a k prebivdni miry odpovédnosti za zdravi a rodinu jednotlivcem. Pravé zména celospolecenského
pristupu k otdzkdm viznamu zdravotni a bezpecnostni gramotnosti v Zivoté flovéka po roce 1989
oteviela cestu k zdsadni proméné Skoly a k nastartovdni jejich aktivit motivujicich Zdky ke zdra-
vému a bezpecnému zpiisobu Zivota.

Zdvéry — Vijvoj oboru po roce 1989 navizal na pojeti pracovniho vyucovdni s ndzvem speci-
fickd pFiprava divek na zdkladnich skoldch a na povinny kurz vychovy k rodidovstvi na stiednich
Skoldch. V roce 1990 doslo k vjraznym zméndm skolského systému, na drubém stupni zdkladni
Skoly byl zaveden vyucovaci predmét (ddle predmét) rodinnd vychova, pozdéji vichova ke zdravi
az aktudlni vychova ke zdravi a bezpedi. V soucasnosti lze registrovat 17 hlavni holistické pristupy
k pojeti vzdéldvdni v oboru. V kurikuldrni reformé celostni pristup zalogeny na dirrazu zaclenéni
problematiky do vzdéldvacich programii, v 0borové didaktice pristup zahrnujici odpovédnost je-
dince, skoly, rodiny a spolecnosti a pristup zalogeny na komplexnim vlivu formdliniho, neformal-
niho a informdlniho vzdéldvdni. Vivoj oboru bude vzdy ovlivnén spolelenskymi potiebami v téro
oblasti vzdéldvdni a se venikem novych rizik také potiebou vijchovy a vedéldvini k jejich pre-
venci, osobni zodpovédnosti a odolnosti jedince. Analyza kurikuldrnich dokumentii z 0bdobi let
1990-2025 umozituje identifikovar t¥i odlisné modely, které ilustruji rychly a dynamicky vyvoj
pedagogického pristupu k rodiné a vztabiim. Tyto modely zachycuji prechod od centralizovaného,
genderové segregovaného kurikula pres hybridni model cistecné koedukace k plné integrovanémau,
koedukovanému modelu pripravujicimu se na ndstup ramcovych vzdéldvacich programi, jejichz
schvdlend verze se objevila v roce 2005.

Kli¢ovd slova: kurikulum, vichova ke zdravi, bezpecnostni témara, didaktika

Uvob

Vychovu ke zdravi Ize v $ir$im pojeti
chépat jako tsili o podporu zdravi a zlep-
$enf zdravotniho stavu populace, uplatiio-
vané v procesu celozivotniho vzdéldvani
(Priicha, Walterovd & Mares, 2001). Jde
o souhrn vychovné vzdéldvacich aktivit
zaméfenych na rozvijeni zdravotni gra-
motnosti, kterd je povazovdna za jeden
z dilezitych predpokladt ke zlepSovéni
zdravi jedinct, skupin i celé spole¢nosti.
Proto je nezbytné, aby vychova ke zdra-
vi ptsobila na dité jiz od ¢asného véku,
aby se stala sou¢dst{ vychovného piisobeni
v rodindch i ve $koldch a Skolskych zafi-
zenich (Hol¢ik, 2010). Poddtky a rozvoj
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vychovy ke zdravi v Ceskoslovenské re-
publice, ackoli nebyla zpocdtku explicit-
né oznacovéna jako samostatny pfedmét
v dne$nim smyslu, byly Gzce spjaty s bu-
dovénim vefejného zdravotnictvi a s bo-
jem proti infekénim chorobdm po vzni-
ku stdtu v roce 1918. Jako specializovany
obor vefejného zdravotnictvi a pedagogi-
ky se rozvijela $kolni hygiena, zaméfend
na hygienu $kolniho prostfedi a vychovu
ke zdravi (Kiiz & Beranovi, 2005).

V  uZ$im vyznamu se vychovou
ke zdravi rozumi konkrétné vymezeny
vzdéldvaci obor (pojem ,vzdéldvaci obor”
je v textu pouzivan pro oznaleni vychovy
ke zdravi v obdob{ po zavedeni rdmcovych
vzdéldvacich programt v roce 2005, pro
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drivejsi obdobi je pouzivdno oznaleni
»predmét” vychova ke zdravi, popt. i jiny
nézev pfedmétu, ktery odpovid4 danému
obdobi), ktery se v Ceské republice v pra-
béhu probihajicich Skolskych reforem po-
stupné profiloval a v sou¢asné dobé zaujal
pevné misto v platnych kurikuldrnich do-
kumentech. Vychova ke zdravi probihala
pfed rokem 1990 zejména formou nepfi-
mé vyuky vlivem okoli, pfipadné integraci
do ptirodovédnych predmétii, télesné vy-
chovy, branné vychovy, obcanské vychovy
(Simek & Halifovd, 2021). Pfirodovédné
pfedméty poskytovaly teoretické znalosti
o fungovdni téla, prevenci nemoci a zdra-
vém zivotnim stylu, télesnd vychova dbala
na rozvoj motorické zdatnosti a osvojo-
véni si hygienickych a bezpe¢nostnich
navykd. Vyznamnou roli hrily i osvéto-
vé aktivity sexudln{ vychovy zaméfené
na pohlavni hygienu, prevenci pohlav-
nich nemoci a mordln{ vychovu. Sexudl-
ni vychova se v raném obdobi setkdvala
s odporem a byla vnimdna jako kontro-
verzni téma (Jani$, 2004). Reforma $kol-
stvi v roce 1978 (zdkon ¢&. 76/1978 Sb.,
o $kolskych zafizenich) zménila udebni
osnovy predmétd, jejich cile a obsah. Byla
zavedena nové pojatd slozka pracovniho
vyucovdni s ndzvem specifickd piiprava
divek na zdkladnich $koldch a povinny
kurz vychovy k rodi¢ovstvi na stfednich
$koldch. Vzdéldvani v oblasti zdravi, v¢et-
né reprodukéniho zdravi, lze oznadit jako

spise nesystematické, rozptylené v nékoli-
ka vyulovacich pfedmétech, bez diklad-
ngjsitho a integrujiciho teoretického zdze-
mi (Stfelec, 1997).

Jako samostatny pfedmét $kolntho vy-
u¢ovani nemd vychova ke zdravi, resp. ro-
dinnd vychova,' na zékladnich a stfednich
skoldch v ¢&eskych zemich tradici. Tento
fakt spolu s pohledy hovoficimi o ten-
denc¢nosti a médnosti témat byl hlavni
piekdzkou k systematickému vzdéldvéni
v oblasti zdravi a prevence.

H1AVNi MILNIKY VYVOJE OBORU
V LETECH 1989-2005 A ZMENY
V JEHO UCEBNIM OBSAHU

Obdobi let 1990-2005 predstavuje
vyznamnou fdzi v transformaci ¢eského
vzdélavaciho  systému,
nou deideologizaci, humanizaci $kolstvi
a snahou o liberalizaci vzdélédvacich pro-
cesti (Strouhal & Stech, 2023; Kaspero-
vd & Kasper, 2025). V roce 1990 doslo
k vyraznym zméndm skolského systému.
Na druhém stupni zédkladni skoly byl za-
veden pfedmét rodinnd vychova jako po-
vinny pro divky i chlapce (Kovatikovd &
Marddov4, 2020). V prvni poloviné 90. let
se v Ceské spole¢nosti odehrdly rozsghlé
zmény v politické, ekonomické a socidlni
sféte. Zakladn{ zmény se odvijely od nové
utvdfeného vztahu mezi stdtem a jedin-

charakterizova-

! Vyvoj zmén ndzvi oboru odrdzi vyvoj paradigmatu k problematice zdravi. V kurikuldrnich dokumentech se
od roku 1990 setkévime s ndzvem predmétu rodinnd vychova, ve Standardu zdkladniho vzd&ldvéni (MSMT,
1995) byla vychova ke zdravi vymezena jako obor v oblasti zdravého Zivotniho stylu. V Rémcovém vzdéldvacim
programu zdkladniho vzdéldvini od roku 2005 je uvedena jako vzdéldvaci obor vychova ke zdravi a od roku

2025 jako vzdéldvaci obor vychova ke zdravi a bezpeci.
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cem, ktery ob¢ana osvobodil, otevfel pro-
stor pro jeho aktivitu, ale zdrovenl na néj
kladl odpovédnost, zuzil jistoty obc¢ana
zvyklého na zajisténi svého Zivota stitem
(Hendrichov4, Kotdsek & Cerych, 1996).
Hlavnimi pojmy kurikuldrni diskuse se
staly pojmy spole¢nost (resp. ekonomi-
ka) zalozend na védéni a paralelné i ucici
se spole¢nost (OECD, 1997; Walterovd,
2004). V souvislosti s privatizaci zdravot-
nickych zafizen{ a sluzeb se objevil kon-
cept ,zdravi jako zbozi“ a odpovédnost
za vlastni zdravi prostfednictvim zmén Zzi-
votniho stylu (Darkovd, 2010). Pfedmét
rodinnd vychova slouzil v tomto obdobi
jako citlivé zrcadlo vsech téchto spole-
Censkych a demografickych zmén, které
nastaly po pddu socialistického rezimu,
véetné posunu v rodinnych hodnotdch,
ndrdstu individudlni autonomie a zmén
v genderovych rolich.? Zatimco v pfed-
chozim obdobf byla rodinnd vychova ¢as-
to zaméfena na manudlni price v rodiné
a zajisténi rodinné péle v tradi¢nim po-
jeti, po roce 1989 se stala platformou pro
diskusi o etice, zdravém zivotnim stylu
a psychosocidlnich kompetencich. S n4-
stupem mezindrodnich programd, jako je
»Zdravi 21“ (Ministerstvo zdravotnictvi,
2000) se zacalo v Ceské republice prosa-
zovat tzv. holistické neboli celostni pojeti

zdravi (bio-psycho-socidlni model), kte-
ré zahrnuje i dudevni a socidlni pohodu.
To vedlo k vétdimu darazu na vychovu
ke zdravi jako samostatnou oblast.
Analyza kurikuldrnich dokumenti
(Mayring, 2022) z obdobi 90. let umoz-
fiuje identifikovat tfi odliné modely,
které ilustruji rychly a dynamicky vyvoj
pedagogického pfistupu k rodiné a part-
nerskym vztahim. Tyto modely zachycuji
ptechod od centralizovaného, genderové
segregovaného kurikula k plné integrova-
nému, koedukovanému modelu pfipravu-
jicimu na ndstup rdmcovych vzdéldvacich
programi (RVP), jejichz schvalend verze
se objevila v roce 2005. Uéebni osnovy
z roku 1991, platné od 1. zati 1991, ukot-
vovaly rodinnou vychovu na druhém
stupni zdkladni Skoly s vyraznou ndvaz-
nosti na predmét pracovni vyucovini
(MSMT, 1991). Rodinnd vychova byla
zafazena jako jedna ze tff oblast{ pracov-
ntho vyucovdni, spole¢né s technickou
vychovou a péstitelstvim. Reditel $koly
mél pravomoc rozhodnout o zavedenf jed-
notlivych pfedmétt a o organizaci vyuky
podle z4jmu 24kt a podminek $koly.
Charakeeristickym  rysem  tohoto
modelu byla genderovd asymetrie a od-
délenost vyuky, kurikulum bylo zaméte-
no na upevitovani tradi¢nich roli muze

2 Nové spolecenské problémy a vyzvy jsou patrné zejména ve vyvoji u¢ebniho obsahu sexudlni vychovy. Prevence
rizik spjatych s prostituci, pornografii, HIV/AIDS a rozmach hormondlni antikoncepce podporuji reaktivni
piistup spole¢nosti k sexudlni vychové, kterd ziskdvé charakter sexudlné pohlavni osvéty (Janis in Svatos, 2004).
Otvird se tak prostor pro diskusi o teorii oboru rodinnd vychova, jeho cilech, posldni a obsahu v kontextu
proaktivni vychovy, rozvoje mordlnich hodnot a etickych témat. V roce 1999 dochdzi k zaloZeni Etického féra
k podpofe etického jedndni a vzdéldvani v oblasti etiky ve spole¢nosti. Posun od biologického pohledu k holi-
stickému pojeti sexudln{ vychovy a k aktudlnim otdzkdm genderové identity, respektu a souhlasu v aktudlnich
diskusich je siln¢ ovlivnén nérodni tradici a pohledem na funkce skoly v kultufe spole¢nosti.
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Tab. 1 Analyza uéebnich osnov zdkladni $koly pfedmétu pracovni vyucovdni z roku 1991

Pracovni vyucovani: Rodinnd vychova (5.-9. ro¢nik) — tematické celky
Roénik Divky Chlapci
5. Ziklady rodinného Zivota
Provoz domdcnosti
Hygienické ndvyky
Vyziva v rodiné
6. Ziklady rodinného Zivota Zaklady rodinného Zivota
Kultura odivéni Provoz domdcnosti
Ruénf $itd Vyziva v rodiné
Zaklady technik s textilem a pifzi Hygienické ndvyky
Kultura odivani
Z3klady ergonomického mysleni
7. Ziklady rodinného Zivota Ziklady rodinného Zivota
Vyziva ¢loveka Vyziva ¢loveka
Hygiena vyzivy Zasady technologie pfipravy pokrmii
Zaklady technologie piipravy pokrmid | Uchovdni ovoce a zeleniny v domdcnosti
Kultura stolovani Kultura stolovani
8. Ziklady rodinného Zivota Zaklady rodinného Zivota
Péce o dité a jeho vychova Péce o dité a jeho vychova
Strojové $iti
9. Ziklady rodinného Zivota Z3klady rodinného Zivota
Kultura bydleni Kultura bydleni
Ekonomika domdcnosti Ekonomika domd4cnosti
Siti, ha¢kovani, pleteni Udrzba domécnosti

a zeny ve spole¢nosti. Divky se rodinnou
vychovu vyucovaly v rozsahu péti ro¢ni-
ka (5.-9. ro¢nik), zatimco chlapci méli
rodinnou vychovu v 6.-9. ro¢niku. Tato
kvantitativni a ¢asovd nerovnost ve vy-
uce jiz na organizaéni Grovni ukazuje,
ze primdrni odpovédnost a kompetence
za vedeni domdcnosti a péli o rodinu byla
kladena na divky. Sexudlni vychova v os-
novich z roku 1991 byla primérné konci-
povéna jako mordlné-preventivni ochrana
pted rizikovym chovdnim. Témata jako

nebezpedi pied¢asného pohlavniho sty-
ku, antikoncepce, nepiiznivé disledky
interrupce a rizika AIDS byla probirdna
v 8. ro¢niku (MSMT, 1991). Zvld$eni
dtiraz byl kladen na pfirozené planovéni
rodicovstvi a manzelsky soulad, definova-
ny jako tolerance, tcta, ohleduplnost, vzi-
jemnd pomoc, ldska a porozuméni. Téma
sexuality bylo rdmovdno jako ochrana
pted rizikem a dasledky chybného roz-
hodnuti (napf. interrupce). Uéebni osno-
vy pro piechodny 9. ro¢nik zékladn{ $koly
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vznikly v roce 1993 jako souédst pipra-
vy na rozéifen{ povinné $kolni dochdzky
z osmi na devét let. Tyto osnovy jsou jiz
plné koedukované, cilem piedmétu je
osvojit si zddouci postoje ke zdravému
zplisobu Zivota a uspokojivé zvlddnout Zi-
votn{ role jako manzelé a rodice (MSMT,
1993).

Inspiraci pro koncipovdni nového
vzdéldvactho oboru vychova ke zdra-
vi ve Standardu zdkladniho vzdéldvdni
(MSMT, 1995) i v ndsledn& akreditova-
nych vzdélédvacich programech byly pod-
klady ziskané vstupem Ceské republiky
do projektu Evropské sité $kol podporu-
jicich zdravi v roce 1991 (European Net-
work of Health Promoting Schools: The
Alliance of Education and Health). Pro-
jekt Skola podporujici zdravi, jeho? cilem
bylo pfispét ke zdravému zpiisobu Zivota
déti a zakt, mél jiz v této dobé velmi dob-
fe propracovanou koncepci i metodiku
zdirazijici holisticky pristup ke zdra-
vi. Do projektu se postupné zapojovaly
vybrané zdkladni a matefské skoly, které
aktivné zacaly budovat prostfed! pod-
porujici soulad psychického, fyzického
i socidlniho zdravi (Kopfiva et al., 1998).
Program byl v pribéhu let aktualizovdn
a stéle pfedstavuje formu inspirace pfi
implementaci podpory zdravi do $kolni
i mimoskoln{ edukace.

V roce 1995 Standard zdkladniho
vzdélavani (MSMT, 1995) zavedl nové
vzdéldvaci oblasti a obory, mimo jiné
oblast Zdravy Zivotni styl s obory Téles-
nd vychova a sport a Vychova ke zdravi.
Problematika rodinné vychovy je jedno-
zna¢né zafazena jako dildf téma do oboru
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vychova ke zdravi. Jednd se o prvni sys-
témové zakotven{ tohoto oboru v kuriku-
ldrnich dokumentech. Smyslem standardu
bylo stanovit zdkladni kritéria pro posu-
zovani novych vzdéldvacich programu z4-
kladniho vzdéldvani a jejich schvalovdni.
Standard také stanovil kmenové ucivo pro
jednotlivé oblasti (Trna, 1996). Standard
zdkladntho vzdéldvini posouvd vychovu
ke zdravi k interakénimu pojeti zdravi,
které zahrnuje fyzické, psychické, socidl-
ni a duchovni aspekty. Vzdéldvaci obsah
byl rozdélen do $esti tematickych okruh:
vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmé-
ny v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, zdravy
zplisob Zivota a péce o zdravi, rizika ohro-
zujici zdravi a jejich prevence, hodnota
a podpora zdravi, osobnostni a socidln{
rozvoj. Diuraz byl kladen na formovdni
postoji, socidlnich dovednosti a celozi-
votn{ podpory zdravi. Obsah byl navrzen
pro prvni i druhy stupen ZS v oblasti
zdravého zivotniho stylu, spjaty s téles-
nou vychovou (Marddovd, 2008; Muzi-
kova, 2010).

Ke konci 90. let existovaly pro zdklad-
ni $koly tfi schvélené vzdéldvaci programy:
Zékladni $kola (MSMT ¢&j. 16847/96-2,
s platnosti od 1. 9. 1996), Obecnd $ko-
la (MSMT ¢&j. 12035/97-20, s platnosti
od 1. 9. 1997) a Ndrodn{ $kola (MSMT,
¢j. 15724/97-20, s platnosti od 1. 9. 1997).
Kazdy z téchto vzdéldvacich programi
pojimal rodinnou vychovu s uréitymi od-
lisnostmi.

Rodinnd vychova ve vzdéldvacim pro-
gramu Zikladni skola (MSMT, 1996)
sledovala zdravotné preventivni aspekt.

Obsah vyuky byl pro divky a chlapce to-
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tozny. PH vyuce nékterych specifickych
oblasti bylo mozné prezentovat uéivo od-
délené. Dokument explicitné doporuco-
val vyuéovat v koedukovanych skupindch,
aby se vyuzila moznost konfrontace ndzo-
rt zéka na Zenskou a muzskou roli v ro-
diné. Cilem pfedmétu bylo poskytnout
védomosti a dovednosti, které ziktim
umozni osvojit si zddouci postoje ke zdra-
vému zpusobu Zivota a uspokojivé zvldd-
nout Zivotni role manzela a rodice, bez
ohledu na jejich budouci profesni zamé-
feni. Pedagogicky pfistup byl holisticky:
ucitel volil pofadi témat a doporudovalo
se ucivo vzdjemné propojovat, napf. ro-
dinny Zivot s vychovou ke zdravi. Vyuka
kombinovala teoretické znalosti s pro-
mitdnim filmd, praktickym cvic¢enim,
exkurzemi, situa¢nimi hrami, dialogem
a otevienymi diskusemi. Pro odbornéjsi
témata (antikoncepce, ndvykové ldtky)
bylo doporuceno pfizvat externi odbor-
niky. Ulebni obsah rodinné vychovy se
vyrazné sociologizoval, pficemZ téma-
ta rodiny, manzelstvi a rodi¢ovstvi byla
uchopena komplexnéji. Rodina je expli-
citné definovdna svymi funkcemi nez jeji-
mi ¢leny. Kurikulum zahrnuje komplexni
socidlni a patologické problémy, jako je
manzelsky nesoulad, jeho pficiny a fesent,
zdnik manzelstvi, rozpad rodiny a moz-
nosti ndhradni péée (adopce, péstounstvi,
Gstavni vychova). Vyznamnym posunem
byl i ditraz na hodnotovou vychovu. Zici
byli vedeni k ptejimdni pozitivnich hod-
not, postoji a kritérii od rodiny, vrstev-
nikd, spole¢nosti a cirkvi. Dilezitd byla
podpora efektivniho rozhodovéni v zi-
sadnich Zivotnich problémech. Novym

a vyznamnym prvkem v tomto kurikulu
bylo explicitni zafazeni tématu télesné,
smyslové a mentdlné postizeného dité-
te v rodiné. Osnovy zminuji zdravotni,
emociondlni, psychické a socidlni problé-
my, kterym éeli jak dité, tak jeho rodice.
Zahrnuti této problematiky signalizuje
posun k vychové k empatii, inkluzi a so-
cidlni odpovédnosti, reflektujici moder-
nizaci socidlntho sytému a pottebu $irsi
spoleCenské tolerance. Zatazeni diskuse
o vlivu postoji viry a morédlky na sexudl-
ni chovdn{ a diraz na hodnotovd kritéria
naznadil ndvrat k mordlnim a etickym di-
menzim ve vychové, coz lze interpretovat
jako reakci na spoledenskou relativizaci
hodnot a sekularizaci v obdobi 90. let.
Ucivo rodinné vychovy reagovalo na spe-
cifické problémy spole¢nosti konce 90. let,
napf. ndriist prostituce, pornografie, pro-
mény modelu rodinného souZiti. Rodinnd
vychova se tak stala platformou pro disku-
si o existencidlnich otdzkdch. Vzdéldvaci
program Zakladn{ $kola byl pravidelné
aktualizovén v letech 2003-2007. Upra-
vy platné od 1. 9. 2003 nepfinesly zdsadni
zmény, doslo jen k aktualizaci formulaci
zdravotné preventivnich témat (MSMT,
2003b).

Vzdéldvaci program Zdkladni skola
vznikal ve Vyzkumném dstavu pedagogic-
kém a tvofil ho stejny tym, ktery vytvérel
Standard zdkladniho vzdéldvani (MSMT,
1995), proto byl v daném programu stan-
dard plné akceptovdn. U ostatnich vzdé-
lévacich programi byl obsah podle stan-
dardu upravovdn. Specifikem programu
Zgkladni $kola bylo, Ze formuloval ne-
jenom, co by zdk mél umét (pfedchiidce
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vystupi v RVP ZV), ale i rozsifujici ucivo.
K vyznamné zméné ve vzdéldvacim oboru
vychova ke zdravi doslo v rdmci reformni-
ho vzdéldvaciho programu Obecnd $kola
(Pitha & Helus, 1996) a Obcansk4 $ko-
la (Helus & Pitha, 1996), které se v roce
1997 propojily do jednoho programu pod
ndzvem Obecnd Skola. Pavodné vysla
Obecnd skola v roce 1993 a Obcanskd
Skola v roce 1994, az teprve po akcepto-
véni standardu (1995) byly oba programy
spojeny a schvéleny jako jeden program
Obecnd $kola (MSMT, 1997b).> V os-
novéch Obecné $koly z roku 1997 doslo
k zdsadni rekonceptualizaci rodinné vy-
chovy. Pfedmét byl povy$en na profiluji-
ci pfedmét, ktery mél spolu s obéanskou
vychovou tvofit nedilny celek pfeménujict
dtive ,encyklopedicko-skolometskou® vy-
uku na ,$kolu pro zivot® (Helus & Pitha,
1996). Oba autofi programu ocenovali
rodinu jako vychovnou instituci zdsadni-
ho vyznamu. Pedagogicky pfistup se stal
vyrazné ¢innostnim. Cilem bylo vybavit
zdky praktickymi dovednostmi pro Zivot
v rodiné a ve spoleénosti, pro zdravy Zivot-
nf styl a odpovédné jedndni. Rodinnd vy-
chova zde slouzila jako praktickd aplikace
poznatkd ziskanych v jinych pfedmétech,
jako je ptirodopis, fyzika nebo chemie.
Kurikulum bylo navrzeno tak, aby zdk

v pribéhu Ceyt let (6.-9. ro¢nik) dospél
od role ditéte v rodiné k jedinci — ob¢anovi
pfipravenému k vybéru partnera a zaloze-
ni vlastni domdcnosti. Paradigma vychovy
ke zdravi stdlo na vychové k Zivotu v rodi-
né. Ustfednim bodem byl model rodiny,
ktery stdl na manzelstvi, Zivotn{ roli otce
a matky, zodpovédnosti za dité v rodiné.*
Ackoli kurikulum Ob¢anské skoly z roku
1996 smétovalo k vétsi integraci a koedu-
kaci v socidlnich tématech, organizace
vyuky odréZela kurikuldrni kompromis,
ktery ponechdval prostor pro zachovéni
dovednosti spojenych s tradi¢nimi dilna-
mi. Hybridn{ model pfedstavoval realis-
tické feseni. Umoznil integraci v tématech,
jako je spolecenské chovdni (7. roénik)
nebo pldnovéni rodicovstvi (9. ro¢nik), ale
zachoval déleni v oblastech vyzadujicich
specifické materidlni vybaveni a praktické
dovednosti, napf. strojové $iti pro divky,
Gdrzbaiské price pro chlapce v 8. ro¢niku
(Helus & Pitha, 1996).

Rodinnd vychova ve vzdéldvacim pro-
gramu Nérodni $kola (MSMT, 1997a)
byla integrovdna spolu s obéanskou vy-
chovou. Integrace se tykala i dalsich pred-
métl, napf. pfirodopisu, chemie, fyziky,
hudebni a vytvarné vychovy. Integrace
ma zamezit pretézovdni zdkd znalostmi
(Walterovd, 2004). Povinny projekt Vy-

3 Autorka textu dékuje PaedDr. Janu Tupému za upfesnéni informaci k piijeti vzdéldvacich programt Obecnd

$kola a Zdkladni $kola.

4 Aktudlné je v polském $kolstvi v souvislosti s kurikuldrni reformou ,,Reforma 26. Kompas zitika“ diskutovdna
otdzka zruSeni vzdéldvactho oboru Rodinnd vychova (resp. Wychowanie do zycia w rodzinie) a jeho nahrazeni
vzdéldvacim oborem Vychova ke zdravi (Edukacja zdrowotna). To, Ze se nejednd jen o zménu ndzvu, ale o zmé-
nu paradigmatu od manzelstvi a rodiny ke konceptu zdravi, je kritizovdno zejména v oblasti témat sexudlni
vychovy. Pfedev8im konzervativni hlasy kritizuji posun od manzelstvi muZe a Zeny k ldsce i stejnopohlavnich
partneri a v sexudlnich aktivitdch ndhrada zdvazku védomym souhlasem bez dalsich pozadavki na ldsku, zdva-

zek &i manzelstvi (srov. Barcinski, 2025).
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chova ke zdravému Zivotnimu stylu inte-
groval oblast télesné, zdravotni a sexudlni
vychovy s tématy o vyzivé, protidrogové
prevenci a osobni strategii rozvoje, adap-
tace i relaxace. Rodinnd vychova slouzila
$ir$im cilim Ndrodni $koly, utvdfeni svo-
bodné osobnosti pfes rodinné hodnoty
a socidlni{ dovednosti — s metodami za-
méfenymi na prakti¢nost a integraci, coz
umoznovalo S$koldm profilaci. Program
vytvafel prostor pro aplikaci projektové
metody. Tento pfistup prfedstavoval al-
ternativu k osnovdm tim, ze ponechdval
volnost uditeliim pro mistni podminky
a zdjmy z4aka, avSak vyzadoval splnéni

zdvazného kmenového udiva. Program
preferoval blokovou vyuku a projektovou
metodu vyuky bez zdvaznych uclebnic,
s diirazem na vnitin{ diferenciaci. V ro-
dinné vychové¢ dominovaly integrova-
né tematické pristupy, globdlni pohled
na svét a aktivn{ formy jako skupinovd
price v populaéné ptirozenych skupindch,
podporujici tvofivost a individudln{ tem-
po ditéte. Hodnoceni bylo individualizo-
vané s pfevahou pozitivni motivace, slovn{
zpétnou vazbou a dokumentaci pokrokd.
Celkové pojeti rodinné vychovy v progra-
mu podporovalo holisticky rozvoj osob-
nosti.

Tab. 2 Srovndni pojeti pfedmétu Rodinnd vychova v kurikuldrnich dokumentech mezi roky 1990 a 2005

Oblast zdjmu Ucebni Vzdélavaci Vzdéldvaci Vzdéldvaci
osnovy program Obecnd program program Narodni
zikladni skola, 1997 Zikladni skola, skola, 1997
$koly, 1991 1996
Organizace genderovd hybridni, smi$ené/ | plnd koedukace, koedukace, vnitfni
vyuky segregace délené skupiny identickd ndplii diferenciace,
podle ro¢niku pro obé pohlavi integrace
a praktické ¢innosti s obcanskou
vychovou
Specifické cile ptiprava vybavit jedince- zvlddnout role odpovédnost
na tradi¢n{ obcana pro partnera a rodi¢e; | a zdravy Zivotn{ styl;
role v rodiné | samostatny Zivot |formovéni hodnot, | praktickd pfiprava
a zdravy Zivotni styl | rozvoj socidlnich | do Zivota, podpora
v rodiné a dalsich kompetenci emoc¢niho vyladéni,
obcanskych rolich snizeni agrese
a rozvoj
Dominantni vyklad, ¢innostn{ holisticky piistup, | holisticky piistup,
metody manudln{ charakter, aplikace | dialog, diskuse, | projektovd metoda,
praktika (Siti, | poznatkd, situacni | externi odbornici, integrované
vafeni) hry, relaxa¢ni propojeni tematické celky
techniky tematickych celkt
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Soustava kurikuldrnich dokumentt
90. let byla vymezena vzdélivacim stan-
dardem (Standard zikladniho vzdélavani,
MSMT, 1995), ktery garantoval srovnatel-
nost a plnohodnotnost vzdéldvéni, a pted-
stavenymi vzdéldvacimi programy Z3-
kladn{ (MSMT, 1996), Obecné (MSMT,
1997b) a Nérodni $koly (MSMT, 1997a).
Postupné ukoncovdni platnosti analyzo-
vanych vzdéldvacich programa a pfechod
na ndrodni kurikulum zakotvil novy
zdkon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdéldvani ($kolsky zdkon), ktery
umoznil legislativni realizaci Ndrodniho
programu rozvoje vzdéldvani v Ceské re-
publice: Bild kniha z roku 2001 (Kotdsek,
2001). Tento strategicky dokument schvé-
leny vlddou definoval dlouhodobé cile
a sméry reformy vzdéldvaci soustavy vlet-
né inkluzivniho ptistupu k zdkam se spe-
cidlnimi potfebami. Novy $kolsky zdkon
obsahoval fadu ustanoveni umoznujicich
a prohlubujicich demokratizaci vzdéldvé-
ni a posilujicich jeho evropsky rozmér, coz
se projevilo v novém pojet{ kurikuldrnich
dokumentti — rémcovych a $kolnich vzdé-
lévacich programech. Na zdkladé pokynu
MSMT doslo v roce 2003 k zaclenéni
tematiky ochrany ¢lovéka za mimordd-
nych uddlosti® do vzdéldvacich programi
(MSMT, 2003). Platné uéebni dokumen-
ty byly doplnény dodatkem k udebnim
dokumentam (HZS CR, 2003).

Analyza vyvoje kurikula rodinné vycho-
vy v Ceské republice v letech 1990-2005

odhaluje rychly, dynamicky a konflikeni
proces transformace, ktery odrdzel spole-
Censké napéti mezi zachovédnim tradi¢nich
mordlnich a genderovych rdmcti a potiebou
moderni, liberdlni, na komplexn{ zdravi
zaméfené vychovy a pfdni uliteld vybrat si
z nékolika programil.

VYVOjJ OBORU OD ROKU 2005
DO ROKU 2025

V roce 2005 doslo k pfijeti Dlouhodo-
bého zdméru vzdéldvani a rozvoje vzdéld-
vaci soustavy Ceské republiky, ktery pti-
mo navazuje na Bilou knihu z roku 2001
a $kolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb. jako jejich
strategickd aktualizace a operacionaliza-
ce, vyhodnocuje plnéni pfedchozich cil
a stanovuje prioritni sméry rozvoje véet-
né kurikuldrn{ reformy (MSMT, 2005a).
Jednd se o dokument zdsadniho vyznamu,
jeho nasmérovdni se promitd i do soucas-
nosti a aktudlni diskusi, zejména pfijeti
kompetenéné pojatého vzdéldvdni, celo-
zivotniho uceni, inkluzivniho vzdélavani
a modernizace a zkvalitnéni vzdélavani.

Skolsky zédkon z roku 2004 umoznil
vznik rdmcovych vzdéldvacich programa
a jejich vyddvdni Ministerstvem $kolstvi,
mlddeze a télovychovy (MSMT, 2006;
ULV, 2005). Rimcovy vzdéldvaci pro-
gram pro zakladni vzdélavini (RVP ZV,
2005b) oteviel cestu ke zméndm ve vzdé-
lévani v oblasti podpory zdravi. Zallené-
ni problematiky zdravi a bezpe¢nosti se
kromé obsahové ¢dsti objevuje i v obecné

> Povodné v roce 2002 odhalily nedostate¢nou pfipravenost obyvatelstva a potiebu systémové prevence v sko-
ldch. V reakci na tyto uddlosti MSMT v soudinnosti s Ministerstvem vnitra, Hasi¢skym zdchrannych sborem
posililo vzdéldvani o Zivelnich pohromdch jako povodné, pozdry ¢i evakuace.
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¢asti a podpirnych ¢dstech dokumen-
tu a vytvaii tak zdklad pro didaktickou
transformaci, a to v ndsledujicich souvis-
lostech: podpora zdravi a zaji$téni bezpedi
patfi k hlavnim cilam zdkladniho vzdé-
lévani, o zdravi, jeho podpotfe a ochrané
bezpeli je tfeba uvazovat na trovni celé
Skoly (tykd se tedy vSech uditelt i dalsich
zaméstnancll), odpovédnost za vlastni
rozhodovdni a ochrana zdravi a bezpedi
je klicovym prvkem vzdéldvadni a podpo-
ra zdravi a zaji$téni bezpedi jsou souddst
podminek pro realizaci RVP ZV, véetné
specifickych pozadavka pfi vzdéldvdni
74k se specidlnimi vzdéldvacimi potieba-
mi. Zdiraznéni podpory zdravi a bezpedi
i mimo obsahovou ¢dst dokumentu m4
zdsadni vyznam pro implementaci pro-
blematiky zdravi a bezpeéi do neformdl-
niho kurikula a utvdfen{ kultury zdravé
a bezpe¢né koly (Rehulka et al., 2009;
Hol¢ik, 2010; Muzikovd, 2010). V ob-
sahovych ¢dstech dokumentu je sledova-
nd problematika zabudovdna do obsahu
vsech vzdéldvacich oblasti® a priifezovych
témat, zejména environmentdln{ vychovy,
medidlni vychovy a osobnostni a socidl-
ni vychovy. Problematika zdravi a bez-
pe¢nostni témata predstavuji konkrétni
napln vzdéldvacich a vychovnych zdmé-
rd, keeré je tfeba v souladu s vychovnou
a vzdéldvaci strategii $koly implementovat
do vzdélavaciho obsahu jednotlivych obo-
rit ve $kolnim vzdéldvacim programu.

Déle v rdmci této kurikuldrni reformy
doslo k zaclenéni vychovy ke zdravi jako
vzdéldvaciho oboru do rdmcovych vzdé-
lévacich programu. Tato skute¢nost byla
jednim z prvnich kroki k napliovan{
cilit strategického dokumentu Zdravi pro
viechnyv21. stoletivrezortu skolstvi (MZ,
2002). Stalo se tak na zdkladé dlouhodo-
bého tsili odbornikd o nastaveni uréitého
systému v rozvijen{ zdravotni gramotnosti
do skolni edukace (Kovatikovd & Mari-
dovd, 2020). RVP ZV (MSMT, 2005b)
ukotvil vychovu ke zdravi také na prvnim
stupni ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét a na druhém stupni v oblasti Clovék
a zdravi. V RVP ZV z roku 2005 byl dii-
raz kladen pfedev$im na zdkladni pozndni
o ochrané zdravi, prevenci nemoci a Grazl1
a na rozvoj zdravych ndvyka jako hygiena,
vyziva a pohyb. Vychova byla orientovi-
na spiSe na teoretické aspekty, s mensim
zaméfenim na praktické zkusenosti zdki
a prozitkové uceni. Od roku 2005 prosla
pivodn{ verze Rdmcového vzdéldvaciho
programu pro zdkladni vzdéldvini (RVP
ZV) tfindcti diléimi revizemi prostied-
nictvim opatfeni ministra $kolstvi. V ta-
bulce 3 jsou uvedeny pouze ty verze RVP
ZV, které zahrnovaly zmény vztahujici
se k problematice zdravi a bezpedi, a pu-
vodni verze RVP ZV z roku 2005. Uéivo
tykajici se ochrany ¢lovéka za béznych ri-
zik i mimofddnych uddlosti v Rdmcovém
vzdéldvacim programu pro zékladni vzdé-

¢ Usili o podporu zdravi a ochranu bezpe¢i musi prostupovat konkrétnimi ¢innostmi a postupy vyuky tak, aby

program vytvéiel pfilezitosti k dosahovéni redlnych vystupti souvisejicich se zdravim a bezpe¢nosti. Jako piiklad

Ize uvést akcent na dodrzovéni zdsad hygieny a bezpe¢né prace pii experimentdlnich ¢innostech v ptirodopisu ¢

chemii apod. Vytvéti se tak prostor pro redlné ocenéni hodnoty zdravi a bezpe¢i ve skole, nikoli pouze deklara-

tivn{ hodnoty na drovni kurikuldrnich dokumentii.
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lavani (RVP ZV, 2005) bylo rozlozeno
do nékolika vzdéldvacich oblasti, kli¢ovd
je oblast Clovék a zdravi. Upravy RVP ZV
z roku 2013 (MSMT, 2013b) spotivaly
mimo jiné v rozsifeni témat tykajicich se
ochrany ¢lovéka za béinych rizik a mi-
mofddnych uddlosti,/ dopravni vychovy,
ochrany zdravi a prvni pomoci, prevence
kriminality, boje proti terorismu a extre-
mismu. Nové bylo zafazeno i téma ptipra-
vy ob¢ana k obrané stdtu, ale ve vzdéldva-
cim oboru Vychova k ob¢anstvi. Utelem
Uprav bylo na bezpe¢nostni témata vice
upozornit, doplnit a zdiiraznit jejich dule-
zitost (Fialovd, Flemr & Marddovd, 2015).
V aktualizovanych verzi RVP ZV v roce
2016, resp. 2025 se objevuje vétsi akcent
na wellbeing, psychickou pohodu a du-
$evni zdravi.

Dal$i vyznamnd zména, kterd sice
neméni obsah vyuky vychovy ke zdravi,
ale vyznamné ho ovliviwyje, pfisla v roce
2010. V RVP ZV platném od 1. 9. 2010
doslo k zafazeni etické vychovy jako
doplitkového oboru. Etickd vychova se
ve svych zdkladnich aplika¢nich tématech
prolinala s vychovou ke zdravi, naptiklad
témata mezilidské vztahy a komunikace,
interpersondlni a socidlni empatie, aser-
tivita se zvldddnim agrese a konfliked,
sexudlni zdravi, rodinny Zivot vhodné
dopliioval hodnotovy pohled na témata
vychovy ke zdravi. V praxi v§ak dochi-
zelo k problémiim s realizaci o¢ekdvanych
vysledkt uéeni, kterou RVP ZV umoz-

noval, ale vzhledem k nedostatku kvali-
fikovanych uliteld pro vyuku vychovy
ke zdravi, snizeni hodinové dotace pro
obor tpravou rdmcového ucebniho pld-
nu z roku 2007 (Tupy, 2018a, 2018b), ale
iv dasledku podcenovani vyznamu oboru
v praxi nastdval rozpor mezi teorif a pra-
xi. Na tento rozpor a problémy s imple-
mentaci vychovy ke zdravi do praxe kol
upozorfiuji ¢etné studie, napf. Mandka
(in Holdik, 2010), Muzikové (in Rehulka
et al., 2009), Maridové (2008), Hfivno-
vé (2017) a dalsich autorti. Ukazuje se, ze
ptistup zaloZeny na diirazu zaélenén{ pro-
blematiky do vzdéldvacich programii nenf
dostacujici, pro dosazeni vzdéldvacich cilti
oboru je nutnd spolupréce s rodinou z4ka,
pfesvédceni uditeltt o smyslu a dulezitos-
ti edukace v této problematice a podpora
spole¢nosti.

Upravy z let 2013 a 2017 posiluji in-
kluzivni{ piistup a propojeni s télesnou
vychovou, coz vede k lep$imu osvojova-
ni dovednosti v redlnych situacich, aviak
ndsledné studie Ceské $kolni inspekce
z let 2016 zaméfené na realizace novych
bezpednostnich témat ukazuji na potfebu
podporovat dalsi vzdéldvdni pedagogic-
kych pracovniki a rozvijet zajisténi vy-
uky didaktickymi prostfedky pro ulitele
ve viech bezpednostnich tématech (CSI,
2016). Setfeni z roku 2017 odhaluje niz-
kou dspésnost splnéni témat ve vychové
ke zdravi a v ochrané ¢lovéka v rizikovych

situacich (CSI, 2017). Inkluzivni ptistup

7 Skoly mély zpo¢atku povinnost zafadit do kazdého roéniku na 2. stupni 6 hodin ro&né problematiky ochrany
pii mimofddnych udélostech. Postupné se problematika stala pevnou souédsti Vychovy ke zdravi a jinych obo-
ri. K dpravim RVP ZV v roce 2013 se pfistoupilo na zékladé protestu Asociace rodi¢i proti sexudlni vychové

na Z8.
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Tab. 3 Pichled hlavnich zmén v rdmcovych vzdéldvacich programech zdkladniho vzdéldvéni oboru

Vychova ke zdravi
Verze RVP |  Nizev Hlavni tematické okruhy Nové pfistupy a obsah Pocet ote-
v oboru kavénych
vysledkit
uceni
Pivodni | Vychova | Sest tematickych okruhi: Zaméfen{ na zdravy zivotn{ 14
verze 2005 | ke zdravi | * vztahy mezi lidmi a formy soufiti; | styl a prevenci rizik. Ochrana
(MSMT, * zmény v Zivoté loveka a jejich ¢ovéka za mimoiddnych
2005b) reflexe; udalosti.
* zdravy zplisob Zivota a péce
o zdravf;
* rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence;
* hodnota a podpora zdravi;
* osobnostni a socidlni rozvoj
Diltire- | Vychova |Sest tematickych okruha: Hodnota zdravi jako dilezitd 16
vize 2013 | ke zdravi | * vztahy mezi lidmi a formy souziti; | hodnota v kontextu dalsich
(MSMT, * zmény v Zivoté clovéka a jejich hodnot. Rozsifen témat
2013b) reflexe; ochrany clovéka za béznych
* zdravy zpisob Zivota a péée o zdravi; | rizik a mimorddnych uddlosti,
* rizika ohrozujici zdravi a jejich dopravni vychovy, ochrany
prevence; zdravi a prvni pomoci, pre-
* hodnota a podpora zdravi; vence kriminality a sexudln{
* osobnostni a socidlni rozvoj vychovy.
Diltéire- | Vychova |Sest tematickych okruhi: Dusevni zdravi, kyberbezpe¢- 16
vize 2017 | ke zdravi | * vztahy mezi lidmi a formy souziti; | nost. Roziitenf a akrualizace
(MSMT, * zmény v Zivoté lovéka a jejich obsahu, zejména v oblasti
2017b) reflexe; bezpecnosti a reakee na aktudl-
* zdravy zplisob Zivota a péce nf rizika. Diiraz na zdravotni
o zdravi; gramotnost, prevenci nemoc,
* rizika ohrozujici zdravi a jejich wellbeing a dusevni zdravi,
prevence; sexudlni/reprodukéni zdravi,
* hodnota a podpora zdravi; poruchy pohlavni identity.
* osobnostni a socidlni rozvoj Posileni digitdlni bezpecnosti
a medidlni gramotnosti.
Revize Vychova | Ctyti tematické okruhy: Propojent s tématem bezpedi, 17
2025 ke zdravi | * ochrana a podpora zdravi — osobni bezped, bezpedi
(MSMT, | abezpeti | nemoci, trazy, prevence, sexudlni | za mimotddnych uddlosti
2025) a reprodukéni zdravi; a v souvislosti s obranou stétu.
* dennf rezim — hygiena, vyziva Zvyseny diraz na sexudlni
a pohyb; a reprodukéni zdravi. Posilen{
* osobni bezpedi; témat souvisejicich se zvlada-
* osobni bezpedi za mimotfddnych | nim dopadit krizi na spole¢-
uddlosti a v souvislosti s obranou | nost. Jasnd vazba na digitélni
stétu prostiedi (napf. nevhodné
chovéni souvisejici se sexuali-
tou v digitlnim prostiedi).
—
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je patrny i z dpravy formulace cilového za-
méfeni oboru k hodnoté zdravi. Zdravi jiz
nen{ uvedeno jako nejdilezitgjsi hodnota,
ale jako ,dtlezitd hodnota v kontextu dal-
Sich zivotnich hodnot* (MSMT, 2013b,
s. 78). Od roku 2013 vznikaly Standardy
pro jednotlivé vzdéldvaci obory zékladniho
vzdéldvani, tedy i pro vychovu ke zdravi.
V roce 2016 vysel materidl s ndzvem Me-
todické komentdrte a tlohy ke standardim
v zdkladnim vzdéldvdni — Vychova ke zdra-
vi (Hfivnovd, Marddovd & Tupy, 2016).
Rdmcovy vzdéldvaci program pro
zdkladni vzdéldvani, keery prosel revizi
v roce 2025, méni ndzev vzdéldvaci oblasti
Clovék a zdravi na Clovék, zdravi a bez-
peéi a ndzev vzdéldvaciho oboru Vychova
ke zdravi na Vychovu ke zdravi a bezpedi.
Vzdéldvaci obor prosazuje paradigma vy-
chovy ke zdravi a bezpedi jako aktivniho,
celostniho a interdisciplindrniho proce-
su. Vyuka vychdzi z prozitkového udeni,
podporuje individualizaci a rozvoj osob-
nostnich a socidlnich kompetenci. Zdravi
je chdpdno jako soubor fyzické, dusevni
a socidlni pohody, pfi¢emz duraz je kla-
den na rozvoj odpovédnosti zdka za vlastn{
zdravi a bezpedi s respektem k druhym oso-
bdm. Zdtiraznéno je opét holistické pojeti
zdravi, ale v propojeni s bezpeéim, podpora
wellbeingu v napojeni na rezim a kulturu
$koly. Reforma viditelné propojuje vychovu
ke zdravi s vychovou k bezpeéi, coz proje-
vuje ditraz na osobni bezpedi zdku ve sko-
le i mimo ni, praktické dovednosti prvni
pomoci a zvldddni mimofddnych situaci.
Pozornost je vénovdna aktudlnim otdz-
kdm genderu a ochrané osobniho bezpedi,
ochrané zdravi a zajisténi bezpeci za mimo-
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fadnych uddlosti a v souvislosti s obranou
stdtu. Duraz je kladen na podporu celko-
vého rozvoje kazdého Zdka a na jeho veden{
k celozivotni potfebé aktivné uplatiiovat
zdravy a bezpeény zplisob Zivota (zdravot-
nf a bezpe¢nostni gramotnost). Tato revize
také poprvé explicitné mluvi o propojové-
ni formdlniho vzdéldvdni s neformdlnim
a zdjmovym vzdéldvdnim jako o doporu-
eni k rozvoji klicovych kompetenci zdki
prostfednictvim venkovnich aktivit a spo-
lupréce mimo $kolu (MSMT, 2017a; CSI,
2025). Zdjmové a neformdlni vzdéldvdni
vyznamné zasahuje do oblasti napliiovdni
volného ¢asu jedince a je dalezitym pro-
sttedkem prevence rizikového chovéni,
zejména pro déti a mlddez. Volny cas jako
vyznamnd pedagogickd kategorie pfispivd
k rozvoji osobnosti jedince, zejména pocitu
osobni pohody a zvy$ovdni odolnosti (Svo-
bodovi, 2023).

Vzdéldvaci obsah zahrnuje také posi-
lovéni odolnosti, spoluprici a odpovédné
rozhodovan{ v riiznych Zivotnich situacich,
¢imz se vyuka zaméfuje nejen na zdravi, ale
i na bezpe¢ny a zodpovédny Zivot. Soucas-
nd zména paradigmatu Vychovy ke zdravi
a bezpedi reflektuje kontext spolecenskych
zmén, zhorenou bezpecnostni situaci
v Evropé i dal$i spolecenské a technologic-
ké zmény, napiiklad pottebu zdkd zvlddat
rovnovéhu mezi digitdlnim a fyzickym své-
tem a aktivné se podilet na prevenci zdra-
votnich a bezpe¢nostnich rizik ve svém
okoli. Vychova ke zdravi a bezpedi je tak
integrovdna do $irstho rdmce obc¢anskych
a digitdlnich kompetenci. Vyuka dané-
ho oboru je podporovéna i v modelovych
$kolnich vzdéldvacich programech, kde
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jsou pro obor Vychova ke zdravi a bezpe-
& doporucovény 4 hodiny, tedy 1 hodiny
tydné v kazdém ro¢niku 2. stupné.

ZAVER

Obor Vychova ke zdravi prosel od roku
1989 proménou z uzce koncipované ro-
dinné vychovy v Siroce pojaty komplexni
obor reagujici na moderni vyzvy a trendy
ve spole¢nosti, v¢etné aktudlnich potieb
zdka ve skoldch. Zmény oboru odriZeji
potfeby a vyvoj spole¢nosti, pfedevsim jeji
hodnotovou orientaci. Na pocdtku 90. let
bylo dominantni paradigma oboru Rodin-
nd vychova preventivni a osvétové. Hlavni
zaméfeni oboru bylo na tradi¢ni manudlni
dovednosti a pfeddvdni zdkladnich védo-
mosti o lidském téle a zdravi. Zak byl v roli
ptijemce informaci, které m4 aplikovat pro
udrzeni zdravi. Od poloviny 90. let docha-
z{ k zdsadni zméné oboru, rodinnd vychova
se stdvd souddsti $ifeji koncipované vycho-
vy ke zdravi, kterd zahrnuje témata zdravé-
ho Zivotniho stylu, vyzivy, hygieny, pohy-
bu a prevence rizik (ndvykové litky, Grazy).
Standard zdkladniho vzdéldvdni z roku
1995 stanovil kritéria pro vzdéldvaci pro-
gramy a posunul obsah oboru k interakéné
pojimané problematice slozek zdravi.

Existence tff odlisnych vzdéldvacich
programii ukazuje na velkou ndzorovou
pluralitu v oblasti pfistupu spole¢nosti
k hodnoté rodiny — od vyznamného po-
staven{ v programu Obecné $koly k posi-
leni vyznamu jednotlivce a individualizaci
zivotntho stylu v programech Zikladni
a Ndrodni $koly. Vzdéldvaci obsah rodinné
vychovy, resp. vychovy ke zdravi, soucasné

vychovy ke zdravi a bezpedi odrdzi velké
sociologické zmény, kterymi prochdzela
Ceskd rodina v 90. letech (Mozny, 2011;
Sak, 2018; Matousek, 2003) a kterymi ak-
tudlné prochdzi (Gerhdt, 2019; Vegrichto-
véd, 2022). V rdmcovych vzdéldvacich pro-
gramech dochdzi k posunu v paradigmatu,
zacind se posouvat smérem k dovednostni-
mu a formativnimu ptistupu. Kromé védo-
mosti sili diraz na praktické uplatnovéni
zdsad a osvojovéni{ dovednost{ a na kritic-
kou prdci s informacemi. Je kladen vétsi
dtraz na duSevn{ zdravi a psychosocidlni
vztahy. Zak je aktivnim Géastnikem, keery
se udf fesit situace a hodnotit své chovdni
z hlediska zdravi. V soucasnosti schvileny
RVP ZV z roku 2025 propojuje obor vy-
chova ke zdravi s bezpe¢nostn{ problema-
tikou. Paradigma stavi na komplexnosti
témat v holistickém pojeti zdravi, je kom-
petenéni a zaméfeny na praktické potfeby
kazdodenniho Zivota. U Zdka se zdsadné
posiluje rozvoj odolnosti potfebné ke zvl4-
ddn{ dopadii raznych krizi (socidlnich, en-
vironmentilnich, bezpe¢nostnich). Obor
se stdvd integrovanym pro zdravi a bezpe-
¢ a jeho vyznam v zdkladnim vzdéldvéni
stoupd. Velky daraz je kladen na odpo-
védnost za vlastn{ zdravi i zdravi druhych,
véetné sexudlniho a reprodukéniho zdravi
a feSenf situaci prvni, pfedlékatské pomo-
ci. Je rozvijeno kritické mysleni a ovétovi-
nf zdrojl informaci v digitdlnim prostfedi.
73k je subjekt s individudlnim potencia-
lem, ktery je veden k samostatnému plé-
novani, sebereflexi a udrzitelnému feseni
problémi. Vzdéldvani smétuje k celoZivot-
nimu ucenf a k utvdfeni postoji pro Zivot
ve svété plném zmén.
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KOVARIKOVA, M. Changes in Health Education, from Topic to Subject,
Cross-Curricular Themes, and Key Competencies

The presented analysis of developments in the field of health education reflects the paradigm
of significant changes in educational content that have taken place since 1989 in lower secondary
education. Based on the results of the analysis of developments in the field, the text presents the
starting points and contexts that have influenced the current form of Health and Safety Educa-
tion in Czech schools.

Objectives: The aim of the text is to analyse changes in Health Education, developments in
the concept of the field, didactic thinking, and the curriculum.

Methods: To achieve these objectives, the methods used are primarily the analysis of cur-
ricular documents, methodological documents of the Ministry of Education, Youth and Sports
(methodological recommendations, methodological guidelines, manuals, instructions) and other
publications and texts related to the issue.

Results: Monitoring changes in the overall concept of health education reveals three inter-
related key aspects that determine the creation of the health education curriculum, currently
health and safety education, and it is necessary to take them into account in the future. First and
Jforemost, it is necessary to continuously update educational content in line with developments in
scientific knowledge. It is essential that the results of scientific research in the fields that form the
knowledge base of its educational content are quickly reflected in teaching focused on health and
safety education. Changes in the security situation in Europe and around the world have opened
up space for the inclusion of topics related to the protection of people in emergency situations
and in connection with national defence in education. This took place in 2003 on the basis of
instructions from the Ministry of Education, Youth, and Sports, followed by changes in 2013,
2016, and 2025. Guiding pupils to learn effective behaviour in everyday risky situations and
in emergencies has become part of the focus of this education. The third important facror that
influences the Health and Safety Education curriculum is societys attitude towards life values and
the individual’s assumption of responsibility for health and family. It was the change in societys
approach to the importance of health and safety literacy in people’s lives after 1989 that paved the
way for a fundamental transformation of schools and the launch of activities to motivate pupils
to lead healthy and safe lives.

Conclusions: Developments in the field after 1989 continued the concept of vocational
education called specific preparation for girls in elementary schools and a compulsory course in
parenting education in secondary schools. In 1990, significant changes were made to the school
system, with the introduction of a subject (hereinafter referred to as “the subject”) called family
education in the second stage of primary school, later health education, and finally the current
health and safety education. Currently, there are three main holistic approaches to the concept
of education in this field. In curricular reform, a holistic approach based on emphasizing the
integration of the issue into educational programs; in subject didactics, an approach that includes
the responsibility of the individual, school, family, and society; and an approach based on the
complex influence of formal, non-formal, and informal education. The development of the field
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will always be influenced by social needs in this area of education and, with the emergence of new
risks, also by the need for education and training in their prevention, personal responsibility, and
individual resilience. An analysis of curriculum documents from 1990 to 2025 identifies three
distinct models that illustrate the rapid and dynamic development of the pedagogical approach to
Jamily and relationships. These models capture the transition from a centralized, gender-segregat-
ed curriculum through a hybrid model of partial coeducation to a fully integrated, coeducational
model preparing for the introduction of the Framework Educational Programs (FEP), the ap-
proved version of which appeared in 2005.
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