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Predstavy ziakov o vylucovacej
a endokrinnej sustave

Milan Kubiatko

Abstrakt

Cielom vyskumu bolo zistit predstavy ziakov druhého stupna zékladnych §kél o vylu-
¢ovacej a endokrinnej sustave. Predvyskumu sa zacastnilo 78 respondentov a hlavného
vyskumného Setrenia 204 respondentov. Ako vyskumny nastroj slazil obrys Iudského tela,
do ktorého respondenti zakreslovali pozadované informéacie. Dalsim cielom bolo determino-
vat vplyv vybranych premennych, ktoré mozu vplyvat na troveri mylnych predstav. Medzi
tieto premenné patrili: gender, umiestnenie zakladnej skoly (vidiek vs. mesto), navstevo-
vany ro¢nik, pritomnost lekara v rodine a vnimanie vlastného zdravia. Na urcéenie rozdielu
medzi skupinami nezévislych premennych bola pouzitd analyza rozptylu. Pri porovnani
vyludovace] a endokrinnej ststavy boli organy vylucovacej ststavy zakreslované Castejsie.
Premenné s vyznamnym vplyvom na predstavy ziakov o vylucovacej a endokrinnej stistave
boli gender, navStevovany ro¢nik, umiestnenie skoly a vnimanie vlastného zdravia.

Klic¢ova slova: detskd kresba, endokrinnd sastava, vylucovacia sdstava, ziaci druhého
stupnia zakladnych skol.

Pupils’ Ideas about Urinary and
Endocrine System

Abstract

The aim of the study was to survey lower secondary school pupils’ understanding of endo-
crine and urinary system. The pilot study was carried out among 78 respondents and the
main research was carried out among 204 respondents. The contour of human body drawn
on an A4-size paper was used as a research tool, with the students being asked to fill in the
required information. Another aim was to determine the influence of selected variables like
gender, school location (village vs. town), year of study, presence of a doctor in the family
and the pupil’s perception of his or her own health. The analysis of variance was used
as statistical method. The pupils tended to add drawings of urinary system organs more
frequently than those of the endocrine system. The variables with significant influence on
the results were gender, year of study, school location and the pupil’s perception of his or
her own health.

Key words: children’s drawing, endocrine system, urinary system, lower secondary school
pupils.
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Poznanie Tudského tela by malo patrit medzi zakladni vedomostnii bazu kazdého
jednotlivca, pretoze bez podstatnych informécii o nasom tele sa o seba nedokazeme
adekvatne postaraf a taktiez poskytnutie pomoci inému v pripade nutnosti moze
byt problematické. V zaujme celej spoloénosti by malo byt, aby diefa uz od utleho
veku bolo oboznamované s teoretickymi znalostami o ludskom tele a s postupujicim
vekom by sa na ne mali nabalovat dalsie informacie, neskor aj s praktickymi znalos-
tami, ktoré by mali Ziakom umoznit spoznat fungovanie Tudského tela po anatomic-
kej a fyziologickej stranke. Cielom vyskumného Setrenia bolo zistit predstavy Ziakov
zékladnych gkol o Tudskom tele. Vyskum prebiehal v dvoch etapéch. V prvej mali
Ziaci nakreslit jednotlivé sustavy fudského tela (tato etapa sluzila ako predvyskum)
a druhd etapa sa zamerala na predstavy ziakov o endokrinnej a vylucovacej stustave.

1 TEORETICKE VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

V ramci prezentovanej studie sa pracuje najmé s pojmami predstava a mylna pred-
stava. Predstavy st obrazy, ktoré napodobuji nieco, ¢o je nam zname, ¢o sme pred-
tym niekedy vnimali. St to obrazy niecoho, Co je pre nas pomerne nové. V prvom
pripade sa jedna o predstavy paméti, v druhom pripade zas o predstavy fantazie.
Deti a umelci maju ZivSie predstavy v porovnani s Tudmi, ktori pri praci pouzivaja
abstraktné myslenie (Cap, 1983).

Pojem mylné predstava je chapany vo vyzname chybného ponimania skutoc¢nosti,
niekedy byva oznacovany aj ako miskoncepcia. Tento termin moZe byt chapany ako
jedna z poddb ponimania uciva Ziakmi, alebo ako stcast chybnych Ziackych predstav
a nespravneho ponimania uciva (Schneider & Ohadi, 1998). V niektorych pracach je
mozné najst naznaky toho, aby sa pojmy miskoncepcia a mylné predstava rozliSovali.
Ale napriklad Duit (2002) presadzuje zjednotenie uvedenych terminov.

Ucitelia maju velké penzum moznosti pdsobit na predstavy ziakov. Ale ani kva-
litny vyklad nového uéiva ucitelom nemusi ovplyvnit predstavy ziakov. Ziak si stale
moze stat za svojimi predstavami. MozZe sa nechaf ovplyvnif len z Casti, ¢ast buda
tvorit nové odborne spravne informécie a ¢ast povodné predstavy. To vedie k celko-
vému neuplnému porozumeniu a nepochopeniu stuvislosti. Tato mylna koncepcia je
oznacovana ako miskoncepcia alebo mylna predstava. Tieto mylné predstavy spo-
maluji proces ucCenia. Pre odhalenie mylnych predstav je potreba Specidlneho dia-
gnostického usilia (Cap & Mares, 2001). Podobné ponimanie mylnych predstav je
mozné najst aj v zahraniénych pracach (napr.: Bahar, 2003; Fisher, 1985; Nakhleh,
1982).

K odhalovaniu mylnych predstav ziakov o uréitej udalosti, situdcii a skutoc-
nosti s pouzivané rozhovory, didaktické otazky, pojmové mapy a taktiez kresby.
V ramci prezentovaného vyskumného Setrenia je ako vyskumny néstroj pouzita
kresba. Kresba dava ziakom prilezitost, aby vyjadrili svoje mySlienky a odpovede
volnej$ie v porovnani s inymi vyskumnymi technikami (Costu et al., 2007). Ako
uviedli Prokop a Fancovic¢ova (2006), kresby st jednoduché nastroje, ktoré sluzia
k jednoduchému porovnaniu na medzinérodnej trovni. Kresba moze byt pouzita pri
odhalovani predstédv a poznatkov pri beznej ¢innosti
a zbiera velky pocet dat. Ako je mozné vidief, kresba poskytuje ziakom prilezi-
tost preukézat svoje vedomosti bez obmedzenia a dava prilezitost k porovnaniu
vysledkov v réznych krajindch a medzi réznymi kultirami (Bartoszeck, Machado
& Amann-Gainotti, 2008). Ziaci nemusia maf radi odpovedanie na otazky, mozu
maf problémy pri vyjadreni myslienok v pisomnej forme. Na druhej strane kresba
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moze byt pre ziakov jednoduchd a nezafazujica ¢innost. Kresby odrazaju obraz
mysli ziakov a casto byvaji pouzivané k vyskumnym tcelom. Kresba bola napriklad
pouzita k preskiimaniu predstav ziakov o vybranych abstraktnych pojmoch v inych
pripadoch mali respondenti vyjadrit ako si predstavuji vntatorna strukttaru ludského
tela a iné (Kose, 2008).

2  SUCASNY STAV RIESENEJ PROBLEMATIKY

Vyskumnych prac zameranych na skiimanie mylnych predstav neustéle pribida. Niz-
Sie su prezentované vyskumné studie sa tykaju problematiky identifikovania mylnych
predstav o Tudskom tele. Niektoré prace st zamerané priamo na endokrinnt a vylu-
Covaciu sustavu, ale taktiez na celkovi anatémiu Tudského tela.

Reiss a kol. (2002) sa zamerali znalosti ziakov o anatémii [udského tela. Vys-
kumnt vzorku tvorilo viac ako 500 Ziakov z 11 roznych krajin (Australia, Brazilia,
Déansko, Ghana, Island, Severné Irsko, Portugalsko, Rusko, Taiwan, Uganda a Ve-
nezuela) vo veku 7 az 15 rokov. Ako vyskumnd technika bola pouzita kresba, kde
mali Ziaci za Glohu nakreslit ich predstavu o tom, ¢o je vnitri Tudského tela. Autori
nasledne determinovali vplyv genderu, veku a krajiny pévodu na znalosti o anaté-
mii. Najstarsi respondenti dosahovali najvyssie skore takmer vo vsetkych krajinach,
okrem Taiwanu, kde boli poznatky o anatémii fudského tela rovnaké ako u najmlad-
sich, tak aj u najstarsich respondentov. Medzi chlapcami a dievcatami vyznamny
rozdiel preukézany nebol. Rozdiely medzi jednotlivymi krajinami je stanovit fazko.
Co sa tyka celkového zhodnotenia, tak Ziaci najcastejsie kreslili traviacu, dychaciu
a opornu stustavu. Na druhej strane velmi malo kresieb obsahovalo pohybovi a endo-
krinnt ststavu. Ak je zameranie na organy a nie celé organové stustavy, tak takmer
vsetky kresby obsahovali srdce a mnohé z nich obsahovali orgén z traviacej sustavy,
pripadne urcitta kost. Makonore a Reiss (2003) sa zamerali na vedomosti o organoch
jednotlivych stustav, ziaci nemali problém so zakreslenim organov traviacej ¢i obeho-
vej stustavy, problémy boli identifikované u vylucovacej ststavy, kde bolo schopnych
len 30 % ziakov zakreslit niektory z organov vylucovacej stustavy, organy endokrin-
nej sustavy sa nevyskytli v kresbe u ziadneho z respondentov. Autori sa zamerali
aj na identifikovanie rozdielov medzi chlapcami a dievCatami, kde nedetekovali vy-
znamny rozdiel medzi skupinami, a s ohladom na vek, tak u vylucovacej sustavy
doch4dzalo k zlepSeniu skére s postupujicim vekom. Podobne Ozsevgec (2007) sa
zaoberal tym, co turecki ziaci vedia o vnutornej strukture tela, pricom na odhale-
nie predstav pouzili vyskumnici kresbu. Respondenti dostali papier s obrysom tela
¢loveka a za tlohu mali dokreslit orgdny a napisat ich funkciu. NajcastejSie Zziaci
kreslili srdce a plica bez ohladu na vek. Organy pohlavnej ststavy sa na kresbach
takmer vobec nevyskytovali. Problém bol so spravnym umiestnenim organov. Na-
priklad srdce bolo nakreslené takmer v kazdej, ale umiestnenie bolo vo velkom pocte
nepravne. U Ziakov sa takisto preukdzala neznalost funkcie jednotlivych organov.

Arnaudin a Mintzes (1985) sa zamerali na obehovi ststavu a znalosti ziakov
o nej. Ako vyskumni techniku pouzili rozhovor. Prostrednictvom uvedenej vyskum-
nej techniky autori zistili viaceri mylné predstavy u ziakov, medzi ktoré patrilo
napriklad nespravne uréenie funkcii srdca, ¢i jeho nékres, ked ho mnohi Ziaci kreslili
ako ,valentinske“ srdce. Cakici (2005) skiimal u 10 a 11 ro¢nych ziakov ich pred-
stavy o traviacej sustave prostrednictvom dotaznika a polostruktirovaného rozho-
voru. Autori konstatovali, ze ziaci uvadzali ako funkcie traviacej sustavy v prevaz-
nej miere rozomletie prijatej potravy a casto sa objavovala aj odpoved rozdelenia
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prijatej potravy na jednotlivé Ziviny. Co sa tykalo jednotlivych organov, tak ziaci
uvadzali zaltidok ako jediny orgéan traviacej ststavy. Zoldosova a Prokop (2007) skii-
mali predstavy ziakov o prenatdlnom vyvoji dietata, pritom ako vyskumné techniky
boli pouzité kresby a rozhovor. Vnutorné organy plodu neboli identifikované u zia-
dneho respondenta, vsetci kreslili plod s hlavou a konc¢atinami a polovica nakreslila
aj pupo¢nu $naru. Prostredie v maternici mali problém popisat takmer vSetci Zi-
aci. Podobny vyskum realizovali aj Prokop a Fancovicova (2008), pri¢om autorov
zaujimalo ako ziaci strednych $kol vnimali tehotenstvo. Vo vyskumnom Setreni bol
pouzity dotaznik. Autori konstatovali problémy ziakov s oplodnenim, s urc¢ovanim
pohlavia dietata, taktiez so vzfahom medzi oplodnenim a menstruaénym cyklom.
Bahar a kol. (2008) sa zamerali na skiimanie predstav studentov vysokych §kol stu-
dujucich biolégiu o obehovej stistave. napriek studijnému odboru bolo evidované,
Ze Studenti maji mylné predstavy o vnutornej struktire srdca a taktiez ho casto-
krat nespravne umiesttiovali. Problém s umiestnenim srdca, ked nezalezalo na jeho
tvare zistili aj Kubiatko a Balatova (2014) u budicich uéitelov bioldgie. Bajd, Pra-
protnik a Matyasek (2008) uvadzali podobné vysledky, ako predoslé dve zmieno-
vané studie medzi slovinskymi a ¢eskymi Studentmi pedagogickych fakalt. Podobne
Havu-Nuutinen a Keinonen (2010) zistovali medzi ziakmi finskych zédkladnych $kol
ich predstavy o umiestneni jednotlivych organov Iudského tela a ich funkcii. Autori
identifikovali, Ze ziaci dokdzali nakreslif len niektoré orgény, ale nedokézali uviest
ich funkciu, pripadne len vo velmi obmedzenej miere. Nésledne autori aplikovali
niekolko tyzdnovy blok vyucovania podla badatelsky orientovanej koncepcie. Po jej
implementacii vyskumnici opdtovne zadali kresbu ziakom a po vyhodnoteni uviedli
oproti predoslej verzie nakreslenie viacerych orgdnov, ktoré boli ziaci schopni spéjat
aj do orgédnovych sustav a taktiez boli schopni uviest aj ich funkcie.

3 CIELE VYSKUMNEHO SETRENIA

Vyskumné Setrenie je mozné rozdelit na dve zdkladné etapy. V prvej etape bolo
hlavnym overif vyskumny nastroj na skiimanie mylnych predstav u ziakov druhého
stupiia zakladnjch $§kdl a Tudskom tele. Dalsim cielom bolo na zéklade vysledkov
predvyskumného Setrenia identifikovat organové sustavy Iudského tela, s ktorymi
maju ziaci najvacsi problém.

V druhej etape vyskumu bolo cielom zistit tGroven predstdv ziakov zdkladnych
kol o vylucovacej a endokrinnej sustave. Dalsim cielom bolo determinovat vplyv
vybranych premennych, ktoré mozu vplyvat na troven predstéav. Medzi tieto pre-
menné patrili: gender, umiestnenie zakladnej skoly (vidiek vs. mesto), navstevovany
ro¢nik, pritomnost lekdra v rodine a vnimanie vlastného zdravia.

4 METODIKA

4.1 RESPONDENTI

Predvyskumného Setrenia sa zacastnilo celkom 78 ziakov druhého stupna zakladnych
$kol z Ceskej republiky, pri¢om boli zastipeni Ziaci zo vietkych ro¢nikov. Hlavného
vyskumného Setrenia sa zucastnilo celkom 204 ziakov druhého stupna zakladnych
skol. Celkom 87 ziakov bolo zo zakladnej skoly, ktora bola umiestnena v meste
a ostatni (n = 117) boli zo zakladnej skoly, ktora bola umiestnena vo vidieckom
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prostredi. Mesto, v ktorom bola umiestnenda skola, malo viac ako 100 tisic obyva-
telov a vidiecka obec, v ktorej bola lokalizovana Skola, mala menej ako 5 tisic obyva-
telov. Vyskumu sa zacastnilo celkom 109 dievcat a 95 chlapcov. Pritomnost lekara
v rodine oznacilo 27 respondentov. S ohladom na navStevovany roc¢nik, najmlad-
sich respondentov bolo 52, siedmakov 48, z 6smeho roc¢nika bolo 56 respondentov
a zvySok (n = 48) bolo z deviateho ro¢niku zakladnej skoly.

4.2 VYSKUMNY NASTROJ

V ramci predvyskumného Setrenia bola na zistenie tirovne predstav o Iudskom tele
pouzita kresba, kde Ziaci mali na format listu A4 do predkresleného obrysu ludského
tela nakreslit a popisat vSetko, ¢o si myslia, Ze je v Tudskom tele.

V ramci hlavného vyskumného Setrenia bol pouzity vyskumny néstroj k zisteniu
predstéav o endokrinnej a vyludovacej ststave rozdeleny do troch ¢asti. Prva cast
sa tykala demografickych poloZiek (gender, navstevovany ro¢nik, pritomnost lekara
v rodine, umiestnenie $koly). Druhé ¢ast sa zameriavala na to, ako respondenti vni-
mali vlastné zdravie. Tato ¢ast pozostaval z 15 poloziek Likertovho typu, obsahuj-
tcich 5-bodovy odpovedovy formét. Vicsina otazok bola formulovana v negativnom
zmysle (n = 9) a 6 otazok bolo v pozitivnom vyzname. Dotaznik na vnimanie vlast-
ného zdravia bol prebrany od autorov Wallach a kol. (2001) a adaptovany na lokalne
podmienky. Tretia ¢ast vyskumného nastroja bola zamerané na znalosti responden-
tov o vylucovacej a endokrinnej stuistave. Ako v predvyskume, tak aj v hlavnom
vyskume bola pouzitda analyza detskej kresby. Respondentom bol poskytnuty ob-
rys Iudského tela na forméte A4 a ich tlohou bolo nakreslit a popisat vyluc¢ovaciu
a endokrinnu sustavu. Kresby boli hodnotené na stupnici, vychadzajtc zo studie od
autorov Prokop, Fancovi¢ova a Tunnicliffe (2009), ktora vychadzala z hodnotiace;
stupnice od autorov Reiss a Tunnicliffe (2001):

Sest bodov na stupnici pre vyhodnocovanie vylucovacej stistavy:

Uroveii 1 — ziadne zasttipenie organov vylucovacej ststavy

Uroveti 2 — jeden alebo viac organov vylucovacej ststavy umiestnenych ndhodne

Uroveii 3 — jeden organ vylucovacej ststavy v spravnej polohe

Uroveti 4 — dva alebo tri organy vylucovacej stistavy na spravnej pozicii

Uroven 5 — kazdy zo $tyroch orgdnov vylucovacej ststavy (oblicky, mocovody,
mocovy mechir a mocova trubica) na spravnej pozicii, ale ziadny vzfah medzi nimi
nie je uvedeny

Urovent 6 — kazdy zo $tyroch orgdnov vylucovacej ststavy (oblicky, mocovody,
moc¢ovy mechir a mocova trubica) na spravnej pozicii a je medzi nimi zobrazeny
vztah.

Sest bodov stupnice pre vyhodnocovanie endokrinnej ststavy:

Uroveti 1 — ziadne zasttipenie organov endokrinnej stistavy

Uroveti 2 — jeden alebo viac organov endokrinnej sistavy umiestnengch nahodne

Uroveti 3 — jeden organ endokrinnej ststavy v spravnej polohe

Uroveti 4 — dva alebo tri organy endokrinnej ststavy na spravnej pozicii

Uroveti 5 — $tyri alebo pif orgdnov endokrinnej sistavy na spravnej pozicii

Urovent 6 — kazdy z dsmych orgdnov endokrinnej ststavy (hypofyza, $uskovité
teliesko, Stitna zlaza, pristitne telieska, brzlik, nadoblicky, podzaludkova zlaza, po-
hlavné zlazy) na spravnej pozicii.
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4.3 ANALYZA ZISKANYCH DAT

Pri predvyskume bolo zameranie len na urcenie stustav, ktoré robili ziakom pro-
blém. Najskoér prebehlo zaradenie do jednotlivych tirovni a nasledne percentualne
vyhodnotenie tispesnosti.

Pri hlavnom vyskumnom Setreni bolo najskor zistené percentudlne zasttipenie
jednotlivych tirovni u vylucovacej a endokrinnej ststave a taktiez percentualne za-
stupenie jednotlivych organov vyssie zmienenych dvoch ststav. Na urcenie rozdielu
medzi skupinami nezavislych premennych bola pouzita analyza rozptylu. Medzi ne-
zavislé premenné patrili gender, nav$tevovany roc¢nik, pritomnost lekdra a umiest-
nenie skoly. Zavisli premennua predstavovali vysledky detskej kresby. Navstevovany
rocnik obsahoval viac ako dve skupiny, preto kvoli detailnému urceniu rozdielov
medzi jednotlivimi ro¢nikmi bol pouzity Tukeyho post-hoc test. K zisteniu vztahu
medzi vnimanim vlastného zdravia a troviiou znalosti z vylucovacej a endokrinnej
sustavy bol pouzity Pearsonov korelaény koeficient.

5 VYSLEDKY

5.1 ZISTENIA Z PREDVYSKUMNEHO SETRENIA

Vysledky tykajtce sa predvyskumu boli rozdelené na dve zakladné skupiny, a to
pritomnost ststav, ale s nespravnym umiestnenim, a pritomnost ststav ¢i organov
so spravnym umiestnenim. Napriklad, ak ziak nakreslil srdce ako zastupcu obeho-
vej sustavy, ale nakreslil ho na nespravnom mieste alebo nezodpovedajtcej velkosti,
bola kresba radena do nespravneho umiestnenia. A ak srdce priblizne odpovedalo
velkosti a bolo spravne umiestnené, tak vysledok pripadol ku spravnemu umiestne-
niu. Pri hodnoteni pritomnosti organov a ststav, ale s ich nespravnym umiestnenim,
najcastejsie uvadzali respondenti organy obehovej stistavy, najcastejsie bolo nakres-
lené srdce, zriedkavo sa objavovali zily a tepny. Vysoké zastipenie organov mala
aj nervova sustava, pricom bol najcastejSie kresleny mozog. Plica boli najcastejsie
kreslené ako organ dychacej stustavy. Vysoké zastiipenie mali taktiez organy travia-
cej sustavy, najcastejsie zalidok, pricom sa v niektorych kresbach objavovali

aj tenké a hrubé c¢revo. Nizke zastupenie mali organy vylucovacej sustavy, pohybove;j
a opornej stustavy. Pohlavna a endokrinné ststava mali velmi nizke zasttpenie.

Pri analyze zastupenia jednotlivych ststav a ich spravneho umiestnenia najvhod-
nejsie kreslili a umiestiiovali organy nervovej ststavy (88,46 %). Takmer dve tretiny
respondentov spravne umiestiiovali organy dychacej a obehovej stustavy. Pri ostat-
nych stustavach uz nastal u ziakov problém so spravnym umiestnenim, u ziadnej
z nich nedosahovalo spravne umiestnenie ani 20 % oslovenych ziakov, pricom organy
endokrinnej ststavy sa nevyskytovali vébec v zZiadnej analyzovanej kresbe.

5.2 ZISTENIA Z HLAVNEHO VYSKUMU

Pri porovnani predstav ziakov o vyluc¢ovacej a endokrinnej siistave je mozné povedat,
Ze respondenti mali horsie povedomie o endokrinnej stistave v porovnani s vyluco-
vacou sustavou. Ako je mozné vidief v grafe 1, tak troven 1 bola u endokrinnej
ststavy na hodnote takmer 80 %, ¢o znamend ziadne zastipenie orgdnov endo-
krinnej stustavy, pricom nezastiipenie organov vylucovacej sustavy bolo detekované
len u priblizne 25 % respondentov. V dalSich trovniach, kde uz respondenti kres-
lili organy vylucovacej a endokrinnej stustavy bolo vyssie skore identifikované prave
u vylucovacej sustavy. Urovne 5 a 6 zastipenie nemali.
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Graf 1: Percentualne zastupenie jednotlivych trovni u endokrinnej a vylucovacej stustavy

V tabulke 1 je uvedena pritomnost jednotlivych orgédnov vylucovacej sustavy.
Najcastejsie boli uvedené mocovy mechur a oblicky, ale pri ich spravnom umiest-
neni uz boli evidované rozdiely. Oblicky boli zo vSetkych nakresov spravne umiest-
nené vo viac ako polovici pripadov, pricom mocovy mechtr bol spravne umiestneny
z pripadov, kde bol uvedeny takmer vzdy. Mocovi riru nakreslilo len o malo viac
ako 10 % respondentov, ale takmer vSetci respondenti, ktori ju nakreslili, ju aj
spravne umiestnili. Najniz$ie zastipenie mali mocovody, ale ked boli uvedené, tak
boli spravne nakreslené vo vsetkyjch pripadoch.

Tab. 1: Percentualne vyhodnotenie pritomnosti jednotlivych organov vylucovacej stustavy
a ich spravne resp. nespravne umiestnenie

Organ Pritomnost Spravne Nespravne
(%] umiestnenie [%] umiestnenie [%]
oblicky 57,35 57,26 42,73
mocovody 6,37 100,00 0,00
mocovy mechtir 57,84 94,92 5,08
mocova rara 10,78 90,91 9,09

V tabulke 2 je uvedend pritomnost jednotlivych orgénov endokrinnej sustavy
a ich spravne resp. nespravne umiestnenie. Pohlavné Zzlazy boli rozdelené na muz-
ské a zenské. Najcastejsie z organov endokrinnej sustavy bola zobrazovana Stitna
zlaza, nakreslilo je takmer 10 % respondentov. O nieco menej boli uvddzané respon-
dentmi semenniky, potom nasledovali nadoblicky, ktoré boli nakreslené viac ako 5 %
respondentov. Ostatné organy endokrinnej stustavy boli identifikované v menej ako
5 % pripadov. Ak boli orgédny zobrazené, tak takmer vo vSetkych pripadoch boli aj
spravne umiestnené, akurat Stitna zlaza, brzlik a podzalidkova zlaza neboli vzdy
spravne umiestnené.

Okrem organov, ktoré patria k vylucovacej a endokrinnej stistave, respondenti
uvadzali aj organy, ktoré prinalezia k inym ststavam. Najcastejsie boli zobrazené
¢reva, takmer v polovici analyzovanych kresbach sa tieto organy vyskytli, pricom
ziaci uviedli, Ze patria k vylucovacej stustave. Podobne k vylucovacej stistave zara-
dila takmer $tvrtina respondentov zalidok a konecnik. Takmer 15 % respondentov
uviedlo mozog ako sucast endokrinnej ststavy. Potom eSte v menej ako 5 % boli
uvadzané plica, hltan ¢i pazerdk ako organy vylucovacej resp. endokrinnej ststavy.
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Tab. 2: Percentualne vyhodnotenie pritomnosti jednotlivych orgdnov endokrinnej stastavy
a ich spravne resp. nespravne umiestnenie

Organ Pritomnost Spravne Nespravne
[%0] umiestnenie [%] umiestnenie [%)]
hypofyza 2,94 100,00 0,00
suskovité teliesko 0,98 100,00 0,00
Stitna zlaza 9,31 94,73 5,27
pristitne telieska 1,96 100,00 0,00
brzlik 3,92 50,00 50,00
nadoblicky 5,39 100,00 0,00
podzaludkova zlaza 4,41 77,78 22,22
vajecniky 3,92 100,00 0,00
semenniky 8,82 100,00 0,00

Dalej boli prostrednictvom induktivnej $tatistiky zistované rozdiely medzi sku-
pinami premennych a vztahy medzi premennymi. Vysledky s ohladom ne gender
ukazali vyznamny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami pri vylucovacej ststave
(F = 4,54; p < 0,05), pricom diev¢até dosahovali vyssie skére (z = 2,89; SE = 0,12)
v porovnani s chlapcami (r = 2,52; SE = 0,13). Pri endokrinnej ststave nebol
identifikovany vyznamny rozdiel (F = 2,02; p = 0,16), s tym, Ze u diev¢at bolo
detekované vyssie skére (r = 1,58; SE = 0,10) v porovnani s chlapcami (z = 1,38;
SE = 0,10). Pri hodnoteni navstevovaného ro¢niku nebol pri vylucovacej sustave
zisteny vyznamny rozdiel (F' = 0,84; p = 0,47), pri¢om najnizsie skére dosiahli ziaci
Siesteho roénika (z = 2,50; SE = 0,18) a najvysSie bolo zistené u ziakov dsmeho
rofnika (z = 2,86; SE = 0,17). U endokrinnej sustavy bol identifikovany vyznamny
rozdiel s ohladom na navstevovany ro¢nik (£ = 5,20; p < 0,01). Tukeyho post-hoc
test poukazal na to, zZe Ziaci Siesteho ro¢nika dosahovali vyznamne nizsie skére v po-
rovnani so ziakmi siedmeho a aj so ziakmi deviateho ro¢niku na trovni p < 0,05.
Najnizsie skdre dosiahli ziaci Siesteho ro¢nika (x = 1,12; SE = 0,13) a najvyssie ziaci
siedmeho roénika (r = 1,79; SE = 0,14). Distribticia skére u endokrinnej sustavy
s ohladom na jednotlivé ro¢niky je zobrazend v grafe 2.
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Graf 2: Distribucia skére u endokrinnej sistavy s ohladom na navstevovany ro¢nik
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Pritomnost lekdra v rodine sa nepreukazal ako vyznamny faktor. V pripade vylu-
¢ovacej ststavy bola hodnota analyzy rozptylu F' = 2,34 (p = 0,13) a v pripade endo-
krinnej sustavy F' = 0,95 (p = 0,55). U endokrinnej ststavy dosahovali vyssie skére
respondenti, ktori oznadili pritomnost lekara v rodine (z = 1,59; SE = 0,19) v po-
rovnani s tymi, ktori pritomnost lekara v rodine nepotvrdili (x = 1,47; SE = 0,07).
Pri vylucovacej stustave nastal opacny efekt, ti ktori nemali lekara v rodine dosaho-
vali vyssie skére (z = 2,76; SE = 0,09) v porovnani s respondentmi, ktori lekara
v rodine mali (x = 2,37; SE = 0,24).

Pri hodnoteni vysledkov vedomosti z endokrinnej a vylucovacej sustavy s ohla-
dom na umiestnenie skoly v oboch pripadoch dosahovali vyssie skére respondenti
z vidieckeho prostredia. V oboch pripadoch bol evidovany vyznamny rozdiel vo vy-
sledkoch u vylucovacej stustavy (F = 26,50; p < 0,001) a u endokrinnej sustavy
(F = 21,51; p < 0,001). Distribucia skére za obe organové sustavy s ohladom
na umiestnenie skoly je zobrazené v grafe 3.
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Graf 3: Distribtucia skére za vylucovaciu a endokrinni ststavu s ohladom na umiestnenie
skoly

Poslednou analyzou bolo uréenie vztahu medzi vnimanim vlastného zdravia a ve-
domostami z vyluc¢ovacej a endokrinnej sustavy. Vztah medzi predstavami o vyluco-
vacej sustave a viimanim vlastného zdravia bol nevyznamny (r = —0,02; p = 0,82),
ale vztah medzi predstavami o endokrinnej ststave a vnimanim vlastného zdravia
bol vyznamny a slabo negativny (r = —0,14; p < 0,05 (graf 4)).

6 DISKUSIA

V prvej etape vyskumného Setrenia bolo zdmerom urcit, ktoré ststavy robia ziakom
druhého stupria zdkladnych $kol najvicsi problém pri ich zakreslovani do predloze-
ného obrysu Tudského tela. Pri determinovani najproblémovejsich orgénovych sistav
bolo pouzité len percentualne zastipenie jednotlivych organov. Na zaklade vysled-
kov boli uréené vylucovacia a endokrinna sustava ako tie, ktoré ziakom robili naj-
vicsie problémy, preto v hlavnom vyskumnom Setreni bolo zameranie na uvedené
dve stustavy a vplyv vybranych premennych na ne.
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Graf 4: Vztah medzi vnimanim vlastného zdravia a predstavami o endokrinnej stistave

Prvou premennou bol gender, ¢ize bolo snahou uréit rozdiel medzi dievéatami
a chlapcami z vedomosti o vylucovacej a endokrinnej sustave. Na zaklade vysledkov
je mozné povedat, dievéata dosahovali vyssie skére v oboch ststavach v porovnani
s chlapcami. Podobné vysledky, ale o inych ststavach bolo mozné néjst aj v pra-
cach dalsich autorov. Napriklad Bahar a kol. (2008) dosahovali lepsie vedomosti
pri zakreslovani srdca a mozgu do predlozeného obrysu Tudského tela. Makonore
a Reiss (2003) vo vyskume realizovanom na ziakoch zakladnych $kol nezistili roz-
diel pri zakreslovani organov jednotlivych ststav s ohfadom na gender. Kym orgény
vylucovacej ststavy bolo mozné nédjst priblizne u tretiny chlapcov a dievéat, tak
organy endokrinnej ststavy sa nevyskytovali ani v kresbach chlapcov ani v kresbach
dievéat. Okrem inych boli predmetom vyskumu aj vylucovacia s endokrinnou ststa-
vou. Podobne aj pri zakreslovani orgédnov tykajucich sa orgdnov vylucovacej, dy-
chacej a traviacej sustavy dosahovali vyssie skére dievcéata v porovnani s chlapcami
(Prokop, Fancovicova & Tunnicliffe, 2009). Lepsie vysledky v kresbe orgénov en-
dokrinnej a vylucovacej stustavy u dievéat je mozné pripisat tomu, Ze dievcaté sa
snazia a o ucelenejSie a presnejsie kresby v porovnani s chlapcami. Tento efekt bol
potvrdeny napriklad v $tadii od autorov Gabriels a kol. (2000). Podobne Tuman
(1999) uviedol vo svojej praci, Ze pri analyzovani detskych kresieb boli u dievéat po-
zorované urcité charakteristiky, ktoré sa u chlapcov nevyskytovali. Dievéata boli vo
svojich kresbach presnejsie, pouzivali viac farieb, kresby boli ovela viac detailnejsie
ako kresby chlapcov.

Dalsou premennou, ktora bola zaradena do vyskumného Setrenia, bol navstevo-
vany ro¢nik. U vylucovacej stistavy boli zistené konzistentné vysledky, najmladsi
respondenti dosahovali najhorsie vysledky, tykajice sa predstav o uvedenej stustave.
Narastajucim vekom stupal pocet spravne umiestnenych zakreslenych organov spa-
dajucich do vylucovacej ststavy. Podobné vysledky uvadza aj Reiss a kol. (2002),
ktori vo svojej préaci uviedli lepsie vedomosti starSich Ziakov o anatémii Tudského
tela v porovnani s mladsimi respondentmi. Preciznost, tplnost a presnost kresby
s ohladom na vek respondentov boli skimané aj autorom van Mier (2006), ktory
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na zaklade vysledkov uviedol, Zze s postupujicim vekom respondentov stuipala pres-
nost, uplnost a preciznost kresby. Makonore a Reiss (2003) sktmali vplyv veku
na schopnost Zziakov zdkladnych $kol zakreslovat orgdny roznych stustav Tudského
tela. Okrem inych vyhodnocovali aj vylucovaciu a endokrinni ststavu. Kym pri vy-
lucovacej ststave nastalo s postupujicim vekom zlepSenie pri zakreslovani organov,
tak pri endokrinnej sustave ostal vysledok na rovnakej trovni. Ako mladsi, tak aj
starsi respondenti nezakreslili ani jeden organ endokrinnej ststavy. Pri endokrinnej
sustave boli identifikované odlisné vysledky, najlepsie vysledky dosiahli ziaci sied-
meho ro¢nika a najhorsie vysledky najmladsi respondenti (Ziaci Siesteho ro¢nika).
Toto zistenie je relativne prekvapujice, pretoze sa ocakavalo, Ze prave najstarsi
respondenti dosiahnu najlepsie vysledky, kedZze mali prebrané uc¢ivo z anatémie ¢lo-
veka. Vysledok siedmakov je mozné vysvetlit tym, Ze predstavy o endokrinnej sistave
maju z anatémie zivocichov.

Pritomnost lekara v rodine sa ukézala ako nevyznamné premennd, kedZe ani
pri endokrinnej ani pri vylucovacej sustave nebol zisteny vyznamny vplyv tejto
premennej. Uvedend premennd patri len medzi okrajovo skiimané. V dostupnych
databazach nebola najdena ziadna vyskumné praca, ktord by odkazovala na vplyv
uvedenej premennej. Aj ked rozdiel nebol vyznamny, tak pri endokrinnej ststave
dosahovali vyssie skére respondenti, ktori oznadili pritomnost lekara v rodine, ale
pri vylucovacej sustave bol efekt opac¢ny, tam dosahovali vyssie skore respondenti,
ktori lekara v rodine nemali. Tento jav bol mozno spdsobeny tym, Ze choroby suvi-
siace s endokrinnou ststavou patria medzi castejsie spominané a beznejsie, niektoré
z nich patria aj medzi tzv. civilizaéné choroby (napr. cukrovka). Pripadne choroby
endokrinného systému spdsobuji nasledne ochorenia vylucovacej sustavy. Taktiez
je mozné najst aj informacie o strese ako faktore, ktory sposobuje ochorenia endo-
krinnej sustavy (napr. McEwen & Stellar, 1993). Preto je mozné v rodine, kde je
pritomni lekéar, pocut viac o chorobach endokrinného systému v porovnani s vylu-
covacim.

Dalsou premennou bolo prostredie, kde je umiestnens $kola. Pri oboch ststa-
vach, ako vylucovacej, tak aj endokrinnej, dosahovali vyznamne vyssie skére ziaci
z vidieckeho prostredia. Vplyv rezidencie v oblasti vedomosti o Tudskom tele nebol
v dostupnych databazach dohladatelny, ale napriklad v oblasti environmentalistiky
bol robeny vyskum na vedomosti a proenvironmentalne spravanie (napr. Beren-
guer, Corraliza & Martin, 2005) & v pracach tykajucich sa zooldgie (napr. Kellert
& Westervelt, 1984). Vic¢sina vyskumnych $tadii, kde bol skiimany vplyv vidieckeho
a mestského prostredia na vedomosti, deklarovali lepsie vedomosti o skiimanych té-
mach u ziakov, ktori navstevovali skolu vo vidieckom prostredi, resp. pochadzali
z vidieckeho prostredia. Jednou z moznosti, ako je mozné vysvetlif lepsie skére u Zi-
akov z vidieckych §kol, je nizsi pocet ziakov v triedach z mimomestského prostredia
(napr. Kucerova et al., 2011), preto ma ucitel moznost sa venovat viac ziakom, in-
dividualne vyucovanie prebieha castejsie ako v mestskom prostredi. Tym dochéadza
u ziakov k porozumeniu uvedenej problematiky a nielen k jej povrchnému osvoje-
niu.

Poslednou premennou bolo vnimanie vlastného zdravia a jeho vztah s vedomos-
tami o endokrinnej a vylucovacej ststave. Bolo zistené, Ze ziaci, ktori vnimali svoj
zdravotny stav horsie, dosahovali vyssie skéore v oboch stustavach v porovnani s re-
spondentmi, ktori vnimali zdravotny stav lepsie. K tomuto javu mohlo dojst prav-
depodobne na zéklade toho, Ze respondenti, ktori maji problémy so zdravim, sa
viac zaujimaju o stavbu fudského tela a jeho fungovanie, preto boli u nich predstavy
na vyssej urovni.
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7 ZAVER

Na zaklade vysledkov vyskumného Setrenia bolo zistenych niekolko problematic-
kyjch oblasti v predstavach o endokrinnej a vylucovacej ststave u ziakov druhého
stupna zakladnych skol. Medzi najcastejSie mylné predstavy patrilo zaradenie orga-
nov traviacej stustavy (najméi ¢revd) medzi orgdny vylucovacej sustavy. Potom boli
identifikované mylné predstavy o polohe obliciek, pripadne dochadzalo k zamene
mocovej rury a mocovodov. Pri endokrinnej ststave dochadzalo k urceniu mozgu
ako organu patriaceho do endokrinnej stistavy. Na troven predstav o oboch ststa-
vach posobili premenné ako gender, navstevovany ro¢nik ¢i umiestnenie skoly, ale
taktiez aj vnimanie vlastného zdravia.

Vysledky prezentované na zéklade analyzy dat mozu byt uzitocné aj pre ucitelov,
k vyberu vhodnjch vyucovacich metéd a postupov, ktorymi by priblizili Ziakom or-
gany vylucovacej a endokrinnej sustavy tak, aby nedochadzalo k zadmene s inymi
ststavami. Vyucovacie metédy by mohli byt zamerané na vyuzitie takych didaktic-
kych pomdcok a technik, ktoré by ziakom zobrazili v spravnej polohe umiestnenie
organov jednotlivych ststav. Taktiez samotny vyskumny nastroj (obrys Iudského
tela a vyhodnocovacie kédovanie) by mohol byt ndpomocny pre ucitelov pred za-
Catim preberania anatémie Iudského tela tak, aby zistili, aké predstavy maju Ziaci
o usporiadani organov jednotlivych stistav, ktora je pre ziakov najproblematickejsia
a aké problémy pri jednotlivych ststavach sa zamerat.
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